














SUOMI

Lue tama kayttoohje huolellisesti ja noudata siind
annettuja ohjeita. Sailyta kayttéohje myohempaa
tarvetta ja laitteen muita kayttajia varten.

Hyva asiakas!

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat tunnetusti korkea-
luokkaisia ja perusteellisesti testattuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat 1dmpddn, painoon,
verenpaineeseen, ruumiinlampdon, pulssiin, pehmeisiin hoitomuotoihin, hierontaan ja
ilmaan.

Ystavéllisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi kirkasvalolampulle on annettu nimeksi “Perfect Day”?
beurer-kirkasvalolampussa TL 45 Perfect Day on kolme s@édettévaa varilampdtilaa, joiden
avulla vuorokausirytmid voidaan s&ataa eri tavoin.
Kirkasvalolampun voi ohjelmoida imitoimaan aurinkoisen
paivan rytmié tai tukemaan kohdistetusti keskittymisen, hoi-
don ja levon vaiheita.

Kirkasvalolamppu TL 45 Perfect Day perustuu ihmiskeskei-
sen valaistuksen ("THuman Centric Lighting”) konseptiin.
Ihmiskeskeisen valaistuksen (HCL) keskipisteessa on ihmi-
nen seké valon vaikutus hdneen. HCL-konseptissa tarkas-
tellaan valon psykologista, fysiologista ja psykobiologista
vaikutusta ihmiseen; valo toimii esimerkiksi merkinantajana
sisdiselle kellolle.

HCL-konseptissa kaytetdan vaihtelevia varilampétiloja ja -voimakkuuksia, jotka tukevat
ihmisi& parhaalla mahdollisella tavalla keskittymis- tai rentoutumisvaiheissa. Esimerkiksi
erilaiset varildmpétilat vaikuttavat eri tavoin ihmisen silméan.

Yha useammat yritykset pyrkivét luomaan taydellisia tyopisteita, jotka on valaistu tyonte-
kijan kannalta optimaalisesti. Tallaiset tyOpisteet voivat lisétd motivaatiota ja tuottavuutta
seka vahentaa virheitd ja poissaoloja. Kirkasvalolampun TL 45 Perfect Day ansiosta voit
nauttia kaikista ndistd eduista tydpisteessési tai kotonasi. Kirkasvalolampussa on kolme
vérilampdtilaa: "active®, "therapy* ja "relax".
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active therapy relax
Simuloitu
vuorokau- Aamupéiva Keskipaiva Ita
denaika
Tehtava Kesklttymlsta vaativa Hoito 10 000 luxilla Rentoutuminen
tydskentely
Kelvin 5000 K 6 500 K 3000 K
. 7000 luksia, kun 10000 luksia, kun 3000 luksia, kun
Luksia . . .
etdisyys noin 20cm etdisyys noin 20cm etdisyys noin 20cm

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmeta, kun auringonvalo vahenee syksylla
merkittdvasti ja kun ihmiset pysyttelevét talvikuukausien aikana enimmékseen sisétiloissa.
Naita oireita kutsutaan yleisesti kaamosmasennukseksi. Oireiden laajaan kirjoon kuuluvat:

mielialan vaihtelu e lisdantynyt unentarve
alakuloisuus ¢ ruokahaluttomuus

¢ voimattomuus ja aloitekyvyttdmyys e keskittymishairiot

¢ yleinen huonovointisuus

Na&ité oireita ilmenee, silld valo ja etenkin auringonvalo ovat elintérkeita, ja ne vaikuttavat
suoraan ihmiskehoon. Auringonvalo saatelee epasuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatonii-
nihormonia erittyy vereen vain pimeéll4, ja se ilmoittaa elimistélle, ettd on nukkumaanme-
noaika. Pimeat vuodenajat lisdévat melatoniinin eritystd, joten aamulla herdé&@minen voi olla
vaikeampaa, sill& kehon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kéytetdan mah-
dollisimman varhain heti aamuherétyksen jalkeen, melatoniinin eritys voidaan keskeytté ja
nain tukea myonteisen mielialan kehittymista.

Valon puute hairitsee myds serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa.
Serotoniinilla on merkittdvéa vaikutus ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa
siis aktiviteettitasoa, tunteita sekd hyvinvointia séételevien hormonien ja aivojen vélittéjaai-
neiden maaraan. Kirkasvalolamput voivat ehkaisté téllaista hormonaalista epatasapainoa
luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kdytetdén valohoidossa ehkdisemaan valon puut-
teesta johtuvia oireita. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin paivanvaloa. Tamé
valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja sitd kéytetédén seké ennaltaehkaisevasti ettd hoitavasti.
Tavallinen sahkdvalo sita vastoin ei ole teholtaan riittédva vaikuttaakseen hormonitasa-
painoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus yltaa vain
500 luksin tasolle.
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1. Pakkauksen sisalto

Tarkista, etté pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja siséltaa kaikki osat. Varmista
ennen kayttda, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole ndkyvié vaurioita ja etté kaikki pak-
kausmateriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta laitetta. Ota
yhteytta jalleenmyyjéén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

e Kirkasvalolamppu

e Tama kayttoohje

e Verkkolaite

2. Merkkien selitykset

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvesséa kéytetdan seuraavia sym-

boleita:
®

¥

Huomautus tarkeista tiedoista

Lue kayttdohje. Huomau-
tus
é é Turvallisuusvaroitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista mahdollisista laitteelle/
VAROI- |tai terveyttd uhkaavista vaaroista| HUOMIO | lisdvarusteille aiheutuvista
TUS vaurioista
M Valmistaja IE Suojausluokka I
YYYYXWW / XXXXXX CE-merkinta osoittaa, etta
YYYYXWW = valmistusvuosi, tuote on laakinnallisista
vuosikoodi ja c € 0123 laitteista annetun direktiivin

valmistusviikko 93/42/EEC olennaisten

XXXXXX = sarjanumero

vaatimusten mukainen

Havita laite EU:n antaman

sahko- ja elektroniikkalaiteromua

Suojattu kiinteilta vierailta
esineiltd, joiden halkaisija

ﬁ koskevan WEEE-direktiivin 1P21 on vahintdan 12,5 mm, seka

— (Waste Electrical and Electronic pystysuoraan tippuvalta
Equipment) mukaisesti. vedeltd.

Storage Operating

séilytyksen aikana

e

Sallittu [ampétila ja ilmankosteus

Sallittu lampétila ja
ilmankosteus kéayton aikana

Ainoastaan sisdkayttodn

>

&

PAP

Havita pakkaus
ymparistystévallisesti
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3. Tarkoituksenmukainen kaytto

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon séteilyttamiseen. Al kéyta kirkas-
valolamppua eléimillé. Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kotikéyttdon. Laitetta ei
ole tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet

/\ VAROITUS

e Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon séteilyttdmiseen.

e Varmista ennen kayttda, ettei laitteessa ja lisdvarusteissa ole nakyvié vaurioita ja
ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet epévarma laitteen kunnosta, ala
kayta laitetta. Ota yhteytta jélleenmyyjaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoittee-
seen.

¢ Varmista, ettd kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

e | aitteen saa kytked ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessa
ilmoitettua arvoa.

e Al4 upota laitetta veteen, &laka kéyta sitd markatiloissa.

e |aitetta ei saa kayttaa toimintakyvyttdmiin henkildihin, alle 3-vuotiaisiin lapsiin tai
henkildihin, jotka eivét aisti Iampoéa (henkildihin, joilla on sairauden aiheuttamia
ihomuutoksia), eiké laitetta saa kayttad kipuldadkkeiden, alkoholin tai huumaavien
aineiden kayton yhteydessa.

¢ VVaromattomien henkildiden ei tulisi kdyttaa tuotetta.

¢ Pid4 pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

e | Aammennytta laitetta ei saa peittéa eika sailyttdd pakattuna.

e |rrota pistoke pistorasiasta ja anna laitteen jadhtya aina ennen laitteen koskettamis-
ta.

e \erkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin késin, eik laitteen péélle
saa roiskua vettd. Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

¢ Kytke ja irrota verkkolaite ja pistoke ja koske virta-anturiin vain kuivin késin.

e Pida verkkojohto etdalld kuumista pinnoista ja avotulesta.

* Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

 Alg irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla.

o Ald kéyté laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota siina ta-
pauksessa yhteytta asiakaspalveluun.

e Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettava asianmukaisesti.

e Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun pistoke on irrotettu pistorasiasta.

e Ala kayté laitetta sellaisten helposti syttyvien narkoosikaasujen léheisyydessa, jotka
ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai typpioksidiin.

e Laitetta ei tarvitse kalibroida, eiké siihen tarvitse kohdistaa ennaltaehkaisevié tarkas-
tuksia tai huoltotoimenpiteité.

* Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséllé osia, jotka voisi korjata itse.

e Ala tee laitteeseen mitddn muutoksia ilman valmistajan lupaa.

e Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta
laitteen turvallinen kayttd voidaan taata myds jatkossa.

e Kiinnijadmisen ja kuristumisen valttdmiseksi pidé ja sailyta johtoa lasten ulottumat-
tomissa.
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e Laite on suunniteltu siten, ettd sen kéyttdon ei tarvita toisen henkildn apua. Kayta
laitetta ja lisdvarusteita tdman kayttdohjeen mukaisesti.
e Varo, ettei tuote putoa korkealta.
¢ Tuotteen asettelua koskevat vaatimukset:
1. Avaa ensin tukijalka kokonaan, ja aseta tuote vaakasuoraan niin, ettei se paase
kallistumaan.
2. Al4 ravistele tuotetta asettaessasi sen paikalleen, jotta se ei putoa.
3. Al4 koske tukijalkaan asettaessasi tuotteen paikalleen, jotta se ei putoa.
4. Ala veda verkkolaitteen johdoista, jotta tuote ei putoa.

Yleisia ohjeita
/\ VARO

e Kipua lievittdvia tai verenpainetta alentavia laékkeité tai mielialalddkkeité kéyttavien
henkildiden on keskusteltava kirkasvalolampun kaytOsté l1aékérin kanssa ennen lait-
teen kéyttddnottoa.

¢ Silman verkkokalvon sairauksia tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kaydé
silmalaékarin tutkimuksessa ennen kirkasvalolampun kayttéénottoa.

¢ Silmasairauksia, kuten harmaa- tai viherkaihia tai nakéhermon sairauksia, tai lasiais-
tulehdusta sairastavat henkilot eivét saa kéayttaa laitetta.

¢ Voimakkaasta valonarkuudesta kérsivien tai migreenille alttiiden henkil6iden on kes-
kusteltava kirkasvalolampun kéytdstd 1adkarin kanssa ennen laitteen kyttdonottoa.

¢ Jos olet epédvarma terveydentilastasi, kdénny 14akarin puoleen.

¢ Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kéyttoa.

e |amput eivat kuulu takuun piiriin.

e Tarkastus paallekytkennan yhteydessa: Tarkista erityisesti odotettavissa olevien
kéyttétuntien saavuttamisen jalkeen, ilmeneekd tuotteessa paéllekytkennén jalkeen
kirkasta valkyntad, tummia alueita / varjostumia tai muita poikkeavuuksia. Jos tuot-
teessa ilmenee poikkeavuuksia, ota yhteytté asiakaspalveluun.

¢ Verkkolaite on osa laéketieteellista varustusta.

Korjaaminen
/\ VARO
e | aitetta ei saa avata. Ald yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia loukkaan-
tumisia. Tdman ohjeen laiminlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

¢ Jos laite vaatii korjausta, k&&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puo-
leen.
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5. Laitteen kuvaus

1. Kirkasvaloalue
2. Tukijalka

3. Virta-anturi ®
4. Relax-anturi
5. Active-anturi
6. Therapy-anturi
7. Verkkoliitanta
8. Verkkolaite

AN S

{ // 8 |
\g/ 6

6. Kayttoonotto

Poista laite pakkausmuovista. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite
on vahingoittunut tai viallinen, ala kayta sitd. Ota yhteytta asiakaspalveluun tai laitteen
toimittajaan.

Laitteen asettaminen

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttajan valilla on 20-45
cm tilaa. Silloin kirkasvalolampun vaikutusteho on parhaimmillaan.

(®» Huomautus:

Mikéli laite on ollut sailytyksessé tai sité on kuljetettu, pid4 laitetta huoneenldmmdssa vé-
hintéd&n kahden tunnin ajan ennen kayttoa.

Verkkoliitanta
/\ VARO

Vélttyaksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta kéyté sitd ainoastaan néis-

s& ohjeissa mainitun verkkolaitteen kanssa.

1. Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takaosassa olevaan verkkolaiteliitdn-
taan ja asianmukaiseen pistorasiaan. Verkkolaitetta saa kdyttda ainoastaan laitteen tyyppikil-
vessa iimoitetulla verkkojannitteella.

2. Kirkasvalolampun kéyton jalkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten itse
lampusta.

(® Huomautus:

e Varmista, etta laitteen sijoituspaikan |&hella on pistorasia.
® Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.
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7. Kayttd

1 | Verkkolaitteen kytkeminen pistorasiaan
Kytke verkkolaite kirkasvalolampun takaosassa olevaan verkkolaiteliitédntéén ja
asianmukaiseen pistorasiaan.
2 | Kirkasvalolampun kytkeminen paélle
Kaynnisté kirkasvalolamppu koskettamalla virta-anturia @,
3 | Valon hoitokaytté
Valitse haluamasi asetus kirkasvalolampun kosketusantureilla. Suosittelemme kah-
ta seuraavaa kayttotapaa:
Kayttéesimerkki: aurinkoisen péaivan imitoiminen
Ohjelma Kayton aloitus
relax Kello 6.00
active Kello 10.00
therapy Kello 12.00
active Kello 14.00
relax Kello 20.00
Kéayttéesimerkki: optimaalinen valo ty6péivan aikana
Ohjelma Kayton aloitus
therapy Kello 6.00
active Kello 8.00
relax Kello 12.00
active Kello 13.00
relax Kello 20.00
4 | therapy-asetuksen kaytt6

Asetu mahdollisimman I&helle kirkasvalolamppua (noin 20-45 cm:n etéisyydelle).
Voit tehda valon hoitokdytdn aikana haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, kayttaa
puhelinta jne.

e Katso valilla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkko-
kalvoihin.

e \oit kdyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin
tehokkain, kun valohoitoa otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja nou-
dattaen véhintédéan 7 perékkéisena péivana.

e Kohdan 3 suosituksista huolimatta voit kdyttaa hoitosovellusta eri kellonaikoihin.
Tehokkain vuorokaudenaika hoidolle on aamuisin kello 6 ja iltaisin kello 20 valill4.

¢ Ald katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja
likaa.

o Aloita kayttd lyhyemmaélla sateilytysajalla ja pidennd sité viikon kuluessa.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttokertojen jalkeen voi ilmaantua silma- tai paakipua, joka haviaa

ajan myo6td, kun hermosto tottuu uusiin arsykkeisiin.
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Huomioitavaa

Kasvojen ja kirkasvalolampun vélinen suositeltava etdisyys kdyton aikana on
20-45 cm.
Kayton kesto riippuu etdisyydesta:

Luksia Etaisyys Kayton kesto
10000 noin 20 cm Y2 tuntia
5000 noin 30 cm 1 tunti
2500 noin 45 cm 2 tuntia

Paasaantoisesti voidaan sanoa, ettéa:
mit& [&hempané valonlahde on, sita lyhyempi kéyttdajan tulisi olla.

Valon hoitokéaytté pitkalla aikavalilla

Kéyta laitetta pimean vuodenaikana véhintaan 7 perakkaisena paivana tai (omien
tarpeidesi mukaisesti) kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun
tunteina.

Kirkasvalolampun kytkeminen pois paalta
Sammuta kirkasvalolamppu jalleen koskettamalla virta-anturia @.
Kirkasvalolamppu sammuu. Irrota verkkolaite pistorasiasta.

/A HuomIO

Kirkasvalolamppu on Iammin kaytdn jalkeen. Anna kirkasvalolampun jahtya riitta-
van kauan ennen sen puhdistusta tai pakkaamista/varastoimista.

8. Puhdistus ja hoito
Puhdista laite aika ajoin.
/\ VAROITUS

e Varmista, ettei laitteen siséosiin paase vettal
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtya ennen jokaista puhdis-
tuskertaa.

e Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

o Al4 kéyté voimakkaita puhdistusaineita &l4ka koskaan upota laitetta veteen.

e \erkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin késin, eik laitteen péélle
saa roiskua vettd. Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

9. Sailytys

Jos laitetta ei kdyteté pitk&an aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja sdilyta sitd kuivassa pai-
kassa lasten ulottumattomissa.

Noudata kohdassa "Tekniset tiedot” ilmoitettuja sailytysolosuhteita.
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10. Havittdminen

Kun laitteen kéyttoikd on paattynyt, laitetta ei saa ympéristosyisté havittéa tavallisen
kotitalousjatteen seassa. Havita kaytdsta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen ﬁ
kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havit4 laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikka- —
laiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment)
mukaisesti. Lisatietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

11. Ongelmien ratkaisu

Ongelma | Mahdollinen syy Ratkaisu
Valo ei Laite ei ole palla. Kosketa virta-anturia ®©.
pala. Ei séhkovirtaa. Tanné verkkolaite sopivaan pisto-
rasiaan.
Ei séhkovirtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta

asiakaspalveluun tai jalleenmyyjéén.

LED-valojen kaytt6ika on ylittynyt. | Jos laite vaatii korjausta, kdanny asia-

LED-valot ovat vioittuneet. kaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyy-
jan puoleen.
12. Tekniset tiedot
Malli GCE 503
Tyyppi TL 45 Perfect Day
Mitat (L x Kx S) 200 x 250 x 60 mm
Paino noin 4759
Valaisin LED-valot
Enimmaisvaloteho Therapy 25 W/m?2

Active 25 W/m?
Relax 14 W/m?

Lahtonimellisteho Therapy 25W +2W
Active 16Wx1W
Relax 6W+1W

Valaistuksen voimakkuus Therapy 10 000 luksia (etéisyys noin 20cm + 2cm) 6500 K
Active 7 000 luksia (etdisyys noin 18 cm + 2cm) 5000 K
Relax 3000 luksia (etdisyys noin 18cm + 2cm) 3000 K

Séteily Nakyvan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapu-
na- ja UV-sateily) ovat niin alhaisia, ettei niisté ole vaaraa
silmille tai iholle.

Kéyttoolosuhteet 0-35 °C, suhteellinen iimankosteus 15-90 %,
ympérdiva paine 700-1060 hPa
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Kuljetus-/sailytysolosuhteet

-20-60 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-90 %,

ympérdiva paine 700-1060 hPa

Lyhyen aallonpituuden raja

Therapy 445 nm

Active 445 nm
Relax 445 nm
Kayttokorkeus <2000 m

Tuotteen luokitus

Ulkoinen virtalahde, 1P21

LED-valojen varilampétila

Therapy 6500K + 300K

Active  5000K + 300K
Relax ~ 3000K + 300K
Laitteen odotettu kayttéika | 10000 tuntia

TL 45 Perfect Day -laitteen suurin sateilyteho

Sateilyteho Riskiryhma luo- Enimmaisarvo

kiteltu standardin

|2EO(1: 162?3(1;;57: Therapy Active Relax
Euwa: Silmien UV-A Vaaraton 4,784x10% | 7,349x106 | 0
ES: Aktiininen UV - iho ja Vaaraton 7,249x104 | 2,205x10-19| 0
silméat
EIR: Infrapunasateily Vaaraton 1,045x10-1 | 6,252x10-2 | 7,208x10-2
- silmien vaarallisen
altistumisen rajat
EH: LampdGvaara iholle Vaaraton 2,487l 1,477 ¢! 6,182¢0
LB: Sinivalo Vaaraton 3,094x10 | 7,266 4,15x10
LR: Verkkokalvon Vaaraton 3,018x102 | 9,968x10 | 7,563x10
l&mpd&vauriot

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

Loydat sarjanumeron laitteesta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu
ainoastaan tiedoksi. TAmé valonldhde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu

vaarattomaksi.)

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat huomautukset
Laite vastaa EU:n laakintalaitedirektiivia 93/42/EEC (Therapy-asetus), laéketieteellisten
tuotteiden kdytosta annettua Saksan lakia seka eurooppalaista standardia EN 60601-1-2
(vastaa standardien CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8,
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IEC 61000-4-11 vaatimuksia) ja noudattaa erityisia, séhkdmagneettista yhteensopivuutta

koskevia varotoimenpiteita.

e | aite soveltuu kaytettavaksi kaikissa tédssa kayttdohjeessa mainituissa ymparistdissa
kotiympéaristd mukaan lukien.

e | aitteen kéytettévyys saattaa olla rajallista, jos kdyton aikana iimenee sahkémagneettisia
héiri6ité. Niiden seurauksena voi esiintyd esimerkiksi vikailmoituksia tai nayttd/laite voi
lakata toimimasta.

e Valta laitteen kayttda muiden laitteiden valittémassa laheisyydessa tai paallekkain mui-
den laitteiden kanssa, silla se voi johtaa laitteen virheelliseen toimintaan. Jos edelld mai-
nittu kdyttétapa on kuitenkin valttaméatonta, t4ta laitetta ja muita laitteita on tarkkailtava
niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

¢ Muiden kuin t&mén laitteen valmistajan hyvaksymien ja toimittamien lisdvarusteiden
kéyttd voi lisétd sdhkdmagneettisten héirididen maaraa tai véhenté$ laitteen sdhkémag-
neettista hairiénsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

e TAman ohjeen laiminlyonti voi heikentad laitteen suorituskykya.

13. Verkkolaite
Malli MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz
Antovirta 24V DC, 1,5 A, vain laitteen GCE503 kayton yhteydessa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
N Ca Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitukset IP21, suojausluokka Il
Valmistaja Mitra Power Solutions Co., LTD
Paino noin 170 g
14. Takuu/huolto

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jéljempana "Beurer”) myontaa télle
tuotteelle takuun jaliempana mainituin ehdoin ja jaljempana kuvatussa laajuudessa.

Jaljempana ilmoitetut takuuehdot eivét vaikuta myyjan lakisaateisiin
takuuvelvoitteisiin, jotka syntyvét ostajan kanssa solmittavan kauppasopimuksen
my6ta.

Takuu on liséksi voimassa riippumatta lain maardamisté vastuista.

Beurer takaa, etta tuote toimii moitteetta ja etta siita ei puutu mitaan.

Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kdyttdmattéman
tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita hén kéyttéa
ainoastaan henkildkohtaisiin tarkoituksiin kotitalouskaytéssa.
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Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epéataydelliseksi tai sen toiminnassa on
puutteita jaliempéna ilmoitettujen ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa néiden takuuehtojen
mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hanen on kdannyttéva ensin
paikallisen jalleenmyyjan puoleen: katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service
International -luettelosta.

Taman jalkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen kasittelysta, esim. mihin han
voi lahettda tuotteen ja mité asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehdé vain, jos ostaja pystyy esittdmaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperdisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kaytosté aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisévarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kéytéssa
(esim. paristoja, akkuja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopéité tai
inhalaattorin varusteita)

- tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epadasiallisesti ja/tai
kéyttdohjeen maardysten vastaisesti, eika tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin
valtuuttama huoltopiste on avannut, korjannut tai muuttanut

- kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan vélillé aiheutuneita
vaurioita

— kakkoslaatuisina tai kéytettyin ostettuja tuotteita

- tuotteessa esiintyvasta puutteesta johtuvia vélillisia vahinkoja (téllaisessa tapauksessa
voidaan kuitenkin mahdollisesti esittd4 vaateita tuotevastuun tai muiden lain méaérédémien
vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat misséén tapauksessa pidenné takuuaikaa.
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DANSK

Gennemlzes betjeningsvejledningen grundigt, og
opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig
for andre brugere, og folg anvisningerne.

Kaere kunde

Det glaeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star
for avancerede og gennemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, le-
gemstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Med venlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor hedder dagslyslampen ”Perfect Day”?
beurer-dagslyslampen TL 45 Perfect Day har tre justerbare farvetemperaturer, sa forskelli-
ge programmer kan regulere dagsrytmen.

Enten kan dagslyset bruges til at efterligne forlgbet af en
solskinsdag, eller det kan bruges specifikt til at understotte
perioder med koncentration, terapi og hvile.

Dagslyslampen TL 45 Perfect Day er baseret pa konceptet
"Human Centric Lighting”.

I Human Centric Lighting (HCL) er mennesket og dets
fornemmelse af lys i fokus. HCL beskaeftiger sig med de
psykologiske, fysiologiske og psykobiologiske effekter af lys
hos mennesker, f.eks. lyssignalet for menneskets indre ur.

Med HCL bruges skiftende farvetemperaturer og lysintensi-
teter til optimalt at understette mennesker i perioder med hgj koncentration eller afslap-
ning. Forskellige farvetemperaturer har f.eks. forskellige effekter p& det menneskelige gje.

Flere og flere virksomheder designer den perfekte arbejdsplads, sa den giver medarbej-
derne et optimalt lys. Dette kan gge motivation og produktivitet samt reducere fejl og fra-
veer. Dagslyslampen TL 45 Perfect Day bringer alle disse fordele til din arbejdsplads eller
dit hjem. Den har tre farvetemperaturer: "active”, "therapy” og "relax”.
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Ve 7N N
\f\/
DR
<2700-3300 K 3300-5300 K 25300 K 3300-5300 K <2700-3300 k
active therapy relax
Simule-
ret tid pa Formiddag Middag Aften
dagen
Aktivitet Koncentreret arbejde Terapi ved 10.000 lux Hvile
Kelvin 5.000 kelvin 6.500 kelvin 3.000 kelvin
Lux 7.000 lux ved ca. 20cm | 10.000 lux ved ca. 20cm| 3.000 lux ved ca. 20cm
afstand afstand afstand

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres maerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig lzenge-
re tid indenders i vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symp-
tomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der kan vaere mange forskellige symptomer:

e Ubalance e (get behov for sgvn
e Nedtrykthed e Manglende appetit
e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesveer

e Generel utilpashed

/°-\rsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og isaer sollys er livsvigtigt og pavirker
menneskekroppen direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun saet-
tes fri i blodet, nér det er markt. Dette hormon fortaeller kroppen, at det er tid til at sove. |
manederne med mindre sollys, sker der derfor en @get produktion af melatonin. Og derfor
har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis
dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige s tidligt som
muligt, kan produktionen af melatonin afbrydes, séledes at man kan opné en positiv hu-
mgraendring.

Derudover haemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og
det pavirker i hgj grad vores "velveere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en
kvantitativ aendring af hormoner og neurotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse
pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velveere. Dagslyslamper er en velegnet
erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af hormon-
balancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod
symptomer pa lysmangel. Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan
pavirke menneskekroppen og anvendes som terapi og forebyggelse. Normalt elektrisk lys
er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. | et kontor med god belysning
er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.
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Kontroller, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontroller for
brug, at apparatet og tilbehgret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er
fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfaelde, og kontakt din forhandler eller den anforte

kundeserviceadresse, hvis du har spgrgsmal.
¢ Dagslyslampe

® Denne betjeningsvejledning

e Stremforsyning

2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa

apparatets typeskilt:

@ Laes betjeningsvejledningen

®

Bemeerk

Vigtige oplysninger

A Advarsel om risiko for
tilskadekomst eller

A

Sikkerhedsanvisning
vedrgrende mulige skader pa

fremstillingsuge
XXXXXX = Serienummer

ADS‘IIEALR' sundhedsfare VIGTIGT apparatet/tilbehgret
N Producent IE Beskyttelsesklasse Il
YYYYXWW / XXXXXX CE-maerkningen bekraefter
YYYYXWW = Fremstillingsér, overensstemmelsen med
arskode og C € 0123 9e grundleggende krav i

direktivet 93/42/EEC om
medicinske produkter

Bortskaffelse i henhold til EU-
ﬁ direktivet om affald af elektrisk
|

Beskyttet mod faste
fremmedlegemer, 12,5 mm i

Tilladt opbevaringstemperatur
/ﬂ/ og -luftfugtighed

og elektronisk udstyr - WEEE 1P21 diameter oa derover. od mod
(Waste Electrical and Electronic lodret dr gen de va’n dg
Equipment). ypp

Storage Operating

Tilladt driftstemperatur og
-luftfugtighed

M4 kun anvendes indendgars

>

& @

PAP

Emballagen skal bortskaffes
pa miljgvenlig vis
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E—— Jaevnstrom @ Teend/sluk

3. Tilsigtet brug

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop. Anvend ikke
dagslyslampen pa dyr. Apparatet er udelukkende beregnet til privat brug derhjemme. Ap-
paratet er ikke beregnet til erhvervsmaessig brug.

4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger

/\ ADVARSEL

¢ Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

¢ Kontroller for brug, at apparatet og tilbehgret ikke har synlige skader, og at alt
emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din
forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spergsmal.

¢ Sprg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

o Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

¢ Nedsank ikke apparatet i vand, og anvend det ikke i vadrum.

e Brug ikke apparatet pa hjelpelgse mennesker, bgrn under 3 ar eller pa varmeufol-
somme personer (personer med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse
af smertelindrende medikamenter, alkohol eller narkotika.

¢ Skgdeslose personer mé ikke bruge produktet.

¢ Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kveelning!).

o Nér det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdaekkes, eller opbevares i emballa-
gen.

e Treek altid stikket ud af stikkontakten, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

e Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilslut-
tet, ligesom der ikke mé& sprajte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar
det er helt tort.

¢ Husk altid, at stikket kun ma szettes i eller tages ud af stikkontakten med terre heen-
der, og berer altid kun teend/sluk-sensoren med torre haender.

e Hold el-ledningen veek fra varme genstande og aben ild.

e Beskyt apparatet mod kraftige stod.

e Trek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at treekke i ledningen.

e Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt
kundeservice i de naevnte tilfeelde.

¢ Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes.

o Apparatet er farst blevet koblet fra el-nettet, nar stikket er blevet trukket ud af stik-
kontakten.

e Anvend ikke apparatet i naerheden af braendbare narkosegasforbindelser med luft,
ilt eller kveelstofoxid.

e Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedlige-
holdelsesforanstaltninger pa dette apparat.

e Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

e Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

¢ Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at ga-
rantere den fortsatte sikkerhed ved videre brug af apparatet.

e Opbevar ledninger uden for sma barns raekkevidde for at forhindre, at de kommer til
at sidde fast i eller bliver kvalt af en ledning.
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e Apparatet er beregnet til at blive betjent af patienterne. Apparatet og tilbeheret skal
anvendes i henhold til denne vejledning.
¢ Undga, at produktet falder fra en hgj placering.
e Krav til produktplaceringen:
1. Abn ferst foden helt, og anbring produktet vandret for at undgé heeldning.
2. Ryst ikke produktet, nér det er sat op, da det ellers kan veelte.
3. Nér du placerer produktet, ma du ikke rare ved foden, da det ellers kan veelte.
4. Treek ikke i stramforsyningskablerne, da det ellers kan veelte.

Generelle anvisninger
/\ VIGTIGT

¢ \ed indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning
af blodtrykket eller antidepressiv medicin skal du farst radfgre dig med din leege
angaende brugen af dagslyslampen.

¢ Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en under-
sogelse hos gjenlagen, inden dagslyslampen tages i brug.

e Undlad at bruge apparatet i tilfselde af gjensygdomme sdsom gré steer, gren steer,
generelle sygdomme pa synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

e Personer med alvorlig lysfalsomhed og tendens til migraene skal ferst radfare sig
med en leege angdende brugen af dagslyslampen.

¢ Ved sundhedsmaessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!

e For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fijernes.

e Pzrerne er ikke omfattet af garantien.

e Aktiveringskontrol: Iszer efter produktet har ndet de forventede driftstimer, skal du
efter taending kontrollere, om lyset blinker, om der er marke omrader/skygger eller
andre afvigelser. | tvivistilfeelde bedes du kontakte kundeservice.

e Strogmforsyningen er en del af det medicinske udstyr.

Reparation
A\ VIGTIGT
¢ Du mé ikke abne apparatet. Gor ikke selv forseg péa at reparere apparatet. Det kan
medfere alvorlige personskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

e Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug
for reparation.
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5. Beskrivelse af apparatet

1. Lysskaerm
2. Fod

3. Teend/sluk-
sensor ©

4. Relax-sensor
5. Active-sensor
6. Therapy-sensor
7. Tilslutning af stram-
forsyningen
8. Stremforsyning | |

SR

8

=/

6. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader
eller fejl pa apparatet, ma apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller
leverandgren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal vaelges, sé afstanden fra apparatet til bru-
geren er mellem 20 cm og 45 cm. Her har dagslyslampen sin optimale effekt.

() Bemeerk:

Hvis apparatet er blevet lagret eller transporteret, skal det opbevares ved stuetemperatur i
mindst to timer, inden det tages i brug.

Nettilslutning
A\ VIGTIGT

Dagslyslampen ma kun bruges sammen med den stremforsyning, der er beskrevet her, for

at forhindre en mulig beskadigelse af dagslyslampen.

1. Slut stramforsyningen til i det dertil beregnede stik pa bagsiden af dagslyslampen, og saet
dens stik i en egnet stikkontakt. Stremforsyningen ma kun tilsluttes den netspaending, der
fremgar af typeskiltet.

2. Efter brug af dagslyslampen skal du ferst tage stikket ud af stikkontakten og derefter koble
stromforsyningen fra dagslyslampen.
(» Bemeerk:
e Sorg for, at der er en stikkontakt i nserheden af opstillingsstedet.
e Anbring el-ledningen, s& man ikke kan falde over den.

68



7. Anvendelse

1 | Tilslutning af stremforsyningen
Slut stremforsyningen til i stikket p& bagsiden af dagslyslampen, og seet dens stik i
en egnet stikkontakt.
2 | Aktivering af dagslyslampen
Tryk pé taend/sluk-sensoren for at taende for dagslyslampen .
3 | Nyd lyset
Brug bereringssensorerne pa dagslyslampen til at veelge den enskede indstilling. Vi
anbefaler falgende to anvendelsesformer:
Anvendelseseksempel til efterligning af en solskinsdag
Program Start af brugen
relax Kl. 06.00
active Kl. 10.00
therapy KI. 12.00
active Kl. 14.00
relax Kl. 20.00
Anvendelseseksempel til optimalt lys i Iobet af en arbejdsdag
Program Start af brugen
therapy Kl. 06.00
active Kl. 08.00
relax Kl. 12.00
active Kl. 13.00
relax Kl. 20.00
4 | Anvendelse af therapy-indstillingen

Seet dig sa teet pa dagslyslampen som muligt (ca. 20-45 cm). Under brugen kan du

goere som du plejer. Du kan leese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtreeder nem-
lig via @jnene/nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog
mest effektiv, hvis du foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage
i treek.

e Uanset anbefalingen i punkt 3 kan du bruge therapy-indstillingen péa forskellige
tidspunkter. Det mest effektive tidspunkt for behandling er mellem kl. 6 om mor-
genen og kl. 20 om aftenen.

e Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfare
en overstimulering af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og og i lebet af en uge varigheden.

Bemeerk:

Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter
udebliver ved efterfelgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har veennet
sig til den nye stimulering.
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5 | Hvad du skal veere opmaerksom pa

Den anbefalede afstand mellem ansigtet og dagslyslampen under anvendelsen er

20-45 cm.
Anvendelsesvarigheden afheenger ogsa af afstanden:
Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.20cm ¥ time
5.000 ca. 30 cm 1 time
2.500 ca. 45 cm 2 timer

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden vzere.

6 | Nyd lyset i leengere tid

Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa
lzengere, alt efter dine personlige behov. Du bar gennemfere behandlingen om
morgenen.

7 | Slukning af dagslyslampen
Tryk pa teend/sluk-sensoren for at slukke for dagslyslampen @.
Dagslyslampen slukker. Treek stremforsyningen ud af stikkontakten.

AVIGTIGT

Dagslyslampen er varm efter brug. Lad forst dagslyslampen kole helt af, for du stil-
ler eller pakker den veek!

8. Rengoring og vedligeholdelse
Renger fra tid til anden apparatet.

/\ ADVARSEL

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatets stik vaere taget ud af stikkontakten, og det skal
veere kolet af.

o Apparatet ma ikke rengeres i opvaskemaskinen!
Brug en let fugtet klud til rengeringen.

¢ Anvend ingen skrappe renggringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.

e Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilslut-
tet, ligesom der ikke méa sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar
det er helt tort.

9. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted
uden for berns raeekkevidde og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.
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10. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt hus-
holdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske via den lokale genbrugs-
station. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direktivet vedrerende affald af —
elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

11. Afhjeelpning af problemer

Problem Mulig arsag Afhjzelpning
Apparatet | Apparatet er ikke aktiveret Tryk p& teend/sluk-sensoren @.
lyser ikke . ,
Ingen strom Seet stramforsyningen i en egnet
stikkontakt.
Ingen strogm Stremforsyningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller forhandleren.
LED’ernes levetid er overskredet. | Henvend dig til vores kundeservice
LED’erne er defekte. eller en autoriseret forhandler, hvis der
er brug for reparation.
12. Tekniske data
Model-nr. GCE 503
Type TL 45 Perfect Day
Mal (BxHxD) 200 x 250 x 60 mm
Veegt ca. 475¢g
Belysningsanordning LED’er

Maksimal lyseffekt

Therapy 25 W/m?
Active 25 W/m?
Relax 14 W/m?

Nominel udgangseffekt

Therapy 25W +2W
Active 16W+1W
Relax 6W+1W

Belysningsstyrke

Therapy 10.000 lux (afstand ca. 20cm + 2cm) 6500 K
Active 7.000 lux (afstand ca. 18cm + 2cm) 5000 K
Relax 3.000 lux (afstand ca. 18cm + 2cm) 3000 K

Bestraling

Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infra-
redt og UV) er sa lav, at den ikke er skadelig for gjnene
og huden.

Anvendelsesforhold

0°C til +35°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk
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Transport-/opbevaringsforhold

-20°C til +60°C, 15-90 % relativ luftfugtighed,
700 - 1060 hPa omgivende tryk

Greaense for kort belgelaengde

Therapy 445 nm

Active  445nm

Relax ~ 445nm
Driftshgjde <2000 m
Produktklassificering Ekstern stramforsyning, IP21
LED’ernes farvetemperatur Therapy 6500K + 300K

Active  5000K + 300K

Relax ~ 3000K + 300K
Apparatets forventede levetid | 10.000 timer

TL 45 Perfect Day-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering Maksimal vaerdi
af risikogrup-
pen i henhold til
IEC 60601-2-57: Therapy Active Relax
2011
Eu: @je UV-A Fri gruppe 4,784x10°5 | 7,349x106 | 0
ES: Aktinisk UV hud og gje | Fri gruppe 7,249x10-4 | 2,205x10-10| 0
EIR: Infrargd straling, green- | Fri gruppe 1,045x10-1 | 6,252x10-2 | 7,208x10-2
ser for farlig eksponering af
gjnene
EH: Termisk fare for huden Fri gruppe 2,487l 1,477 ¢! 6,182¢0
LB: Blat lys Fri gruppe 3,094x10 | 7,266 4,15x10
LR: Retinal termisk Fri gruppe 3,918x102 | 9,968x10 | 7,563x10

Ret til tekniske eendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anfarte belysningsstyrke er udelukkende beregnet til informati-
onsformal. Med henblik pa standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som

fri gruppe)

Anvisninger vedr. elektromagnetisk kompatibilitet
Dette apparat er i overensstemmelse med EU-direktivet om medicinsk udstyr 93/42/
EEC (terapi-indstilling), loven om medicinske produkter og den europzeiske standard
EN 60601-1-2 (overensstemmelse med CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3,

IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4, |[EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt seerlige sikkerhedsforanstaltninger med
henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet.
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* Apparatet egner sig til brug i alle omgivelser, der er anfort i denne betjeningsvejledning,
herunder ogsé private boliger.

¢ | nzerheden af elektromagnetisk interferens kan apparatets funktion veere nedsat. Dette
kan eksempelvis forarsage fejlmeddelelser eller manglende skeerm-/apparatfunktion.

¢ Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med
andre apparater, da det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af
apparatet. Hvis det er ngdvendigt at anvende apparatet pa ovenstdende made, skal det-
te apparat og de andre apparater overvages for at sikre, at de fungerer som de skal.

¢ Brug af andet tilbeher end det, som producenten af dette apparat har fastlagt eller
leveret, kan forarsage @get udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets
elektromagnetiske immunitet, og det kan medfare forstyrrelser af eller fejl i forbindelse
med brugen af apparatet.

¢ Manglende overholdelse heraf kan fordrsage en forringelse af apparatets funktionsegen-
skaber.

13. Stromforsyning
Model-nr. MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz
Udgang 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE503
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.
R Ca Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP21, beskyttelsesklasse Il
Producent Mitra Power Solutions Co., LTD
Veegt ca.170 g

14. Garanti/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti
for dette produkt i henhold til nedenstaende forudsaetninger og i det omfang, der er be-
skrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser bergrer ikke szelgers lovpligtige garantiforpligtelser
i henhold til kebekontrakten med keber.

Garantien daekker ligeledes uaendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldstaendigt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen kaber det
nye, ubrugte produkt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som kaber har erhvervet som forbruger og ude-
lukkende til personlig og privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.
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Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldsteendigt eller mangel-
fuldt i sin funktion i henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis
ombytning eller reparation.

Hvis keber gnsker at indberette et garantikrav, skal han ferst henvende sig til
den lokale forhandler - se serviceadresserne pa den medfglgende liste "Service
International”.

Der modtager kaber nzermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor
produktet skal sendes hen, og hvilken dokumentation der er ngdvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nar keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kabet og

— det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbehar, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug
(f.eks. batterier, genopladelige batterier, manchetter, taetninger, elektroder, elpaerer, tilbe-
hersdele og inhalatortilbehar).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i
modstrid med anvisningerne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet,
repareret eller eendret af kaber eller et servicecenter, der ikke er autoriseret af Beurer.

- Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem ser-
vicecentret og kunden.

- Produkter, der szelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

- Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sddant tilfaelde kan der muligvis
stilles krav i henhold til produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestem-
melser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.
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NORSK

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen,
oppbevar den for senere bruk, sgrg for at den er
tilgjengelig for andre brukere og felg instruksjo-
nene.

Kjeere kunde,

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn star for neye testede heoykva-
litetsprodukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk
terapi, massasje og luft.

Med vennlig hilsen
Beurer

Hvorfor heter dagslyslampen "Perfect Day”?
Beurers dagslyslampe TL 45 Perfect Day har tre justerbare fargetemperaturer som gjor det
mulig regulere dag- og nattrytmen.

Dagslyslampen kan enten brukes til & etterligne en solfylt
dag, eller den kan brukes malrettet for & stotte konsentra-
sjon, terapi og avslapping.

Dagslyslampen TL 45 Perfect Day er basert pa konseptet
"Human Centric Lighting”.

Human Centric Lighting, ogsa kalt HCL, star mennesket og
dets oppfattelse av lys i sentrum. HCL er opptatt av de psy-
kologiske og psykobiologiske virkningene av lys pa mennes-
ker, f.eks. lyset som signalgiver for var indre klokke.

HCL bruker ulike fargetemperaturer og lysintensiteter for &
kunne stotte mennesker optimalt i faser med behov for ekstra konsentrasjon eller avslap-
ping. De ulike fargetemperaturene virker f.eks. ulikt pa det menneskelige oyet.

Stadig flere arbeidsgivere er opptatt av & serge for optimale lysforhold for de ansatte pa
arbeidsplassen. Det kan ake motivasjonen og produktiviteten og ogsa redusere antall feil
og feiltider. Dagslyslampen TL 45 Perfect Day gir deg disse fordelene bade pa arbeids-
plassen og hjemme. Lampen har tre fargetemperatruer:: "active”, "therapy” og "relax”.
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L 7000 lux pa 20 cm 10000 lux pa 20 cm 3000 lux p4 20 cm
ux
avstand avstand avstand

Hvorfor bruke en dagslyslampe?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gér mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt
innendars. Dette kan fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi
seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse

¢ Nedtrykthet

e Manglende energi og tiltakslyst
e Generelt ubehag

* Okt sovnbehov
¢ Manglende matlyst
e Konsentrasjonsvansker

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og
dermed kommer i ulage. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis
til blodet nar det er markt. Dette hormonet forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige
perioder er det derfor gkt produksjon av melatonin. Det gjer at det er tungt & sta opp, fordi
kroppsfunksjonene er kjort ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har vaknet
om morgenen, altsa s tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes, slik at du
vakner i en mer positiv tilstand.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa ve-
sentlig pavirker var velvaere. Ved bruk av lys dreier det seg altsd om kvantitative endringer
av hormoner og signalstoffer i hjernen, som pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslam-
pene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den hormonelle ubalansen vi
kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjo-
ner. Dagslyslampene simulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset
kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk
lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt belyst kontor er
f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.
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Kontroller leveransen for & sjekke at emballasjen er uskadet og at innholdet er intakt.
Kontroller for bruk at apparatet og tilbehgaret ikke har synlige skader og at all emballasje er
fiernet. lkke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din

lokale forhandler eller kontakt kundeservice.
® Dagslyslampe

® Denne bruksanvisningen

e Nettadapter

2. Tegnforklaring

Det brukes falgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa

enhetens merking:

Les bruksanvisningen

©

®

Viktig informasjon

YYYYXWW = Produksjonsar,
arskode og
produksjonsuke

XXXXXX = Serienummer

Merk
A Advarsel om fare for skader eller A Slkkerhetsmfo[maSJon ved
helsemessia risiko mulig skade pa enheten/
ADVARSEL g oBs |tilbehoret
N Produsent @ Beskyttelsesklasse Il
YYYYXWW / XXXXXX CE-merkingen dokumenterer

samsvar med de
grunnleggende kravene
i direktiv 93/42/EEC for
medisinsk utstyr.

C€ois

Kast enheten i henhold til
direktivet om elektrisk og

):¢

Beskyttet mot faste
fremmedlegemer med

Tillatt lagringstemperatur og
-luftfuktighet

s

elektronisk utstyr - WEEE IP21 | diameter p& 12,5 mm og
(Waste Electrical and Electronic starre, og mot vertikalt
Equipment). dryppvann

Storage Operating

Tillatt driftstemperatur og
-luftfuktighet

Kun for innenders bruk

>

Avfallshandter emballasjen
miljeriktig

&

PAP
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3. Forskriftsmessig bruk

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen. lkke bruk dagslys-
lampen pa dyr. Apparatet er kun ment til privat bruk. Apparatet er ikke beregnet til profe-
sjonelt bruk.

4. Advarsel og sikkerhetsinstruksjoner

/\ ADVARSEL

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.

e For bruk ma du kontrollere at apparatet og tiloeharet ikke har synlige skader og at
all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Hen-
vend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

¢ Pass 0gsa pa at dagslyslampen stér stabilt.

o Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

e |kke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

e Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 3 ar eller personer som ikke
kan fole varme (personer med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av
smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.

o Uforsiktige personer mé ikke bruke produktet.

¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

e Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

e Trekk alltid ut stepselet, og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

e Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke
komme vannsprut pa apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

* Forsikre deg om at du er terr p& hendene nér du setter inn og trekker ut stremadap-
teren og nar du berarer AV/PA-knappen.

e Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

e Beskytt apparatet mot kraftige stot.

e |kke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

e |kke bruk apparatet dersom det er skader pa det eller det ikke fungerer som det
skal. Kontakt kundeservice hvis du opplever at det skjer.

e Hvis stromledningen til produktet blir skadet, ma hele produktet kastes.

e Apparatet er kun koblet fra stremnettet nér stopselet er trukket ut av stikkontakten.

e |kke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen
eller nitrogenoksid.

¢ Det skal ikke utfares noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlike-
hold pa dette apparatet.

e Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan
reparere.

¢ Det ma ikke gjores endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

e Hvis det gjeres endringer pa apparatet, ma det giennomferes grundige tester og
kontroller for & kunne garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

¢ Oppbevar kabelen utenfor sméa barns rekkevidde for & unngé innvikling og kvelning.

e Apparatet er ment for betjening av pasienten. Apparat og tilbeher skal brukes i sam-
svar med denne bruksanvisningen.

e Pass pé at apparatet ikke faller ned.
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e Krav til plassering:
1. Forst ma du &pne sokkelen helt, og legg produktet horisontalt for & unnga at det
tipper.
2. Ikke rist produktet nar det er satt opp for & unnga at det faller.
3. Nér du setter opp produktet, ma du ikke berare sokkelen for & hindre at det faller.
4. Ikke trekk i ledningen for & unngé at produktet faller.

Generelle rad

/\ oBs

¢ \/ed inntak av smertestillende eller blodtrykksenkende medikamenter eller antide-
pressiva, ber du fer bruk av dagslyslampen ferst radfere deg med din lege.

¢ Mennesker med sykdom pa netthinnen ma fer bruk av dagslyslampen undersokes
av gyelege, pa samme mate som diabetikere.

o Skal ikke brukes ved gyesykdommer som gra staer, grenn steer, generelle skader pa
synsnerven og betennelser i gyeeplet.

e Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere
seg med legen for bruk av dagslyslampen.

e Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, m& du konsultere fastlegen din!

¢ Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

e Lyskilden er unntatt fra garantien.

e Test: Nar apparatet har lyst i antall forventede driftstimer: Kontroller om du ser et
blinkende lys, marke omrader eller skygger eller andre avvik etter oppstart. Ta kon-
takt med kundeservice hvis du merker uregelmessigheter.

e Nettadapteren utgjer en del av det medisinske utstyret.

Reparasjon

/\ oBs

e |kke apne apparatet. lkke prov & reparere enheten selv. Dette kan fare til alvorlig
personskade. Hvis du ikke folger dette, vil garantien bli ugyldig.
¢ Kontakt kundeservice eller en autorisert fornandler hvis apparatet ma repareres.
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5. Produktbeskrivelse

1. Lysskjerm

2. Sokkel

3. AV/PA-knapp ©
4. Relax-sensor

5. Active-sensor

6. Therapy-sensor

7. Kontakt for
nettadapter

8. Nettadapter

|
N

) ;o
@

6. ldriftsettelse

Fjern enheten fra folien. Sjekk enheten for skader og feil. Hvis du merker noen skade eller
feil p& enheten méa du ikke bruke den og kontakte kundeservice eller din leverander.
Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra ap-
paratet til brukeren er mellom 20 og 45 cm. Da har lampen optimal virkning.

( Merknad:

Etter lagring og transport av apparatet ma det sta i romtemperatur i minst to timer for det
tas i bruk.

Stromforsyning
/\ oBS

Dagslyslampen skal kun brukes sammen med nettadapteren som er beskrevet her for &

unnga mulige skader pa dagslyslampen.

1. Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Nettadapteren skal kun
kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

2. Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten
og deretter fra dagslyslampen.

(® Merknad:

e Pass pé at det er en stikkontakt i naerheten.
e Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.
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7. Bruk

1 | Koble til nettadapter
Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen, og stikk stopse-
let i en kontakt..
2 | Sla pa dagslyslampen
Trykk p& PA/AV- knappen for & sl& pa dagslyslampen .
3 | Nyt lyset
Bruk bergringsknappene for & velge ensket innstilling. Vi anbefaler falgende to pro-
grammer:
Bruksomrade for etterligning av en solrik dag
Program Nar du tar apparatet i bruk
relax Kl. 06.00
active Kl. 10:00
therapy KI. 12:00
active Kl. 14:00
relax Kl. 20:00
Eksempel pa optimalt lys pa en vanlig arbeidsdag
Program Nar du tar apparatet i bruk
therapy Kl. 06.00
active Kl. 08:00
relax Kl. 12:00
active Kl. 13:00
relax Kl. 20:00
4 | Slik bruker du lampen

Sett deg s& naer lampen som mulig (med ca. 20-45 c¢cm avstand). Under behand-

lingen kan du utfare dine vanlige aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen

etc.

¢ Se gjentatt og kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via @ynene og
netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen sa ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du
imidlertid fullfere den anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter
hverandre.

¢ Uavhengig av anbefalingene under punkt 3, kan du bruke terapifunksjonen til uli-
ke tider. Behandlingen er mest effektiv mellom klokken 06.00 og 20.00.

¢ Du ma aldri se direkte inn pa lyset i lampen, det kan kanskije fere til overreaksjon
i netthinnen.

e Begynn med kortere lystid, som du s& eker i lopet av en uke.

Merknad:

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved se-
nere bruk etter som nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.
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Dette méa du passe pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 20 - 45 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca. 20 cm 2 time
5000 ca. 30 cm 1 time
2500 ca. 45 cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Desto naermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

6 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gjenta bruken i den marke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i len-
gre tid etter individuelle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

7 | Sla av lampen
Trykk pa PA/AV- knappen for & sl& pa dagslyslampen ©.
Trekk stopslet ut av stikkontakten.

AN\ NB

Dagslyslampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjele seg ned fer du flytter
og/eller pakker den ned!

8. Rengjoring og vedlikehold
Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

/\ ADVARSEL

e Pass pé at det ikke kommer vann inn i apparatet!
Far rengjering mé apparatet slas av, kobles fra stramnettet og avkjoles.

¢ Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin!
Bruk en lett fuktet klut til rengjering.

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.

e Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke
komme vannsprut pa apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.

9. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med strgmmen
frakoblet pa et tert sted og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i "Tekniske data”.
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10. Kasting

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med van-

lig husholdningsavfall. Kasting kan skje via passende innsamlingssteder i ditt land.

Kast enheten i henhold til direktivet om elektrisk og elektronisk utstyr - WEEE (Waste ==
Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spersmal angdende dette kan du
henvende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for avfallshandteringen.

11. Hva gjer jeg hvis det oppstar problemer?

Problem | Mulig arsak Utbedring
Apparatet | Apparatet er slatt av Trykk pa PA/AV- knappen @.
lyser ikke Ingen stromtilforsel Sett nettadapteren inn i en egnet
stikkontakt.
Ingen stromtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt
kundeservice eller din forhandler.
Levetid for LED-lyset overskredet. | For reparasjoner, kontakt kundeservice
LED-lyset defekt. eller en autorisert forhandler.
12. Tekniske data
Modellnr. GCE 503
Type TL 45 Perfect Day
Dimensjoner (BHD) 200 x 250 x 60 mm
Vekt ca.475g
Lyskilde LED-lys

Maksimal lysytelse

Therapy 25 W/m?
Active 25 W/m?
Relax 14 W/m?

Nominell utgangseffekt

Therapy 25W +2 W
Active 16W=x1W
Relax 6W+1W

Lysstyrke Therapy 10 000 Lux (avstand ca. 20cm = 2cm) 6500 K
Active 7000 Lux (avstand ca. 18cm + 2cm) 5000 K
Relax 3000 Lux (avstand ca. 18cm + 2cm) 3000 K

Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraredt og

UV) er s lav at det ikke utgjer noen fare for gyne og
hud.

Driftsbetingelser

+0 °C til +35 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700 - 1060 hPa omgivelsestrykk

Oppbevarings-/
transportbetingelser

-20 °C il +60 °C, 15-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa omgivelsestrykk
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Grense for kort balgelengde Therapy 445 nm
Active 445 nm

Relax 445 nm
Driftsheyde <2000 m
Produktklassifisering Ekstern stramforsyning, IP21

LED-enes fargetemperatur Therapy 6500K + 300K
Active  5000K + 300K
Relax ~ 3000K + 300K

Apparatets forventede levetid | 10000 timer

Maksimal stralingseffekt fra TL 45 Perfect Day

Stralingseffekt Risikogruppe Maksimalverdi
klassifisert
i henhold til
IEC 60601-2-57: Therapy Active Relax
2011
Eua: @yne UV-A Apen gruppe 4,784x10°5 | 7,349x106 | 0
ES: Aktinisk UV hud og eye | Apen gruppe 7,249x104 | 2,205x10-10| 0
EIR: Infrargd stréling Apen gruppe 1,045x10-1 | 6,252x10-2 | 7,208x10-2
fareeksponeringsgrenser for
gynene
EH: Termisk fare for huden Apen gruppe 2,487 el 1,477 ¢! 6,182¢0
LB: Blatt lys Apen gruppe 3,094x10 | 7,266 4,15x10
LR: Retinal termisk Apen gruppe 3,918x102 | 9,968x10 | 7,563x10

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret star pa apparatet.

Lysstyrke: 10 000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. |
samsvar med standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i &pen gruppe)

Merknader om elektromagnetisk kompatibilitet

Apparatet oppfyller kravene i EUs medisinske enhetsdirektiv 93/42/EQF (terapiinnstilling),

lov om medisinsk utstyr og den europeiske standarden EN 60601-1-2 (i samsvar med

CISPR-11, IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er underlagt spesielle

forholdsregler angdende elektromagnetisk kompatibilitet.

e Apparatet er beregnet for drift i alle omgivelser som er oppfert i denne bruksanvisningen,
inkludert i hjemmet.

¢ Apparatet kan under visse omstendigheter bare brukes i begrenset omfang i naerheten
av elektromagnetisk stgy. Som folge av dette kan det for eksempel forekomme feilmel-
dinger eller svikt i displayet/apparatet.
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 Unnga bruk av apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i
stablet form. Det kan fare til funksjonsfeil. Hvis det likevel er nadvendig & bruke appara-
tet som beskrevet ovenfor, ma bade dette apparatet og de andre apparatene undersg-
kes, slik at man kan veere sikker pa at de fungerer som det skal.

¢ Bruk av annet tilbehar enn det som er definert, eller stilt til radighet av produsenten av
apparatet, kan fore til okt elektromagnetisk stoy, eller redusert elektromagnetisk stoy-
motstand og til feilaktig driftsmate.

* Dersom dette ikke overholdes, er det fare for at apparatet ikke virker som det skal.

13. Nettadapter

Modellnr. MP 45-240150-AG MP 45-240150-AB

Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz

Strom ut 24V DC, 1,5 A, kun i forbindelse med GCE503
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

e Cas Likestrgms-kontaktenes polaritet
Klassifisering IP21, beskyttelsesklasse Il

Produsent Mitra Power Solutions Co., LTD

Vekt ca.170 g

14. Garanti/Service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt "Beurer”) gir en garanti for
dette produktet pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantifor-
pliktelser overfor kjgperen i henhold til kjgpekontrakten.

Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvars-
bestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 3 &r fra begynnelsen av kjgpet av det nye ubrukte produktet fra
kigperens side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjoperen har anskaffet som forbruker og ute-
lukkende benytter til private formal i hjiemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg & veere ufullstendig eller & ha funk-

sjonsfeil i henhold til bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetin-
gelsene sorge for gratis omlevering eller reparasjon.
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Hvis kjeperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun ferst kontakte den lokale for-
handleren: Se vedlagt liste over serviceadresser: ”Service International”.

Kieperen far da naermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor
produktet kan sendes og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjgperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjgpskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.

Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

- tilbehgrsdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved
forskriftsmessig bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbehar
og inhalatortilbeher)

- produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruk-
sene i bruksanvisningen, samt produkter som er apnet, reparert eller modifisert av kjgpe-
ren eller av et servicesenter som ikke er godkjent av Beurer

- skader som oppstar under transport mellom produsent og kunde eller mellom service-
senter og kunde

- produkter som ble kjopt som annensortering eller bruktartikler

- folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel
forekomme krav i henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvars-
bestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

86



PYCCKUW

BHUMaTeNbHO NpoYnTanTe AaHHYH UHCTPYKLUIO
Mo NPUMEHEHMNIO, COXPaHUTe ee Ans nocnepy-
HOLLEro UCNoNb30BaHuA, NPeaoCcTaBbTe APYrUM
nonb3oBaTeNiiM BO3MOXHOCTb C Hel 03HaKo-
MUTbLCS U CnegynTe ee yKa3aHUsM.

YBa)kaembliil NoKynaTenb!

Bnaropapum Bac 3a BbiI6op npoayKuymn Halen koMmnaHun. Mbl IPOM3BOAUM TLLATENBHO
NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE U3aenna onsa o6orpeBa, N3MepeHns Temnepa-
TYPbl, MacChbl TeNna, KPOBAHOIr0O AaBNieHUs, Nynbca, a Takxe s MArKOW Tepanun, Mmaccaxa
V1 O4UNCTKMN BO3AYXA.

C Hanny4ywnmMmn noxxenaHnsamu,
Bawa komaHpa Beurer

Moyemy npubop AHeBHOro cBeTa Ha3biBaeTcs «Perfect Day»?

Mpu6op gHesHoro ceeTa beurer TL 45 Perfect Day nmeeT Tpu perynnpyembie HaCTPOIKM
LIBETOBOI TemnepaTypbl, TOSTOMY €ro MOXXHO UCMONb30BaTb PasNnyHLIMM CrIocobamMu
LS PErynnpoBKU LMPKaaHbIX PUTMOB.

Hanpumep, npu6op AHEBHOrO CBETa MOXHO MCMONb30BaTb
L8 UMMTaLMN COTHEYHOTO AHS, TaKXKe OH MOXET npume-
HSATLCS LieneHanpasneHHo Ans NoaaepKaHus a3 KoHLeH-
Tpauum, Tepanum 1 oTapixa.

Mpubop gHesHoro ceeTa TL 45 Perfect Day ocHoBaH

Ha KoHuenuum Human Centric Lighting (c aHrn. «ocBeLue-
HUE, OPNEHTUPOBAHHOE Ha YENOBEKa).

B ocHoBe koHuenumnn Human Centric Lighting, cokpatleHHO
HCL, HaxopuTcs 4enoBek 1 ero BocnpusTie ceeta. KoHuen-
umst HCL 3aHnmaeTcst Bonpocamu NCcuxonornieckoro, du-
3U0MOM4ECKOrO 1 MCUXOBMONOrMYeCKOro BO3LENCTBIS CBETa Ha YenoBeka. Hanpumep,
CBET SBMISETCA CUrHANM3aToOPOM 15 BHYTPEHHNX YaCOoB.

B KOHUENUMM NPUMEHSIIOTCA NEPEMEHHbIE LiBETOBbIE TEMNEPATYPbI 1 MHTEHCMBHOCTb
CBeTa, YTOObI ONTUMAsbHO MOMOYb YENOBEKY B (ha3ax BbICOKOW KOHLEHTpaLMM 1 pac-
cnabneHns. PaznnyHble LBETOBbIE TEMMEPATYPLI, HANPUMEP, N0 Pa3HOMY BO3OENCTBYHOT
Ha YenoBeYeCKNi nas.

Bce 601bLUe NpeanpusTuinl CTPEMSTCS OpraHU30BaTh UaeanbHOe paboyee MECTO Ans COo-
TPYAHUKOB C ONTUMasbHbIM OCBELLEHNEM. DTO MOMOXET MOBbLICUTL MOTVBALWIO 11 MPOQYK-
TUBHOCTb, a TAKXKe YMEHbLUNTb KONNYECTBO OLLMOOK U BPEMEHUN OTCYTCTBUS COTPYLAHUKOB
Ha paboyem mecTe. [Npubop aHesHoro ceeta TL 45 Perfect Day nomMoXeT BOCMonbL30BaThb-
€S BCEMMW 3TUMU NPeVMYLLECTBaMI Ha Ballem paboyem MecTe uin goma. OH UMeeT Tpu
HaCTPOWKM LIBETOBON Temneparypebl: active, therapy n relax.
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\\ I’ / 1 \ / ] \
DR
<2700-3300 K 3300-5300 K 25300 K 3300-5300 K <2700-3300 K
active therapy relax
NmuTaums
OHEBHOIroO MepBas nonosnHa gHS [MonpeHb Beuep
BPEMEHN
Hestenb- | Paborta, Tpebytowias KoH- | Tepanusi npy OCBELLEHHO- OTabIX
HOCTb LeHTpauum ¢t 10000 nk A
KenbBuH 5000 K 6500 K 3000 K
Nk 7000 5K Ha paccTosHAN 10000 nk Ha paccTosHn | 3000 NiK Ha paccTosiHAK
okono 20 cm okono 20 cm okono 20 cm

[ns Yyero Hy)XeH Npn6op AHeBHOro ceeta?

OceHblo KONMYeCTBO CONMHEYHOro CBETa 3HAYNTENBHO COKpallaeTcs, B 3MHNE MeCsLbl toan
nposoaAT 6OJ'IbIJ.Iy}O HacTb BpeMeHN B NOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K YXyALUEHNO
CamMo4yBCTBUA, BbIS3BaAHHOMY HELOCTAaTKOM COJTHEYHOrO CBETa. 310 ABNEHNE nony4ynno Hasea-
HUe «3VIMHel fenpeccum». Ee CUMNTOMbI MOTYT 6bITb Pa3NnYHbI:

® HeypaBHOBELUEHHOCTb; ® [OBbllIEHHasA COHMNBOCTDb;

® [roaaB/fieHHOe HaCcTpOoeHne, ® OTCYyTCTBWE anneTuta;

® BANOCTb N anaTug; ® HapylwleHne KOHUeHTpaun BHUMaHWA;
°

o6Lee HegoMoraHue.

MpYYMHON 3TVX CUMMNTOMOB SBMISIETCS TOT (haKT, YTO CBET, B 0COBEHHOCTY COMHEUHbIN, XN3HEH-
HO HEOOXO[MM HENOBEKY M OKa3bIBAET NPSMOe BO3AENCTBIE Ha ero opraHuam. COonHeYHbI CBET
KOCBEHHO BNMSIET Ha BbIPABGOTKY MENaTOHNHA, KOTOPbIN MOCTYNAET B KPOBb TOMBLKO C HACTyMe-
HMEM TEMHOTbI. OTOT FOPMOH AAET OpPraHM3My CUrHas, YTo HacTynuno Bpemst cHa. IMeHHo noa-
TOMY B Te€ MeCsiLibl, KOTAja COJHLie CBETUT PEOKO, BbipaboTka MenaToHrHa yBennyneaeTcs. Ham
CNOXKHee BCTaBaThb M0 yTpaMm, Tak Kak (yHKLMM opraHu3ma 3amegnstotcs. Ecnn ucnonssosarb
np16op [HEBHOIO CBETA CPasy Noce YTPEHHEro NPOBYXAEHUS!, TO ECTb Kak MOXHO paHbLLe,
TO MOXXHO MPEKPaTUTb BbIPAGOTKY MeNaToHNHa 1 BbICTPO YNyHLLMTb HACTPOEHNE.

lNpu HepocTaTKe CBETA TaKXKe HAPYLLAETCS NPOLECC BbIPabOTKN «rOPMOHA CHACTbs1» CEPOTO-
HUHA, KOTOPbI MMeeT GoMbLUIOe 3HAYEHNE L1t XOPOLLIEro camodyBCTBuMs. BoaaelicTue ceta
BbI3bIBAET KOMMYECTBEHHbIE N3MEHEHMNS BbIPAGOTKN FOPMOHOB 1 HEPOMELATOPOB B rONOB-
HOM MO3re, YTO MOXET MONOXXNTENbHO NOBUSATL Ha HALL YPOBEHb aKTVBHOCTY, SMOLIMOHASb-
Hyto cchepy 1 camoyyBcTBUE B LienoM. B 6opbbe ¢ ropMoHasibHbIM gucbanaHcom npuéopsl
[HEBHOro CBETa MOryT CTaTb MOAXOASLLEN 3aMeHO NPUPOAHOMY CONTHEYHOMY CBETY.

B meguuyHe npubopbl HEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS AN1S IEHEHNS HAPYLLEHUI, Bbi3blBaeMbIX
HELOCTaTKOM COJIHEYHOro cBeTa. [prbopbl AHEBHOrO CBETa UMUTUPYIOT AHEBHO CBET NHTEH-
cmBHOCTbIO cBbile 10000 nK. 3TOT CBET cnocobeH BO3AECTBOBATL Ha YENOBEYECKUIN opra-
HU3M 1 MOXET NPUMEHATLCS Kak B NPOMUNAKTUHECKUX, TaK 1 B le4eBHbIX Lensx. O6bIYHOro
3NEKTPUYECKOro CBeTa He XBaTaeT, YToObl YCTPaHNTb rOPMOHaNbHbIA AucbanaHc. Tak, faxe

B XOPOLLO OCBELLEHHOM Ogrice cuna CBeTa COCTaBNseT BCero nuwb 500 fik.
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NpoBepbTe KOMMAEKTHOCTb MOCTaBKYM 1 YOEANTECH B TOM, YTO HA KAPTOHHOW YNaKoBKe
HET BHELLHUX MOBPeXAeHwiA. [epe ncnons3osaHnem ybegutech, YTo Npubop 1 ero npu-

HaaNeXXHOCTU He UMEIOT BONMbIX NOBpeXae

HIWiA, 1 yaannTe BCe yrnakoBO4YHbIE MaTepun-

anbl. B cnyvae coMHeHwii He ncnonbayiiTe Npnbop 1 06paTTeCh K NPOdaBLLy Ui B cep-

BUCHYI0 CNy>6y MO ykaszaHHOMY afjpecy.
e [pn6op AHEBHOrO cBETA

e [laHHasi IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO
® BNoK nuTaHus

2. MNMosicHeHusa K cumBoiam
Ha npr6ope, B IHCTPYKLWN NO NPUMEHEHUIO,
6opa NCnonb3yrTCA cnegyowme CMMBOIbI.

Ha yrnakoBKe 1 (rpMeHHOI Tabnnyke npu-

Mpo4TUTE NHCTPYKLMIO

®

ConepXunT BaXHY0

U3roTOBMEHNS
XXXXXX = cepuiiHbIn Homep

No NPUMEHEHNIO YKasaHue | Hopmauuio
A MNpegynpexxgaeT 06 onacHOCTM A YkasblBaeT Ha BO3MOXHOCTb
MPEQY- | TpaBMupoBaHUs UNu HaHeCeHUs | BHUMA- | NOBpexXaeHus npuéopa/
MNPE- |Bpena 300pOBbio HUE | NpuHagnexHocTen
XOEHUE
N N3roToButenb IE Knacc 3awutbi I
YYYYXWW / XXXXXX Cwumson CE noatsepxaaet
YYYYXWW = rog n3rotoBnexus, COOTBETCTBME OCHOBHbIM
Kof rofa v Hepens C € 0123| TPEGOBAHMAM [INPEKTIBSI

0 MeOULIMHCKIX
napenusix 93/42/EEC

Mpubop cnegyeT yTuanau-
poBaTb cornacHo [mpekTmee
EC 06 oTxofax anekTpu4eckoro

14

3awyuTta oT NPOHNKHOBEHUS
TBEPAbIX TEN ANAMETPOM

[onycTumas Temnepatypa

1P21 12,5 MM 1 6onblue
11 3NEeKTPOHHOro obopyaoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical VI OT BEPTIKANIEHO NaAaioLx
and Electronic Equipment) Kanene BOfib!
Storage operating | [JonycTnmas paboyas

XpaHeHnsa 1 BNaXXHOCTb BO3AyXa

TemnepaTypa 1 BNaxHOCTb
BO3AyXa
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N YTunusaums ynakosku
ﬂ Tonbko Anst NPUMEHEHNS! CQ(D@ B COOTBETCTBUU
B NMOMELLEHNSIX oAP C NpeanucaHnsiMm Mo oxpaHe
OKpYy>KatoLLeii cpefpl
E— MoCTOSIHHBIV TOK @ BKIJ1./BbIKJ1.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

I'Ip|/|6op [OHEBHOro ceeTa npegHasHa4eH NCKNYNTENbHO ANna BO3}.'J,eI7ICTBVIF| Ha opraHn3sm
yenoseka. He ucnonbayiite npnmbop AHEBHOMO CBETA Ha XXMBOTHLIX. [pnbop npegHasHa-
YeH TONbKO And JJ,OMaI.IJHeI'O/“IaCTHOFO MNCNoJib30BaHNA. |_|pVI60p He npenHasHa4vyeH ons
NCNosIb30BaHNA B KommepquKmx uensax.

4. MpepynpeXxpaeHns U ykazaHus No TexHuke 6e3onacHoCTu

/\ NPEAYNPEXAEHVE

e [1pnbop QHEBHOrO CBETA NPEQHa3Ha4eH TONbKO AN BO3OENCTBUSA HA OpraHu3Mm
YenoBeka.

e [lepen NCNONb30BaHNEM yOEOUTECE B TOM, YTO NMPUOOP 1 €ro NPUHALNEXHOCTU
HE VMELOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 YOANNTE BCE YNAKOBOYHbIE MaTepuanbi.

B cnyyae coOMHeHUIn He ncnonb3yinTe Npuéop 1 06paTuTeCh K NPOAAaBLY WK B Cep-
BUCHYIO Cly>KOy NO yKkasaHHOMY afpecy.

e CneguTe 3a TEM, Y4TOObI NPUOOP AHEBHOMO CBETA CTOS YCTOWYMBO U POBHO.

e [pr60op [OMKEH MNOQKIIOHATECS TOSIBKO K CETEBOMY HaMPSXKEHNIO, YKa3aHHOMY
Ha 3aBOLCKON Tabnmyke.

e He norpy>arite nprbop B BOZY U HE CMONb3YITE ero BO BNaXKHbIX MOMELLEHUSX.

¢ He ncnonbayinte nproop 18 BO3AENCTBUSA HA NnL, B 6ECMOMOLLHOM COCTOSIHUM, Ae-
Tei 8o 3 NeT nam L, C NOHMKEHHON YYBCTBUTENBHOCTLIO K TEMy (C 60Ne3HEHHbI-
MM U3MEHEHUSIMI KOXXW), @ TaKXKe Moche nprema 6051eyTONSOLMX MeUKAMEHTOB,
aIIKOrons UM HapKOTUYECKNX BELLECTB.

® HeBHVMaTENbHbIM NULAM He CriedyeT Nob30BaTbCs 3TUM U3LENNEM.

e XpaHnTe yNakoBOYHbI MaTepuas B HEJOCTYMHOM AJis AeTel MecTe (OnacHOCTb
yoyLwbs!).

¢ He HakpbIBaiiTe U HE YNaKOoBbIBaiTe NPUMOOP B HArPETOM COCTOSHUM.

e Bcerpa n3BnekanTe LUTEKep U3 PO3ETKU U HE NprKacanTecb K Npubopy, noka
OH He OCTbIHET.

e 3anpeLlaeTcs nprKacaTbCs K NOAKMIOYEHHOMY K CETU NPUOOpPY BAaXHBIMU pyKamu;
Ha Hero Takxxe He JOMKHbI nonagaTe 6pbI3ry Bodbl. [prbop paspeLlaeTcs Ucnosb-
30BaThb TOSIbKO B aOCONOTHO CYyXOM COCTOSIHUMN.

e [ogkntoyaTb 1 OTKNHOYATb CETEBO Kabenb U1 LUTEKEP 1 NpUKacaTbCs K KHOMKe

BKJ1./BbIKJ1. MOXXHO TOMBKO CYXV MU pyKamu.

[epxuTe ceTeBol NPOBOZ, BAAMN OT UCTOYHIKOB TEMa 1 OTKPLITOTO OMHS.

BepervTte npnbop OT CuMbHBIX YAapOB.

He BbiHMMaiiTe WwTekep 650Ka NTaHWA U3 PO3ETKM 3a CETEBOW MPOBOL.

He ncnonb3yinte nprbop, eCn Ha HEM UMEKOTCS MOBPEXAEHNS NI OH paboTaeT

HEKOPPEKTHO. B aTnx cnyyasx Heo6xoamMo o6paTUTLCS B CEPBUCHYIO Cy>XOY.

e Ecnu ceTeBoii Kabenb Nnprbopa NnoBpexxaeH, NpMéop HEOOXOAVMO YTUAN3UPOBATb.

e [pr60op rapaHTUPOBaHHO OTCOEAMHEH OT CETU SNEKTPOCHAOXEHNS TONIBKO B TOM
cryyae, eCiv LUTEKEp BbIHYT U3 PO3ETKMU.
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e 3anpeLlaeTcs UCNoNb30BaTh YCTPONCTBO BOMM3M OT BOCMIAMEHSIOLLMXCA COeanHe-
HUIN aHeCTE3MPYIOLLLEro ra3a ¢ BO34yXoM, KACIOPOLOM W OKCUAOM a3oTa.

® OTOT NpMbOp He HY>XXOAETCS B NMPOBEAEHNN KanmbpoBKM, MPOdUNAKTUHECKOTO KOH-
TPOJSA 1 TEXHUHECKOrO 0OCNY KMBaHWS.

® Bbl He CMOXeETE BbINOMHNUTL PEMOHT Npu6opa Co6CTBEHHbIMU cunammn. OH He co-
LEPXUT KOMMNOHEHTOB, PEMOHT KOTOPbIX MOXET OCYLLECTBNSATL NONb30BaATENb.

e He BHOCWTE N3MEHEHMIN B KOHCTPYKLMIO Nprbopa 6e3 paspeLLeHns npousBoauTe-
ns.

e Ecnn KOHCTpyKUms npubopa 6bina n3mMeHeHa, cnegyet NPoBeCTY TLATENbHOE Te-
CTVIPOBAHE 1 MPOBEPKY Ans obecneveHnst 6e30MacHOCTM NOCNERYIOWEro NCnosb-
30BaHVs npubopa.

e XpaHuTe Kabesb B HELOCTYNMHOM A1 AeTell MeCTe, YTOObl peBEHOK HE MOT B HEM
3anyTaTbCs U 3af0XHYTLCS.

e [pu6opom ynpaenseT cam nauyeHT. Vicnonb3osaTte Nprbop 1 NpUHAONEXHOCTH
cnepgyeTt COrMacHO 3TON NHCTPYKLMN.

e He fonyckaiiTe nageHnst n3genusi ¢ BbICOTbI.

e TpeboBaHNSA K pacnonoXeHNO N3Lenms:

1. CHavana nonHOCTbI0 OTKPOWTE NMOACTABKY U YCTAHOBUTE N3LENNE FOPU3OHTASb-
HO, Y4TOObI HE JONYCTUTb €r0 OMPOKMAbIBAHUS.

2. YT06bl U36EeXaTh NAAEHNS N3OENNS, HE TPACKUTE ero BO BPEMS YCTAHOBKN.

3. Y106kl N36€XaTh NafeHUs N3OENUS BO BPEMS €ro YCTaHOBKM, HE KacanTech nog-
CTaBKMW.

4. He TaHuTe Kabenb 6noKa nuTaHus, 4Tobbl He fONYCTUTL NafeHNs U3OENns.

O6wume ykasaHus

/N\ BHUMAHUE

e [epep nprvMeHeHNeM Npubopa SHEBHOMO CBETA HEOOXOAVMO MPOKOHCYNETUPO-
BaTbCS C Bpa4voM, ecnvt Bbl npuHMmaeTe 6oneyTonsioLme, npenaparsl, CHKaroLLme
L@BieHNe, N aHTUOENPECCAHTHI.

e [lepen NpUMeHeHVeM Nprbopa SHEBHOIO CBETA NLAM C 3a601EBaHNSMU CETYATKM
1 grabeTom HeobXxoauMa KOHCYNbTaums Bpadva-odransmosnora.

¢ He ncnonb3yiite Nprbop npw Takmx 3aboneBaHnsIX rMas, Kak KatapakTa, rmaykoma,
ntobble 3a60neBaHns rMasHOro HepBea 1 BOCMNaneHre CTEKNOBUAHOIO Tena.

e Ecnny Bac nmeetcst BblpaXKeHHasi YyBCTBUTENIbHOCTb K CBETY WU CKIIOHHOCTb
K MUTPEHSIM, Nepeq NpYMeHeHemM nNpubopa AHEBHOO CBETA HEOOXOAMO MPOKOH-
CYNbTUMPOBATLCS C BPA4YOM.

e [py HanM4um NtoBbIX COMHEHUI, CBA3AHHbBIX CO 300POBbEM, MPOKOHCYNLTPYITECH
C nevalummM spayom!

e [epep ncnonb3oBaHeM Npubopa yaanuTe BCe yNakoBOYHbIe MaTepuansbl.

e [apaHTns He pacnpOCTPaHSETCS HA NaMMbl.

e [poBepka BKko4eHs [poBepksTe, NPEXAE BCEro, Nocne LOCTUXKEHNS OXIAaeMbIX
4yacoB paboTbl, He BO3HMKAIOT N NOCIIE BKIKOYEHNS N3LENNS APKUE BCMbIWKU, TEM-
Hble Y4acCTK/NOTEMHEHUS 1 Opyrie HapyLueHus. [Mpy BO3HNKHOBEHNUN OedeKToB
13genus obpaTnTeCh B CEPBUCHYIO CNYXOY.

® BnoK NUTaHNsa OTHOCKTCA K MEQULIMHCKOMY 060PYA0BaHI.
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PemoHT

/\ BHUMAHME

e 3anpeLlaeTcst OTKpbIBaTb NPUG0P. He NbiTanTeCcb CaMOCTOATENBHO OTPEMOHTUPO-
BaTb NPMOOP. ITO MOXET CTaTb NPUHMNHON TAXXKENbIX TpaBM. HecobntogeHre faHHO-
ro TpeboBaHVs BEOET K NOTEPE rapaHTuu.

e [1ns peMoHTa 06paTnTECH B CEPBUCHYIO CNYXXOY N K opuLmansHOMY AUCTPUBHLO-

TOpY.

5. OnucaHue npubopa

1. CeeTaLasics YacTb beurer
2. MNopcTaBka

3. KHonka BKIJ1./
BblKJ/1. ©

4. KHonka Relax
5. KHonka Active
6. KHonka Therapy

7. He3po ansa nog-
Kto4eHnst 6510ka
nuTaHns

8. brok nutaHus

@ ‘\\8
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o —F
o ——
D —]

i
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6. MoprotoBka K pa6oTe

N3BneknTe Nnpubop 13 nieHKn. Y6eamtech B TOM, YTO NPUOOP HE UMEET NMOBPEXAEHUI
1 gedekToB. [Npu Hanuuum NoBpPeXAeHW N 0eeKToB He ucnonb3yiiTe npubop. Ces-
XWUTECH C CEPBUCHOI CNY)XOOMN U NOCTABLLMKOM.

YcrtaHoBKa

YcTtaHoBuTE NpUBOP Ha POBHYO MOBEPXHOCTL. [1pnbop cnegyeT pacnofioXuTb Tak, 4ToobI
paccTosiHue MEXAY HUM 1 nonb3oBaTenem coctasnano 20-45 cm. B aTom guanasoHe
npubop AHEBHOro CBeTa paboTaeT ¢ onTUManbHON 3DHEKTUBHOCTLIO.

(D YkasaHnue

Ecnu npnbop 6bin NOMeLLiEH Ha XpaHeHie Unm NoABeprancs nepesoske, nNepeq 1cnonb-
30BaHNEM OH [JO/KEH He MeHee [ABYX 4acOB Haxo[UTLCS B MOMELLEHNN C KOMHATHOM
TemnepaTypoi.
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MogknioyeHne K ceTu
/N BHUMAHME

B uensix npenoTBpalleHis BO3MOXHOIo NOBPEXAEHs Npubopa AHEBHOMO CBETa UCMOSb-

3Yi1Te ero TONbKO C yKasaHHbIM 34eCb G/TOKOM MUTAHNS.

1. MopkniouunTe GIOK NUTAHS K MPEeayCMOTPEHHOMY Afisi 9TOr0 pasbeMy Ha 3afHeil CTOpoHe
npuéopa JHEBHOrO CBETA 1 BCTABLTE €ro B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY. BiioK nuTaHus
MO>HO MOAKII0YATh TOMBKO K CETEBOMY HAMPSKEHIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOWN TabnyKe.

2. MNocne vcnonb3osaHus NPUGopa OHEBHOTO CBETA CHavara U3BNeKuTe 60K MUTaHUs U3 Po-
3eTKW, a 3aTeM OTCOEAUHITE ero oT npréopa.

(D YkasaHnue
L4 I'Ipocnep,MTe 3a TeMm, YTOObI PO3€eTKa Haxogmnacb psanomMm ¢ MeCTOM YCTaHOBKM.
e PasmMecTuTe ceTeBoi kKabesib Takum o6pa30M, YTOObI O HEr0 HUKTO He MOr CMoT-
KHYTbCS1.

7. MpumeHeHne

1 | MopknioveHne 65n10Ka NUTaHUS
MoakniounTe GOK MUTAHKS K pasbemy Ha 3aiHel CTOpoHe Npubopa AHEBHOro
CBeTa 1 BCTaBbTe €ro B COOTBETCTBYHOLLYH PO3ETKY.

2 | BknioyeHue npubopa gHEBHOro CBeTa
[Insi BKIKO4EHNst Npr6opa IHEBHOrO cBeTa KocHUTeCh kronkit BKJ1./BbIKI1. .

3 | CsetoTepanus
C nomoLLblo CEHCOPHOTO 3KpaHa nNprbopa SHEBHOIO CBETa BbibepuTte Tpedyemyto
HaCTPOIKy. PeKOMeHAyeTCs ABa CneayoLLyX BapruaHTa NpuMeHeHus npubopa.

Wmutaumm conHeyHoro gHs

Mporpamma | Ha4yano npumeHeHus
relax 6:00 yacos
active 10:00 yacos
therapy 12:00 yacos
active 14:00 yacos
relax 20:00 yacos

OnTumanbHOe ocBellleHUe B Te4eHue paboyero aHs

Mporpamma | Ha4vano npumeHeHus
therapy 6:00 yacos
active 8:00 yacos
relax 12:00 yacos
active 13:00 yacos
relax 20:00 vacos




MpumeHeHne HacTpoWku therapy

CsapbTe Kak MOXHO 6nvxe K Npubopy OHEBHOMO CBeTa (Ha pacCTosHUMN

ot 20 go 45 cm). Bo Bpems ncnonb3oBaHusa namnbl Bbl MOXeTe 3aHUMAaTbLCS 06bIY-

HbIMU fenamu. Bbl MoXeTe yuTath, nucathb, pasroBapyeaTb No TenedoHy 1 T. .

¢ [lepuogn4ecKy CMOTPUTE Ha CBET B TEYEHWE HEMPOLOMKNTENBHOMO BPEMEHN,
Tak Kak BO3LEeNCTBME NPOVCXOQNT Yepes rnasa/cetyarky.

® [pnbop AHEBHOrO CBETA MOXHO NMPUMEHSATL Tak 4acTo, Kak 3To noTpebyetcs.
OpHako nevexve 6yget UMeTb HaMborbLLYIO 3PHEKTUBHOCTb, €CNM NPOBOAUTL
CeaHCbl CBETOTEPANnuUMN C yKa3aHHbIMW MHTEPBaNaMmn He MeHee 7 OHel nogpsg.

e HezaBucnmo OT pekomeHZaumn B MyHKTe 3 MOXXHO 1CMOMb30BaTh Npuéop Ans
Tepanuu B Ntoboe Bpems. Hanbonee apdekTBHLIM BpEMEHEM AN Tepanun sB-
NSETCS Nepuopg oT 6 4acos yTpa Ao 8 Yacos Bevepa.

® He crepgyet CMOTPETb MPSIMO Ha CBET B TEYEHNE BCEro CeaHca MCnob30BaHus
npruéopa, T. K. 3TO MOXET BbI3BaTb pasfpaxeHne CeTHaTKu.

® HauumHaiiTe C HeNPOLOMKNTENBHOrO BPEMEHN BO3AENCTBUS, YBENNUMBAS €ro

B TEYEHVE Hemenu.

YkasaHue

Mocne NepBbIX CEaHCOB NPUMeHeHNA MOryT BO3HUKHYTb 6051 B rnasax v rosio-
Hble 601, KOTOPbIE NPONAYT B TEHEHME CNEAYIOLLNX CEAHCOB, KOraa HepBHas
cucTema NpUBbLIKHET K HOBbIM PasfpadkuUTeNsM.

Oo6paTtuTte BHMMaHue!

Bo Bpemsi ceaHca Tepaniu peKkoOMeHAyeMoe pacCTosiHUE MEXAY JMLOM 1 Nproo-
pPOM AHeBHoOro ceeTa coctasnser 20-45 cwm.

MPOROMKMTENBHOCTD MPYMEHEHNS TAKXXE 3aBUCUT OT PacCTOSIHUSA, Ha KOTOPOM
HaxogmTCs namna.

JIk PaccrosiHve MpoAomKUTENbHOCTb MPUMEHEHUS
10000 Ok.20cm %2 yaca
5000 Ok.30cm 1 4ac
2500 Ok. 45 cm 2 yaca

[maBHOEe Npasuso:
yeM 6nKe NCTOYHNK CBeTa, TeM Kopo4e A0MKHO ObITb BpemMsA NpuMeHeHns.

CeeToTepanus B Te4eHUe AJINTENbHOro BPEMEHM

MNoBTOpSINiTE CEaHChbl B TEMHOE BPEMSA rofa He MeHee 7 fHel noppsg,. BoamoxHo
1 6onee AnNMTENbHOE NPYMEHEHNE B COOTBETCTBIMN C UHAMBUAYaASbHBIMU OCOOEH-
HOCTAMU opraHu3mMa. Jlydile Bcero NpoBOAUTL NPOLEAYPbl B YTPEHHMUE Yach!.

BbikntouyeHune npubopa AHEBHOIO CBETa
[Insi BbIKNIOYEHUS NPrUGopa IHEBHOIO CBETa KocHIUTeCh KHomki BKJT./BbIKS1. .
Mpubop gHeBHOro cBETa NoracHeT. V3BnekuTe LuTekep 6110Ka NUTaHNS N3 PO3ETKN.

/N BHUMAHME

Mpnbop OHEBHOro CBeTa HarpeBaeTcs Bo BpeMs paboTbl. [Mepern Tem Kak y6paTb
NN ynakoBaTb NPUGOP, AOXKANTECH €ro OCTbIBaHMS!
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8. Ouncrtka n yxog
PerynsipHo ounwaiite npuéop.

/N NPEAYNPEXAEHUE

¢ CneguTe 3a Tem, 4TOObI BHYTPb Nprbopa He nonana soga!
Mepen KaXXaom 04NCTKON yOeanuTech B TOM, YTO NPUOOP BbIKOYEH, OTCOEOUHEH
OT CETU 1 OCTbIS.
¢ He moiiTe Npnbop B NOCYAOMOEYHOW MaLLMHE!
[ns o4ncTkn npnbopa MCNonb3yinTe crnerka BnaxxHyo candeTky.
® He ncnonbayinte egkue YUCTSALLME CPEOCTBA U HU B KOEM Clyyae He Morpyxxante
npvbop B BOZY.
e 3anpeLlaeTcs npuKacaTbCs K NOAKIIHEHHOMY K CETU NPUGOPY BRAXKHBIMI pyKamu;
Ha Hero TakXxe He JOMKHbI nonaaaTb 6pbi3ryt Bogbl. MNpnbop paspeLiaeTcs MCnonb-
30BaTb TONbKO B aBCO/OTHO CyXOM COCTOSIHUN.

9. XpaHeHue
Ecnn Bbl gnntensHoe Bpems He UCronb3yeTe Npubop, XpaHUTe ero B BbIKOYEHHOM CO-
CTOSIHVN B CYXOM U HE[OCTYMHOM ONst leTEN MeCTe.

Cobntofaiite yCNnoBKs XpaHEHNs!, yKaszaHHbIe B [aBe « [eXHUYEeCKMe XapaKTepUCTUKIA».

10. YTunusauus
B uensx 3alumuTbl OKpy>XatoLLeil cpefibl MO0 OKOHYaHWUM CpoKa cry>x6bl npubopa
3anpeLlaeTcs yTUnnM3npoBaTtb ero BMeCTe C ObITOBbIMY OTXO4aMu. YTunmsaums K
LOIKHA NPON3BOANTLCSA YePe3 COOTBETCTBYIOLLE MYHKTLI CO0pa B CTPaHE MCMOJb- =
30BaHus n3genust. MNprbop cnegyeT yTunnmanposatk cornacHo anpektnse EC no ot-
XO[am a/1eKTPUYECKOro 1 aneKTpoHHoro obopyposaHust — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). MNpu BO3HMKHOBEHUM BOMPOCOB 06paLLaiTeCb B MECTHYIO KOMMY-
HaslbHYI0 CNy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3ALMI0 OTXOL0B.

11. Y10 genatb Npn BO3HMKHOBEHUM Npo6nem?

Mpo6nema | Bo3moXXHble NPUYMHBI Mepbl No ycTpaHeHuto
Mpnbop Mpn6op BbIKMOYEH KocHutech kHonku BKJ1./BbIKI. ©
He CBETUT-
o5 OTcyTCcTBYET TOK MNogkntoyuTe 6MI0K NUTaHNS
K nogxopsiLlen po3eTke.
OTtcyTCcTBYET TOK Brok nutaHus HencnpaseH.

O6patnTech B CEPBUCHYIO CITyXKOY Unw
K mpogasLly.

WcTek cpok cryx6bl
CBETOAMOA0B.
Csetogunopfbl HevicnpasHbl

[ns pemoHTa obpartuTech
B CEPBUCHYIO CNyX0y nnm
K obrumansHoOMy QUCTPUBBIOTOPY.
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12. TexHUYeCKMe XxapaKTePUCTUKK

Ne Mogenu GCE 503

Tun TL 45 Perfect Day

Paamepnl (LU x B xT) 200 x 250 x 60 cm

Bec OK. 4751

Jlamnbl Ceetopnopgb!

MakcumanbHasi cBeToBast Therapy 25 BT1/Mm?

MOLLHOCTb Active 25 BT/M?
Relax 14 Bt/m?

HomunHanbHas BbixogHas Therapy 25BT+2 BT

MOLLHOCTB Active 16BT+1BT
Relax 6Br+1BT

OcBeLLeHHOCTb Therapy 10000 5k (paccTtosiHue ok. 20 cm + 2 cm) 6500 K
Active 7000 nk (paccTosiHue ok. 18 cm + 2 cm) 5000 K
Relax 3000 nk (pacctosiHue ok. 18 cm = 2 cm) 3000 K

N3nyyeHune MoLLHOCTb M3ny4eHns 3a Nnpegenamm BUguMoro crexkTpa

(nHdpakpacHoe 1 YO-usnyveHne) Tak mana, YTo He oka-
3bIBAET BNAHNA HA MMa3a U KOXY

Ycnoswsi akennyatauum

Ot 0 °Cpo 35 °C, oTHOCHTENBHASA BNAXXHOCTb BO3AyXa
15-90 %,
LlaBneHvie okpyxxawouen cpegbl 700-1060 rlla

YcnoBust TpaHCNOPTUPOBKW/
XpaHeHust

Ot -20 °Cpo +60 °C, oTHOCUTENBHAS BNXXHOCTb BO3ayXa
15-90 %,
[aBneHve okpyxatoLlen cpeabl 700-1060 rla

lpaHWLa KOPOTKOI ANHbI
BOJIHbI

Therapy 445 Hm

Active 445 HMm
Relax 445 Hm
BbicoTa ycTaHOBKM <2000 m

Knaccudukauus nagenus

BHewHee nutaxue, 1P21

LiseToBasi Temnepartypa

Therapy 6500 K £300 K

CBETOAMOA0B Active  5000K +300 K
Relax ~ 3000K +300 K
Oxmpaembin cpok cnyx6sl | 10000 vacos

npubopa
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MakcumanbHast MowHOCTb U3ny4veHus npubopa TL 45 Perfect Day

MoLLHOCTb 13ny4eHns Knaccudukauyus MakcrmanbHoe 3HayYeHne
rpynnbl pucka co-
rMacHo CTaHaapTy
IEC 60601-2-57: Therapy Active Relax
2011
Ewa: UV-A ons rnas Hynesasi rpynna | 4,784x10-5 | 7,349x106 | 0
pucka
ES: akTuHnyeckoe UV- Hynesasi rpynna | 7,249x104 | 2,205x10-10 0
N3NyYEHNe 0SS KOXKN 1 a3 | pucka
EIR: npenenbHoe Hynesas rpynna | 1,045x10-1 | 6,252x102 | 7,208x10-2
3Ha4eHne BO3AenNcTBuUS pvicka
VH(paKpacHoro n3nyyeHns
Ha rnasa
EH: Tepmuyeckoe Hynesas rpynna | 2,487 e’ 1,477 ¢! 6,182¢0
BO3[ENCTBUE HA KOXY pucka
LB: cuHnin ceeT Hynesasi rpynna | 3,094x10 | 7,266 4,15x10
pucka
LR: Tepmnyeckoe Hynesas rpynna | 3,918x102 | 9,968x10 | 7,563x10
BO3[ENCTBUE Ha CeTHaTKy pucka

B03MOXHbI TEXHUYECKIE N3MEHEHMS.
CepuinHbIil HOMEP yKa3aH Ha npuéope.

SApkocTb: 10000 5K (LaHHble 06 OCBELLEHHOCTY HOCAT UCKITFOUNUTENBHO UH(OPMaTUBHbIIA
xapaktep. CornacHo ctangapty IEC 60601-2-57 gaHHbIN MCTOYHMK CBETA OTHOCUTCS K HY-
NeBOVI Fpyrnne pucka)

YkasaHusa no 3neKTpomarHuT|-|0|7| COBMEeCTUMOCTHN

[aHHbIN Nprbop COOTBETCTBYET TPEOOBAHNSM EBPOMENCKON OUPEKTUBbI O MEAULIMHCKIX

n3penusax 93/42/EEC (HacTpoiika gnist Tepaniu), 3aKOHy 0 MEAVLIMHCKNX U3OENUsX,

a TaKkxe eBponeinckomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cootBetcTBun ¢ CISPR-11,

IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n TpebyeT cobnogeHus

0CO6bIX MEP NPEROCTOPOXXHOCTU B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTU.

¢ [lpnbop npepHasHayveH 4nst paboTbl B YCNOBUSIX, MEPEYNCIEHHbIX B HACTOSILLEN WH-
CTPYKLWU MO NPYMEHEHIO, BKIKOHYas [OMALLHEE OKPYXKEHME.

* [py HaNM4YMK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTYW UCMONb30BaHUsA Npubopa MoryT
6bITb OrpaHnyeHbl. B pesynstate MoryT, HanpyMep, NoABAATLECA COOBLLEeHNS 06 OG-
Kax nnm Nnpon3ongeT BbIXOQ U3 CTPOS Aucnies/camoro npuéopa.

* He ucnonb3yiite AanHHbIn Nprubop psagoM ¢ ApyruMu YCTPOWCTBaMn U He yCTaHaBmBaii-
Te ero Ha apyrue npnbopbl: 3TO MOXET BbI3BaTb c60un B paboTe. Ecnu npubop Bce-Taku
NPVXOZMUTCS MCMOb30BaTb B OMCAHHbIX BbILLE YCNOBUSX, CeqyeT HabnogaTh 3a HAM
1 OpYruMy yCTPONCTBaMK, YTOObI yOEOUTBECS, YTO OHM paboTatoT Hagnexatm obpa-
30M.
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® [IpUMEHEHNE CTOPOHHNX NPUHAZJIEXHOCTEN, OTAIMHAOLLMXCS OT YKa3aHHbIX MPOU3Boau-
Tenem WK npuaraembix K 4aHHOMy Npubopy, MOXXET NPUBECTY K BO3PACTaHUIO 3J1eK-
TPOMarHUTHbIX MOMEX WAV OCabNeHNO MOMEXOYCTONHYMBOCTY NpUGopa 1 TeM CambIM
BbI3BaTb OLWIMOKM B ero paboTe.

¢ Hecob6ntogeHne aHHOro yKasaHus MOXET OTpuLaTeNnbHO CKasaTbCs Ha paboymnx xapak-
TepucTuKax npubopa.

13. bnok nutaHusa

Ne Mogenu MP 45-240150-AG  MP 45-240150-AB

Bxop 100-240 B ~ 50/60 Iy

Bbixon 24 B nocr. Toka, 1,5 A, Tonbko BmecTe ¢ GCE503
3awmTa Mpnbop MMEET OBOINHYIO 3aLLUTHYIO N30SLMIO
R MNonsipHOCTb pa3bemMa NOCTOSIHHOMO HaMNpPsHKeHUs

Knaccudumkauma | IP21, knacc sawumrsi |l

MsrotoButens Mitra Power Solutions Co., LTD

Bec ok. 1701

14. MapaHTus/cepBUCHOE 006CNyXXNBaHWe

Bonee nogpo6Has nHhopMaLws No rapaHTUK/CepBIUCY HAXOQMUTCS B rapaHTUIHOM/cep-
BVICHOM TasioHe, KOTOPbI BXOAWT B KOMMMEKT MOCTaBKI.
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Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
7th Building, 39 Middle Industrial Main Road, European Industrial Zone,
Xiaolan Town, 528415, Zhongshan City, Guangdong Province, P.R. China

Distributed by

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) c €
www.beurer.com e Mail: kd@beurer.de 0123

[ECIREP!

Donawa Lifescience Consulting Srl, Piazza Albania, 10, 00153 Rome, Italy
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