





BM 95 durum mesajlari sunlardir:

Dikkati gekmeyen bir EKG kaydinin bulgusu.
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55 [bpm]'den kigtik olan diistk bir kalp frekansi (Bradikardi) ile ilgili bilgiler.
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100 [bpm]'den daha bliyiik olan yiiksek kalp frekansi (Tasikardi) ile ilgili
bilgiler.

Kalp gevriminde 2 saniyeden uzun siren bir veya daha fazla araligin olup
olmadigina dair bilgiler.
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RHYTHM

EKG kaydi esnasinda ritim bozuklugu olduguna dair bilgiler.

Normalde asagidaki ritm bozukluklari tespit edilir:

Supraventrikiler aritmiler (bunlarin arasinda atriyal fibrilasyon / atriyal
carpinti (ek gdsterge FAST) / patolojik sinls aritmiler / paroksismal atriyal

tasikardiler (bunlar devam ederse FAST gdsterilir) / Supraventrikiler ekstra-
sistoller).

:

RHYTHM

3

WAVE

EKG kaydi esnasinda ritim bozuklugu olduguna dair bilgiler.
Degisen dalga bigimi.

Ventrikdler aritmiler (bunlarin arasinda tek ventrikUler ekstrasistoller / bigemi-
ni / trigemini / seri ventrikliler ekstrasistoller / multifokal ventrikiiler ekstrasis-
toller / ventrikiler tasikardiler (ek gdsterge FAST)).

3

WAVE

Degisen dalga bigimi
Ventrikiler aritmiler

BM 95 cihazi, klinik bir acil durum teshisi icin uygun degildir. Ventrikiler fibrilasyon ve /
veya asistoli gibi hayati tehlike olusturan ritim bozukluklari bir durum mesaji ile onaylanmaz.
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Kalbin ciddi islev sorunlari da bir durum mesaiji ile gdsterilmez. Bu, AV blok gorinttiler ve
komple ya da kismi sag tarafli ve sol tarafli dal blogu gértintileri icin de gegerlidir.

BM 95 cihazi temel olarak bir doktor tarafindan teshis koyulmadiginda ortaya ¢ikan
elektrokardiyogram degisikliklerini daha kolay bir sekilde belgelemek icin evde yapilan
elektrokardiyogram kayitlari igin kullanilir. EKG kaydinin evde kullanici tarafindan
uygulanmasi, beraberinde olasi uygulama hatalari getirir; 6rn. hareket artefaktlari, yanlis
elektrot konumlandirmalari veya yetersiz elektrikli kontak olusumu (sinir bakimindan daha
kiiclik EKG genliklerinin mevcut olmasi gésterilir). Bunlar daha sonraki bir EKG teghisini
zorlastirabilir veya engelleyebilir.

Ozellikle tekrarlayan patolojik durum mesajlan gériintiilendiginde kullanicinin bir doktora
danismasi Onerilir.

Kullanici akut bir hastaligin belirtisi olabilecek kardiyal semptomlar meydana
geldiginde BM 95 bulgularina bakmaksizin hemen bir doktora basvurmalidir.

BM 95 elektrokardiyogram kayitlari, prensip itibariyla bir doktorun yaptigi kardiyolojik
teshisin yerini alamaz, ancak evde yapilan dlglimlerin kayitlari ile doktora destek olabilir.
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PYCCKUN

AnekTpokapauorpad BM 95 asnsetcst ogHokaHanbHbiM npubopom 3anucu SKI ans
camocTosiTeNbHOro ncrnonb3osaHus. OH perucTpupyet IKI ¢ uitepsanom 30 [s]. B nprnbop
BCTPOEHbI 3/1eKTPOZbI, KOTOpble 6iarofapsi COOTBETCTBYIOLLEMY Pa3MELLEHIIO BbIMOSHSOT
(DYHKLMIO (DPOHTANBHBIX OTBEAEHUIA ANEKTPOKapANOrpamMmMbl JiHTX0BeHa. py aTom
LeNCTBUTENBHO CriegyioLLee:

Bug npumenerus A: npubn. oteegeHue I

Bug npumenenus B: npubn. otsepexue I

Bug npumenerust C: npuén. oteegeHue |

[laHHble aneKTpoKapayorpamMm 3anuchiBaloTCcs ANeKTPoKapAorpagom 1 3aTtem MoryT
6bITb NepeHeCeHbl Ha KOMMbIOTEP, B KOTOPOM AO/MKHO ObITb YCTAHOBIIEHO CneLlunansHoe

npunoxeHne «Beurer EKG Manager». [Monb3oBatenb unu nevalyuin Bpad Moryt
NPOCMOTPETh JII0BYI0 3an1Ch Ha 3KPAHE WM Ha CHIMKE.

Ha Bcex oTo6paXkaeMbix aNeKTPOKapAMorpaMMax 3afaHsl avnnnTyaa v Bpems
(ckopocTb 3anucy 25 [Mm/c]). CHumok SKIT No3BoNsieT NoNb30BaTENO [OKYMEHTIPOBATDL
MeOULMHCKWE fAaHHble, BbIGpaHHbIA B, OTBELEHNS, a TAKXKE YKa3aHWsi OTHOCUTENbHO
TekyLLen 3anucu IKI (Hamp., TeKyLme xanobbl/MearKaMeHTO3Hoe nevyeHne 1 T.4.) 3Tu
[aHHble NpenHasHayeHbl Ans nepefaqn nevallemy Bpady s OLeHKM COOTBETCTBYIOLLEN
3anucy K.

OnucanHbin cnoco6 3anucy Kl no3BonsieT ocywWwecTBAATb

(1) nocnepnytoLLyo HE3aBUCUMYIO OLIEHKY Pe3yNLTaToB BPa4yoM

(2) aBTOMaTUYECKYIO YNPOLLEHHYIO oLeHKy peaynbtatoB OKI ¢ nomoLubio npuéopa BM 95
ABTOMaTMYeCKas OLieHKa (2) He NpefoCTaBNSET NONHOLEHHON AeTanbHON KNMHUYECKOA

puarHocTuku SKI, 6narogaps ynpoLLeHHbIM AaHHBIM COCTOSIHWS OHa CNYXXUT s
nepBOHa4anbHON opueHTaLumn nonb3osatens. CoobLleHns cocTosHuS ¢ nHTepsanom 30
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[s] 3anucn IKT opHokaHanbHOro Npréopa HY B KOEM Cy4vae He 3aMeHSIOT MeALMHCKON
[NarHoCTUKI BO3MOXXHOTO SIBHOIO AUArHo3a.

Bo3moxxHbl cnefyowme coobLyeHust coctosiHus BM 95:

Peructpaums HopmansHoi SKI.

YKas3aHusi Ha CHIDKEHHYIO 4acTOTy CepAeyHbIX COKpaLLeHuin (Gpaavkapams),
pexe 55 [bpm].

YkasaHs Ha MOBbILIEHHYO HaCTOTY CEPAEUHbIX COKPALLEHMIA (TaxKapaus),
yauwe 100 [bpm].

YkazaHus Ha ofHy unu 6onee naya CepLeHHOro LKA, KOTopble AsTCs
6onee 2 [s].

YkasaHus Ha HapyLLeHve putMa Bo Bpems 3anucu IKI.
Kak npasuno, pacrnosHaroTcs cneaytoLme HapyLLeHus putma:

CynpaBeHTPUKYNSipHas apuTMuns (1 4p.: MepLiaHie Npeacepavin/TpenetaHue
npegcepauin (LononHnTenbHbI pesynstat FAST)/natonornyeckas
CUHyCcOBasi apUTMUs/npeacepaHas napokcuaManbHas Taxvukapans (npu
TSDKENON CTafun NePEUNCeHHbIX 3a601eBaHNN BO3HUKAET UHANKALIS
FAST)/cynpaBeHTpuKynsipHasi akcTpacucTona).

2

RHYTHM

3

WAVE

Yka3aHus Ha HapyLLeHve putMa Bo Bpems 3anucu IKT.
V13meHeHHas opma KpyBbIX.

XKenypoykoBas apuTMSt (1 fip.: eANHNYHbBIE XXeny[04KOBbIE3KCTPaCUCTONbI/
GUreMUHUS/TPUrEMUHIS MyNbCa/CEPUIHBIE XXeNYA04HKOBbIE AKCTPACUCTONbI/
MyTBTUhOKaSIbHbIE XKenyL04KOBble SKCTPACUCTOSbI/XKENYA04HKOBas
Taxvkapaus (nononHuTenbHbIA peaynstat FAST)).

3

WAVE

3meHeHHas hopma KpuBbIX.
JKenypoukosas aputmms
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Mpu6op BM 95 He npeaHa3Ha4YeH AN KIIMHUYECKOM HEOT/IOXKHON ANarHOCTUKU.
Co06LLEHNS COCTOSIHUS HE PACTMO3HAIOT TaKINE TSKENbIE HAPYLLEHIS PUTMA, Kak
XKENYyA04HKOBOE TPeneTaHne u/unm acucTonus.

TakxKe CyLLECTBEHHbIE HAPYLLEHISi MPOBEAEHUS CEPALIA HE PaCMO3HAOTCS Yepe3
COO0DLLEHNSt COCTOSIHUS. TOXKe camoe OTHOCUTCS K aTPMOBEHTPUKYSISIPHBIM 610Kazam 1
MOMHbBIM UK YACTUYHBIM MPaBOCTOPOHHUM 1 NEBOCTOPOHHIM 6r10Kafam HOXKM ny4ka lMica.
MepBooYepenHbIM HazHaueHnem nprubopa BM 95 siBnsieTca 3annch aneKTpoKapanorpaMmbl
LoMa Anst yNpOLLEHHON SOKYMEHTaLMN ee UBMEHEHMIA, MPOVNCXOAALLMX B NEPUOL,
OTCYTCTBUSA MeguumHcKoro obcnegosanHus. 3anucn KT, npor3BeaeHHbIe Joma, MoryT
copepxaTb NOTEHLMANbHBIE OLIMOKM, 06YCNOBNEHHbIE MPUMEHEHNEM , HAMP., BO3HUKLLVE B
pesynsTaTe NMoMex, BbI3BaHHbIX ABVKEHUEM, U3-32 HEBEPHOTO PACMONOXEHNIS 3EKTPOL0B
U HEROCTATO4HOIO 3MIEKTPUHECKOrO KOHTaKTNpoBaHNS. (Mpy BOCTVXKEHNN HIKHEN
LonycTumoii rpaHnubl amnnntygel KM nosiBnsieTca npeaynpexgatoLee coobLeHue).
Takvie own6KN MOryT OCNOXHUTB UK NoMeLaTh guarHocTrke SKI™ B ganbHemwem.

lMonb30BaTeNto PEKOMEHYETCS, OCOGEHHO NP MOBTOPEHUN COOBLLEHII COCTOSIHUS O
naTonorusix, NPoNT MeguLMHCKOe 06CneaoBaHme.

HesaBucumo ot gnarHo3so npuéopa BM 95 npu nposiBneHun cumnTomMoB,
yKa3blBalOLLMX Ha TSXKeNyto cTaauio 3aboneBaHus ceppua, Heo6XxoaUMo CPOYHO
NPOKOHCYNbTMPOBATLCS Y Bpaya.

B Lenom, 6naropaps NpefocTaBneHunio 3anucei aneKTPoKapanorpamm,
npou3BeLeHHbIX JOMa, UCMOoNb30BaHne npuéopa BM 95 MoxeT nnwb cnoco6cTBoBaThb
MEANLMHCKOMY Kapfyonorn4eckomy o6CnefoBaHiio, Ho He CoCOBHO ero 3amMeHNTb.

Bo3MOXHbI OLLMOKY 1 UBMEHEHNS!
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POLSKI

Element EKG BM 95 to jednokanatowe urzadzenie do zapisu EKG przeznaczone do uzytku
w warunkach domowych. Rejestruje ono EKG w przedziale czasu wynoszacym 30 se-
kund. Elektrody sa zintegrowane z urzadzeniem i dzigki odpowiedniemu rozmieszczeniu
przedstawiaja mniej wiecej przednie odprowadzenia wedtug Einthovena. Jednoczesnie
obowiagzuije:

Sposéb zastosowania A: w przyblizeniu odprowadzenie |l

Sposbb zastosowania B: w przyblizeniu odprowadzenie IlI

Sposéb zastosowania C: w przyblizeniu odprowadzenie |

Zmierzone elektrokardiogramy sa zapisywane za pomoca urzadzenia, a nastgpnie
przesytane do komputera z zainstalowanym programem ,Beurer CardioExpert”. Wszystkie

zapisy sa dostepne dla uzytkownika oraz lekarza prowadzacego zaréwno na ekranie, jak i w
formie wydruku.

Wszystkie elektrokardiogramy przedstawiane sa w skali amplitudowej i czasowej (predkosé
zapisu 25 [mm/s]). Wydruk EKG umozliwia uzytkownikowi udokumentowanie podsta-
wowych danych pacjenta, wybranego odprowadzenia oraz informacji na temat aktualnego
zapisu EKG (np. aktualne dolegliwosci/przyjmowane leki itd.). Te dane pomagaja lekarzowi
prowadzacemu w analizie danego zapisu EKG.

Opisana prezentacja zapisu EKG pozwala na

(1) niezalezng ocene wynikdw przez lekarza prowadzacego

(2) zautomatyzowang uproszczong analize wynikéw EKG przez BM 95

Wymieniona w drugim punkcie zautomatyzowana analiza nie stanowi petnej i szczegoétowej kli-
nicznej diagnostyki EKG, lecz dzigki uproszczonym danym stuzy uzytkownikowi do pierwszego
rozeznania. Komunikaty z 30-sekundowego jednokanatowego zapisu EKG w zaden sposéb nie
zastepuja diagnostyki lekarskiej wyniku, ktéry moze wskazywaé na chorobe.
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Komunikaty BM 95:

Poprawny zapis EKG.
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Informacja o obnizonej czestotliwosci bicia serca (bradykardia), ponizej 55
uderzen na minute [bpm].
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Informacja o zwigkszonej czestotliwosci bicia serca (tachykardia), powyzej
100 uderzen na minute [bpm].

Informacja o jednej lub kilku przerwach w cyklu pracy serca, trwajacych
dtuzej niz 2 sekundy.
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RHYTHM

Informacja o zaburzeniach rytmu serca podczas zapisu EKG.

Z reguty rozpoznawane sg nastepujace zaburzenia rytmu serca:

Arytmie nadkomorowe (m.in. migotanie przedsionkdw/trzepotanie przedsi-
onkow (dodatkowe wskazanie FAST)/arytmia zatokowa/napadowa tachy-

kardia przedsionkowa (jesli jest ciagta, wyswietla sie wskazanie FAST)/skur-
cze dodatkowe przedsionkowe).

:

RHYTHM

3

WAVE

Informacja o zaburzeniach rytmu serca podczas zapisu EKG.
Zmieniona krzywa.

Arytmie komorowe (m.in. pojedyncze dodatkowe skurcze komorowe/bi-
geminia/trigeminia/serie dodatkowych skurczy komorowych/dodatkowe
wieloogniskowe skurcze komorowe/tachykardia komorowa (dodatkowe
wskazanie FAST)).

3

WAVE

Zmieniona krzywa
Arytmie komorowe
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Urzadzenie BM 95 nie nadaje si¢ do diagnostyki klinicznej w nagtym wypadku. Komu
nikaty nie potwierdzaja zagrazajacych zyciu zaburzer rytmu serca, takich jak komorowe
migotanie i/lub asystolia.

Réwniez istotne zaburzenia przewodnictwa serca nie sg wskazywane za pomoca komuni-
katow. Dotyczy to migdzy innymi obrazéw bloku przedsionkowo-komorowego oraz obra-
z6w catkowitych lub czesciowych blokéw prawej i lewej odnogi peczka Hisa.

Urzadzenie BM 95 stuzy gtéwnie do rejestracji elektrokardiogramu w warunkach domowych

w celu uproszczonej dokumentacji zmian elektrokardiogramu, ktére moga nastapic¢ przy
braku diagnostyki lekarskiej. Wykonanie zapisu EKG w warunkach domowych zaktada
potencjalne btedne zastosowanie, takie jak np. ruszanie sie¢ podczas wykonywania po-
miaru, nieprawidtowe umieszczenie elektrod lub niewystarczajacy kontakt elektryczny
(sygnalizowane jest wystepowanie granicznie matych amplitud EKG). Moze to utrudnia¢ lu
uniemozliwia¢ diagnostyke EKG.

Jesli nieprawidtowe komunikaty pojawiaja sie wielokrotnie uzytkownik powinien poddac si
badaniu lekarskiemu.

Niezaleznie od wynikéw pomiaru BM 95 w przypadku wystepowania objawéw
sercowych wskazujacych na ostra chorobe zawsze konieczna jest konsultacja z
lekarzem.

Z reguty zapis elektrokardiogramu za pomoca urzgdzenia BM 95 nie moze zastgpowac

kardiologicznej diagnostyki lekarskiej; przedtozenie wynikéw badania domowego moze
jednak sktoni¢ do takiej diagnostyki.
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Prawo do pomytek i zmian zastrzezone
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