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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstérkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kénnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhdhter Schlafbedarf
¢ Gedriickte Stimmung ¢ Appetitlosigkeit
* Energie- und Antriebslosigkeit ¢ Konzentrationsstérungen

¢ Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Korper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch fallt es
schwerer aufzustehen, da die Kdrperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also mdglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verdnderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kénnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Korper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: e Tageslichtlampe
¢ Diese Gebrauchsanweisung



2. Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Geréat verwendet.

c E die Konformitat mit den grundlegen-
0123

Gebrauchsanweisung lesen Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luft-
@ feuchtigkeit
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren @ Hinweis auf wichtige Informationen.
oder Gefahren fir lhre Gesundheit
W Hinweis
arnung
Sicherheitshinweis auf mégliche Scha- Hersteller
den am Geréat/Zubehor M
Achtung
Seriennummer IE Schutzklasse |l
Die CE-Kennzeichnung bescheinigt o/l OFF /ON

den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC flir Medizinprodukte

IP 21 Geschutzt gegen feste Fremdkérper, | A,
Co

12,5 mm Durchmesser und groBer
und gegen senkrechtes Tropfwasser | pap

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Storage Zulassige Lagerungstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur fir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Das Gerét ist nicht flr den gewerblichen oder klinischen Gebrauch gedacht, sondern nur fiir den persén-
lichen, hduslichen Gebrauch.

Das Gerét ist fir hausliche Gesundheitsanwendungen geeignet. Zur Verwendung des Gerates ist keine
besondere Einweisung notig.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautveranderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Achten Sie darauf, dass Kinder das Gerat nicht als Spielzeug verwenden.

Das Gerat darf im erwarmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Geréat abkihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berlhren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerat vor starkeren StoBen.
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Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen. Greifen Sie direkt am Netzteil, um
das Netzteil aus der Steckdose herauszuziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

Der Stecker dient zur Trennung der Stromversorgung. Positionieren Sie das Gerét so, dass Sie jederzeit
ohne Umstande den Stecker von der Stromversorgung trennen kdnnen.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchflhren.

Sie kénnen das Gerat nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verandern Sie nichts am Gerét ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Geréts zu gewéhrleisten.

meine Hinweise

chtung

Wenn Sie eine Augenoperation hatten, konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn bei lhnen eine Augenerkrankung diagnostiziert wurde, bei der Sie helles Licht vermeiden sollen, kon-
sultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn Sie an schweren Depressionen leiden, konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn Ihre Haut empfindlich auf Licht reagiert (z.B. systemischer Lupus erythematodes), konsultieren Sie
vor der Benutzung einen Arzt.

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei Dia-
betikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Sehnervs all-
gemein und bei Entziindungen des Glaskorpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit und Migréneanfalligkeit sollte vorher mit dem
Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Information

/\ Warnung

Die Verwendung dieses Gerats unmittelbar neben anderen Geraten oder mit anderen Geraten in gesta-
pelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn
eine Verwendung in der vorbeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen
Gerate beobachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, und einem anderen Netzteil als jenem, welches diesem Geréts bei-
gelegt ist, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Geréts zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Tragbare HF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich deren Zubehdr wie z.B. Antennenkabel und externe
Antennen) sollten nicht in einem geringeren Abstand als 30 cm zu diesem Gerét und seinem Netzkabel
verwendet werden. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Leistungsbeeintrachtigung des Geréts fihren.
Wenn das Gerat aufgrund elektromagnetischer Stérungen flackert oder nicht leuchtet, verwenden Sie es
an einem anderen Standort.

Um die Aufrechterhaltung der Basissicherheit und der wesentlichen Leistungsmerkmale im Hinblick auf
elektromagnetische StérgroBen Uber die gesamte zu erwartende Betriebs-Lebensdauer zu gewahrleisten,
sollte das Gerét nicht in der Nahe (z.B. weniger als 1,5 km entfernt) von AM, FM und TV-Sendern betrieben
werden.



Reparatur

/N\ Achtung
¢ Versuchen Sie nicht das Gerét selbst zu reparieren. Hierbei kdnnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein.
Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ \Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
¢ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschédigt ist. Sollte das Gerat nicht funktionieren, versuchen Sie
das Problem mit den Hinweisen aus Kapitel ,Was tun bei Problemen?“ zu |6sen. Sollten Sie das Problem
nicht beheben kénnen, kontaktieren Sie den Kundenservice oder einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht

1. Leuchtschirm

2. Gehause Ruckseite
3. StandfiiBe

4. Ein/Aus-Taste 2
5. Netzleitung mit Stecker

6. StandfuB3

7. Lochung fir Wandaufhangung

1

)

)

T\ |URRAALAY
IR | RANIARARRAY |

5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder Ihren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewahlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 20 cm und 45 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.
An der Wand aufhdngen

Alternativ kdnnen Sie das Gerat auch an einer Wand aufhdngen. Hierzu benétigen Sie eine feste Wand mit einer
stabilen Aufhéngevorrichtung (fir Betonwénde z.B. eine 25 mm lange M4 Edelstahl-Blechschraube mit Diibel).
Hangen Sie nun das Gerét an der Lochung (befindet sich zentral auf der Geraterlickseite) an der Aufhangevor-
richtung auf. Blechschraube und Diibel sind nicht im Lieferumfang enthalten.

/\ Achtung
Wenn die Lochung auf der Geréterlickseite eingerissen oder beschadigt ist, hdngen Sie das Geréat
nicht an einer Wand auf! Kontaktieren Sie fur Hilfe den Kundendienst oder lhren Handler.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Néhe des Aufstellplatzes befindet.

o Achten Sie darauf, dass sich der Netzstecker komplett in der Steckdose befindet.
¢ \Verlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dariiber stolpern kann.



6. Bedienung

1 Lampe einschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

2 | Licht genieBen

Setzten Sie sich so nah als méglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 45 cm. Sie kdnnen wéahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung (iber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

¢ Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht iiber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kdnnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

¢ Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

¢ | assen Sie die in Benutzung befindliche Tageslichtlampe nicht unbeaufsichtigt.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Nebenwirkungen wie Augen- und Kopfschmerzen sowie Ubelkeit

auftreten, welche in den weiteren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen

Reize gewohnt hat. Verwenden Sie die Tageslichtlampe einige Tage lang nicht, bis die Nebenwirkungen

abgeklungen sind, und versuchen Sie es dann erneut.

3 Worauf sollten Sie achten

Fur eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 45 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca. 20 cm 0,5 Stunde

5.000 ca. 30 cm 1 Stunde

2.500 ca.45cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:
Je néher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

4 | Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch l&nger, je nach individuellem Bedrfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.

5 Lampe ausschalten
p Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufraumen und / oder verpacken!

7. Gerdat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

6



8. Lagerung

Wenn Sie das Gerat iber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer tro-
ckenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten" angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Ger4t ==
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung
Gerat leuchtet nicht | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
Kein Strom Den Netzstecker korrekt anschlieBen.
Kein Strom Die Netzleitung ist defekt. Kontaktieren Sie den

Kundendienst oder Ihren Handler

Lebensdauer der LEDs Uberschritten. | Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-

LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

11. Technische Angaben

Typ MDLEDV2

Modell TL41

Abmessungen (BHT) 270 x 207 x 80 mm

Kabellange max. 2.000 mm

Gewicht ca. 6459

Beleuchtungskorper LEDs

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 20 cm)

Netzanschluss

220-240V ~, 50 Hz, 0.3 A

Betriebsbedingungen

0°C bis +40°C, 30-90 % relative Luftfeuchte,
700-1060hPa Umgebungsdruck

Aufbewahrungsbedingungen

-10°C bis +60°C, 30-90 % relative Luftfeuchte,
700-1060hPa Umgebungsdruck

Transportbedingungen -10°C bis +60°C, 30-90 % relative Luftfeuchte,
700-1060hPa Umgebungsdruck

Produktklassifizierung Schutzklasse II, IP21, kein Anwendungsteil, kein AP oder APG,
Dauerbetrieb

Ort des Lichtaustritts Leuchtschirm (ca. 440 cm?)

Farbtemperatur der LEDs

6.500 Kelvin

Lebensdauer der LEDs

ca. 10.000 Stunden

Risikogruppe von Lichtquellen

Nach IEC 60601-2-57: 2011 als Risikogruppe 1 klassifiziert

Produktlebensdauer

5 Jahre




Maximale Strahlungsleistung des TL 41

Strahlungsleistung Risikogruppe klassifiziert nach Maximalwert

IEC 60601-2-57: 2011
Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 1.6 x10* W-m?
ES: Aktinisches UV Haut & Auge Freie Gruppe 1.5 x10* W-m?
EIR: Infrarotstrahlung Gefdhrdungs- Freie Gruppe 5.7 x102 W-m?2
expositionsgrenzen flir die Augen
EH: Thermale Gefahrdung fiir die Haut | Freie Gruppe 3.1 x10" W-m?
LB: Blaulicht Risikogruppe 1 1.1 x10° W-m2-sr'
LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 2.4 x102 W-m2.gr-!

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN 60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare

und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben
konnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsweisung

nachlesen.

12. Garantie/Service
Die Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer genannt) gewahrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des
Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstuichtigkeit als mangelhaft
gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie
Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mdchte, wendet er sich zunachst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com unter der
Rubrik ,Service".

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei
senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kaufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.
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Ausdricklich ausgenommen von dieser Garantie sind

VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehérteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht
werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufséatze, Inhalatorzubehor);
Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gerei-
nigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer autorisierten
Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

Schaden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde
entstehen

Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es konnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche
aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verléngern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. About the daylight therapy lamp

Dear valued customer,
Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

With kind regards
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?
When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and people increasingly stay inside in winter, the ef-
fects of a lack of light may become apparent. This is often described as “winter depression”. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

¢ Imbalance ¢ Increased need for sleep
¢ Low mood e Loss of appetite
e L ack of energy and listlessness e Difficulty concentrating

e Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it is time to sleep. Therefore, in months with less sunshine more
melatonin is produced, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the production
of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our well-being. The application of light thus yields quantitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used as compensation for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. This light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence the hormonal
balance. This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux, for example.

Included in delivery: e Daylight therapy lamp
¢ These operating instructions
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions or on the device.

c € product complies with the essential
0123

Read the instructions of use Operating Permissible operating temperature
and humidity
Warning instruction indicating a risk of ® Note on important information
injury or damage to health
Warning Note
Safety note indicating possible damage Manufacturer
to the unit/accessory M
Important
Serial number IE' Device in protection class 2
The CE labelling certifies that the o/l OFF /ON

requirements of Directive 93/42/EEC on
medical products

IP 21 Protected against solid foreign objects |
Co

Dispose of packaging in an environ-

12.5 mm in diameter and larger, and ’
mentally friendly manner

against vertically falling drops of water | pap

Storage

Permissible storage temperature and
humidity

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes
/A Warning

The daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.
The device is not intended for commercial or clinical use; it is designed exclusively for personal use at home.
The device is suitable for health applications at home. No special training is required to use the device.
Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Service address.
Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.
The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.
It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced sensitivity
to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol or drugs.
Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).
Do not allow children to play with the device.
If the device is warm, do not cover it or pack and store it.
Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.
Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/OFF
button with dry hands.
Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.
Protect the device from heavy impact.
Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable. Hold the mains part directly when
pulling the mains part from the socket.
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Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact

Customer Services.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

* The plug is used to disconnect the power supply. Position the device so that you can easily unplug the

plug from the power supply at all times.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-

gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance need to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer‘s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued

safety of further use of the device.

General notes

A\ Important
The following conditions may be contraindication for use of this appliance:
o suffer(ed) from severe depression;
* recent eye surgery or a diagnosed eye condition whereby doctor has advised you to avoid bright light;
e skin sensitive to light, such as systemic lupus erythematosus.
¢ Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.
Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.
¢ Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.
If you have health concerns of any kind, consult your GP!
Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.
Remove all packaging material before using the device.
¢ Light sources are excluded from the warranty.

EMC information

/N\ Warning

¢ Use of this appliance adjacent to or stacked with other device should be avoided because it could result
in improper operation. If such use is necessary, this appliance and the other device should be observed to
verify that they are operating normally. If the appliance does not light on or is flickering, it means that the
appliance is not operating normally.

¢ Do not change any cable without authorization of the manufacturer. Use of cables other than those speci-
fied or provided by the manufacturer of this appliance could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this appliance and result in improper operation.

¢ Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm to any part of this appliance, including power cable. Oth-
erwise, degradation of the performance of this equipment could result.

¢ |f the appliance does not light on or is flickering due to the electromagnetic disturbances, do not use it
and try to place the appliance in other location.

¢ For maintaining the basic safety and essential performance with regard to electromagnetic disturbances
for the expected service life, please take precaution if the use location is near (e.g. less than 1,5 km from)
from AM, FM or TV broadcast antennas.

Repairs

A\ Important
¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Failu-
re to comply with this instruction will void the warranty.
¢ For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
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¢ Do not use the device if it is damaged. If the device is not working, try to solve the problem using the infor-
mation in chapter “What if there are problems?”. If you are unable to solve the problem, contact Customer
Services or an authorised retailer.

4. Unit description

Overview

1. Fluorescent screen

2. Rear of the device housing

3. Support feet

4. On/off button

5. Mains cable with plug

6. Stand

7. Hole for wall-mounting fixture

5. Initial use 4
Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact customer services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 20 cm and
45 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mounting the device on the wall

Alternatively, you can also mount the device on the wall. This requires a solid wall with a stable suspension de-

vice (for concrete walls e.g. a 25 mm long M4 stainless steel self-tapping screw and wall plug). Only mount the

device on the suspension device at the hole (located centrally on the rear of the device). Self-tapping screw and
wall plug are not included in delivery.

A Important:
If the area around the hole in the rear of the device is cracked or damaged, do not mount the device on the
walll For help, please contact customer services or your retailer.

(D Note:

e Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
e Ensure that the mains part plug is completely inserted in the mains socket.
¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

6. Operation

1 Switching on the lamp
P Press the On/Off button.
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2 | Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 20 cm and 45 cm. You can go about your normal activities

while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

¢ Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the eyes/ retina receiving
the light.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you want. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is between 6am and 8pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

¢ Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that could lead to
overstimulation of the retina.

o Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a week.

¢ Do not leave the daylight therapy lamp unsupervised if it is being used.

Note:

After the first few applications you may experience side effects such as pain in the eyes and head or

nausea. This should disappear in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the

new stimuli. Refrain from using the daylight therapy lamp for a few days until the side effects have sub-

sided, then try to use the device again.

3 | Important instructions

When using the lamp, maintain the recommended distance of 20 - 45 cm between your face and the
lamp. The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 20 cm 0,5 hour

5.000 approx. 30 cm 1 hour

2.500 approx. 45 cm 2 hours

Basically, the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

4 | Enjoying light over longer periods
Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least 7 successive days, or even longer,
depending on your individual needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

5 | Switching off the lamp
» Press the ON/OFF button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.
CAUTION!

The lamp remains warm after use. Allow the lamp to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away warm.

7. Cleaning and care of the unit
The device should be cleaned from time to time.

i\ Important

* Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time before
cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.
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8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.
Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accor-

dance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, s
please contact the local authorities responsible for waste disposal.

10. What if there are problems?

Problem

Possible cause

Solution

Device does not
light up

On/off button switched off

Switch on the on/off button.

No electricity

Connect the mains plug correctly.

No electricity

The mains cable is defective. Contact
customer services or your retailer.

LEDs have reached the end of their service life.

LEDs faulty.

For repairs, please contact Customer
Services or an authorised retailer.

11. Technical specifications

Type MDLEDV2

Model TL41

Dimensions (WHD) 270 x 207 x 80 mm

Cable length max. 2.000 mm

Weight approx. 645 g

Light LEDs

llluminance 10,000 lux (at a distance of approx. 20 cm)

Mains connection

220-240V ~, 50 Hz, 0.3A

Operating conditions

0°C to +40°C, 30-90% relative humidity,
700-1060 hPa ambient pressure

Storage conditions

-10°C to +60°C, 30-90% relative humidity,
700-1060 hPa ambient pressure

Transport conditions

-10°C to +60°C, 30-90% relative humidity,
700-1060 hPa ambient pressure

Product classification

Protection class II, IP21, no AP or APG, continuous operation

Location of emission aperture

Screen (around approx. 440 cm?)

Color temperature of LEDs

6.500 Kelvin

LED lifetime

approx. 10,000 hours

Risk group of light source equipment

risk group 1 classified by IEC 60601-2-57: 2011

Product lifetime

5 years
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Maximum output of optical radiation for the TL 41

Radiance Output Risk group classified by I[EC Max. value
60601-2-57: 2011

Euva: Eye UV-A Exempt Group 1.6 x10* W-m?

ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 1.5 x10* W-m?

EIR: Infrared radiation hazard exposure | Exempt Group 5.7 x102 W-m?2

limits for the eye

EH: Thermal hazard for the skin Exempt Group 3.1 x10" W-m?

LB: Blue light Risk Group 1 1.1 x10° W-m2-sr'

LR: Retinal thermal Exempt Group 2.4 x102 W-m2.gr-!

Subject to technical modifications.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

This device meets the requirements of the European Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC Medical Devices as
well as the Medical Devices Act.

This device complies with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the stated customer service address or found at the end of the
instructions for use.

12. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty
for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which ensue from
the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product from the seller.
The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for personal
purposes in the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in accordance
with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of charge, in accordance
with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first instance:
see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they can send
the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.
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The following are explicitly excluded from this warranty:

deterioration due to normal use or consumption of the product;

accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batteries, recharge-
able batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accessories);

products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of the instruc-
tions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer or by a service centre
not authorised by Beurer;

damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre and customer;
products purchased as seconds or as used goods;

consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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1. Familiarisation avec I'appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?

A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur
au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce que I'on appelle communément la « dé-
pression hivernale ». Les symptémes sont divers :

o Sautes d’humeur ¢ Besoin de sommeil plus important
® Humeur morose * Perte d’appétit
¢ Manque d’énergie et de motivation * Troubles de la concentration

o Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particulie-
rement la lumiéere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil provoque
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette hormone
indique au corps qu'il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante
pendant les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si
la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus tot possible, la
production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I’hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I’application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie peuvent
représenter un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de
lumiére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiéere peut agir sur le corps hu-
main et étre utilisée a titre préventif ou pour le traitement. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour
agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par
exemple.

Contenu: e Lampe de luminothérapie
¢ Ce mode d’emploi
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil.

Veuillez lire le mode d’emploi Operating | Température et taux d’humidité
@ d'utilisation admissibles

Ce symbole vous avertit des risques @ Indication d’informations importantes.
de blessures ou des dangers pour

Avertisse- votre santé Remarque

ment
Ce symbole vous avertit des éventuels Fabricant
dommages au niveau de I'appareil ou M

i d’un accessoire
Attention
Numéro de série @ Classe de sécurité Il

Le sigle CE atteste de la conformité E/S Marche/Arrét
C E aux exigences fondamentales de

0123 | la directive 93/42/EEC relative aux
dispositifs médicaux

IP 21 Protection contre les corps solides, | »,
Co

diametre 12,5 mm ou plus, et contre
les chutes de gouttes d’eau PAP

Emballage a trier

Storage | Température et taux d’humidité de
stockage admissibles

3. Remarques
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement

La lampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour l'irradiation du corps humain.
L’appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre professionnel ou en clinique, mais exclusivement
pour Iutilisation personnelle dans le foyer.
Cet appareil n’est pas adapté aux traitements médicaux a domicile. Aucune familiarisation spéciale n’est
requise pour utiliser 'appareil.

Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et

que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre

revendeur ou au service client indiqué.

Veillez a poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans 'eau et ne I'utilisez pas dans des piéces humides.

insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’une maladie),
apres la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement ).

Assurez-vous que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la prise et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.
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Assurez-vous d’avoir les mains bien séches avant de brancher et débrancher la prise électrique et d’ac-
tionner la touche Marche/Arrét.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher la prise électrique en tirant sur le cable. Débranchez I'adaptateur secteur en tirant la
fiche au niveau de la prise.

N’utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

La prise sert a débrancher I'alimentation électrique. Placez I'appareil de maniére a étre certain de pouvoir a
tout moment débrancher la fiche de I'alimentation électrique sans probleme.

Lalimentation électrique est considérée comme correctement coupée uniquement si I'adaptateur secteur
est débranché de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air, d’oxy-
géne ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs, mais vous devez néanmoins I'entre-
tenir.

Vous ne pouvez pas réparer 'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Si I'appareil a été modifié, des tests et contrdles basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité
d'utilisation de I'appareil a I'avenir.

Recommandations générales
/\ Attention

Si vous avez eu une opération des yeux, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si on vous a diagnostiqué une maladie des yeux vous obligeant a éviter les lumiéres fortes, veuillez consul-
ter votre médecin avant toute utilisation.

Si vous souffrez d’une grave dépression, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si votre peau est sensible a la lumiére (par ex. Lupus érythémateux chronique), veuillez consulter votre
médecin avant toute utilisation.

En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recomman-
dé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.

Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin de famille.

Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de
demander 'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

Les ampoules sont exclues de la garantie.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
/\ Avertissement

Eviter d’utiliser ces appareils & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation
précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain
que ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’autres accessoires et d’une alimentation différente de celle fournie avec cet appareil peut
provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication HF portatifs (y compris leurs accessoires, comme le cable d’antenne et
les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, de
son alimentation et de son cable de raccordement. Le non-respect de cette consigne peut provoquer une
baisse de puissance de I'appareil.

Si I'appareil ne s’allume pas ou émet seulement une lumiere vacillante en raison de perturbations électro-
magnétiques, utilisez-le a un autre endroit.
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¢ Afin de garantir la sécurité de base et les performances caractéristiques de base en fonction des niveaux
de perturbations électromagnétiques durant toute la durée de vie du produit, I'appareil ne doit pas étre
utilisé a proximité (par ex. a moins de 1,5 kilomeétre) d’émetteurs TV, AM et FM.

Réparation

/\ Attention
¢ N’essayez pas de réparer vous-méme I'appareil. Vous risqueriez des blessures graves. Le non-respect de
cette consigne annulera la garantie.
¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agrée.
o N'utilisez pas I'appareil s'il est endommagé. Si I'appareil ne fonctionne pas, essayez de résoudre le pro-
bleme a I'aide des indications du chapitre « Que faire en cas de probléme ? ». Si vous ne parvenez pas a
résoudre le probléme, contactez le service client ou un revendeur autorisé.

4. Description de 'appareil

Apercu

1. Ecran lumineux

2. Arriére du boitier

3. Pieds

4. Touche Marche/Arrét

5. Cable d’alimentation avec prise
6. Pied

7. Perforation pour pose murale

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil n’est pas endommageé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et I'utili-
sateur soit compris entre 20 et 45 cm. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Accrocher I'appareil au mur

Vous pouvez également accrocher I'appareil au mur. Pour cela, il vous faut un mur solide avec des crochets de
suspension stables (pour les murs en béton par exemple, utilisez des vis taraudeuses en acier inoxydable M4
d’une longueur de 25 mm et des chevilles). Accrochez maintenant I’appareil par sa perforation (qui se trouve au
centre a I'arriére de I'appareil) au crochet de suspension. La vis taraudeuse et les chevilles ne sont pas livrées
avec I'appareil.

/\ Attention
Si la perforation & I'arriere de I'appareil est fendue ou endommagée, n’accrochez pas I'appareil au mur !
Contactez le service client ou votre revendeur pour assistance.

(D Remarque :
o \eérifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
o \érifiez que la fiche de I'adaptateur secteur est complétement enfoncée dans la prise.
¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.
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6. Utilisation

1 Mise en marche de la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét.
2 | Apprécier la lumiére
Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 20 et 45 cm. Vous pouvez
poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.
e Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine.
¢ Vous pouvez utiliser cette lampe a lumiére du jour aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.
¢ |a fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.
¢ Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiere sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.
e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.
¢ Ne laissez jamais la lampe de luminothérapie en marche sans surveillance.
Remarque :
Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des effets indésirables tels que des douleurs
oculaires ou des maux de téte ainsi que des nausées, qui disparaitront lors des séances suivantes, étant
donné que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles stimulations. Arrétez d’utiliser la lampe
de luminothérapie pendant quelques jours jusqu’a ce que les effets indésirables aient disparu, puis
réessayez.
3 | A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 45 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :
Lux Distance Durée d’utilisation
10 000 env. 20 cm 0,5 heure
5000 env. 30 cm 1 heure
2500 env. 45 cm 2 heures
Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.
4 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée
Répétez le traitement pendant la période de I'année ou la lumiére est rare pendant au moins 7 jours
consécutifs, voire plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez le traitement de préférence
aux heures matinales.
5 | Eteindre la lampe
» Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les LED s’éteignent. Déconnectez la fiche de la prise.
ATTENTION !
La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !
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7. Nettoyer et entretenir 'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

/\ Attention

¢ Assurez-vous que I'eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'appareil !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légerement humidifié.

¢ N'utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

8. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

géres a la fin de sa durée de service. |

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Elimine I'appareil s
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales res-
ponsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution

L’appareil n’éclaire La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.

pas

IIn’y a pas de courant Branchez correctement la prise.

Le cable d’alimentation est défectueux.
Contactez le service client ou votre
revendeur.

Il n'y a pas de courant

La durée des LED est dépassée.
LED défectueuses.

Pour toute réparation, adressez-vous au
service client ou a un revendeur agréé.

11. Caractéristiques techniques

Type MDLEDV2

Modele

TL41

Dimensions (L x H x P)

270 x 207 x 80 mm

Longueur du cable

max. 2 000 mm

Poids

env. 645 g

Moyen d’éclairage

LED

Intensité lumineuse

10 000 lux (distance env. 20 cm)

Connexion au secteur

220-240V ~, 50 Hz, 0,3 A

Conditions d’utilisation

Entre 0°C et +40°C, 30 a 90 % d’humidité relative de I'air.
Pression ambiante de 700 a 1 060 hPa

Conditions de stockage

Entre -10°C et +60°C, 30 a 90 % d’humidité relative de I'air.
Pression ambiante de 700 a 1 060 hPa

Conditions de transport

-10°C bis +60°C, 30-90 % d’humidité relative de Iair,
pression ambiante de 700 a 1 060 hPa
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Classification du produit Classe de sécurité Il, IP21, pas de parties appliquées, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue

Lieu de la sortie de lumiere Ecran lumineux (env. 440 cm?)

Température de couleur des LED 6 500 kelvins

Durée de vie des LED env. 10 000 heures

Groupes de risque des sources Classifié selon CEl 60601-2-57:2011 comme groupe de risque 1

d’éclairage

Durée de vie du produit 5ans

Puissance de rayonnement maximale du TL 41

Puissance de rayonnement Groupe classifié selon Valeur limite
CEI 60601-2-57:2011

Euyva : UV-A, ceil Groupe libre 1,6 x10* W-m=2

ES : UV actiniques, ceil et peau Groupe libre 1,5 x10* W-m?

EIR : Valeurs d’exposition au Groupe libre 5,7 x102 W-m?

rayonnement infrarouge étant
dangereuses pour les yeux

EH : Risques thermiques pour la peau | Groupe libre 3,1 x10" W-m?
LB : Lumiére bleue Groupe de risque 1 1,1 x103 W-m-2-gr-!
LR : Thermique rétinien Groupe libre 2,4 x102 W-m2-sr-!

Sous réserve de modifications techniques.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

12. Garantie/Maintenance
La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose
une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur découlant
du contrat de vente conclu avec I'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés uniquement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere incomplet ou défectueux conformément aux dispositions

suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation conformément aux pré-
sentes Conditions de garantie.
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Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service
client a l'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande de garantie,
par exemple, I'adresse & laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une utilisation nor-
male du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et
accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniéere inappropriée et/ou contraire aux conditions
d'utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service client non agréé
par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le client ;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres dispositions légales obli-
gatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Presentation av produkten

En kvalitetsprodukt fran Beurer

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn stér for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma
behandlingar, massage och luft.

Vénliga hélsningar

Beurer-teamet

Varfor bér man anvanda en dagsljusprodukt?

Néar hosten kommer blir dagarna mérkbart kortare, och under vintermanaderna haller vi oss inomhus en stor del
av tiden. Det gor att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for vinterdepression. Symtomen
kan yttra sig p4 manga olika satt:

¢ Olustighet o Okat sémnbehov
¢ Nedstdmdhet * Brist p4 aptit
¢ Energibrist och vintertrotthet ¢ Koncentrationsproblem

¢ Allmén ohalsa

Dessa symtom beror pa att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inverkan pa ménniskokrop-
pen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i mérker. Det har hormonet
talar om for kroppen att det ar dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna 6kar darfér produktionen av me-
latonin. Det blir svérare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gér pa lagvarv. Om dagsljuslampan anvéands
omedelbart efter det att du vaknar pa morgonen, alltsa sa tidigt som mojligt, kan produktionen av melatonin
sénkas sa att du far en positiv, humorhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar véart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen andras alltsd méangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna vélbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en erséttning for
det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt pa manniskokroppen och kan anvéandas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt pa hormonnivéerna. Pa t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingér: e Dagsljuslampa
¢ Denna bruksanvisning
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2. Teckenforklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten.

c € uppfyller de grundiaggande
0123

L&s bruksanvisningen. Operating Godkand temperatur och luftfuktighet vid

@ anvandning
Varningsinformation om skaderisker @ Hanvisning till viktig information.
eller halsorisker

Varnin Informa-

9 tion

Sékerhetshanvisningar rérande méjliga Tillverkare
skador pa produkten/tilloehdren M

Obs!

Serienummer IE Kapslingsklass Il
CE-mérkningen anger att produkten o/ AV/PA

kraven i direktivet 93/42/EEC om
medicintekniska produkter.

IP 21 Skydd mot frimmande foremadl, Sver | o,
co

Avfallssortera férpackningen pa ett

12,5 mm i diameter och mot vertikalt o e
miljdvanligt satt

droppande vatten PAP

Storage Godkénd temperatur och luftfuktighet

vid férvaring

3. Anvisningar
Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillganglig for

andra

anvéndare och folj anvisningarna.

Séakerhetsinformation
/\ Varning

Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den manskliga kroppen.

Produkten &r inte avsedd fér kommersiellt eller kliniskt bruk, utan enbart fr personlig egenbehandling i
hemmet.

Produkten lampar sig fér anvandning i hemmet i syfte att férbattra halsan. Inga speciella instruktioner kravs
for anvéndning av produkten.

Fére anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har négra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till aterforsélja-
ren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Far ej anvandas pa hjélplésa/oformogna personer, barn under tre ar eller varmekansliga personer (personer
med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smartstillande mediciner, alkohol eller droger.
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte anvandas som en leksak.

Produkten far inte forvaras 6vertickt eller packas ned forrdn den har svalnat.

Dra alltid ut natdelen och It produkten svalna innan du vidror den.

Produkten far inte berdras med fuktiga h&nder nar den &r ansluten. Spruta aldrig vatten pé produkten. Pro-
dukten far enbart anvéndas nér den ar helt torr.

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidroér enbart startknappen med torra hander.
Hall natkabeln borta fran varma foremal och 6ppen 1aga.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.
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Dra inte i natkabeln nér du ska dra ut natkontakten fran eluttaget. Ta tag direkt i natdelen nér du drar ut den
fran eluttaget.

Anvénd inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i s& fall kund-
tjanst.

Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om sladden inte gér att koppla ur maste produk-
ten kasseras.

Kontakten anvands for att koppla bort stromférsérjningen. Placera enheten sa att du enkelt och nér som
helst kan koppla loss kontakten fran stromférsorjningen.

Natdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med
strém.

Anvénd inte produkten i narheten av lattantandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behdver inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjalv.

Modifiera inte produkten pa nagot sétt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten modifieras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Allmén information
/\ Obs!

Om du har genomgétt en 6gonoperation bor du radfraga lakare fére anvandning.

Om du har diagnostiserats med en 6gonsjukdom som gor att du ska undvika starkt ljus bor du radfraga
l&kare fore anvandning.

Om du lider av svar depression bor du radfraga lakare fore anvandning.

Om din hud &r kanslig mot ljus (t.ex. Systemisk lupus erythematosus) bér du radfraga lakare fére anvand-
ning.

Vid intag av medicinering som smartstillande medel, blodtryckssdnkande medicin eller antidepressiva
l&kemedel ska lakare konsulteras fore anvandning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlékare innan de bérjar
anvénda dagsljuslampan.

Fér ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allméant eller vid in-
flammationer i glaskroppen.

Vand dig till din huslakare om du har fragor eller funderingar som rér hélsan!

Personer med utpraglad ljuskénslighet och som ofta far migran ska radgéra med en lakare innan dagsljus-
lampan anvéndas.

Innan produkten bérjar anvandas ska allt forpackningsmaterial avidgsnas.

Ljuselementen &r undantagna fran garantin.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
/\ Varning

Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nddvéndigt att anvénda den
har produkten pa det ovan beskrivna sattet ska den har produkten och de andra produkterna hallas under
uppsikt for att sakerstélla att de fungerar som de ska.

Anvéndningen av andra tillbehér, och en annan nétdel &n den som medféljer produkten, kan leda till for-
hojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan inne-
bara felaktig drift.

Bérbara hégfrekventa kommunikationsapparater (inklusive tillbehdr som antennkablar och externa an-
tenner) ska inte anvandas pa kortare avstand &n 30 cm till den hér produkten, natdelen och anslutnings-
kabeln. Om dessa anvisningar inte féljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.

Om produkten inte lyser eller flimrar pa grund av elektromagnetiska storningar ska den anvéndas pa en
annan plats.

For att garantera att grundldggande sékerhet och funktion nar det géller ekeltromagnetiska stdrningar
uppréatthalls under hela den forvantade livslangden ska produkten inte anvéndas i nérheten av (t.ex. kortare
avstand an 1,5 km) AM-, FM- och TV-séndare.
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Reparationer

/A Obs

o Forsok aldrig 6ppna eller reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om
denna anvisning inte foljs upphdr garantin att gélla.

e Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare om produkten behdver repareras.

¢ Anvand inte en skadad produkt. Se avsnittet om felsékning om produkten inte fungerar. Om det inte gér att
atgérda problemet kontaktar du kundtjénst eller en auktoriserad aterforsaljare.

4. Beskrivning av produkten

Oversikt

1. Ljusskarm

2. Képans baksida

3. Fotter

4. Startknapp

5. Natkabel med stickkontakt
6. Uppstallningskldmma

7. Fordjupning fér upphdngning

pé vaggen
/\

1

5. Fore forsta anvandning
Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgar till mellan 20 och 45 cm. P4 sa sétt far lampan bésta effekt.

Upphéngning pa vagg

Alternativt kan du hanga upp produkten pé vaggen. For upphangning pa vagg kravs en hard vagg med en stabil
upphangningsanordning (fér betongvéggar exempelvis en 25 mm Iang M4 konisk skruv i rostfritt stal med plugg).
Hang enbart upp produkten pé& upphangningsanordningen i fordjupningen (i mitten pa produktens baksida).
Skruv och plugg finns inte med i forpackningen.

/\ Obs!

Om fordjupningen pé produktens baksida dr uppsliten eller skadad far produkten inte hdngas upp pa vag-
gen! Kontakta kundtjénst eller &terforsaljaren for hjalp.
(® Information:

o Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéllningsplatsen.
o Se till att ndtdelens kontakt &r helt inford i eluttaget.
¢ Placera strdmkabeln sa att ingen kan snava pa den.
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6. Anvandning

1 | Sl& pa lampan
P Tryck pé av/pa-knappen.

2 Behandla med ljuset

Sétt dig sa néra lampan som majligt, pa ett avstdnd av mellan 20 och 45 cm. Du kan fortsétta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/
néthinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor
ljusbehandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 06:00 och 20:00. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen
tva timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillfallet eftersom det kan orsaka irritation av
néthinnan.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

¢ L&mna inte en paslagen dagsljuslampa utan uppsikt.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan biverkningar som égonsmartor, huvudvérk och illaméaende

uppsta. Detta sker normalt inte nar du fortsétter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid

den nya stimuleringen. Anvénd inte dagsljuslampan under en hel dag, utan vénta tills biverkningarna har

avtagit och férsok sedan igen.

3 | Observera foljande

For en anvandning uppgar det rekommenderade avstandet till mellan 20 och 45 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvindningstid
10 000 ca20cm 0,5 timme

5000 ca30cm 1 timme

2500 ca4b5cm 2 timmar

| allménhet géller foljande:
Ju ndrmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir anvéndningstiden.

4 | Ljusbehandling under léngre tid

Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av aren minst sju pa varandra féljande dagar, eller
langre beroende pa det individuella behovet. Behandlingen bor helst utféras pa morgonen.

5 | Slacka lampan
P Tryck pa startknappen. Lysdioderna sl4cks. Dra ut natkontakten frén eluttaget.
OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrdckligt Idnge innan du staller undan den och/
eller packar ned den!

7. Rengo6ra och underhalla produkten
Produkten ska rengdéras med jgmna mellanrum.

/\ Obs

¢ Det far inte komma in vatten i produkten!
Fore rengoring ska produkten sténgas av, kopplas bort fran nétet och svalna.
¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengor den med en I&tt fuktad trasa.
¢ Anvénd inga starka rengdringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nar den &r helt torr.
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8. Foérvaring

Om du inte tanker anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom

rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i avsnittet med tekniska data.

9. Atervinning

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nér den ska kasseras.

Atervinning kan ske pa motsvarande uppsamlingsplats i ditt land. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE.
Om du har fragor som rér avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig kommunal myndighet.

10. Vad gor jag om det uppstar problem?

K

Problem

Mojliga orsaker i\tgérd

Produkten ténds inte

Startknapp inaktiverad

Tryck pa startknappen.

Ingen strém.

Anslut nitkontakten pa ratt satt.

Ingen strém.

Néatkabeln &r defekt. Kontakta
kundtjanst eller aterforsaljaren.

Lysdiodernas livslangd har dverskridits.
Lysdioderna &r defekta.

Kontakta var kundtjénst eller en
auktoriserad aterforséljare om
produkten behdver repareras.

11. Tekniska specifikationer

Typ MDLEDV2

Modell TL41

Métt (B x H x L) 270 x 207 x 80 mm
Sladdlangd max. 2 000 mm
Vikt ca645g
Belysningselement Lysdioder

Ljusstyrka

10 000 lux (avstand: ca 20 cm)

Natanslutning

220-240V ~, 50 Hz, 0.3 A

Driftsforhallanden

0°C till +40°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
omgivningstryck 700-1 060 hPa

Férvaring

-10°C till +60°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
omgivningstryck 700-1 060 hPa

Transportvillkor

-10°C till +60°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
omgivningstryck 700-1 060 hPa

Produktklassificering Skyddsklass II, IP21, ingen applicerad del, ej AP eller APG,
kontinuerlig drift

Ljusutgang Ljusskarm (ca 440 cm?)

Lysdiodernas fargtemperatur 6 500 Kelvin

Lysdiodernas livslangd cirka 10 000 timmar

Riskgrupper vid anvéndning av
ljuskallor

Enligt IEC 60601-2-57: 2011 klassificeras som riskgrupp 1

Produktens livsléangd

5ar
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Maximal stralningseffekt hos TL 41

Stralningseffekt Riskgrupp klassificerad enligt Storsta vérdet

IEC 60601-2-57: 2011
Euwa: Oga UV-A Fri grupp 1,6 x10 W-m?2
ES: Aktinisk UV hud och 6ga Fri grupp 1.5 x10* W-m?
EIR: Infrardd stralning exponerings- Fri grupp 5.7 x102 W-m?2
granser for 6gonen
EH: Termisk fara fér huden Fri grupp 3.1 x10" W-m?
LB: Blatt ljus Riskgrupp 1 1.1 x10° W-m2-sr'
LR: Retinal termisk Fri grupp 2.4 x102 W-m2.gr-!

Tekniska &ndringar férbehalles.

Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN 60601-1-2 och sérskilda forsiktighetsatgérder géller
betraffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att bérbar och mobil hdgfrekvent kommunikations-
utrustning kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas pa den angivna kundserviceadres-
sen. Informationen finns ocksa att 1asa i slutet av bruksanvisningen.

12. Garanti/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (hadanefter "Beurer”) ger en garanti fér den har produkten
forutsatt att villkoren nedan uppfylls och i den omfattning som beskrivs nedan.

Garantivillkoren nedan péverkar inte det lagstadgade garantiansvar som séljaren har i enlighet med
kopeavtalet med koparen.
Garantin paverkar inte de ansvarsbestammelser som géller enligt lag.

Beurer garanterar att den har produkten &r komplett och fungerar felfritt.

Garantin galler 6ver hela varlden i 3 &r fran den dag da den nya, oanvanda produkten koptes av kdparen.
Denna garanti géller bara de produkter som kdparen har férvarvat som konsument och uteslutande foér
personliga Aandamal och hemmabruk.

Tysk lag géller.

Om det under garantitiden visar sig att den har produkten ar ofullsténdig eller att den inte fungerar felfritt i
enlighet med bestdmmelserna nedan star Beurer for reparation eller byte av produkten utan kostnad.

Om képaren vill anmila ett garantidrende ska han eller hon véinda sig till den lokala aterforsaljaren.
Se den bifogade listan ”Service International” med serviceadresser.

Koparen kan da fa mer information om hantering av ett garantidrende, t.ex. vart han eller hon ska skicka
produkten och vilken dokumentation som kravs.

Garantin kan endast anvandas om kdparen kan visa upp
- en kopia av fakturan/kvittot och

- originalprodukten

for Beurer eller en av Beurers auktoriserade partner.
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Denna garanti omfattar inte

slitage, som beror p& normal anvéandning eller férbrukning av produkten,

tillbehdrsdelar som medféljer denna produkt och som till foljd av avsedd anvandning har slitits ut eller
forbrukats (t.ex. batterier, laddningsbara batterier, manschetter, tatningar, elektroder, ljuselement, tillbehor
och inhalatortillbehdr),

produkter, som anvants pa ett felaktigt satt och/eller som inte anvants, rengjorts, forvarats eller skotts i
enlighet med foreskrifterna i bruksanvisningen samt produkter som har dppnats, reparerats eller byggts
om av kdparen eller av ett servicecenter som inte ar auktoriserat av Beurer,

skador som har uppstéatt under transporten mellan tillverkaren och kunden respektive mellan servicecentret
och kunden,

produkter som har kdpts i andra hand eller begagnade,

foljdskador, som beror pé ett fel hos produkten (i detta fall kan dock ansprék framstallas utifran produk-
tansvar eller andra ansvarsregler som géller enligt lag).

En reparation eller ett byte av hela produkten forlanger inte garantitiden.

Med reservation for felaktigheter och &ndringar
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1. Tietoa tuotteesta

Hyva asiakas

Kiitos, etté valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat korkealuokkaisia ja perusteellisesti testat-
tuja, ja niiden kayttdalueet liittyvat [&mpdon, painoon, verenpaineeseen, ruumiinlampddn, pulssiin, pehmeisiin
hoitomuotoihin, hierontaan ja iimaan.

Ystévallisin terveisin

Beurer-tiimi

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmetd, kun auringonvalo véhenee syksylla merkittévasti ja kun ihmiset
pysyttelevét talvikuukausien ajan enimmaékseen sisétiloissa. Niitd kutsutaan yleisesti kaamosmasennukseksi.
Oireiden laajaan kirjoon kuuluvat:

¢ Epétasapainoisuus e |isééntynyt unen tarve
¢ Alakuloinen mieliala * Ruokahaluttomuus
¢ Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiét

¢ Yleinen huonovointisuus

Naita oireita iimenee, silla valo ja etenkin auringonvalo on elintérkedd, ja se vaikuttaa suoraan ihmiskehoon. Au-
ringonvalo saatelee epdsuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain pimeélla, ja se
iimoittaa elimistélle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeat vuodenajat lisddvat melatoniinin eritysta, joten aamulla
herddminen voi olla vaikeampaa, silla kehon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kéytetdan mah-
dollisimman varhain heti aamuherétyksen jalkeen, melatoniinin eritys voidaan keskeyttaa ja néin tukea myodntei-
sen mielialan kehittymista.

Lisaksi valon puute estéa serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa ratkai-
sevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita sek& hyvinvointia séé-
televien hormonien ja aivojen vélittajaaineiden maaraan. Kirkasvalolamput voivat ehkéista téllaista hormonaalista
epétasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kdytetdan valohoidossa ehkdiseméan valon puutteesta johtuvia oireita.
Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin péivénvaloa. Tamé valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja sité kéaytetdan
seka ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen sahkdvalo sitd vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt&& vain 500 luksin
tasolle.

Pakkauksen siséltd: e Kirkasvalolamppu
e Tama kayttoohje
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2. Merkkien selitykset

Kéyttéohjeessa ja laitteessa kaytetddn seuraavia symboleja:

Lue kayttdohie. operating | Sallittu kdyttdldmpdatila ja -ilmankosteus
(&
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai @ Huomautus tarkeista tiedoista.
terveyttd uhkaavasta vaarasta.
Varoitus Huomau-
tus

Turvallisuusvaroitus mahdollisista Valmistaja
laitteelle/lisavarusteille aiheutuvista M

i vaurioista.
Huomio
Sarjanumero IE Suojausluokka Il
CE-merkint4 osoittaa, etté tuote on o/ Virtapainike

c € ladkinnallisist laitteista annetun
0123 | direktiivin 93/42/EEC olennaisten
vaatimusten mukainen.

IP 21 Suojattu kiinteilté vierailta esineiltd, ét?s @

joiden halkaisija on 12,5 mm tai
enemman, seka pystysuoraan PAP
tippuvalta vedelta

Havita pakkaus ympéristda sadstaen.

Storage Sallittu sailytyslampétila ja

-ilmankosteus

3. Ohjeita
Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttdohje mydhempaa tarvetta ja
laitteen muita kéytt&jia varten.

Turvallisuusohjeita

/N Varoitus

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.
Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen tai kliiniseen kayttdon, vaan ainoastaan yksityiseen kotitalouskayt-
té6n.
Laite soveltuu terveyden hoitoon kotitalouksissa. Laitteen kéytto ei edellyta erityista perehdytysté.
Varmista ennen kéytto4, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nakyvia vaurioita ja etté kaikki pakkausma-
teriaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, ala kayta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaén tai
ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

e Varmista, ettd kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

o |ajtteen saa kytked ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessa iimoitettua arvoa.

o Ala upota laitetta veteen &laka kayta sita markatiloissa.

o |ajtetta ei saa kayttéa toimintakyvyttémiin henkildihin, alle 3-vuotiaisiin lapsiin tai henkil8ihin, jotka eivat
aisti ldmpda (henkildihin, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia), eika laitetta saa kayttaa kipulaak-
keiden, alkoholin tai huumaavien aineiden kaytén yhteydessa.

¢ Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

e Huolehdi, etteivat lapset leiki laitteella.

e Lammennyttd laitetta ei saa peittda eikd sailyttaa pakattuna.

¢ Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhty& ennen kuin kosketat sité.

o Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin kasin, eika laitteen padlle saa roiskua vettd. Lai-

tetta saa kyttaa vain sen ollessa taysin kuiva.
Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.
Pida virtajohto etdalla kuumista pinnoista ja avotulesta.
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Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Al irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetamalla. Irrota verkkolaite pistorasiasta tarttumalla
suoraan verkkolaitteeseen.

Ald kéyta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota siind tapauksessa yhteytta asia-
kaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on héavitettdva asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on
hévitettavé asianmukaisesti.

Pistoketta kéytetéan laitteen irrottamiseen verkkovirrasta. Sijoita laite siten, etta kykenet aina vaivattomasti
irrottamaan pistokkeen verkkovirrasta.

Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Al4 kayta laitetta sellaisten helposti syttyvien narkoosikaasujen laheisyydessa, jotka ovat sekoittuneet
ilmaan, happeen tai typpioksidiin.

Al kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei sisélla osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen mitaan muutoksia iiman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testeja ja tarkastuksia, jotta laitteen turvallinen
kéyttd voidaan taata myds jatkossa.

Yleisia ohjeita
/N Huomio

¢ Jos olet ollut silmaleikkauksessa, keskustele ennen laitteen kayttoa Iadkarin kanssa.

Jos sinulla on diagnosoitu silmasairaus, joka johdosta sinun tulee valttéd kirkasta valoa, keskustele ennen
laitteen kayttoa ladkarin kanssa.

Jos kérsit vakavasta masennuksesta, keskustele ennen laitteen kayttoa laakérin kanssa.

Jos ihosi on valoherkka (sinulla on esim. systeeminen lupus erythematosus), keskustele ennen laitteen
kéyttoa 1aékarin kanssa.

Kipua lievittévié tai verenpainetta alentavia laakkeitd tai mielialald&kkeité kdyttavien henkildiden on keskus-
teltava kirkasvalolampun kaytosta 14&kéarin kanssa ennen laitteen kéyttddnottoa.

Silman verkkokalvon sairauksia tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéyda silméléakarin tutkimuk-
sessa ennen kirkasvalolampun kayttédnottoa.

Silmasairauksia, kuten harmaa- tai viherkaihia tai nakéhermon sairauksia, tai lasiaistulehdusta sairastavat
henkil6t eivat saa kéyttaa laitetta.

Jos olet epavarma terveydentilastasi, kdénny 1&ékarin puoleen.

Voimakkaasta valonarkuudesta kérsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-
lampun kéytosta laakérin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Sahkomagneettista yhteensopivuutta koskevat tiedot
A\ Varoitus

Laitetta ei saa kéyttéa valittomaésti toisten laitteiden vieressé tai osana laitepinoa, koska se voi johtaa lait-
teen virheelliseen toimintaan. Jos kuitenkin edelld mainittu kdyttétapa on véalttdmaton, tata laitetta ja muita
laitteita on pidettéva silmalla niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen mukana toimitettujen lisdvarusteiden ja muiden kuin mukana toimitetun verkko-
laitteen kéyttd voi kasvattaa sdhkdmagneettisten hairididen méaéraé tai vahentaa laitteen séhkdémagneettis-
ta hairidnsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Kannettavia suurtaajuuslaitteita (mukaan lukien niiden lisdvarusteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset
antennit) ei saa kayttaa alle 30 cm:n etdisyydella tasté laitteesta ja tdman laitteen verkkolaitteesta ja liitén-
tdjohdosta. Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentad laitteen tehoa.

Mikali sdhkdmagneettiset héiriot aiheuttavat tilan, jossa laitteen valo ei pala tai vélkkyy, kéyté laitetta toi-
sessa paikassa.

Laitteen perusturvallisuuden ja olennaisten suorituskykyominaisuuksien yllapito koko ennakoidun kayttdian
ajan sdhkémagneettisten hairididen osalta edellyttad, ettei laitetta kaytetd AM-, FM- tai TV-l&hettimien
laheisyydessa (esim. alle 1,5 km:n etéisyydelld).
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Korjaaminen

/\ Huomio
o Ala yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia. TAman ohjeen noudattamatta jatta-
minen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kd&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
o Ala kéyta vaurioitunutta laitetta. Jos laite ei toimi, yrit4 ratkaista ongelma kohdassa Ongelmien ratkaisu an-
nettujen ohjeiden mukaisesti. Jos ongelma ei ratkea, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan
puoleen.

4, Laitteen kuvaus

Yleiskatsaus

1. Kirkasvaloalue

2. Kotelon takapuoli
3. Jalka

4. Virtapainike 2
5. Verkkojohto pistokkeella
6. Tukijalka

7. Ripustusreikd

\

\

I
ATRITAAIWAS

5. Kayttoonotto

Poista laite pakkausmuovista. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, ala kayta sitd ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asettelu

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etta sen ja kayttajan vélilld on 20-45 cm tilaa. Silloin lam-
pun vaikutusteho on parhaimmillaan.

Ripustaminen seinélle

Laitteen voi vaihtoehtoisesti ripustaa myds seinélle. Silloin tarvitset tukevan seinén ja vakaan ripustuskoukun
(betoniseinélle esimerkiksi 25 mm pitka terdksinen M4-ruuvi ja seindtulppa). Ripusta laite seinalle ripustuskoukun
varaan (ripustusreika on keskelld laitteen takapuolta). Ruuvi ja seindtulppa eivét sisally pakkaukseen.

/N Huomio
Jos laitteen takapuolella oleva ripustusreiké on haljennut tai vahingoittunut, &la ripusta laitetta seinélle! Pyyda
neuvoa asiakaspalvelusta tai jalleenmyyjalta.

( Huomautus:

e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan lahelld on pistorasia.
e Varmista, ettd pistoke on tyénnetty kokonaan pistorasiaan.
¢ Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.
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6. Kaytto

1 Kirkasvalolampun sytyttdminen
P Paina virtapainiketta.

2 | Valon hoitokaytto

Asetu mahdollisimman lahelle lamppua (20-45 cm:n etdisyydelle). Voit tehdé valon hoitokéytdn aikana

haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, kéyttédéd puhelinta jne.

e Katso vélilla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

¢ \/oit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen vahintdan 7 perakkaisena paivana.

¢ Tehokkain vuorokaudenaika hoidolle on klo 6-20 valill&, ja suositeltu hoidon kesto on 2 tuntia
péivassa.

o Al3 katso koko kéyttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

* Aloita kaytto lyhyemmalla séteilytysajalla ja pidennd sité viikon kuluessa.

o Al jata kéytdssé olevaa kirkasvalolamppua ilman valvontaa.

Huomautus:

Ensimmaisten kéyttokertojen jélkeen voi iimaantua sivuvaikutuksia, kuten silméa- ja péékipua sekd

pahoinvointia, jotka kuitenkin haviévét seuraavien kéyttékertojen myo6té, kun hermosto tottuu uusiin

arsykkeisiin. Ald kayta kirkasvalolamppua muutamaan péivaan, kunnes sivuvaikutukset ovat halvenneet.

Yrité jatkaa kéyttda sen jalkeen uudelleen.

3 | Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun vélinen suositeltava etdisyys kdytén aikana on 20-45 cm.
Kéyton kesto riippuu etéisyydesta:

Luksia Etdisyys Kéayton kesto
10 000 noin 20 cm 0,5 tuntia
5000 noin 30 cm 1 tunti
2500 noin 45 cm 2 tuntia

Padsaantoisesti voidaan sanoa, etté mitd lahempéna valonlahde on, sité lyhyempi kayttdajan tulisi olla.

4 Valon hoitokéaytto pitkélla aikavalilla
Kayté laitetta pimedna vuodenaikana vahintaan 7 perékkéisend paivané tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.

5 | Kirkasvalolampun sammuttaminen
P Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota pistoke pistorasiasta.
HUOMIO!

Lamppu on lammin kaytdn jélkeen. Anna lampun j&éhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai
pakkaamista/varastoimista.

7. Laitteen puhdistus ja hoito
Aika ajoin laite on puhdistettava.

/\ Huomio

o Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtyé ennen jokaista puhdistuskertaa.

o Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

o Al kéyta voimakkaita puhdistusaineita 4laka koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea mérin kasin, eiké laitteen paalle saa roiskua vetta. Lai-
tetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.
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8. Sailytys

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja sailyta sitd kuivassa paikassa lasten ulottumat-
tomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot iimoitettuja séilytysolosuhteita.

9. Havittdminen

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistosyisté havittada tavallisen kotitalousjatteen mu-

kana.

Havita kaytdsté poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita laite EU:n -
antaman sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja jatteen havittdmisesta vastaavilta paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

10. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Valo ei pala. Virtapainiketta ei ole painettu. Kéynnista laite virtapainikkeella.
Ei séhkdvirtaa. Kytke verkkopistoke kunnolla paikalleen.
Ei séhkdvirtaa. Verkkojohto on viallinen. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaén.
LED-valojen kayttoika on ylittynyt. Jos laite vaatii korjausta, kéanny
LED-valot ovat vioittuneet. asiakaspalvelun tai valtuutetun
jélleenmyyjan puoleen.
11. Tekniset tiedot
Tyyppi MDLEDV2
Malli TLA
Mitat (Lx Kx S) 270 x 207 x 80 mm
Johdon pituus enint. 2 000 mm
Paino noin 645 g
Valaisin LED-valot
Valaistuksen voimakkuus 10 000 luksia (etéisyys: noin 20 cm)
Verkkoliitanta 220-240V ~,50 Hz,0,3 A
Kéyttdolosuhteet 0—+40°C, suhteellinen ilmankosteus 30-90 %,
ympariston iimanpaine 700-1060 hPa
Séilytysolosuhteet -10—+60°C, suhteellinen iimankosteus 30-90 %,
ympdristén ilmanpaine 700-1060 hPa
Kuljetusolosuhteet -10—+60°C, suhteellinen ilmankosteus 30-90 %,
ympériston ilmanpaine 700-1060 hPa
Tuotteen luokitus Suojausluokka Il, IP21, ei kayttdosaa, ei AP- eikd APG-suojattu,
jatkuva kaytto,
Valon ulostulopaikka Kirkasvaloalue (n. 440 cm?)
LED-valojen varilampétila 6500 K
LED-valojen kayttoika: n. 10 000 tuntia
Valonl&hteiden riskiluokitus Standardin IEC 60601-2-57: 2011 mukainen luokittelu: riskiryhma 1
Tuotteen kayttoiké 5 vuotta
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TL 41 -laitteen suurin sateilyteho

Séteilyteho Riskiryhma luokiteltu standardin | Enimmaéisarvo

IEC 60601-2-57: 2011 mukaan
Eyva: Silmien UV-A Vaaraton 1,6 x10* W-m?
ES: Aktiininen UV - iho & silmat Vaaraton 1,5 x10* W-m
EIR: Infrapunaséteily - silmien Vaaraton 5,7 x102 W-m2
vaarallisen altistumisen rajat
EH: Ldmpdvaara iholle Vaaraton 3,1 x10" W-m?
LB: Sinivalo Riskiryhma 1 1,1 x10° W-m2-sr'
LR: Verkkokalvon lampdvauriot Vaaraton 2,4 x10> W-m2-sr-!

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Tama laite on eurooppalaisten laékintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka |aaketie-
teellisten tuotteiden kéytdsta annetun Saksan lain mukainen.

Téma laite on eurooppalaisen normin EN 60601-1-2 mukainen, ja se on altis séhkdmagneettisille kentille. Ota
huomioon, ettd kannettavat ja siirrettdvat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tédhan laitteeseen. Lisétietoja
saat annetusta asiakaspalveluosoitteesta tai kéyttdohjeen lopusta.

12. Takuu/huolto

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (jaliempéna "Beurer”) mydntaa télle tuotteelle takuun jéljempana
mainituin ehdoin ja jéljempéana kuvatussa laajuudessa.

Jéljempana ilmoitetut takuuehdot eivéat vaikuta myyjan lakisaateisiin takuuvelvoitteisiin, jotka syntyvat ostajan
kanssa solmittavan kauppasopimuksen myota.
Takuu on lisdksi voimassa riippumatta lain maaraamista vastuista.

Beurer takaa, ettd tuote toimii moitteetta ja etta siitd ei puutu mitéan.
Maailmanlaajuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kéyttdmattéman tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajana ja joita han kéyttaé ainoastaan henkil6kohtaisiin
tarkoituksiin kotitalouskéytéssa.
Voimassa on Saksan laki.

Jos téllainen tuote osoittautuu takuuaikana epéatéydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita jéljiempéna ilmoitettujen
ehtojen mukaisesti, Beurer toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti maksutta korvaavan tuotteen tai korjaa tuotteen.

Kun ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hédnen on kdannyttéva ensin paikallisen jalleenmyyjan puoleen:
katso asiakaspalveluosoitteet oheisesta Service International luettelosta.

Téaman jélkeen ostaja saa tarkempia tietoja takuutapauksen késittelystd, esim. mihin hén voi l&hett4a tuotteen ja
mita asiakirjoja vaaditaan.

Takuuvaatimus voidaan tehda vain, jos ostaja pystyy esittdmaan
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperaisen tuotteen

Beurerille tai Beurerin valtuuttamalle yhteistydkumppanille.

Takuu ei kata

- tuotteen normaalista kdytdsta aiheutuvaa kulumista

- tuotteen mukana toimitettuja lisdvarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kaytossa (esim. paristoja, akkuja,
mansetteja, tiivisteitd, elektrodeja, lamppuja, vaihtopéita tai inhalaattorin varusteita)
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tuotteita, joita on kaytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epaasiallisesti ja/tai kdyttdohjeen maardysten
vastaisesti, eikd tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin Beurerin valtuuttama huoltopiste on avannut, korjannut tai
muuttanut

kuljetuksessa valmistajan ja asiakkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan vélilla aiheutuneita vaurioita
kakkoslaatuisina tai kdytettyind ostettuja tuotteita

tuotteessa esiintyvasté puutteesta johtuvia vélillisia vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voidaan kuitenkin mah-
dollisesti esittaa vaateita tuotevastuun tai muiden lain maaraémien vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eivat missdan tapauksessa pidenna takuuaikaa.

Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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1. Leer apparatet at kende

Kaere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, veegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig lzengere tid indenders i vin-
termanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

® Humersvingninger * Jget sovnbehov
e Darligt humer * Manglende appetit
¢ Energimangel og passivitet ¢ Koncentrationsbesvaer

¢ Generel utilpashed

/f\rsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iszer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direk-
te. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun segttes fri i blodet, nar det er merkt. Dette hormon
forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en eget produktion

af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis
dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan produktionen
af melatonin afbrydes, séledes at man kan opné en positiv humeraendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og det pavirker i hej grad
vores "velveere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neuro-
transmittere i hjernen, som kan have indflydelse pa vores aktivitetsniveau, vores folelser og vores velvaere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere end 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne betjeningsvejledning

42



2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

c E stemmelsen med de grundlaeggende
0123

Lees betjeningsvejledningen operating | Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed
&
Advarsel om risiko for tilskadekomst @ Markerer vigtige oplysninger.
A eller sundhedsfare
Advarsel Bemazerk
Sikkerhedsanvisning vedrerende Producent
A mulige skader pé apparatet/tilbehoret M
Vigtigt!
Serienummer IE Beskyttelsesklasse Il
CE-maerkningen bekreefter overens- o/l OFF/ON

krav i direktivet 93/42/EEC om
medicinske produkter.

IP 21 Beskyttet mod faste fremmedlegemer, | A,
Co

Emballagen skal bortskaffes pa miljoven-

12,5 mm i diameter og derover, og g vis

mod lodret dryppende vand PAP

Storage | Tilladt opbevaringstemperatur og

-luftfugtighed

3. Anvisninger
Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre bru-
gere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger

A A

dvarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Dette apparat er ikke beregnet til erhvervsmzessig eller klinisk brug, men udelukkende til personlig anven-
delse i hjemmet.

Apparatet egner sig til sundhedsanvendelser i hiemmet. Det er ikke nadvendigt med seerlig opleering for at
kunne bruge apparatet.

Kontrollér fer brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fjer-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfaelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse,
hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 3 ar eller pa varmeufelsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Hold emballagen uden for barns raekkevidde (fare for kvaelning!).

Sarg for, at bern ikke bruger apparatet som legetoj.

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdaekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du bererer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til el-nettet med torre haender, og berer altid kun teend/
sluk-knappen med torre haender.
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Hold el-ledningen vaek fra varme genstande og aben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Traek ikke stromforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i ledningen. Tag fat i stikket for at tage led-
ningen ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevnte
tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal
apparatet bortskaffes.

Stikket er beregnet til frakobling af stremforsyningen. Anbring apparatet séledes, at du til enhver tid nemt
kan traekke stikket ud af stikkontakten.

Apparatet er forst blevet koblet fra el-nettet, ndr stramforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af braendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kveelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pé dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Generelle anvisninger

AV

igtigt!

Hvis du har undergéet en gjenoperation, skal du radfere dig med en laege.

Hvis du er blevet diagnosticeret med en gjenlidelse, hvor du skal undga kraftigt lys, skal du radfere dig
med en leege, for du anvender apparatet.

Hvis du lider af en alvorlig depression, skal du radfere dig med en leege.

Hvis din hud reagerer felsomt pa lys (f.eks. systemisk lupus erythematosus), skal du radfere dig med en
laege, for du anvender apparatet.

Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angdende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersggelse hos gjenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gré steer, gren steer, generelle sygdomme pa
synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

Ved sundhedsmeessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!

Personer med alvorlig lysfelsomhed og tendens til migreene skal forst radfere sig med en leege angdende
brugen af dagslyslampen.

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Paererne er ikke omfattet af garantien.

EMC-oplysninger

A A

dvarsel

Dette apparat bor ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da
det kan forérsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nadvendigt at
anvende apparatet pa ovenstaende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sikre,
at de fungerer som de skal.

Brug af andet tilbehar og en anden stremforsyning end det, der falger med dette apparat, kan forarsage
oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan
medfere forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Beerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive dets tilbeher sdsom antennekabler og eksterne antenner) bar
ikke anvendes i en afstand pa under 30 cm i forhold til dette apparat og dets stremforsyning og el-ledning.
Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets ydelse.

Hvis apparatet ikke lyser eller hvis det flimrer pa grund af elektromagnetisk interferens, sé skal det opstilles
og bruges et andet sted.
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e Af hensyn til den grundlaaggende sikkerhed og opretholdelse af de veesentlige funktionsegenskaber i hele
apparatets forventede driftslevetid, ma apparatet ikke anvendes i naerheden (f.eks. inden for en omkreds
pé 1,5 km) af AM-, FM- og TV-sendere.

Reparation
A\ Vigtigt

¢ Forsag ikke at bne eller reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige personskader. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget. Hvis apparatet ikke virker, skal du forsege at lose problemet
ved hjeelp af anvisningerne i kapitlet "Sadan leser du driftsproblemer”. Kontakt vores kundeservice eller en
autoriseret forhandler, hvis du ikke kan lese problemet.

4. Beskrivelse af apparatet ;

Oversigt

1. Lysskeerm

2. Hus, bagside

3. Fod

4. Teend/sluk-knap

5. Netkabel med stik

6. Fod

7. Ophaengshul til ophaengning pa veeg

5. Ibrugtagning
Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling
Anbring apparatet pa en jesvn flade. Stedet skal vaelges, sé afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 20 cm
0g 45 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Ophzengning pa vaggen

Alternativt kan du haenge apparatet op pa en veeg. Til det formal kreeves en robust vaeg med en stabil ophaengs-
anordning (for betonveegge, f.eks. en 25 mm lang M4 pladeskrue i rustfrit stal med rawlplug). Haeng nu apparatet
op pa ophasngningsanordningen ved hjeelp af ophaengshullet (befinder sig midt pa bagsiden af apparaet). Plade-
skrue og rawlplug medfalger ikke.

/N Vigtigt!
Hvis ophaengshullet pé bagsiden af apparatet er revet i stykker eller beskadiget, mé apparatet ikke haenges
op pa en vaeg! Kontakt kundeservice eller forhandleren for at & hjeelp.

(O Bemaerk:
e Sorg for, at der er en stikkontakt i nserheden af opstillingsstedet.
e Sorg for, at stikket er sat rigtigt i stikkontakten.
e | zeg el-ledningen, sa man ikke kan falde over den.
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Betjening

Teending af lampen
P Tryk pa teend/sluk-knappen.

Nyd lyset

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 20 cm og 45 cm. Under brugen kan du gere som du

plejer. Du kan lzese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via gjnene/
nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige sa ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfere en overstimulering
af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og eg i lebet af en uge varigheden.

e Lad ikke dagslyslampen veere uden opsyn, nar den er teendt.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme bivirkninger sésom ondt i gjnene og hovedet samt

kvalme, men disse bivirkninger udebliver ved efterfolgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter

har vaennet sig til den nye stimulering. Undlad at bruge dagslyslampen i et par dage, indtil bivirkningerne

er forsvundet, og prov derefter igen.

Det skal du veere opmaerksom pé
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 20-45 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.20cm 0,5 time

5.000 ca. 30 cm 1time

2.500 ca.45cm 2 timer

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

Nyd lyset i lzengere tid
Gentag i den merke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du ber gennemfgre behandlingen om morgenen.

Slukning af lampen

P Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek netstikket ud af stikkontakten.

VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den veek!

7. Rengering og vedligeholdelse af apparatet
Apparatet skal rengeres en gang imellem.

A Vigtigt

® Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
Fer hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og apparatet kole af.
¢ Rengeor ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.
¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.
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8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for borns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.
Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er

udtjent.

Bortskaffelse kan ske pa genbrugsstationerne i dit land. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direk-

X

tivet vedrarende elektrisk og elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hen-
vend dig til din kommunes affaldsforvaltning, hvis du har andre spargsmal.

10. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem

Mulig arsag

Lasning

Apparatet lyser ikke

Teend/sluk-knap slaet fra

Sla teend/sluk-knappen til.

Ingen strom

Tilslut netstikket korrekt.

Ingen strom

El-ledningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller forhandleren

LED'ernes levetid er overskredet.

Henvend dig til vores kundeservice eller

LED'erne er defekte. en autoriseret forhandler, hvis der er
brug for reparation.
11. Tekniske data
Type MDLEDV2
Model TL41
Mal (BxHxD) 270 x 207 x 80 mm
Kabellzengde maks. 2.000 mm
Veegt ca.645¢g
Belysningsanordning LED'er

Belysningsstyrke

10.000 lux (afstand: ca. 20 cm)

Nettilslutning

220-240V ~,50Hz, 0,3 A

Anvendelsesforhold 0 °C til +40°C, 30-90 % relativ luftfugtighed,
700-1060 hPa omgivende tryk
Opbevaringsbetingelser -10°C til +60°C, 30-90 % relativ luftfugtighed,
700-1060 hPa omgivende tryk
Transportbetingelser -10°C til +60°C, 30-90 % relativ luftfugtighed,
700-1060 hPa omgivende tryk
Produktklassificering Beskyttelsesklasse Il, IP21, ingen anvendt del, ingen AP eller APG,
uafbrudt drift
Lysudgangen Lysskaerm (ca. 440 cm?)

LED'ernes farvetemperatur

6.500 kelvin

LED'ernes levetid

ca. 10.000 timer

Lyskilders risikogruppe

| henhold til IEC 60601-2-57: 2011 klassificeret som risikogruppe 1

Produktets levetid

5ar
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TL 41-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering af risikogruppen i Maksimal veerdi
henhold til IEC 60601-2-57: 2011

Euva: Qje UV-A Fri gruppe 1,6 x10* W-m?

ES: Aktinisk UV hud og gje Fri gruppe 1,5 x10* W-m?

EIR: Infrared stréling, greenser for farlig | Fri gruppe 5,7 x102 W-m2

eksponering af gjnene

EH: Termisk fare for huden Fri gruppe 3,1 x10" W-m?

LB: Blat lys Risikogruppe 1 1,1 x10° W-m2-sr'

LR: Retinal termisk Fri gruppe 2,4 x102 W-m2.gr-!

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinske anordninger 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinske produkter.

Dette apparat er i overensstemmelse med den europaeiske standard EN 60601-1-2 og er underkastet saerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hejfrekvent
kommunikationsudstyr kan pévirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kunde-
serviceadresse eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

12. Garanti/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (herefter kaldet "Beurer”) giver garanti for dette produkt i henhold
til nedenstaende forudsastninger og i det omfang, der er beskrevet herunder.

Efterfolgende garantibetingelser bergrer ikke salgers lovpligtige garantiforpligtelser i henhold til kebekon-
trakten med kober.
Garantien deekker ligeledes uaendret for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

Beurer giver garanti for, at dette produkt er fuldsteendigt og fungerer problemfrit.
Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 ar fra den dato, hvor keberen kaber det nye, ubrugte produkt.

Denne garanti geelder kun for produkter, som keber har erhvervet som forbruger og udelukkende til personlig og
privat brug.
Den tyske lovgivning er geeldende.

Safremt det inden for garantiperioden viser sig, at produktet er ufuldstaendigt eller mangelfuldt i sin funktion i henhold
til de efterfolgende bestemmelser, vil Beurer foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis kober onsker at indberette et garantikrav, skal han forst henvende sig til den lokale forhandler - se
serviceadresserne pa den medfalgende liste ”"Service International”.

Der modtager kaber naermere oplysninger om behandlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet skal sendes hen,
og hvilken dokumentation der er nadvendig.

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nér keber:

- har en kopi af fakturaen/kvitteringen for kebet og

- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for Beurer eller en autoriseret Beurer-partner.

Folgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti

- Slitage, som opstar ved normal brug af produktet.

- Tilbeher, som folger med produktet, og som nedslides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks. batterier, genopla-
delige batterier, manchetter, teetninger, elektroder, elpeerer, tilbehersdele og inhalatortilbeher).
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Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid med anvisninger-
ne i brugervejledningen, samt produkter som er blevet abnet, repareret eller eendret af kaber eller et servicecenter,
der ikke er autoriseret af Beurer.

Skader, som opstar under transporten mellem producenten og kunden eller mellem servicecentreret og kunden.
Produkter, der seelges som 2.-sorteringsvarer eller brugte varer.

Folgeskader, som skyldes en mangel pa produktet (i et sadant tilfeelde kan der muligvis stilles krav i henhold til
produktansvarsloven eller andre lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forlaenger under ingen omsteendigheder garantiperioden.
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1. Bli kjent med produktet

Kjaere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn star for heyverdige og neye testede kvalitetspro-
dukter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sékalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet e Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nar det er merkt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sgvn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjor at
det er tungt & sta opp, fordi kroppsfunksjonene er kjort ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa sa tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker vart vel-
veere. Ved bruk av lys dreier det seg altsa om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velvaere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
¢ Denne bruksanvisningen
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2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

c E med de grunnleggende kravene i
0123

Les bruksanvisningen operating | Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet
&
Advarsel om fare for skader eller @ Merknad om viktig informasjon.
A helsemessig risiko
Advarsel Merknad
Det gjeres oppmerksom pa mulige Produsent
A skader pé apparatet/tilbeharet M
Merk
Serienummer IE Beskyttelsesklasse Il
CE-merkingen dokumenterer samsvar | Q/I AV/PA

direktiv 93/42/EEC for medisinsk
utstyr.

IP 21 Beskyttet mot faste fremmedlegemer | A,
&y

med diameter 12,5 mm og starre og
mot vertikalt dryppvann PAP

Avhend emballasjen miljoriktig.

Storage Tillatt lagringstemperatur og

-luftfuktighet

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for

andre

brukere og felg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger

A A

dvarsel

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.

Apparatet er ikke tiltenkt for kommersiell eller klinisk bruk. Det er kun beregnet til personlig bruk i privat
husholdning.

Apparatet egner seg til helsefremmende bruk i hjemmet. Det trengs ingen spesiell oppleering for & bruke
apparatet.

For bruk ma du kontrollere at apparatet og tilbehgret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller
kontakt kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stott.

Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fale varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Pass pé at barn ikke bruker apparatet som leketay.

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du berarer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa ap-
paratet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand.

Pése at du er terr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du berarer AV/
PA-knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.
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Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten. For & trekke nettadapteren
ut av stikkontakten ma du gripe rundt selve nettadapteren.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Stopslet brukes til frakobling fra stremforsyningen. Plasser apparatet slik at du til enhver tid og uten pro-
blemer kan koble stopslet fra stramforsyningen.

Frakobling fra stremnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjores endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pé apparatet, ma det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne ga-
rantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Generelle rad

/A Merk

Hvis du har hatt en gyeoperasjon, ma du radfere deg med lege fer du bruker apparatet.

Hvis du er diagnostisert med en ayesykdom der du skal unnga sterkt lys, mé du radfere deg med lege for
du bruker apparatet.

Hvis du lider av alvorlige depresjoner, ma du radfere deg med lege for du bruker apparatet.

Hvis huden din er overfelsom overfor lys (f.eks. systemisk Lupus erytematosus), ma du radfere deg med
lege for du bruker apparatet.

Ved inntak av smertestillende eller blodtrykksenkende medikamenter eller antidepressiva, ber du fer bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

Mennesker med sykdom pa netthinnen skal fer bruk av dagslyslampen undersgkes av oyelege, pad samme
méate som diabetikere.

Skal ikke brukes ved syesykdommer som gra steer, grenn staer, generelle skader pé synsnerven og beten-
nelser i oyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, ma du sparre legen til rads!

Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen for
bruk av dagslyslampen.

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

EMC-informasjon
/\ Advarsel

Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form,
for dette kan fore til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nedvendig, méa bade dette appa-
ratet og de andre apparatene observeres for a bli overbevist om at de fungerer som de skal.

Bruk av annet tilbeher og en annen nettadapter enn den som folger med apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk stoy eller redusert elektromagnetisk staymotstand og til feilaktig driftsmate.

Beerbart HF-kommunikasjonsutstyr (inkludert tilbehar som antennekabel og eksterne antenner) ma ikke
benyttes pé en avstand under 30 cm fra dette apparatet og tilherende nettadapter og tilkoblingskabel.
Manglende overholdelse kan fere til redusert effekt pa apparatet.

Hvis apparatet ikke lyser eller blinker pa grunn av elektromagnetisk interferens, ma det brukes pé et annet
sted.

For & sikre opprettholdelse av basissikkerheten og de vesentlige ytelseskarakteristikkene nar det gjelder
elektromagnetisk stoy, ma apparatet ikke brukes i neerheten av (f.eks. mindre enn 1,5 km fra) AM-, FM- og
TV-sendere.

Reparasjon
A\ Merk

Ikke prov & reparere apparatet selv. Dette kan fore til alvorlige personskader. Brytes denne regelen, blir
garantien ugyldig.
Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.
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¢ |kke bruk apparatet hvis det er skadet. Hvis apparatet ikke fungerer, kan du forsgke & lase problemet ved
hjelp av informasjonen i kapitlet “Fremgangsméte ved problemer”. Hvis du ikke klarer & lese problemet, ma
du ta kontakt med kundeservice eller en autorisert forhandler.

4. Produktbeskrivelse

Oversikt

1. Lysskjerm

2. Husets bakside

3. Stativfot

4. AV/PA-knapp

5. Stremledning med stopsel
6. Sokkel

7. Hull for veggoppheng

5. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 20 og 45 cm. Da har lampen optimal virkning.

Henge opp pa veggen

Alternativt kan du henge apparatet opp pa veggen. Da trenger du en fast vegg med en stabil opphengsinnretning

(for betongvegger, f.eks. en 25 mm lang M4 rustfri plateskrue med plugg). Heng opp apparatet pa opphengsinn-
retningen ved hjelp av hullet (finnes midt pa apparatets bakside). Plateskrue og plugg medfelger ikke.

/N Merk
Hvis det er sprekker eller skader ved hullet pa apparatets bakside, skal apparatet ikke henges opp pa veg-
gen! Kontakt kundeservice eller din forhandler for & fa hjelp.
(D Merknad:
o Pass pa at det er en stikkontakt i naerheten.
¢ Pass pa at stapslet pa nettadapteren er skjgvet helt inn i stikkontakten.
¢ Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.
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6. Betjening

1 | Sl& pa lampen
P Trykk pa av/pa-knappen.

2 Nyte lyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 20 cm og 45 cm. Under behandlingen kan du utfere dine

vanlige aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

e Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s ofte du vil. For & oppnéa best mulig effekt bar du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv mellom kl. 06.00 og kl. 20.00 og ber ha en varighet pé to timer daglig.

¢ Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i
netthinnen.

¢ Begynn med kortere lystid, som du sa oker i lopet av en uke.

¢ |kke la en dagslyslampe veere i bruk uten tilsyn.

Merknad:

Etter forste gangs bruk kan du merke bivirkninger, som f.eks. smerter i oyne og hode og kvalme, det vil

gi seg ved senere bruk ettersom nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen. Vent med & bruke

dagslyslampen et par dager til bivirkningene har forsvunnet, og prev deretter pa nytt.

3 | Hva ma du passe pa

Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 20 - 45 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca. 20 cm 0,5 time
5000 ca. 30 cm 1time
2500 ca.45cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Desto nzermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

4 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode
Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter
individuelle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

5 | Sl avlampen

P Trykk pa av/pé-knappen. LED-ene slukner. Trekk stapselet ut av stikkontakten.

FARE!

Lampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

7. Stell og rengjoring av apparatet
Apparatet ber rengjeres med jevne mellomrom.

/\ Merk

¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!
For rengjoring ma apparatet slas av, kobles fra stremnettet og avkjeles.

¢ Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!
Rengjer lampen med en lett fuktet klut.

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.
Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa ap-
paratet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.

8. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i “Tekniske data”.

54



9. Kassering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Apparatet kan avhendes pa et lokalt innsamlingssted. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-di-
rektivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale

myndigheter.

10. Fremgangsmate ved problemer

24

Problem

Mulig arsak

Lasning

Apparatet lyser ikke

Av/pé-knappen er avslatt

Sla pa med av/pé-knappen.

Ingen stremtilfarsel

Sett stopselet riktig inn.

Ingen stremtilforsel

Stremledningen er defekt. Kontakt kun-
deservice eller din forhandler

Levetid for LED-er overskredet.
LED-er defekte.

Kontakt kundeservice eller en autorisert
forhandler hvis apparatet ma repareres.

11. Tekniske data
Type MDLEDV2
Modell TL41
Dimensjoner (BHD) 270 x 207 x 80 mm
Kabellengde maks. 2 000 mm
Vekt ca. 645 g
Lyskilde LED-er
Lysstyrke 10 000 lux (avstand: ca. 20 cm)

Stremforsyning

220-240V ~ 50/50 Hz, 0,3 A

Driftsbetingelser 0 °C til +40 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa lufttrykk i omgivelsene
Oppbevaringsbetingelser -10°C til +60°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
700-1060 hPa lufttrykk i omgivelsene
Transportbetingelser -10°C bis +60 °C, 30-90 % relativ luktfuktighet,
700-1060 hPa lufttrykk i omgivelsene
Produktklassifisering Beskyttelsesklasse II, IP21, ingen brukerdel, ingen AP eller APG,
kontinuerlig drift
Lysapning Lysskjerm (ca. 440 cm?)

LED-enes fargetemperatur

6 500 Kelvin

Levetid for LED-er

ca. 10 000 timer

Risikogruppe ved bruk av lyskilder

I henhold til IEC 60601-2-57: Klassifisert i 2011 som risikogruppe 1

Produktlevetid

5ar
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Maksimal stralingseffekt fra TL 41

Stralingseffekt Risikogruppe klassifisert i Maksimalverdi
henhold til IEC 60601-2-57: 2011

Euva: @ye UV-A Apen gruppe 1.6x104 W-m?
ES: Aktinisk UV hud og oye Apen gruppe 1.5x10* W-m=2
EIR: Infrarad straling Apen gruppe 5.7x102 W-m?
fareeksponeringsgrenser for gynene

EH: Termisk fare for huden Apen gruppe 3.1x10" W-m?2

LB: Blatt lys Risikogruppe 1 1.1x10° W-m2.sr!
LR: Retinal termisk Apen gruppe 2.4 x102 W-m2.gr-!

Med forbehold om tekniske endringer.

Serienummeret stér pa apparatet eller i batterirommet.

Produktet oppfyller kravene i direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Dette produktet innfrir den europeiske standarden EN 60601-1-2 og er underlagt seerskilte forsiktighetstiltak med
hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerksom pa at beerbart og mobilt HF-kommunikasjonsutstyr
kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pa angitt adresse for naermere informasjon, eller se bakerst i bruks-
anvisningen.

12. Garanti/service

Beurer GmbH, Soéflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (heretter kalt ,,Beurer”) gir en garanti for dette pro-
duktet pa betingelsene nedenfor og i det omfanget som er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelsene nedenfor har ingen innvirkning pa selgers lovpalagte garantiforpliktelser overfor kjo-
peren i henhold til kjopekontrakten.
Garantien gjelder dessuten uten innvirkning pa obligatoriske lovhjemlede ansvarsbestemmelser.

Beurer garanterer feilfri funksjon av og fullstendighet for dette produktet.

Den globale garantitiden er 3 &r fra begynnelsen av kjopet av det nye ubrukte produktet fra kjgperens
side.

Denne garantien gjelder bare for produkter kjgperen har anskaffet som forbruker og utelukkende be-
nytter til private formél i hjemmet.
Tysk lov gjelder.

Hvis dette produktet i lopet av garantitiden viser seg a veere ufullstendig eller 8 ha funksjonsfeil i
henhold til bestemmelsene nedenfor, vil Beurer i henhold til disse garantibetingelsene sorge for
gratis omlevering eller reparasjon.

Huvis kjgperen vil fremsette et garantikrav, ma han/hun ferst kontakte den lokale forhandleren: Se vedlagt liste over
serviceadresser: ,Service International®.

Kjeperen far da nzermere informasjon om behandling av garantikravet, for eksempel hvor produktet kan
sendes og hvilke dokumenter som kreves.

Et garantikrav kommer bare i betraktning nar kjeperen
- kan fremlegge fakturakopi/kjepskvittering og

- originalproduktet

for Beurer eller en autorisert Beurer-partner.
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Uttrykkelig unntatt fra denne garantien er

- slitasje som skyldes normal bruk eller forbruk av produktet

tilbehorsdeler som ble levert sammen med produktet, og som slites eller brukes opp ved forskrifts-
messig bruk (f.eks. batterier, mansjetter, pakninger, elektroder, lyskilder, tilbeher og inhalatortilbeher)
produkter som ikke brukes, rengjeres, lagres eller vedlikeholdes i samsvar med instruksene i bruks-
anvisningen, samt produkter som er apnet, reparert eller modifisert av kjeperen eller av et service-
senter som ikke er godkjent av Beurer

skader som oppstéar under transport mellom produsent og kunde eller mellom servicesenter og kun-
de

produkter som ble kjgpt som annensortering eller bruktartikler

folgeskader som skyldes en mangel ved dette produktet (i slike tilfeller kan det likevel forekomme
krav i henhold til produktansvar eller andre obligatoriske lovpalagte ansvarsbestemmelser).

Reparasjoner eller komplett utskifting vil i ingen tilfeller forlenge garantitiden.

Med forbehold om feil og endringer
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7. YucTka n yxop 3a Npmbopom...

1. [ns o3HakomseHus

YBa)kaemblii nokynaTenb!

Bnarogapym Bac 3a Bbi6op npogyKumum Hallein komnaHuu. Mbl Npon3BoguM TLATENbHO NPOTECTUPOBaHHbIE,
BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AENNA N5 000rpeBa, N3MEPEHNs TeMnepaTyphbl 1 Macchl Tena, KpOBAHOrO JaBneHus,
nynbca, a TakKe A8 NErkon Tepanuy, Maccaxa u O4MCTKM BO3ayXa.

C Hauny4Lwmmm noXxenaHnamu,
KomnaHus Beurer

Ons yero npumeHsieTca Npu6op gHEBHOro ceeTta?

OceHbto KOIMYECTBO COMHEYHOrO CBETa 3HAYUTENBHO COKpallaeTcs, B 3MHNE MeCsLbl Noan nNpoBogAaT 60/b-
LLIYIO HaCTb BPEMEHW B MOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXXET NPUBECTU K pasinyHbiM HeAOMOraHusaMm, Bbi3BaHHbIM
HEeJOoCTaTKOM COSIHEYHOr O CBeTa. 370 ABneHne nony4vnno HasesaHue «3UMHeN aenpeccumn». Ee cumnToMbl MoryT
ObITb PasNNYHbI:

® HEeypPaBHOBELLEHHOCTb; ® NOBbILLEHHaA COHNMBOCTb;
® NnofasfieHHOe HAaCTpOoeHue; ® 10Teps anneTnTa,
® BANIOCTb U anatus; ® HapyLUeHne KOHLEeHTpaunmn BHUMaHWA.

® obLLiee HEQOMOraHue;

MpuryrHOM 3TX CUMMNTOMOB SIBASETCS TOT (DAKT, YTO CBET, 1 OCOOEHHO CONHEYHbIV CBET, XXN3HEHHO HEOOXOAUM
YenoBeKy 1 OKa3blBaeT NPSIMOE BO3AEVICTBE Ha ero opraHn3m. CONHeYHbI CBET OKa3biBAET KOCBEHHOE BNMS-
HUe Ha BbIPaboTKy MeNaToHNHA, KOTOPbIN NOCTYNAaeT B KPOBb TOMLKO C HACTYMNEHNEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH
[laeT curHan opraHnamy, 4To HacTynuno Bpems cHa. IMeHHO NoaToMy B MecsiLibl, KOrAa COJHLA Masio, BbipaboT-
Ka MenaToHuHa yBenuunBaeTcs. Ham crnoxHee BCTaBaTh Mo yTpam, Tak kak yHKLMM opraHn3ma 3aTopMaxumsa-
totcs. Ecnm ncnonb3oBatb NpM6op [HEBHOMO CBETa Cpasy nocie yTPeHHero Npoby>XAeHNS, TO eCTb Kak MOXHO
paHbLLUe, TO MOXHO NPEKPATUTh BbIPAGOTKY MeNaToHUHA U BbICTPO YNYULLINTL HACTPOEHME.

[Npu HepocTaTKe CBETA TaKXXe 3aMef/IeTCst NPOLECC BbIPabOTKM FOPMOHA CHACTbs, CEPOTOHMHA, KOTOPbIN
MMEET GONbLLIOE 3HAYEHNIE /11 XOPOLLEro CaMo4yBCTBYS. [TpUMEHeHe CBETOBOIO BO3LENICTBIS BbI3bIBAET
KONNYECTBEHHbIE 3MEHEHIISi TOPMOHOB 11 HEPOMELMATOPOB B FOJIOBHOM MO3re, YTO MOXET MONOXUTENBHO Mo-
BUSATb Ha HaLL YPOBEHb aKTUBHOCTY M 06LLEee COCTOsSHME opraHn3ma. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM ancéanaHcom
np16opbI JHEBHOTO CBETA MOTYT CTaTb NOAXOASALLE 3aMEHO NPUPOJHOIO CONHEYHOTO CBeTa.

B meguuyHe nprubopbl AHEBHOMO CBETA MPUMEHSIOTCS 15 IEYEHUs HEAOMOTaHMI, Bbi3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
COMNHeYHoro ceeTa. [pnbopbl HEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT U3NyYeHne AHEBHOrO cBeTa cunoi cabiwe 10 000 fik.
CseT 6n1aroTBOPHO BO3AEVICTBYET HA YENOBEYECKNI OPraHU3M U MOXET MPUMEHSATLCS Kak B MPOMUNaKTUHECKMX,
TaK 1 B nevebHbIx Lensix. O6bIHHOr0 3NEKTPUYECKOrO CBETA HE XBATAET, YTOObI BbIPOBHSATL FOPMOHAMbLHbIN A1C-
6anaHc. Tak, Jaxe B XOPOLLUO OCBELLEHHOM Orce Cuna cBeTa COCTaBnAeT BCero nuib 500 fiK.

KomnnekT nocraBku: ¢ [1pnbop gHEBHOro cBeTa
e [laHHas IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO
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2. lMosicHeHus K cumBonam
B vHCTPyKLMM MO NpUMeHeHMIo 1 Ha Nprbope NCMoMb3YHTCS CEAYoLLE CUMBOSbI.

c E COOTBETCTBME OCHOBHbBIM
0123 | TpeboBaHNsM AUPEKTVBDI

MpoYTUTE UHCTPYKLMIO operating | [lonycTumasi paboyas Temneparypa
@ No NPUMEHEHUIO. 1 BNaXKHOCTb BO3yXa.
MpepynpexpaeT 06 onacHoOCTM @ BaxxHas nHcopmams.
TpaBMUPOBaHUs Unm yLep6a ans
Mpego- 300pOBbS. YkasaHue
cTepexe-
Hue
O6palyaeT BHUMaHVe WNarotoButens
Ha BO3MOXXHOCTb MOBPEXAEHMS M
npu6opa/npuHapnexXHocTeN.
BHumaHue
CepuiiHblin HOMEp. IE Knacc sawmtsi .
Cumson CE noaTsepxnaaet o/l BKJ1./BbIKI1.

0 MeguUMHCKNX uapenusix 93/42/EEC.

Ten guameTpom 12,5 MM 1 6onblue 1
OT BEPTUKANBHO NafatoLLyx Kanenb | pap
BOObI

3almTa oT NPOHUKHOBEHUS! TBEPABIX
IP 21 u P PA é(?') YTnnusuposatb ynakoBky B COOTBETCTBUN

C Npean1caHnsiMm no oxpaqe
OKpY>KatoLLielt cpefpl.

Storage ﬂ.OI‘IyCTVIMaFI Temneparypa xpaHeHus

1 BNaXXHOCTb BO3yXa.

3. YkasaHusa

BH/MaTenbHO NPOYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHIIO, COXPaHUTe ee ANsi MOCNeAyOLLEro NCronb30Ba-
HISl, XpaHWTE ee B JOCTYNHOM [Ns APYrUX Mofb30oBaTeneil MecTe 1 CrieflyiiTe ee yKasaHusM.

YKka3aHusi 1o TexHUKe 6e30MacHoCTH
/\ MpepocTepexeHne

Mprbop AHEBHOro cBeTa NpefHa3HayeH TONbKO [N BO3LENCTBNS Ha OpraHn3M YenoBeka.

Mpu6op He nNpegHasHadeH 15 UCMONb30BaHUs B KOMMEPHECKMX LIENAX UM B KNMHUYECKNX YCIOBUSIX.
VIM MOXXHO MONb30BaTLCS UCKIIOUNATENBHO B JINYHBIX LIENSX B AOMALLHNX YCNOBUSX.

Mpu6op npefHasHavdeH 15 NCNoNb30BaHUs B pamkax AOMaLIHEro 03A0PoBNeHus. [ns ncnonb3osaHus
npuéopa He TpebytoTca 0Cobble yKa3aHus.

lMNepep ncnonb3oBaHem yoeamTech B TOM, HTO MPUGOP U ero NPUHAANEXHOCTN He MELOT BUAUMBIX NO-
BPEXAEHWIA, 1 yHanuTe BCe yNakoBOYHbIE MaTepuabl. [py BOSHUKHOBEHW COMHEHUI He UCTIONb3YinTe
npuéop 1 06paTUTeCh K NPoAaBLYy WAV B CEPBUCHYIO CNY>XOY N0 yKasaHHOMY afpecy.

Cnenute 3a TeM, 4TO6bI NPUOOP AHEBHOMO CreTa CTOSA YCTONYMBO 1 POBHO.

Mpur6op JOMmKEH NOAKIOYATLCS TONBKO K CETEBOMY HaMPSXKEHIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOW TabnmnyKe.
He norpyxaiite npréop B BOAY 1 He NCMONb3YITe ero BO BNaXKHbIX MOMELLEHMNSX.

He ucnonb3yinte npréop A5 BO3AENCTBIS HA NNL, B 6€CMOMOLLHOM COCTOSIHUM, AieTel A0 3 NeT nan nuy,
C MOHKEHHOWN YyBCTBUTENBHOCTBIO K Teny (C 60ne3HeHHbIMN U3MEHEHNSMM KOXK), @ TaKxKe nocne npue-
Ma 60neyToNAIoLWMX MEANKAMEHTOB, aNnkorons Ui HAPKOTUYECKIX BELLECTB.

He paBsaliTe ynakoBO4HbIi MaTepuan feTsaM (ONacHOCTb yAyLLEHNS).

Mpubop — He urpyLuKa ans gete.

He HakpbiBaiiTe 11 He ynakoBbiBaiiTe MPUGOP B HArpPETOM COCTOSHIAW.

M3BneknTe WTekep 610Ka NUTaHNS U3 PO3ETKM U HE JOTparvBanTeck A0 NPr6opa, NoKa OH HE OCTLIHET.
Henb3s nprikacaTbcs K NOAKNOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNaXKHbIMU PYKamU; Ha HEro Take He AoMmKHa
nonagatb Boga. [pubop paspeLuaeTcs NCnonbL30BaTb TONbKO aOCOMOTHO CYXVM.
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¢ [logkntoyaTb 1 OTKNKO4aTL CETEBON Kabenb 1 npukacaTbes K kHonke BKIT./BbIKJ/T. MOXHO ToNbKO cyxumm
pykamu.

o [lepxuTe ceTeBoil NPOBOL, BAANM OT UCTOYHUKOB Temna U OTKPLITOrO OrHS.

¢ beperute npu6op OT CUNbHBLIX YAAPOB.

® He BbiTackMBanTe LUTeKep 6/10Ka NUTaHWA U3 PO3ETKM 3a CETEBOWN NPoBog. [1ns n3sneveHns 6noka nura-
HUS N3 PO3ETKY AEPXKMTECH HEMOCPEACTBEHHO 3a 610K NUTaHUS.

® He ucnonb3yinte Nnprbop, ECY HA HEM UMEIOTCA NOBPEXAEHUS UM OH paboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux
Ccny4asx Heob6xoanMo 06paTUTLCS B CEPBUCHYIO CIYXOY.

e Ecnn npoBof CETEBOro NUTaHNs Npubopa NoBPeXAeH, ero HeobXoanMO YyTUAM3npoBaTb. Ecnn oH Hecbem-
HbIll, HeOBXOAMMO YTUNN3MPOBATL BECb NPUOGOP.

o |lITeKep cny>XuT Ans OTKIIOYEHUS NEKTPONUTaHNS. YCTaHoBUTe Nprubop Tak, 4To6bl Bbl B 1060 MOMEHT
Moy 6eCnpensTCTBEHHO OTKIIIOYNTD LUTEKEP OT 3NEKTPONUTaHUS.

o OTCOEANHEHNE OT CETU 3NEKTPOCHAOXKEHUS BbIMOMHEHO TOMBKO B TOM Cily4ae, eCu LUTEKEP BbIHYT U3 PO-
3€TKU.

o 3anpeLLaeTtcs NcnonbL30BaTh YCTPONCTBO BONN3M OT BOCTIAMEHSEMbIX COEANHEHUIT aHECTE3NPYIOLLIErO
rasa c BO3[yXOM, KUCIOPOAOM UM OKCMAOM a3oTa.

* He npooguTe KannbpoBKy, NPeAynpPeanTeNbHbIN KOHTPOMb 1 06CAYXMBaHWE 3TOro npuéopa.

¢ Bbl He CMOXeTe BbINMONHNTL PEMOHT Nprbopa co6CTBEHHbIMY cunamu. OH He COLePXXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXHO OCYLLECTBUTb CUNamMi NonbL3oBaTens.

¢ He BHOCUTe N3meHeHVst B Nprbop 6e3 paspeLLeHis NPON3BOANTENS.

e Ecnun npubop 6bin N3MEHEH, CnegyeT NPoBECTU TLLATeNbHOE TECTUPOBAHKE U MPOBEPKU ANst 06ecneveHns
6e30MacHOCTU NocneayioLLero CNoNbL30BaHNs npruéopa.

O6Lwwme yKasaHus

/\ BHumanue

o Ecnu Bbl nepeHecnu onepauuio Ha rnasax, nepef, NpUMeHeHneM NPOoKOHCYNLTUPYATECH C nevallum Bpa-
HOoM.

e Ecnuy Bac nmeeTcs 3ab6onesaHue rnas, npy KOTopoMm Bam Heobxogumo nsberarb ApKoro cBeTa, nepes
NpUMeHeHeM Nprubopa NPOKOHCYNETVPYATECH C BPAYOM.

e Ecnun Bbl cTpagaeTe oOT Tshkenoi hopmbl genpeccuu, nepes NpUMEHeHEM NPOKOHCYNETUPYINTECH C Neva-
LM BPaY4oM.

¢ Ecnn Balwwa koxa 4yBCTBUTENbHA K BO3AEVCTBIIO CBETa (HanpuMep, CUCTEMHast KpacHas BOn4YaHka), ne-
Pen MpUMEeHeHneM Npréopa MPOKOHCYNETUPYITECH C NeYaLLyiM BPa4YoM.

¢ [lepen npyMeHeHVeM Nprnbopa AHEBHOrO CBETa HEOOXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPA4OM, Cu
Bbl npuH1maeTe 6oneyTonsioLLme, Nnpenaparbl, CHPKatoLLVe AaBeHNe, N aHTUAENPECCaHTI.

¢ [lepen npyMeHeHeM Nprnbéopa AHEBHOrO CBeTa NuLam ¢ 3aboneBaHnsMmN CETHaTKN rnasa 1 amabeTom
HeobxoayMa KOHCyNsTaumsa Bpada-oransmonora.

* He vicnonbayiite Npu6op npu Takux 3abonesBaHnsx rMas, kak katapakTa, rmaykoma, o6Lx 3a6onesaHnax
rNa3Horo HepBsa W Mpy BOCManeHn CTEKNOBUAHOMO Tena.

o [py HanM4YMM Kaknx-nNn6o Npobnem co 3[OPOBLEM, BbI3bIBAIOLLMX COMHEHNS B BO3MOXHOCTY Tepanin,
NPOKOHCYNETUPYNTECH C NeYaLLm Bpaqom!

¢ [lepen npyMeHeHreM Nprnbopa AHEBHOrO CBETa HEOOXOAMMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPA4OM, Cu
VIMEETCS BbIP@XKEHHAs HyBCTBUTENBHOCTb K CBETY UMM CKIOHHOCTb K MUAMPEHSIM.

¢ [lepep ncnonb3oBaHneM Npuéopa cnegyeT yaanuTb BCe YNakoBOYHbIE MaTepuarsbl.

o [apaHTus He PacnpPOCTPaHAETCA Ha Nammbl.

WHdopmaums 06 aneKTpoMarHUTHON COBMECTUMOCTM

/\ NpepocrepexeHue

* He ncnonbayiite AaHHbIN NPUG0P PSROM C APYrMy Nprubopamm 1 He yCTaHaBNvBawnTe ero Ha apyrvie
npnbopbI, 3TO MOXET BbI3BaTb OLUMOKM B paboTe. Ecnm onncaHHoe Bbile NprMeHeHe HeO6X0AMMO,
TO 3a Npubopamn HeOOXOAVMMO HabMoAATL, YTOOb! YOeauTLCA B UX Hagnexallein pabore.

¢ [TpuMeHeHMe CTOPOHHUX NPUHAAIEXHOCTEN 1 6ioKa MTaHNS, OTANYatOLLEEroCs OT NpuaaraeMoro K Aan-
HOMY YCTPOWCTBY, MOXET NPUBECTU K MOBbLILLEHNIO 3NEKTPOMArHUTHBLIX MOMeX Uit 0CnabneHmnio NoMexoy-
CTO4MBOCTY NPMGOPa 1 TeM CaMbIM BbI3BaTb OLUNOKM B paboTe.

* He ncnonbayiite NepeHoCHble BbICOKOYACTOTHbIE YCTPOCTBA CBA3M (BKIOYAS NPUHAAIEXHOCTU, Hanpu-
Mep aHTEeHHble Kabenu 1 BHELLHUE aHTeHHbI) Ha paccTosHU MeHee 30 M oT Npubopa, ero 6noka NUTaHus
1NN coeguHUTENBHOTO Kabens. HecobntofeHne [aHHOTO YKasaHNs MOXET OTpULATeNbHO CKa3aTbes
Ha MOLLIHOCTY npubopa.

e Ecnu BCneAcTBMe aneKTPOMarHUTHbIX MoMex Npuéop He NOAAET CBET UM MUFAET, UCMONbL3YiiTe ero B Apy-
rom MecTe.
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o [1ns obecneyeHns 6a3o0BON 6€30MaCHOCTU 1 OCHOBHbIX XapakTEPUCTHK MOLLHOCTU B OTHOLLEHW 3NeKTPO-
MarHUTHbIX BO3MYLLIOLLWX BO3LENCTBIIA B TEHEHME BCEro Neprofa aKenayaraumuy 3anpeLLaeTcs Ucrosb-
30BaTb Npruéop B6aM3M (Ha paccTosHAM MeHee 1,5 kM) oT AM-, FM- n TV-nepenaTymkos.

PeMOHT npu6opa

/N\ Buumanue

¢ He nbiTaiiTecb CaMOCTOATENBHO OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP. STO MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM MOBPEX-
AeHuam. HecobniopgeHue atoro TpeboBaHns BEAET K NOTEPEe rapaHTum.

e Ecnn npnbop HyxxaaeTcs B peMoHTe, 06paTuTECh B CEPBUCHYIO CNY>XOy 1N K aBTOPU30BaHHOMY TOProBO-
My NpefcTaBUTENIo.

¢ He ucnonbayiite npnbop, ecnn oH noBpexgeH. Ecnn npubop He paboTaeT, NonbiTaiTeCh PELLMTL NPo6e-
My C MOMOLLIO yKa3aHuii u3 pasgena «4T1o fenartb npu BO3HMKHOBEHUM npobnem?». Ecnn Bel He MoxeTe
yCTpaHUTb NpobnemMy, 06paTuTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP UM K aBTOPM30BaHHOMY TOProBOMY NpeacTaBuTe-
o.

4. OnucaHue npubopa

0630p

1. OkpaH

2. O6patHas cTopoHa koprnyca

3. MNopcTasku

4. Knonka BKJ1./BbIKJ1.

5. CeTeBOW NPOBOL, CO LUTEKEPOM

6. MNopacTtaBka

7. OTBEPCTUNE ANIS HACTEHHOIO
KpenneHns

5. Bsop B akcnnyaTtauuio

M3BnekuTe Npnbop 13 NineHKn. YoeauTecs, 4To NpMbop He UMEET NOBPEXAEHN 1 aedekToB. MNpu Hanu4um no-
BPeXAEHNA nnn feceKToB He MCnonb3yiiTe Npuoop. CBSHXKUTECH C CEPBUCHOI CNY>XXOO0I U NMOCTABLLMKOM.

YcraHoBKa

YcTaHoBUTE NPUBOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTL. Mprbop cnemyeT pacnonoXuTb Tak, YToObl PacCTOSHME MeXay
HUM 1 nonb3oBaTenem coctasnsno 20-45 cm. B aTom granasoHe namna paboTaeT ¢ onTUManbHoi 3 heKTuB-
HOCTbHO.

HacTteHHoe KpenneHue

Mpur6op Takke MOXHO NMOBECUTb Ha CTeHy. [1/151 3TOro He0OXOAUMbI YCTONYMBAs CTeHa N HAAEXHOE NofABECHOe
npucnocobrneHe (HanpumMep, Anst 6ETOHHbLIX CTEH HEOBXOQMM BIHT-CaMopes ANnHoM 25 MM M4 13 HepyxaBetoLLen
cTanu ¢ grobenem). Mogselwumnsaiite Npréop K NOABECHOMY NMPUCMOCOBNEHIIIO TONBKO 32 COOTBETCTBYIOLLEE OTBEP-
cTuve (nocepeavHe Ha 3agHell CTOpoHe Nprbopa). BuHT-camopes 1 atobenb He BXOASAT B KOMMIIEKT NOCTaBKM.

/\ Buumanue
3anpelyaeTca BelaTb NPMOOP Ha CTEHY, ECAI OTBEPCTME Ha 3afHeN CTOPOHe Nprnbopa Aano TPELWHY Unm
nospexaeHo! Mpy BO3HMKHOBEHN BOMPOCOB 06paTUTECH B CEPBICHYIO CNYXXOY UK K NpodasLly.

(D Ykasamve

® Y6eanTechb, YTO PSALOM C MECTOM YCTaHOBKYM Npubopa HaxoauTcs po3eTka.
e CeTeBoil LUTEKEP [OMKEH MOIHOCTHIO HAXOAUTLCS B PO3ETKE.
® Pa3gmecTuTe ceTeBOi Kabenb TakuM 06pa3oM, HTOObI O HEro HKTO HE MOT CMOTKHYTbCS.
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6. YnpaBneHue

1

BkntoueHue namnbi
» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJI.

CseTtoTepanus

CsapbTe Kak MOXHO 6nvKe K namne, Ha paccTosiHum oT 20 o 45 cm. Bo Bpems ncnonb3osaHus namnbl

Bbl MOXeTe 3aHNMaTbCs CBOMMU 06bI4HBIMM flenamit. Bbl MoXeTe unTaThb, nicaTb, pa3rosapusarb

no TenedoHy u T. .

* Bpems oT BpeMeHu B Te4eHe HeNPOJOMKMTENBHOIO BPEMEHN CMOTPUTE Ha CBET, Tak Kak
BO3eNCTBME NPOVCXOAUT Yepes rnasa/ceTyaTky rmasa.

* [Mpu6op JHEBHOrO CBETA MOXKHO MPUMEHSATL Tak 4acTo, Kak 3To noTpebyeTcs. OpHako neveHne
6yOeT UMETb HanboMbLLYI0 3h(EKTUBHOCTb, ECIN CeaHChl CBeTOTEpanum 6yayT NPOBOANTLCS
B COOTBETCTBUM C yKa3aHHbIMM NHTEPBaNaMU MUHUMYM B TeHeHWe 7 AHei Noapsf.

o Camoe achhekTrBHOE Bpems AN nedeHus — mexay 06.00 n 20.00,
peKoMeHayemas NpPofOMKUTENBHOCTL NleYeHNs — 2 Yaca exeHeBHO.

* He CTONT CMOTPETbL HANpPsIMyLO Ha CBET B TEYEHIE BCErO ceaHca NpUMeHeHs Nprbopa, 3T0 MOXET
BbI3BaTb Pa3ApaXKeHNe CeTHaTKM rnasa.

¢ HauuHaiiTe C HENPOROMXINTENBHOrO BPEMEH! BO3AEICTBUS, YBENUUYNBAS €r0 B TEYEHNE HEAENN.

® He ocTaBnsiiTe 6e3 Hag3opa padoTatoLLmin Nprbop GHEBHOTO CBeTa.

YkasaHue

lNocne nepBbIX CEaHCOB NPUMEHEHNSI MOTYT BO3HNKHYTb NOGOYHbIE IBNEHNS, HanpyMep 60au B rnasax,

TOLLHOTA 11 FofoBHble 60N, KOTOPbIe MPONAYT B TeYEHNE CNEAYIOLLMX CEaHCoB, KOrfAa HepBHas cuctema

NPVBbIKHET K HOBbIM pasppaxuTensm. He ncnonb3yiite Npubop JHEBHOTO CBETA B TEHEHIE HECKOMBKIX

[Hell, noka NoboYHble SIBNEHMS He NPOAYT, 3aTeM NonpobyiTe CHOBA.

Ha 4to cnepyet 06paTuTh BHMMaHue

PekomeHpyemoe paccTosiHue fisi npuMeHeHust npubopa: 20-45 cm Mexay NMLOoM 1 namro.
MpopoMKNTENBHOCTL MPUMEHEHUS 3aBUCUT TaKXXE OT PACCTOSIHUSA, HA KOTOPOM HaxoguTcs lamna.

Jlioke PaccTosiHue MpoAomKNTENbHOCTb NPUMEHEHNS
10 000 Mpwn6n. 20 cm 0,5 yaca

5000 Mpwn6n. 30 cm 1yvac

2500 Mpu6n. 45 cm 2 yaca

[masHoe npasuno:
4yeM 6Ke NCTOYHUK CBETA, TEM KOPOUe AOMKHO ObITb BPEMS MPUMEHEHUS.

CBeToTepanusi B Te4eHne AUTENbHOIO BPEMeHU

MoBTOpSAIATE CeaHChbl B TEMHOE BPEeMsi rOAa He MeHee 7 AHel NOoApsiA, BO3MOXHO 1 6onee annTensHoe
NPUMEHEHNE B COOTBETCTBUMN C UHAVBUAYANIbHBIMA OCOOEHHOCTSIMU OpraHuama. Jlyulle BCcero
NPOBOAUTbL MPOLEAYPbl B YTPEHHUE Yachb!.

BobikntoueHue npubopa
» HaxxmnTe kHonky BKJ1./BbIKJT. CeeTogumops! Bbiko4aTCs. VI3BNeKIUTe CETEBON LUTEKEP U3 PO3ETKM.
BHUMAHMUE!

Mpubop Harpencs Bo Bpems paboTsl. [epen Tem Kak yopaThb nnu ynakosaTtb Npuoop, ero HeobXoamo
Kak crnegyeT oxyiagutb!
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7. YucTtka mn yxop 3a npu6opom
Bpems oT BpemeHn nprbop HeobXo4MOo o4MLLAaTb.

/\ Buumanne

o CnepguTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonasna soaal
lMNepen Kaxxpo 04NCTKON yOeanTech, YTO NPUOOP BbIKIIOHEH, OTCOEANHEH OT CETU 1 OCTbIN.

¢ He moiiTe npnbop B MOCYAOMOEYHON MaLLnHe!
[ina o4ncTkn nprbopa 1cnonbayiTe cnerka BNaxXHYo candeTky.

¢ He ncnonbayiiTe efKne YNCTALLME CPEACTBA U HI B KOEM Crly4yae He norpyxaiTe npubop B BOAY.
Henb3s nprkacartbes K NOAKMOYEHHOMY K CETU MPUOOPY BAXKHLIMI PYKaM; Ha HEro Takxe He AomKHa
nonapatb Boaa. [pubop paspeLuaeTcs NCrnonb30BaTh TONBKO aGCOMOTHO CYXVM.

8. XpaHeHue

Ecnn Bbl gnutensHoe Bpems He 1Cnonb3ayeTe Npuéop, XpaHUTe ero B BbIKKOHEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM W HEL0-
CTYMHOM 151 fieTeil MecTe.

CobniofaiiTe yCnoBus XpaHeHusl, yKasaHHble B raBe « TeXHNYECKNe XapakTePUCTKI».

9. Ytunusauusa

B nHTepecax oxpaHbl OKpy»atoLLer cpeabl MO 3aBEPLLEHNN CPOKa CNyXXObl Npu6opa HeNb3s yTUAN3NPO-

BaTb €ro BMeCTe C 6bITOBLIMI OTXOAAMM.

YTunusaums fomkHa Npon3BoanTLCS HYepe3 COOTBETCTBYIOLLME NMYHKTLI coopa B Balwei ctpaHe. Mprnbop
CrnepyeT yTUNnN3npoBaThb cornacHo anpektuee EC no otTxofam anekTpruyeckoro 1 3NeKTPOHHOro 060pyAo-
BaHua — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosiBneHn Bonpocos obpatLaintecb B MECT-
HYI0 KOMMYHaNBbHYIO CNy»K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3aLMIO OTXOAOB.

10. Y10 penatb Npy BO3HMKHOBEHUU Npo6nem?

Mpo6nema Bo3MOXXHble NPUYMHDI Mepbl No ee ycTpaHeHuio
Mpnbop He cBeTUT. KHonka BKJ1./BbIKJ1. oTkntoyeHa. Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKI1.
OTCyTCTBYET TOK. lMpaBunbHO NofKOYNTE CETEBON
LuTeKep.
OTCyTCTBYET TOK. CeTeBoli NpoBOf, HeNCnpaBeH.

O6patunTech B CEPBUCHYIO CIYXOY
UV K NpopasLy.

WcTek cpok cnyx6bl CBETOANOLOB. Ecnn npnbop HyXXpaeTcs B pEMOHTe,

CseToavnopp! HemcnpasHb. 06paTnTeCh B CEPBICHYIO CY>KOY
UK K aBTOPK30BaHHOMY TOPrOBOMY
NpeacTaBuUTento.

11. TexHn4eckune gaHHble

Tun MDLEDV2

Mopenb TLA

Paamepbl (LLIBIM) 270 x 207 x 80 Mm

[nuHa kabens maks. 2 000 MM

Bec Mpn6n. 645 r

Jlamnbl Caetoguogpl

OcBeLLeHHOCTb 10 000 nk (paccTosHue npumMepHo 20 cm)

[MopkntoyeHne K cetn 220-240B ~, 50, 0,3 A

Ycnosus akenayaTaumum Temnepatypa ot 0°C go +40°C npu OTHOCUTENBHON BNaXXHOCTM
Bo3gyxa 30-90 %,
LaBneHue okpyxatoLLei cpeabl 700-1060 rlla
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Ycnosusi XpaHeHnst

Temnepatypa ot -10°C go +60°C npu OTHOCUTENBHO BAAXHOCTU
Bo3gyxa 30-90 %,
LaBneHue okpyxatoLLein cpedbl 700-1060 rla

Ycnosust TpaHCMopTUPOBKM

Temnepatypa ot -10°C go +60°C npu 0THOCUTENBHOI BAAXKHOCTY
Bo3gyxa 30-90 %,
ZasneHve okpyxatowen cpegbl 700-1060 rlla

Knaccudrkaums nsgenus

Knacc 3awwtbi I, IP21, 6e3 paboyeir yacTtu, 6e3 AP nnn APG,
MPOLOMKUTENBHOE UCMONb30BaHMe

CseToBOE oTBepcTne

OKpaH (npu6n). 440 cw?)

LieToBasi Temnepartypa CBETOAMOA0B

6500 K

Cpok cny>6bl CBETOAMOLOB

npumepHo 10 000 yacos

lpynna pucka CTOYHWKOB CBeTa

CornacHo ctaHgapty IEC 60601-2-57: 2011 knaccudmumposaH kak
rpynna pucka 1

Cpok cny6bl NpoayKTa

5 net

MakcumanbHast MOLWHOCTb u3nydeHus TL 41

MoLlLHOCTb 13nyyerus Knaccudrkauus rpynnbi MakcumansHoe 3HaveHue
pucka CornacHo ctaHaapTy
IEC 60601-2-57: 2011
Euva: UV-A gnsa ras Hynesas rpynna pucka 1,6x10% BT ™2
ES: aktnHndeckoe UV-n3nyyeHne gns | Hynesas rpynna pvcka 1,5x10* BT M2
KOXW 1 rmas
EIR: npepensHoe 3HaueHvie Hyneas rpynna pvcka 5,7x102 BT m?
BO3AENCTBUSA UH(PaKpacHoro
13ny4eHns Ha rmasa
EH: Tepmuyeckoe BozpaeicTeme Hynesas rpynna pucka 3,1x10" BT m??
Ha KOXy
LB: cuHuii ceet pynna pucka 1 1,1x10% BT m2-sr”"
LR: Tepmuyeckoe Bo3pencTemne Hynesas rpynna pvcka 2,4x102 BT m2-sr-!
Ha ceTyarky

B03MOXHbI TEXHUYECKNE UBMEHEHMS.

CepuiiHblil HOMEP HaXO[UTCS Ha NPUGOPE UM B OTAENEHUN Ans GaTapeek.

[aHHbIil Npu6op COOTBETCTBYET TPEGOBAHIISIM EBPONENCKO ANPEKTUBbI O MEAULIMHCKIX n3aenusix 93/42/EEC

1 2007/47/EC, a Takxe 3aKOHY O MEAULIMHCKUX U3LENNsX.

70T Nprbop cooTBETCTBYET eBponeiickoMmy ctaHaapTy EN 60601-1-2 1 nognexuT ocobbiM Mepam npepocTo-
POXXHOCTY B OTHOLLIEHW 3NEKTPOMarHUTHOI coBMecTuMocTy. CnefyeT y4ecTb, YTO NePeHOCHbIE U MOBUMbHbIE

BbICOKOYaCTOTHbIE KOMMYHVKALWIOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT NOBAUSATL Ha paboTy faHHoro npmbopa. bonee

TOYHblE [JaHHblE MOXXHO 3arnpoCuTb MO YKasaHHOMY afgpecy CepBI/ICHOI7I Cﬂy)KﬁbI WN HaliTn B KOHLe NHCTPYKUMN

Mo NPUMEHEHNI0.

12. FTapaHTusi/cepBUCHOE 06CNy)XUBaHKE

Bonee nogpobHas nHhopmaLys No rapaHTN/CepBUCY HAXOAWTCS B rapaHTUiHOM/CEPBICHOM TasloHe, KOTOpbIi

BXOANT B KOMMJIEKT NMOCTaBKN.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

The “TL 41” has been designed and manufactured to conform to the highest standards of safety and perfor-
mance including electromagnetic compatibility (EMC).
The appliance is complied with the following emission and immunity standard, and test level:

Emissions Test Standard Compliance
RF emissions CISPR 11 Group 1
RF emissions CISPR 11 Class B
Harmonic emissions
IEC 61000-3-2 Class A
Voltage fluctuations/ flicker emissions
IEC 61000-3-3 Comply
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity
Radiated RF Test Band Service Modulation | Modulation | Distance | IMMU-
IEC61000-4-3 Frequency | (MHz) (W) (m) NITY
(Test specifica- (MHz) TEST
tion for ENCLO- LEVEL
SURE PORT (V/m)
IMMUNITY to 385 | 380- | TETRAA400 Pulse 18 0.3 27
RF wireless 390 modulation
communications 01 guszo
equipment
450 430 - GMRS 460, FM 2 0.3 28
470 FRS 460 +5kHz
deviation
1 kHz sine
710 704 - | LTEBand 13, Pulse 0,2 0.3 9
745 787 17 modulation
217 Hz
780
810 800 - | GSM 800/900, Pulse 2 0.3 28
870 960 TETRA 800, modulation
iDEN 820, 18 Hz
930 CDMA 850,
LTE Band 5
1720 1700 - GSM 1800; Pulse 2 0.3 28
1845 1990 CDMA 1900; modulation
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
LTE Band 1, 3,
4,25; UMTS
2450 2400 - Bluetooth, Pulse 2 0.3 28
2570 WLAN, modulation
802.11 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100 - | WLAN 802.11 Pulse 0,2 0.3 9
5800 a/n modulation
5240 217 Hz
5785
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Immunity Test Standard

IEC 60601-1-2 Test Level

Compliance Level

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8KV contact
+ 2KV, = 4kV, = 8kV, £ 15kV air

+ 8 kV contact
+ 2KV, £ 4kV, + 8kV, + 15kV air

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+ 2kV, for power supply lines
+ 1kV signal input/ output
100 kHz repetition frequency

+2 kV, for power supply lines
Not applicable
100 kHz repetition frequency

Surge IEC 61000-4-5

+ 0.5kV, + 1kV differential lines
+ 0.5kV, + 1kV, £ 1kV common mode

+ 0.5kV, = 1kV differential lines
Not Applicable

Voltage dips, interruptions and
variations on power supply input
lines

IEC 61000-4-11

0% U,; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°, 270° and 315°.
0% U,; 1 cycleand 70 % U,; 25/30
cycles; Single phase: at 0°.

0 % U,; 250/300 cycle

0% U; 0.5 cycle. At 0°, 45°, 90°,
135°, 180°, 225°, 270° and 315°.
0% U, 1cycleand 70 % U ;
25/30 cycles; Single phase: at 0°.
0 % U_; 250/300 cycle

Power frequency (50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m

magnetic field 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz

IEC 61000-4-8

Conducted RF 3V 3V

IEC 61000-4-6 0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz
6 Vin ISM and amateur radio bands 6 Vin ISM and amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz between 0,15 MHz and 80 MHz
80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz

Radiated RF 10 V/m 10V/m

IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz

80 % AM at 1 kHz

80 % AM at 1 kHz

Note: U_ is the a.c. mians voltage prior to application of the test level.
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