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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kdrpertempera-
tur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Luft und Beauty.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

/A WARNUNG

* Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Geréat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsich-
tigung durchgeflhrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss sie
entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt werden.

¢ Keine Gegensténde in Geratetffnungen stecken und nichts in die beweg-
lichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich
immer frei bewegen kénnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Inres Kdrpers, insbesondere Finger,
zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Halterung im Gerét.

e Das Gerat hat eine heiBe Oberfldche. Personen, die gegen Hitze empfindlich
sind, missen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

Lieferumfang

e Infrarot-Klopf-Massagegerat
e 2 auswechselbare Massageaufsatze
¢ Diese Gebrauchsanweisung



Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerét/Zubehér.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

IE' Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

ﬁ Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Mit diesem elektrischen Infrarot-Massagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder anderen
Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken und werden
gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Mudigkeit eingesetzt.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kérpers. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhin-
weise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

é WARNUNG
Verwenden Sie das Massage-Geréat

e nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

o keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen Sie auch
flir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

nicht wahrend der Schwangerschaft

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen Korperteilen,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!).

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Geréates lhren Arzt

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,

e bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes,
Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziindungen.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.
3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen-
oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese auch anderen
Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.



Stromschlag
WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Geréat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um
Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das Gerét
vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der Steckdose zu
ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln
und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerét.

Wenn die Netzleitung des Gerétes beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine autorisierte
Kundendienststelle ersetzt werden, um Verletzungen zu vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen,

nur mit trockenen Handen,

nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei geflillten Waschbecken,
nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Reparatur
WARNUNG
Reparaturen an Elektrogeréten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachgeméBe

Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an
den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht
unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Geréat deshalb

e nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor ereuter Benutzung mindestens
15 Minuten abkuhlen,

® nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...

Handhabung
ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.
e Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.
Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen.
Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegensténden vermeiden.
Kabel nicht knicken.
Schiitzen Sie das Gert vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkérpern oder direktem Sonnenlicht.



Entsorgung
ACHTUNG
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-
mull entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land K
erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die I
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

4. Geratebeschreibung

G A Ein/Aus Taste
B Speed
Einstellbarkeit der Massagegeschwindigkeit
C Programs
Auswahl der unterschiedlichen
Massageprogramme
D Heat
Infrarotbeheizung
Start
Startprogramm
Massagegeschwindigkeitsanzeige
Massageprogramme
Zusétzlicher Haltegriff
Massagefldche mit Infrarotbeheizung
Auswechselbare Massageaufsétze
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5. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung und Schutzfolien des Gerétes.

e Uberprifen Sie Gerét, Netzstecker und Kabel auf Beschédigungen.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an. Das Gerat muss sich im ausgeschalteten Zustand befinden.
o Kabel stolpersicher legen.

6. Bedienung

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken. Schalten Sie das
Gerat mit der Ein/Aus Taste ein. Das Startprogramm startet.

Bei Bedarf kdnnen Sie durch Dricken der ,Speed-Taste” die Massagegeschwindigkeit um jeweils eine Stufe
erhdhen/verringern.

Durch Driicken der ,,Programs-Taste” kdnnen Sie zwischen 3 unterschiedlichen Massageprogrammen wéhlen (mit
automatischen ablaufenden Geschwindigkeitsstufen).

- Relax: Wellenférmige und entspannende Massage.

- Vital: Lebendige und pulsierende Massage.

- Active: Tiefenwirksame und pulsierende Massage.

Die Infrarotheizung kann durch Betétigen der ,Heat-Taste“ bei allen Massageprogrammen hinzugeschaltet werden.
Fihren Sie das Gerat mit einer oder beiden Handen zu dem zu massierenden Korperbereich. Sie kdnnen stehen,
sitzen oder liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger
starkes Driicken des Massagegerates lasst sich die Massageintensitat verandern. Massieren Sie eine bestimmte
Korperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Kérperbereichen.

Nach der Benutzung von maximal 20 Minuten stecken Sie das Gerdt wieder aus und lassen es abkihlen.
Bewahren Sie das Gerét trocken auf.

Hinweis

* Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.

¢ Das Gerét verfugt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 20 Minuten

eingestellt ist.
5



WARNUNG

e Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden.
Brechen Sie die Massage ab oder &ndern Sie die Position des Massage-Gerates, wenn Sie die Massage
als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere Finger, in den Bereich des Massagekopfes.

7. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekihlte Gerét mit einem nur leicht angefeuchteten Microfasertuch ab. Sie
koénnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das Gerat oder
das Zubehor eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Lagern Sie das Massage-Gerat kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbewahrung
in der Original-Verpackung.

8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopf Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegt sich nicht. | angeschlossen.

Gerat ist nicht eingeschaltet. | Gerét einschalten.

Uberhitzungsschutz Gerét vom Stromnetz trennen, mindestens
ausgelost. 20 Minuten warten, erneut einstecken und einschalten.

9. Technische Angaben
Abmessungen (B/H/T) ~160/150/450 mm

Gewicht ~1740 g
Nennleistung 20W
Nenn-Spannung 220-240V ~50 Hz

10. Garantie und Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:
e Im Falle von Schaden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flir Geltendmachung eines Ga-
rantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist inner-
halb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH, Servicecenter, LessingstraBe 10 b, 89231 Neu-Ulm, Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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5. StAM-UP e

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for appli-
cations related to heating, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, air and beauty.
Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

/N WARNING

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or know-
ledge, provided that they are supervised or have been instructed on how to
use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed
of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the moving parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers, between
the moving massage elements or their holders in the device.

* The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful when
using the device.

Items included in the package

e |nfrared percussion massager
¢ 2 interchangeable massage attachments
e These operating instructions



Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.
CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.

Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2

ol @B

Only use indoors.

1. Getting to know your appliance
Monitor functions
This electric infrared massager allows you to give yourself or other people soothing massages. Massages can be

relaxing or stimulating, and are popular for treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue.
The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your doctor
if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On animals.

e On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae.

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker. Always
consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person fitted with a
pacemaker.

e Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

e The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive parts of
the body.

e Never use the device while you are asleep.

e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation,

e you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose veins, thrombosis,
phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica) or acute inflammations.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot be
held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.
3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.



Electric shock

WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and attention in
order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e with the mains voltage specified on the device only,

e never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident,
e never during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the power
supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from the mains outlet.
Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot surfaces. Never open the
device for any reason. If the power cord of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer
or an authorised customer service technician in order to avoid hazard. Make sure that the massage device,
the plug and the cable do not come into contact with water or other fluids.

For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms,

only with dry hands,

never in the bath, in the shower or near a filled basin,
never in swimming pools, whirlpools or in the sauna,
never out in the open.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.

Repairs

WARNING

Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can lead to
considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service or an author-
ised dealer.

Fire hazard

A

WARNING

There is arisk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these
operating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never operate the massage device for longer than 20 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off
for 15 minutes before using it again.

e Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Make sure that no hair can get caught in the device.

e Avoid contact with sharp or pointed objects.

e Do not kink the cable.

e Make sure that the device is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct sunlight.

Disposal

CAUTION

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device E
in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have

any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

9



4. Appliance description

G A On/off button
B Speed
Adjustability of massage speed
C Programs
Selection of different massage programs
D Heat
Infrared heating
Start
Start program
Massage speed display
Massage program
Additional handle
Massage surface with infrared heating
Interchangeable massage attachments

m
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5. Start-up

* Remove the packaging and protective films from the device.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply. The device must be switched off.
* Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

6. Operation

Ensure that the device is switched off before plugging in the mains cable. Switch on the device using the On/off
button. The start program starts.

The massage speed can be increased/decreased by one setting as required by pressing the “Speed” button.
You can choose between 3 different massage programs (with automatic speed settings) by pressing the
“Programs” button.

- Relax: A wave-action, relaxing massage.

- Vital: Vibrant and pulsating massage.

- Active: Penetrating and pulsating massage.

The infrared heating can be switched on in any massage program, using the “Heat” button.

Guide the device with both hands to the area of the body to be massaged. You can stand, sit or lie down and
can massage yourself or another person. The massage intensity can be altered by pressing more or less firmly
with the massage device. Do not massage a certain site of the body for longer than 3 minutes and then change

to other area of the body.
After using for a maximum of 20 minutes, unplug the device and let it cool down. Keep the device dry.

Note

¢ Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating effect
and may cause difficulties in getting off to sleep.
e The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 20 minutes.

WARNING

e The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change the position of the
massage device if you find it is painful or unpleasant.
e Do not jam or force any part of your body, in particular your fingers, into the area of the massage head.

10



7. Care and storage
Cleaning

To clean the unplugged and cooled device, wipe with a slightly damp microfibre cloth. Then you can clean it with a
cloth which is no more than lightly moistened. You can also use a mild detergent.

WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device or
accessories.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend storing
the device in its original packaging.

8. In the event of problems?

Problem Cause Remedy
Massage head does | Appliance not connected Connect the plug to the mains supply and
not move. to the power supply. switch on the appliance.
Device is not does not move. | Switch on the appliance.
Overheating protection Disconnect device from mains power, wait at
tripped. least 15 minutes, plug in again and switch on.

9. Technical data
Dimensions (W/H/D) ~160/150/450 mm

Weight ~1740 ¢
Rated output 20W
Rated voltage 220-240V ~50 Hz

Subject to errors and changes

11
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Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d‘avoir choisi I‘'un de nos produits. Notre société est réputée pour I‘excellence de ses pro-
duits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de I'améliora-
tion de I'air et de la beauté.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des

autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

/N AVERTISSEMENT

* Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient surveillés ou
sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.

¢ Les enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

* Si le cable d‘alimentation électrique de I‘appareil est endommagé, il doit étre
mis au rebut. Sil n‘est pas détachable, I‘appareil doit étre mis au rebut.

* N'insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien glisser dans
les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont toujours libres
de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans leur
emplacement.

* La surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la chaleur
doivent faire attention lors de I‘utilisation de cet appareil.

Fourniture

e Appareil de massage a infrarouge par tapotement
e 2 embouts de massage interchangeables
e Le présent mode d’emploi
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Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.
@ L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

ﬁ Utiliser uniquement en intérieur.

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Avec cet appareil de massage infrarouge électrique, vous pouvez de fagon efficace et sans aide vous faire, a vous
ou a d’autres personnes, un agréable massage. Les massages peuvent avoir un effet relaxant ou stimulant et sont
volontiers préconisés en cas de contractures musculaires, de douleurs et de fatigue.

L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer un traitement
médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.
Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les animaux,

e en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertébres,

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

sur une peau et des parties du corps gonflées, brilées, présentant une inflammation ou une blessure,
pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles,

pendant le sommeil,

apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée).

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez I'avis médical

e sij vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération,

e en cas de rhumes accompagnés de fiévre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites, d’ictére, de
diabete, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations aigués.

L’appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait étre
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.
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Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin afin
d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e en aucun cas pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez pas
sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez
jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes. N'ouvrez en
aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le fabriquant
ou un centre de service aprés-vente agréé.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’alintérieur, dans des pieces a I'abri de I'humidité,

e qu’avec les mains séches,

e en aucun cas dans la baignoire, la douche ou pres de lavabos pleins,
e en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

e enaucun cas a I'extérieur.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations
AVERTISSEMENT
Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens qualifiés.

Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Lutilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans certains cas de
provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e enaucun cas pendant plus de 20 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum 15 minutes
avant de le réutiliser,

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil.

Evitez tout contact avec des obijets pointus ou tranchants.

Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.

Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons directs du
soleil.
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Elimination
ATTENTION
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte K
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques I
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination
et du recyclage de ces produits.

4. Description de 'appareil

G A Touche Marche/Arrét
H B Speed

Réglage de la vitesse de massage

C Programs
Sélection des différents programmes de
massage

D Heat
Chauffage par infrarouge

E Start

Programme initial

Affichage de la vitesse de massage
Programme de massage

Poignée de maintien supplémentaire
Surface de massage par chauffage a infra-

@&
N/

J J  Embouts de massage interchangeables

—Tom

5. Mise en service

e Retirez I'emballage et le film de protection de I'appareil.

¢ \/érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
¢ Branchez I'appareil sur le secteur. L'appareil doit se trouver en position éteinte.

¢ Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

6. Utilisation

Assurez-vous que I'appareil est éteint avant de brancher le cable. Allumez I'appareil avec la touche Marche/Arrét.
Le programme initial démarre.

Au besoin, vous pouvez appuyer sur la « touche Speed » pour augmenter ou réduire la vitesse de massage.
Vous pouvez choisir entre 3 programmes de massage différents en appuyant sur la « touche Program » (avec
niveaux de vitesse automatiques).

- Relax : Massage ondulatoire et détente.

- Vital : Massage vif et vibrant.

- Active : Massage vibrant en profondeur.

Le chauffage a infrarouge peut étre activé dans tous les programmes de massage en appuyant sur la « touche Heat ».
D’une ou deux mains, faites glisser I'appareil sur la zone a masser. Vous pouvez étre en position debout, assise ou
couchée ; vous masser vous-méme ou masser une autre personne. Pour modifier I'intensité du massage, appuyez
I"appareil plus ou moins fortement sur le corps. Ne massez chaque endroit du corps a masser pas plus de trois
minutes et passez a un autre endroit.

Apres utilisation (d’au maximum 20 minutes), éteignez I'appareil et laissez-le refroidir. Rangez I'appareil dans un
endroit sec.

Remarque

e N'utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un effet
stimulant et provoquer des problémes d’endormissement.

e |’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de 20 minutes.
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AVERTISSEMENT

® | e massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant.
Si le massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Ne vous coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, dans la zone de la
téte de massage.

7. Entretien et rangement

Nettoyage

Nettoyer I'appareil a I'aide d’un tissu en microfibre Iégérement humidifié, apres I'avoir débranché et laissé refroidir.
Vous pouvez pour cela utiliser un produit nettoyant Iéger.

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun cas dans
I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit compléetement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I'abri de I’humidité et de la chaleur.
Nous vous recommandons de ranger I'appareil dans son emballage d’origine.

8. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Reméde

La téte de mas- Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.

sage ne bouge L’appareil n’est pas allumé. Mettez I'appareil en marche.

pas. Protection contre la sur- Débranchez I'appareil du secteur, attendez au moins 20
chauffe déclenchée. minutes puis rebranchez et allumez.

9. Données techniques

Dimensions (I/h/p) ~160/150/450 mm
Poids ~1740 g env.
Puissance nominale 20W

Tension nominale 220-240V ~50 Hz

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimados clientes:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sindénimo de productos de
altay comprobada calidad en los sectores de energia térmica, peso, tension sanguinea, temperatura corporal, pul-
so, tratamiento suave, masaje, aire y belleza.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
péngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi como
por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o con
poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén vigilados o se les indi-
que cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
dos por nifos sin supervision.

¢ Sj el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera susti-
tuirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas mdviles.
Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particular, los
dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje o su soporte.

¢ | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles al
calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

Volumen de suministro

e Aparato de masaje de infrarrojos con percusion
e 2 accesorios intercambiables
e Estas instrucciones de uso
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Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.
Nota Indicacion de informaciones importantes.

Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por
tanto a la clase de proteccion 2.

Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

C [Ole >k

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje con infrarrojos puede aplicarse un agradable masaje a si mismo o a otras
personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o estimulante. Los masajes
se aplican preferentemente en caso de tensiones musculares, dolores y fatiga.

El aparato esta destinado Unicamente para uso propio, y no se ha previsto un uso médico ni comercial.

2. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como sustitucion
de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes advertencias sea
aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de masaje pueda ser apropiado para Usted,
consultelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en animales,

e en caso de hernia discal 0 en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras,

e en ninglin caso para masajes en la zona del corazdn si lleva un marcapasos y consulte a su médico también
antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

durante el embarazo,

en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

nunca mientras duerme,

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcidn sensorial limitada).

Consulte a su médico antes de utilizar este aparato de masaje

e si padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion,

e en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones del sistema nervioso
(p.€j. ciatica) o inflamaciones agudas.

Este aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se
responsabiliza de los dafos derivados de un uso indebido o imprudente.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden producir
dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y péngalas a disposicion de los demas
usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.
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Electrocucion
AVISO

El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, nunca lo utilice en los siguientes casos:
e silatension de red no es la indicada en el aparato,

e si el aparato o el accesorio presentasen dafos visibles,
e durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo de
la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de la toma de
red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los cables alejados de
superficies calientes. No abra el aparato bajo ningun concepto. Si el cable de red del aparato est4 dafiado,
se lo sustituira el fabricante o un centro de atencion al cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no entren en contacto con agua o con cualquier
otro liquido.

Por este motivo, utilice el aparato.

e Unicamente en habitaciones interiores secas,

Unicamente con las manos secas,

nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo,
nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna,

nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe inmediatamente la clavija de red.

Reparacion
AVISO

Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para el usuario.
Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
AVISO

En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de incendio
en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

e nunca durante mas de 20 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato se enfrie durante
15 minutos antes de volver a usarlo.

e nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,

® nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...

Manejo
ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.
e Observe que las partes movibles del aparato siempre puedan moverse libremente.
e Tenga cuidado de que no se le enrede el pelo en el aparato.
e Evite el contacto con objetos puntiagudos o afilados.
¢ No doble el aparato ni el cable.
e Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas, como hornos, radiadores o luz solar directa.

Eliminacion de desechos
ATENCION
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basura
doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona.
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
(RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente en I
materia de eliminacion de residuos.
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4. Descripcion del aparato

A Tecla de encendido y apagado

B Speed
Ajuste de la velocidad de masaje
C Programs
Seleccion de los distintos programas de ma-
saje
D Heat
Calor por infrarrojos
E Start

Programa de inicio

Indicacién de la velocidad de masaje
Programas de masaje

Asidero adicional

Superficie de masaje con calor por infrarrojos
Accesorios intercambiables

. — T

5. Puesta en servicio

e Retire el embalaje y las ldaminas de proteccion del aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.
e Conecte el aparato a la red eléctrica. El aparato debe estar apagado.
¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

6. Manejo

Asegurese de que el aparato esté apagado antes de enchufar el cable de alimentacion. Encienda el aparato con
la tecla de encendido/apagado. Comienza el programa de inicio.

En caso de ser necesario, pulse la tecla “Speed” para aumentar o bajar la velocidad de masaje (un nivel por cada
vez que la pulse).

Pulsando la tecla “Programs” puede elegir entre tres programas de masaje (con una regulaciéon automatica de los
niveles de velocidad).

- Relax: Masaje relajante en ondas.

- Vital: Masaje enérgico y pulsante.

- Active: Masaje profundo y pulsante.

Puede afnadirse calor por infrarrojos en todos los programas de masaje mediante la tecla ,Heat".

Lleve el aparato con una o ambas manos a la zona del cuerpo a la que desea aplicar el masaje. Puede usted
hacerlo de pie, sentado o tumbado, y aplicar el masaje sobre si mismo o sobre otra persona. Presionando mas o
menos el aparato de masaje puede modificarse la intensidad del masaje. Dé masaje sobre una zona del cuerpo
determinada durante un tiempo no superior a 3 minutos y pase a continuacién a otra zona.

Después de un periodo de uso de 20 minutos como maximo, apague el aparato, desenchufelo y deje que se
enfrie. Guardelo en un lugar seco.

Nota

¢ No utilice este aparato de masaje poco antes de ir a la cama. El masaje puede tener un efecto estimulante
y causar alteraciones en la conciliacion del suefio.

e E| aparato dispone de un sistema de desconexion automatica que esta temporizado en una duracién
méxima de funcionamiento de 20 minutos.

AVISO
e El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante. Interrumpa el masaje o cambie
la posicién del aparato de masaje cuando el masaje le resulte doloroso o desagradable.
e No apriete o fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, contra la zona del cabezal de masaje.
20



7. Cuidado y almacenamiento

Limpieza

Para limpiar el aparato, desconéctelo, déjelo enfriar y frotelo con un pafio de microfibra muy poco humedecido.
Para ello Usted puede utilizar un producto de limpieza suave.

AVISO

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e |impie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ninglin caso debe penetrar ningun liquido en el
interior del aparato o accesorios.

e Utilice de nuevo el aparato sélo una vez que esté completamente seco.

Almacenamiento

Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios. Recomendamos el alma-
cenamiento en su envase original.

8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

El cabezal de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.

mueve. El aparato no esta encendido. | Conectar aparato.

Proteccion contra recalenta- | Desconecte el aparato de la red eléctrica, espere al menos

miento activada. 20 minutos, vuelva a enchufarlo y a encenderlo.

9. Datos técnicos

Dimensiones (an./al./pr.) ~160/150/450 mm
Peso ~1740 g

Potencia nominal 20W

Tensién nominal 220V ~240 Hz

21

Salvo errores y modificaciones



ITALIANO

Indice

1. Presentazione........covvveeccneninneneeceees 23 6. USO oottt 25
2. Uso conforme.......cccvenee. .23 7. Cura e Custodia .......cceerererereeeeeinerisereieeine 26
3. Avvertenze di sicurezza.... 24 8. Che fare quando sorgono problemi?............... 26
4. Descrizione dell’apparecchio .. .25 9. Specifiche tecniChe .....cvveerrirrireee 26
5. MeSSa iN SEIVIZIO ....ecerveeereererreres e 25

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni,
terapia dolce, massaggio, aria e bellezza.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione succes-
siva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

/N AWISO

¢ Si el cable de alimentacién de red de este aparato se dafa, debera sustituirse
por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servicio técnico.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Se il cavo di alimentazione dell‘apparecchio & danneggiato, € necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire I‘apparecchio.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inserire nulla
tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti mobili siano sem-
pre libere.

* Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra gli
elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'apparecchio.

¢ | ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili al
calore di utilizzare I‘apparecchio con cautela.

Stato di fornitura

e Apparecchio per massaggi a impulsi a raggi infrarossi
e 2 accessori per massaggio intercambiabili
e || presente manuale di istruzioni per I'uso
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Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE  Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla
classe di protezione 2.

ol e >k

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente massaggiatore elettrico a infrarossi consente di eseguire, con grande effetto e senza aiuti estranei, un
massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto rilassante o stimolante e
sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e sintomi di stanchezza.
’apparecchio € previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici 0 commerciali.

2. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso non pud
sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente tabella
di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

e su animali,

e in presenza di ernia del disco o di condizioni patologiche della colonna vertebrale,

® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio medico
anche per I'applicazione su altre parti del corpo,

mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

durante la gravidanza,

sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

mai durante il sonno,

dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal).

Il presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non vengano
sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa persona le
istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione,

® in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose, itterizia, diabete, malattie
nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non
risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
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3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di seguito
puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle a disposizione anche
degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni altro
apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

® mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza di
anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione o
I’apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una distanza
adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non aprire in nessun caso I'apparecchio. In caso di cavo di alimentazione
danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un rivenditore autorizzato.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, la spina e il cavo con acqua altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti,

solo con mani asciutte,

mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua,
mai in piscine, whirlpool o nella sauna,

mai all’aperto.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina elettrica.

Riparazione
AVVERTENZA
Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato. Ripa-

razioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente. Per le riparazioni
rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
ﬁ AVVERTENZA
In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

e 20 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raffreddare per almeno
15 minuti,

e mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

Manipolazione
ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell’apparecchio.

e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.

e Non piegare I'apparecchio ed il cavo.

e Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggio diretti del sole.



Smaltimento
ATTENZIONE
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato
via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio K
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

4. Descrizione dell’apparecchio

G A Pulsante On/Off
H B Speed
Possibilita di impostare la velocita del
massaggio
C Programs

Scelta dei diversi programmi di massaggio
D Heat
Riscaldamento a infrarossi
Start
Programma iniziale
Indicazione della velocita del massaggio
Programmi di massaggio
Maniglia aggiuntiva
Superficie massaggiante con riscaldamento

\ / a infrarossi

J J  Accessori per massaggio intercambiabili

m

—Tom

5. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio e le pellicole protettive dall’apparecchio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica. L'apparecchio deve essere spento.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

6. Uso

Prima di inserire il cavo di alimentazione, verificare che I'apparecchio sia spento. Accendere I'apparecchio per
massaggi con il pulsante On/Off. Il programma iniziale viene avviato.

Se necessario, & possibile aumentare o ridurre la velocita del massaggio di un livello premendo il pulsante “Speed”.
Tramite il pulsante “Programs” & possibile scegliere tra 3 diversi programmi di massaggio (con livelli di velocita
automatici).

- Relax: Massaggio ondulato e rilassante.

- Vital: Massaggio a impulsi energizzante.

- Active: Massaggio a impulsi profondo.

Il riscaldamento a infrarossi pud essere attivato per tutti i programmi di massaggio premendo il pulsante ,Heat".

Portare |‘apparecchio con una o entrambe le mani in corrispondenza della zona del corpo da massaggiare. E pos-
sibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massaggio su se stessi oppure su un‘altra persona. Premendo
piu 0 meno a fondo I‘apparecchio si pud modificare I'intensita di massaggio. Massaggiare una determinata parte
del corpo per non piu di 3 minuti, quindi passare ad altre zone del corpo.

Dopo aver utilizzato I‘apparecchio per un massimo di 20 minuti, scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Conservare
I‘apparecchio in luogo asciutto.

Nota

e Non utilizzare I'apparecchio massaggiante poco prima di andare a letto. Il massaggio puo avere anche
un effetto stimolante e causare disturbi del sonno.

e |’apparecchio & dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento massima
di 20 minuti.
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AVVERTENZA

¢ | massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio cam-
biare la posizione dell’apparecchio massaggiante, se si percepisce una sensazione dolorosa spiacevole.

e Non incastrare o inserire forzatamente nessuna parte del corpo, specialmente le dita, nella zona della
testina massaggiante.

7. Cura e Custodia

Pulizia

Per pulire I'apparecchio al termine dell’utilizzo, lasciarlo raffreddare e utilizzare un panno in microfibra solo legger-
mente inumidito.

E possibile utilizzare anche un detergente leggero.

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare liquidi
nell’apparecchio o negli accessori.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia

Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e arieggiato. Si consiglia
la custodia nell’imballo originale.

8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
La testina mas- L’apparecchio non € Innestare la spina elettrica e accendere I'apparecchio.
saggiante non si | connesso alla rete.
muove. L’apparecchio non € acceso. |Accendere I'apparecchio.
E scattata la protezione Sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica, attendere
contro il surriscaldamento. almeno 20 minuti, riconnettere e accendere.

9. Specifiche tecniche

Dimensioni (L/H/P) ~160/150/450 mm
Peso ~1740¢g
Potenza nominale 20W

Tensione nominale 220-240V ~50 Hz

Possibili errori e variazioni
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Sayin Miisterimiz,

Urinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj, hava ve glizellik konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, dlinyanin her tarafinda ter-
cih edilmektedir.

Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina
olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

A UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl
veya tecrlbesi ve bilgisi yetersiz olan Kisiler tarafindan ancak gozetim altinda
veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin
kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla
kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece gocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiigiinde bertaraf edilmelidir.
Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin acikliklari ve hareketli pargalari icine hicbir sey sokmayin. Hareketli
parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

o Aletteki hareketli masaj pargalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepgelerinin
arasina vicudunuzun higbir bolimuanda, 6zellikle parmaklarinizi sikistirmayin
veya sokmayin.

e Aygitin yzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli olmalidir.

Teslimat kapsami

® Kizildtesi tapotman masaj aleti
e Degistirilebilir masaj basliklari
e Bu kullanma kilavuzu
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Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT  Cihazda/aksesuarlarda séz konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
@ Bilgi/Not  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

@ Cihaz ift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

ﬁ Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Tanimak i¢in

Cihazin iglevleri

Bu elektrikli kizilétesi masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve bagka birinin yardimina ihtiyaciniz olmadan, kendinize
veya bagska birine, rahatlatici bir masaj uygulayabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki saglayabilir
ve Oncelikle kaslardaki gerilmelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir.

Cihaz sadece kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari amagli kullanim igin dngdrilmemistir.

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegcmez.
Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkaci sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj
cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza daniginiz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Bel fitigi veya omurgada hastalik derecesinde deformasyon s6z konusu ise, kullanmayiniz.

e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bdlgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bdlgeleri ne masaj
uygulamadan &nce de doktorunuza danisiniz.

Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

Hamilelik stresinde kullanmayiniz.

Yiizde (gozler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bolgelerinde kullanmayiniz.

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gegirdiyseniz.

e Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda, sarilik hastaliginda, seker
hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik) veya akut iltihap rahatsizliklarinda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilmaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz kul-
lanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.
3. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar gel-
mesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza bagska kullanicilarin da ulasabilmesini saglayiniz.
Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.
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Elektrik carpma tehlikesi

A

UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin kullaniminda da, elektrik carpmasindan kaynaklanabilecek
tehlikeleri 6nlemek igin, dikkatli ve 6ngdrili olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin tizerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e kendisinde veya aksesuarlarinda gdérinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini cekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden gikarmak icin, elektrik kablosundan veya cihaz-
dan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Kablolar ile sicak ylzeyler
arasinda mesafe birakiniz. Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi tarafindan
degistiriimesi gerekir. Masaj cihazinin, fisin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar ile temasini 6nleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz,

sadece elleriniz kuruyken kullaniniz,

kesinlikle kiivet iginde, dusun altinda veya i¢i su dolu lavabolarda kullanmayiniz,
kesinlikle ylizme havuzunda, whirlpool veya sauna iginde kullanmayiniz,
kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su igine dlisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden cikariniz.

UYARI

Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde, uzmanca
yapilmayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya gikmasina neden olabilir. Onarim
icin, misteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.

Yangin tehlikesi

UYARI

Kural digi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim halinde,
yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

e kesinlikle 20 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asir isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan &nce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz,

o dzellikle cocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,

e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rtl, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

Kullanimi

A

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden ¢ika-
riimalidir.

e Hareket edebilen parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

Cihaza saglarin takimamasina dikkat ediniz.

Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini dnleyiniz.

Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.

Cihazi, soba, kalorifer veya dogrudan giines 1s1g1 gibi isi kaynaklarina karsi koruyunuz.

Giderilmesi

DIKKAT

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden cikarmayin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri izerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve K
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf

edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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4. Cihazin Tarifi

A Agcma/Kapama Digmesi

B Speed
Masaj hizinin ayarlanmasi
C Programs
Farkli masaj programlarinin segimi
D Heat
Kizilétesi 1sitma
E Start

Baslatma programi

Masaj hizi gostergesi

Masaj programlari

Ek tutamak

Kizil6tesi 1sitmall masaj ylzeyi
Degistirilebilir masaj basliklar

«c—Tom

5. Devreye Sokulmasi

e Cihazin ambalajini ve koruyucu folyolarini gikarin.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
e Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz. Cihaz kapali konumunda olmalidir.

e Kabloyu, takilinip distlmeyecek sekilde yerlestiriniz.

6. Kullanim

Sebeke kablosunu takmadan 6nce cihazin kapali oldugundan emin olun. Cihazi Agma/Kapama diugmesi ile acin.
Baslatma programi baslar.

Gerekirse “Speed diigmesine” basarak masaj hizini bir kademe arttirabilir/azaltabilirsiniz.

“Programs digmesine” basarak 3 farkli masaj programi arasindan segim yapabilirsiniz (otomatik olarak uygulanan
hiz kademeleri ile).

- Relax: Dalgalar halinde rahatlatici masaj.

- Vital: Canlandirici ve titresimli masaj.

- Active: Yogun etkili ve titresimli masaj.

Kizilétesi 1sitma, ,Heat diigmesine” basarak tlim masaj programlarinda devreye alinabilir.

Cevirmeli regtilatér yardimiyla dilediginiz masaj hizini ayarlayiniz.

Cihazi tek elinizle veya iki elinizle masaji uygulayacaginiz viicut bélgesine gétirlinliz. Ayakta durabilir, oturabilir
veya yatabilirsiniz ve masaji kendiniz Uizerinde veya baska bir kisi lizerinde uygulayabilirsiniz.

Masaj yogunlugu, masaj cihazinin kuvvetli veya az kuvvetli bastinimak yoluyla degistirilebilir. Bir viicut bélgesine 3
dakikadan fazla masaj uygulamayiniz ve sonra baska viicut bolgelerine geciniz.

En fazla 20 dakikalk kullanimdan sonra cihazin fisini prizden gekiniz ve sogumasini bekleyiniz. Aleti kuru bir or-
tamda muhafaza ediniz.

(i) Bilgi/Not

e Masaj cihazini yatmaya gitmeden kisa slre 6nce kullanmayiniz. Masaj uyarici etkiye neden olabilir ve uykuya
dalmanizda rahatsizliklara yol acgabilir.
e Cihaz, azami 20 dakika galisma siresine ayarl bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.

UYARI
e Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak
algilarsaniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu degistiriniz.
e Masaj bashidinin bulundugu cihaz bdlimiiniin igine viicudunuzun herhangi bir kismini, ézellikle parmaklarinizi
sikistirmayiniz veya sokmayiniz.
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7. Muhafaza ve Bakim

Temizlenmesi

Elektrik fisi prizden cikariimis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak temizleyiniz. Bu islem
icin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz.

UYARI

e Her temizleme isleminden dnce, cihazin elektrik fisini prizden cikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi
Cikarilan ve soguyan cihazi temizlemek icin yalnizca hafif nemli bir mikro elyafli bezle silin. Cihazi orijinal ambalaji
icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.

8. Problemlerde Ne Yapmal?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basligi Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye sokunuz.
hareket etmiyor. | bagl degil.
Cihaz agik degil. Cihazi devreye sokunuz.
Asiri isinmaya karsl koruma | Cihazi elektrik sebekesinden ayiriniz, en az 20 dakika
sistemi devreye girdi. bekleyiniz, fisi tekrar prize takiniz ve cihazi aginiz.
9. Teknik Bilgiler
Ebatlar (G/Y/D) ~160/150/450 mm
Agirhik ~1740 ¢
Nominal gli¢ 20W

Nominal gerilim 220-240V ~50 Hz
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MHoroyBa)kaemblin noKynaTenb!

Mbl 6narofapym Bac 3a Bbi6op npogyKumn Haweid upmbl. Mbl IPOM3BOAMM COBPEMEHHDIE, TLLATENBHO NPOTECTU-
POBaHHbIE, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE N3AeNUs Ansi 060rpesa, N3MEPEHUs Macchl, apTepuansHOro AaBneHns, Temne-
paTtypbl Tena, Nynbca, Ana MArkon Tepanuu, Maccaxa, O4MCTKI BO3ayXa 1 KOCMETNHECKOro yxoga.
BHuMaTENbHO NpoYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLIMIO NO 3KCMyaTauui, COXpaHsinTe ee Ans fanbHeWero Ncnonb308aHms,
faiTe ee NpoynTaTh 1 APYrIM NONbL30BATENAM U CTPOro CheayiiTe NpUBEAEHHbIM B HE YKa3aHNAM.

C OPY>XeCKUMU noxenaHnammn
COTPYAHNKN KOMMaHnn Beurer

AN MNMpepoctepexeHune

e [laHHbIN NpMGOP MOXKET NCMONBb30BaTLCA AETbMI CTapLUe 8 NET, a TakxKe
NLAMU C OrPaHNYEHHBIMU (PUSNHECKUMI, CEHCOPHBIMMW UM YMCTBEH-
HbIMI CMOCOBHOCTSAMI B TOM Cly4ae, eCNv OHI HAXOJATCSA NMOA, MPUCMOTPOM
B3POCHbIX UMW MPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6€30MacHOM NpuMeHeHur npuéopa
1 BO3MOXHbIX OMaCHOCTSIX.

® He no3sonsiiTe 4eTam urpatb ¢ Nprbopom.

e QuncTKa 1N TEXHNYECKOE 0OCNYXXMBaHNE AETbMI AOMYCKAETCS TONbKO Nog,
MPUCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnv npoBop CETEBOrO NUTaHNs Nprbopa NOBPEXAEH, Ero HEOOXOANMO
3aMeHUTb. ECnu ke OH HECBEMHBIN, TO HEOBXOAMMO YTUIM3MPOBATL Cam
npuéop. Cam npoBog 1 paboTa Nno ero 3ameHe nnatHas ycnyra.

¢ He 3acoBbIBanTe HUKaKve NpeaMeTbl B OTBEPCTUSA Ha NpUOOpPe 1 He BCTaB-
NAUTE HUYEro B ero NoasuKHble YacTu. Cnegute 3a TeM, YTOObI MOABMXKHbIE
4acTu He BbInn 3axaTbl.

* He HanpaBnanTe 1 He 3a)XMMaiiTe YacTy BaLLEro Tena, 0CO6eHHO nanbLpl,
MeXZy NOABWKHbIMU MAaCCaXKHBIMU 3IEMEHTaMU U UX KPEMNEHNEM B NpU-
6ope.

* [NoBepxHOCTb NpMbOpPa HarpeBaeTcs BO BpeMs paboThbl. Jluua, 4yBCTBUTENb-
Hble K TENJY, AOMKHbI COBMOAATE OCTOPOXKHOCTL MPY UCMONBb30BaHUM NpK-
6opa.
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O6bem nocTaBKu

 [prbop Ana NHPPaKPaCHOro NOXOMNbLIBAOLLEr0 Maccaxa
o CMeHHble Hacaky Ans maccaxa
e [laHHast MIHCTPYKLMSA NO NPYMEHEHIO

MosicHeHue cumBONOB
CregytoLyie CUMBOSIbI UCTMOMB3YIOTCS B MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHNIO 1 HA 3aBOACKON Tabnunyke:

NPEAOCTEPEXEHWE! TpegynpexzeHne 06 onacHOCTSX TPaBMUMPOBaHUS U ONacHOCTSAX Ans Baluero
30POBbA.

BHUMAHUE! MpenynpexxaeHue 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNSAX
npréopa/npuHag/IeXXHOCTEN.

YkasaHune YKazaHvie Ha BaXXHYI0 MH(opmaLmio.

Mpn6op UMEET LBOHYIO 3ALUMTHYIO N30NALMIO W, TaKuM 06pa3oM, COOTBETCTBYET KNaccy 3alunTbl 2.

ol © > >

Vicnonb3oBaTh TONLKO B 3aKpPbITbIX NOMELLEHUAX.

1. na 3HakomcTBa

C nomolLLbto 3Toro npuéopa Ans Maccaxa Bbl MoxeTe ahheKkTBHO 11 6€3 NOCTOPOHHEN NoMoLLy AenaTb 6naroTBop-
HbIl Maccax camomy cebe unu gpyrum nnuam. Maccax MOXeT okasblBaTb paccnabnsioLee Uiy CTUMynmpyoLLee
LeNCTBIE 11 HaCTO NMPUMEHSIETCA Afs NIEYEHUs 3aLLeMeHIst MblLUL, 6oneli 1 ycTanocTu. Mprnbop npeaHasHadeH Tonb-
KO Anst INYHOTO Nonb3oBaHus. OH He NpefHa3HayveH 415 UCTONb30BaHVS B MEAULIMHCKNX UM KOMMEPYECKUX LENsiX.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4vYeHuro

[aHHblil nprbop npegHasHadeH 4N Maccaxa OTAenbHbIX YacTell Tena. OH He MOXET 3aMeHsITb MeanLVHCKOe
neveHune. He nonb3yiitech MaccaxxepoM, ecnn Bac kacaioTcs OBHO M HECKOMBKO NPUBEAEHHBIX HIKe NPeaocTe-
pexxeHuin. Ecnn Bbl He yBepeHbl, MOAXo[uUT n Maccaxep Anst Bac, NpOKOHCYNLTUPYITECH C BPAYOM.

NPEAOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayiite Mmaccaxep

® 715 XNBOTHBbIX,

® Mpu rpbbKe MEXMNO3BOHOYHOIO AYCKa UMK NPY NaTONOrMYECKNX USMEHEHNSIX B MO3BOHOYHUKE,

® N5 Maccaxa B 06nacTu cepaua, ecnu Bbl HoCUTE KapanoCTUMYNSTOP , 1 MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPaioM
11 B OTHOLLIEHWW APYruX YacTel Tena,

MpW OMyXOMsX, OXOrax Uiy Tpasmax KoXu Uim vyacTtei Tena,

BO BpeMsi 6epeMEHHOCTH,

B 06nacTy nuua (rnas), ropTaHu uav Apyrux YyBCTBUTENbHBIX YacTel Tena,

BO BPEMSI CHa,

nocne npriemMa MeguKameHToB U CNMPTHBIX HAMKUTKOB (OrpaH1YeHHas CNoCoBHOCTb K BOCMPUSTUIO).

Mepep ncrnonb3oBaHMeM MaccaXkepa MPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPaioOM

e ecnu Bbl cTpapaeTe TsKenbiM 3a605eBaHNEM Wi MEPEHECN OMEPaLo,

® B Clly4ae COMPOBOXAAOLLMXCS BbICOKON TemnepaTtypoii 3a6oneBaHuii, pacLLMpeHnst BeH, TPOMO030B,
BOCMasIEHUs BEH, XXENTYXU, AuabeTta, 6EPEMEHHOCTI, HEPBHbIX 3a6oneBaHNii (Hanpumep, nwmraca) unm
OCTPbIX BOCMaNEHuI.

I'Ip|/|60p npegHasHa4eH ToNbKOo Ans Lenei, YKa3aHHbIX B [OaHHoW VHCTPYKUMN NO NPUMEHEHUIO. MaroTtoBuTens He
HeCeT OTBETCTBEHHOCTN 3a yu4ep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBubHbIM UM HEOCTOPOXXHBLIM NCMONIb30BaAHNEM.
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3. YKa3aHus No TexHuKe 6e3onacHoCTu

BHUMAaTeNbHO NPOYTUTE AaHHYIO UHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHto! HecobntofeHre NpuBELeHHbIX HKe yKasaHuii
MOXET NPUBOAUTL K TpaBMaM SItofeit nm matepuansHoMy yulep6y. BHUMATENbHO NpoYTHTe AaHHYIO MHCTPYKLMIO,
COXpaHuTe ee N 03HaKOMLTe C Hell M Apyrux nonb3osateneii. Mpu nepegaye npuéopa Apyrum nuLam nepenasaiTe
TaKXKe U AaHHY0 UHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiiTe nonagaHve ynakoBo4HOro MaTepuana B pyku geTeit. [po3ut onacHOCTb yayLUbS.

Mopa)keHne NeKTPUYECKMM TOKOM

NPEAOCTEPEXXEHUE!

Kak 1 ¢ nto6bIM ApYriM 3eKTPUYECKIM NPYGoPoM, 06paLLaThCs C 3TUM MACCaXXePOM CrefyeT OCTOPOXHO
11 BHUMATENLHO, Y4TOBbI MPEeAoTBPAaTUTL OMAaCHOCTb NMOPaXKEHNS ANEKTPUYECKAM TOKOM.

MoaTomy akcnnyatupyiite npnéop

® TOMBbKO C yKa3aHHbIM Ha NPMOOPE CETEBbIM HAMPSXKEHNEM,

® H B KOEM Cly4ae, eCnivi NPUGOP 1N NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BALVMMbIE NMOBPEXAEHNS,
® HYI B KOEM Clly4ae BO BPEMS rpo3bl.

B cny4ae HeucnpaBHoCTell nnm nepe6oes B paboTe He3aMeONUTENLHO BbIKOUMTE NPUGOP 1 OTCOEANHUTE
€ro OT 3NIeKTPNYECKOI ceTn. [ins Toro, YToObI BbITALWTL BANKY N3 PO3ETKU, HE TSHUTE 3a SNEKTPUYECKNIi
kabenb nnu 3a npubop. He gepxute n He HocuTe NpUBOpP 3a ceTeBol Kabenb. He fonyckanTe KOHTaKTa
Mexay kabenem v ropsHuMn NOBEPXHOCTSMU.

Karteropuyecku 3anpeLLaeTcs oTKpbiBaTb Npubop. Ecnu ceTeBon kabenb nprbopa NoBpexaeH, OH AOMKEH
ObITb 3aMEHEH U3rOTOBUTENEM UM aBTOPU3OBAHHON CepBHCHON cnyxxboi. Cam kabenb 1 paboTta no ero
3aMeHe nnaTHble yCnyru.

CnenyTe 3a TeM, YTOObI MaccaXxep, Buska 1 kabesb He KOHTaKTMPOBaV C BOAON UK APYrUMU XXULKOCTSMU.

MoaTomy ncnonb3ynte Nprdop

® TOMBbKO B CYXVX BHYTPEHHUX MOMELLEHUSIX,

TOMbKO C CyXVMU pyKamu,

HI B KOEM Crly4ae B BaHHe, AyLUe U Haf 3anofiHeHHbIM YMbIBaNIbHIKOM,
HI B KOEM Cryyae B 6acceiHax, fKakysu unu cayHax,

HI B KOEM Cy4ae Mnop OTKPbITbIM HEGOM.

He xBartaiiTech 3a |'|p|/|60p, yI'IaBLUI/II7I B BOAY. HesamennMTeano BbITalnTe BUJIKY U3 PO3ETKN.

PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

PeMOHT aneKkTponprbopoB paspeLLaeTcs BbIMONHATL TONMbKO creumanctam. M3-3a HenpasunbHO BbINON-
HEHHOro PEMOHTa MOrYT BO3HUKATb CEPbE3HbIE ONACHOCTY AN NoNb30BaTENS.

[Mpn HeOBXOAMMOCTY PEMOHTa 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CNY>XOY U B aBTOPU3UPOBAHHYIO TOProBYtO
OpraH13aLmio.

OnacHocTb noXxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE!

Mpw HenpaBWbLHOM 1CMOMB30BAHNN UM UCTIONB30BaHUN C HAPYLUEHEM LaHHON MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIIIO

MOXET BO3HUKHYTb ONacHOCTb noxapa! Moatomy akcnnyaTupyiite Maccaxep

® He 6onee 20 MUHYT (ONACHOCTb NeperpeBa) U Nepes, NOBTOPHbLIM MCMONb30BaHEM AanTe Npubopy oxna-
ONTbCS He MeHee 15 MuHYT,

® HU B KOEM cnyyae 6e3 Haa3opa, 0COBEHHO, ecnn BONM3M HaxogaTcs OeTw,

® HI B KOEM Cilyyae 3aKpbITbIM, HanpuMep, OAesIoM, NOAYLLKOWN, ...
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MpaBuna o6palleHus
BHUMAHUE!

[Mocne Kaxxporo ncnonb3oBaHNns 1 nepen KaXXZOW OYMCTKON BbIKNOYUTD np|/|60p M BbITAHYTb BUNKY N3

PO3ETKU.

o CnepuTe 3a TeM, 4TOObI NMOABWKHbIE YaCTM BCerda MOrmnm CBOGOAHO NepeMeLLaThbes.

Ytunusauyusa
BHUMAHMUE!

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>xatoLLel cpefpbl KaTeropnyecku 3anpeLlaeTcs BobibpachiBaTb Npuoop
Mo 3aBepLUEHNN CPOKa ero Cry>X6bl BMecTe C ObITOBbIMY OTXOAamMU. YTunmM3aums JomKHa npo-

CnepguTe 3a Tem, YTOObI BONOCHI He 3anyTbiBaMCh B Npubope.
He ponyckaTtb KOHTaKTa ¢ OCTpbIMU NPegMeTamu.

He nepern6atb npn6op 1 kabenb.

3awyante nprbop OT CAULLKOM 6iM3KO PacronoXeHHbIX NCTOYHUKOB Tenna, Kak, Hanpumep, neyen,
PaanaTopoB OTOMMEHUS MW MPSAMbIX COMHEYHBIX JyYeil.

N3BOONTLCS Yepe3 COOTBETCTBYOLLME MYHKTbI c6opa B Balueli ctpaHe. MNMpubop cnenyet
yTMnmM3unpoBatb cornacHo [upektnee EC no oTxogam anekTpu4eckoro 1 afeKTPOHHOro
obopynosaHusa — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpo-

COB 06palliaiTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYHO Cly>KGY, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNM3aLuio

OTXOA0B.

4. OnucaHune npubopa

&5 >
\/

J

m

—Tom

KHonka BKJ1./BbIKIJ1.
KHonka Speed (CkopocTb)

B03MOXHOCTb HAaCTPOIIKN CKOPOCTH
Maccaxa

Knonka Programs (IMporpammbi)

Bbibop pasnnyHbIx NporpammM Maccaxa
KHonka Heat (PyHkuns Harpesa)
MHpakpacHbIin Harpes

Knonka Start (Myck)

Mporpamma 3anycka

MHaukaumsa ckopocTu maccaxa
Mporpammbl Maccaxa
[ononHuTenbHas pyyka

lMoBEPXHOCTb Maccaxa ¢ MH(PaKPaCHbIM
Harpesom

CMeHHble Hacagky Ans Maccaxa

5. BBop B aKcnayaTtauuio

e Pacnakyite npu6op 1 yaannuTe C HEro 3alUTHYIO NEHKY.
e [TpoBepkTe NPUGOP, BUSKY 1 Kabesb Ha OTCYTCTBIE NMOBPEXAEHNN.

e [Nogkntouute nprbop K cetu. MNprbop JOMKEH HAXOAUTLCS B BbIKIOYEHHOM COCTOSHUN.
® Ynoxute kabenb Tak, 4Tobbl HE [OMNYyCKaTb CNOTbIKaHKs 06 Hero.




6. MpumeHeHne

Y6eputech B TOM, YTO NPUOOP BLIKMOYEH, MPEXAE YeM BCTaBUTb BUNKY B PO3ETKY. Bknoyute npubop Haxatnem
kHonkn BKJ1./BbIKJ1. BkntounTcsa nporpaMma 3anycka.

Mpy He06XOQAMMOCTI HaXKaTMEM KHOMKM Speed MOXHO YBENNYUTL WK YMEHBLLNTL CKOPOCTb Maccaxa Ha ofHy
CTyNeHb.

KHonka Programs no3sonseT BbiGpaTb OAHY W3 TPeX NporpamMm maccaxa (C aBToMaTM4ecKu 3amyckaeMbiMu
YPOBHSIMI CKOPOCTHU).

- Paccna6nsowmii maccax: BonHoBo 1 paccnabnsitoLLyii Maccax.
- BoccranasnuBatowmit Maccax: BocctaHasnmBaoLwuii 1 NyNbCUPYIOLLMIA MacCax.
- AKTMBHbIN Maccax: [ynbcypyoLmin Maccax rnyboKoro LencTauns.

MHbpakpacHblii HarpeB MOXXHO MOAK/HYUTE MPU BbIMOMHEHN BCEX MaCCaXHbIX NMPOrpaMm HaxkaTiuem KHOMKW
Heat.

MogHecuTe annapat ofHON Uy ABYMS pykamu K Maccupyemoil o6nacTu Tena. Bbl MoxeTe CTosTb, CUAETb MK
neXxxatb, MaccupoBaTb cebsi CaMOCTOATENBHO WK NPUGErHYTb K MOMOLLY ApYroro nvua. Bbl MoXeTe n3MeHsATb
VHTEHCVBHOCTb Maccaxa, CunbHee unu cnabee nNpxuMas MacCcaxHbli annapat. Kaxgplil y4acTok maccupyiTe
He Jonblue 3 MUHYT, 3aTeM NEpPeXOAUTE K Apyroi obnacTu.

lMocne Toro, kak annapart ucrnonb3oBancs B TedeHne 20 MUHYT, 0683aTeNbHO OTKIYNTE €ro U JaiTe eMy OCTbITb.
XpaHuTe annapar B CyXOM BUAeE.

YkasaHue

® He nonbayiiTecb MaccaxepoM HeMOCPEACTBEHHO Neper CHOM. Maccax MOXET OKasbiBaTb CTUMYNMPYHOLLEe
[LeliCTB1E 1 NPUBOANTL K HapyLLEHUsIM 3acbInaHus.

o [pn6op ocHaLLeH (PyHKLIEN aBTOMATNHECKOrO OTKIIIOHEHMS, KOTOPas HACTPOEHa Ha Makc.
LNUTENbHOCTb PaboThl 20 MUHYT.

MPEAOCTEPEXXEHUE!

e Maccax Bcerga JOmKeH NPUHOCUTb paccna6nmou.lee N NPpNATHOE 4yBCTBO.
Ecnun maccax npuHocuT 60n1€3HEHHbIE UK HEMPUSTHbIE 4HyBCTBa, NPepBuUTE €ro M CMeHuUTe NoJIOKeHne
Maccaxepa.

® He 3axumaiiTe 1 He BBOAUTE Kakne-nmbo 4acTu Tena, 0COOEHHO nanbLpl, B 30HY MaCCa)KHOWN roNoBKM.

7. Yxop n xpaHeHue
Ouunctka

[ns o4ncTkn npnéop HEOGXOANMO OTCOEAMHUTL OT UCTOYHMKA NNTAHUSA W faTb eMy OCThITb, 3aTEM NPOTEPETH
crnerka cCMoYeHHoI MUKpodrbpoBoii candeTkoit. Bbl MOXeTe 1CMoNb30BaTh HENTPaNbHOE YNCTSLLEE CPEACTRBO.

BHumaHue!

e [lepeq KaXX[on O4YUCTKO OTKItO4YaiiTe Nprnbop OT CeTw.

e BbinonHsiite o4ncTky nprnéopa ToNbKo yKkasaHHbIM 0bpa3oM. He ponyckanite nonagaHus XugkocTten B
npn6op UMK NPUHALNEXHOCTM.

e llcnonb3yiite Npu6opP TONMBbKO MOCHE TOro, Kak OH MOMHOCTLIO BbICOXHET.

XpaHeHue

XpaHI/ITe Maccaxkep B CyxoM, npoxnagHoM mMecTte, HeAOCTYynHOM Ana petein. Mol peKoMeHayem XpaHeHne B opu-
rMHaNbHOW ynakoBke.

8. YTto penatb B cny4ae npobnem?

Mpo6nema MpuunHa YcTpaHeHue
MaccaxHas Mpu6op He npucoeanHeH | BctasuTb BUNKY B PO3ETKY M BKIIOYUTL NPUGOP.
ronoBkKa He K ceTu.
nepemeuyaeTcs. Mpun6op He BKIOYEH. Bkntounts npubop.
Cpa6oTana 3awura ot Mpunbop oTCOEANHUTL OT CETW, NOJOXAATL He MeHee 20
neperpesa. MUHYTb, CHOBa NPUCOEQUHUTD K CETU 1 BKIIOHNTb.
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9. TexHn4ecKue gaHHbie

Paameps! (LLI/B/T) ~160/150/450 Mmm
Bec ~1740r1
HomMuHanbHas MOLLHOCTb 20 Bt

HoMuHanbHoe HanpshxeHve 220-240B ~ 50 Iy,

10. MapaHTus

Mel npenocTasngaemM rapaHTuio Ha ,D,erEKTbI MaTepunanos 1 U3rotoBneHnsa Ha CpoK 24 mecsiua co gHst npodaxmn

Yepes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTIs He PaCMPOCTPAHSIETCS:

- Ha cny4an yu.Lep6a, BbI3BaHHOI0 HenpaBUbHbIM NCMNOIb30BaHNEM

- Ha 6bICTPOV3HALLMBAOLLMECS YaCTuW (HAacagKu)

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTenb 3Ha B MOMEHT MOKYMKK

- Ha cny4dan COOCTBEHHON BUHbI nokynarens.

ToBap cepTuguumpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — OC "CepTudukaums n akcneptrsa“
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Szanowni Klienci,

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetesto-
wane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, cisnienia, temperatury i tetna, a takze przyrzady
do fagodnej terapii, masazu, zabiegéw upiekszajacych, inhalacji i ogrzewania.

Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego uzytku, udo-
stepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

/N OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby
z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umystowa lub brakiem
doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub
otrzymaty instrukcje w jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg
Swiadome zagrozen wynlkiych Z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzenlem

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac.
Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

¢ Do otworéw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wkiadac zadnych
przedmiotow. Zwrdci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty miejsce zapewnia-
jace im swobodny ruch.

¢ W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich mocowanie
nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegolnosci palcow.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosc, korzystajgc z urzadzenia.

Zakres dostawy

e Urzadzenie do masazu ostukujacego z podczerwienia
e Wymienne nasadki masujace
¢ Niniejsza instrukcja obstugi
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Wyjasnienie oznaczen
W instrukciji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastgpujacych symboli:

A OSTRZEZENIE  Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem
dla zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

IE' Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie
ochrony.

ﬁ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Najwazniejsze informacje

Funkcje urzadzenia

Przy pomocy elektrycznego urzadzenia masujacego z lampa podczerwieni mozna zafundowac sobie i innym osobom
skuteczny, dobroczynny masaz do samodzielnego wykonania. Masaze moga dziata¢ odprezajaco lub pobudzajaco
i sg chetnie stosowane w przypadku napigcia migsni, dolegliwosci bélowych i zmeczenia.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego, nie do celéw medycznych lub komercyjnych.

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze za-
stapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie
do Panstwa. Jesli nie sa Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Pafstwa wskazane, nalezy zasiegna¢
opinii lekarza.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia

e do zwierzat,

e w przypadku choroby krazka miedzykregowego wzgl. przy chorobowych zmianach kregostupa,

e do masazu w obrebie serca, kiedy maja Pafstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po konsultacji
z lekarzem,

e do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skory, badz wykazujacych zapa-
lenie,

e W czasie cigzy,

e na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

® \ czasie snu,

e w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdoIlnos¢ percepcji).

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem

e jesli choruja Panstwo na ciezka chorobe lub maja za sobg operacje,

e przy przeziebieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych zapaleniach zyt, zéttaczce,
cukrzycy, chorobach nerwéw (np.: rwa kulszowa) i ostrych zapaleniach.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowodowaé
szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejszg instrukcje obstugi i udostepniaé ja takze innym uzytkow-
nikom. Przy odstagpieniu urzadzenia przekazaé niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.
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Porazenie pradem

A OSTRZEZENIE
Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do masazu nalezy uzywacé - jak kazdego innego urzadzenia
elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:

e wylgcznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu na aparacie,

e nigdy w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen urzadzenia lub dodatkowego wyposazenia,
e nigdy podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od sieci.
Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac odstep pomiedzy kablami a cieptymi
powierzchniami. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia. Jezeli przewdd sieciowy urzadzenia jest
uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony wytacznie przez producenta lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewnic¢ sig, ze urzadzenie do masazu, wtyczka i kabel nie majg kontaktu z woda lub inng ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach,

e tylko suchymi rekami,

e nigdy w wannie, pod prysznicem lub przy wypetnionej woda umywalce,

* nigdy w basenie, jacuzzi czy saunie,

® nigdy na wolnym powietrzu.

Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast wyciagna¢
wtyczke z kontaktu.

Naprawa
OSTRZEZENIE

Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane jedynie przez fachowy personel. Nieprawidtowo
przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika. W sprawie naprawy
zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi informacjami
powstaje niebezpieczenstwo pozarul

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie dtuzej niz 20 minut (niebezpieczenstwo przegrzania) i schtadza¢ urzadzenie przez 15 minut przed
ponownym zatgczeniem,

® nie uzywaé bez nadzoru, w szczegolnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,

e nie uzywaé pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

Uzywanie

UWAGA
A Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke z
kontaktu.
¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby ruchome czesci mogty caty czas poruszaé sie swobodnie.
e Nalezy uwazac, aby wtosy nie wplataty sie w urzadzenie.
e Unika¢ kontaktu ze szpiczastymi lub ostrymi przedmiotami.
¢ Nie zgina¢ urzadzenia ani kabla.
e Chroni¢ urzadzenie przed bliskim kontaktem ze Zrodtami ciepta takimi jak piece i kaloryfery oraz przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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Utylizacja
UWAGAI
Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakorczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie
nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied- K
nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). I
W razie pytan nalezy zwrdcié¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

4. Opis urzadzenia

G A Przycisk Wt/Wyt.
B Przycisk Speed
Ustawianie predkosci masazu
C  Przycisk Programs
Wybdr programu masazu
D Przycisk Heat
Ogrzewanie podczerwienia

E  Przycisk Start
Program startowy
F  Wskazanie predkosci masazu
G Programy masazu
H Dodatkowy uchwyt
|

Powierzchnia masowania z ogrzewaniem
podczerwienig

J  Wymienne nasadki masujace

&5
\/

J

5. Uruchomien

e Usuni opakowanie oraz folie ochronne z urzadzenia.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.

e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu. Urzadzenie musi byé przy tym wytaczone.
o Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

6. Obstuga

Przed podtaczeniem przewodu zasilania nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone. Wtacz urzadzenie za
pomoca przycisku Wt/Wyt. Rozpocznie sie program startowy.

W razie potrzeby za pomoca przycisku Speed mozna zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ predko$¢ masazu (nacisniecie
przycisku zmniejsza lub zwigeksza predkosc o jeden poziom).

Naciskajac przycisk Programs, mozna wybra¢ sposréd 3 réznych programéw masazu (w ktérych predkosé ma-
sazu jest juz ustawiona).

- Relax: Relaksujacy masaz falowy.

- Vital: Energiczny masaz pulsacyjny.

- Active: Gteboko dziatajacy masaz pulsacyjny.

W przypadku kazdego programu masazu mozna wiaczy¢ ogrzewanie podczerwienia, naciskajac przycisk Heat.

Urzadzenie nalezy poprowadzi¢ jedna lub dwiema rekami do obszaru ciata, ktory ma by¢é masowany. Mozliwe jest
masowanie w pozycji stojgcej, siedzacej lub lezacej siebie lub innej osoby. Poprzez silny lub stabszy nacisk apa-
ratu do masazu mozliwa jest zmiana intensywnosci masazu. Okreslone miejsce ciata nalezy masowac nie dtuzej
niz 3 minuty, a nastepnie przej$¢ do innych obszaréw ciata.

Po uzyciu przez maksymalnie 20 minut nalezy wytaczy¢ urzadzenie i pozostawi¢ do ochtodzenia. Urzadzenie
nalezy przechowywaé w suchym miejscu.
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Wskazowka

¢ Nie uzywac urzadzenia na krétko przed pdjSciem do t6zka. Masaz moze mie¢ takze dziatanie stymulujace
i spowodowaé niemoznos¢ zasniecia.

e Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na maksymalny
czas pracy réwny 20 min.

OSTRZEZENIE

e Masaz musi by¢ przez caly czas odbierany jako przyjemny i relaksujacy. Nalezy przerwaé masaz lub zmienic¢
pozycje urzadzenia, jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny.

¢ Nie zaciskac¢ ani nie wciskac na site zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcéw w okolicy gtowic ma-
sujacych.

7. Przechowywanie i konserwacja

Czyszczenie
Odfaczone i schtodzone urzadzenie przeciera¢ tylko lekko nawilzong Scierka. Uzywac lekkiego $rodka czyszczacego.

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie zaden ptyn.
e Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie
W celu wyczyszczenia urzadzenia nalezy je odtaczyé od gniazdka i poczeka¢ do schtodzenia. Nastepnie urzadzenie
przetrzeé lekko zwilzong $ciereczka antystatyczna. Zaleca sie przechowywanie w oryginalnym opakowaniu.

8. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowica Urzadzenie nie jest podtaczone do pradu. | Podtaczyé wtyczke sieciowa i wiaczy¢ urzadzenie.

n}asujqca Urzadzenie nie jest wigczone. Wiaczy¢ urzadzenie.

Nie porusza | 7, 4ziatato zabezpieczenie termiczne. Odtaczy¢ urzadzenie od pradu, odczekaé min. 20 mi-

sie. nut, po czym ponownie wiozy¢ wtyczke do kontaktu i
wiaczy¢ urzadzenie.

9. Dane techniczne

Wymiary (szer./wys./gt.) ~160/150/450 mm
Ciezar ~1740¢g

Moc nominalna 20W

Napigcie nominalne 220-240V ~50 Hz

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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Geachte klant,

We zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en uit-
gebreid geteste kwaliteitsproducten op het gebied van warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, polsslag,
zachte therapie, massage, lucht en beauty.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor an-
dere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

/N WAARSCHUWING

¢ Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens of gebrek
aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder toezicht gebruiken of
zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het apparaat en zij de daaruit
voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden verwij-
derd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losgekoppeld, moet
het volledige apparaat worden verwijderd.

* Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in de bewe-
gende delen. Zorg dat de bewegende delen altijd vrij kunnen bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers, tussen
de bewegende massage-elementen of de houder van de massagekoppen in
het apparaat terechtkomen.

* Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die gevoelig zijn voor hitte
moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

Meegeleverd

e Infrarood-klopmassageapparaat
e 2 \erwisselbare massageopzetstukken
® Deze gebruiksaanwijzing
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Verklaring van tekens
De volgende symbolen werden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

WAARSCHUWING Waarschuwing voor mogelijk lichamelijk gevaar of gevaar voor de gezondheid.
OPGELET Veiligheidskennisgeving: mogelijke schade aan apparaat/accessoire.
Aanwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en voldoet hiermee aan veiligheidsklasse 2.

LA B>

Alleen in afgesloten ruimtes gebruiken.

1. Introductie

Functies van het apparaat

Met dit elektrische infrarode masseerapparaat kunt u effectief en zonder inspanningen uzelf of andere personen
een weldadige massage bezorgen. Massages kunnen ontspannend of stimulerend werken en worden graag bij
spierverspanningen, pijn en moeheid ingezet. Het apparaat biedt een krachtige, intensieve massage voor de rug.
Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medische of commerciéle doeleinden.

2. Reglementair gebruik

Dit apparaat is bestemd voor de massage van afzonderlijke lichaamsdelen van het menselijk lichaam. Het vervangt
geen behandeling door een arts. Gebruik het massageapparaat niet, wanneer één of meer van de volgende waar-
schuwingen op u van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat geschikt voor u is, raadpleeg dan
uw dokter.

WAARSCHUWINGA

Gebruik het massageapparaat

e niet bij dieren,

e niet bij een discushernia of ziekelijke veranderen van de wervels,

® in geen geval voor massages in de hartstreek wanneer u een pacemaker draagt en raadpleeg voor andere
lichaamsdelen eveneens eerst uw dokter,

nooit op gezwollen, verbrande, ontstoken of verwonde huid- en lichaamsgedeeltes,

niet tijdens de zwangerschap,

niet in het gezicht (ogen), op het strottenhoofd of ander bijzonder gevoelige lichaamsdelen,

nooit tijdens de slaap,

niet na het innemen van medicamenten of alcohol (beperkt waarnemingsvermogen!).

Raadpleeg voor het gebruik van het massageapparaat uw dokter

e wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie achter de rug heeft,

e bij koortsachtige verkoudheden, spataders, trombose, aderontstekingen, geelzucht, diabetes, zenuwziektes
(bijv. Ischias) of acute ontstekingen.

Het instrument is uitsluitend bestemd voor het in deze gebruiksaanwijzing aangegeven doel. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld in geval van schade die door ondeskundig of lichtzinnig gebruik ontstaan is.

3. Veiligheidsvoorschriften

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door! Het niet naleven van de volgende aanwijzingen kan schade aan
personen en goederen veroorzaken. Bewaar de gebruiksaanwijzing en zorg ervoor, dat andere gebruikers hiertoe
ook toegang hebben. Geef deze gebruiksaanwijzing door wanneer u het apparaat doorgeeft.

WAARSCHUWINGA
Houd de verpakking buiten het bereik van kinderen. Verstikkingsgevaar.
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Elektrische schok

A

WAARSCHUWING

Zoals elk elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en omzichtig worden gebruikt, om
het risico van een elektrische schok te vermijden.

Gebruik het apparaat daarom

e alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,

® nooit, wanneer het apparaat of toebehoren zichtbare beschadigingen bevat,
® niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en ontkoppel deze van de stroomaansluiting. Trek
niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het apparaat nooit
aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de kabels en warme oppervlakken.

Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

Wanneer de aansluitkabel van het apparaat beschadigd is, moet deze door de fabrikant of een geautoriseerde
klantenservice vervangen worden.

Verzeker u er van dat het massageapparaat, de stekker en de kabel niet met water of andere vloeistoffen in
aanraking komen.

Gebruik het apparaat daarom

e uitsluitend binnenshuis in droge ruimten,

uitsluitend met droge handen,

nooit in de bad, onder de douche of bij gevulde wastafels,
nooit in zwembaden,whirlpools of in de sauna,

nooit buitenshuis.

Grijp in geen enkelgeval naar een apparaat wat in het water is gevallen. Neem direct de stekker uit het
stopcontact.

Reparatie

WAARSCHUWINGA

Reparaties aan elektronische apparatuur mag slechts door vaklieden worden uitgevoerd. Door
ondeskundige reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich voor reparaties tot
de klantenservice of tot een geautoriseerde handelaar.

Brandgevaar

WAARSCHUWINGA

Bij niet vakkundig gebruik resp. gebruik niet volgens de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat eventueel
brandgevaar!

Gebruik het massageapparaat daarom

¢ nooit langer dan 20 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat 15 minuten afkoelen voordat
u het weer in gebruikt neemt,

e nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de buurt zijn,

¢ nooit onder een afdekking, bijv. een deken of een kussen.

Onderhoud

OPGELET

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat worden uitgeschakeld en uitgenomen.
e Let er op dat de bewegende delen zich altijd vrij kunnen bewegen.

Let op dat er geen haren verstrikt raken in het apparaat.

Contact met puntige of scherpe voorwerpen vermijden.

Apparaat en kabels niet knikken.

Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen zoals kachels, radiatoren of direct zonlicht.
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Verwijdering
OPGELET
Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone
huisvuil worden weggegooid. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw land K
gebeuren. Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt S
u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

4. Apparaatbeschrijving

G A Aan/Uit-toets
B Speed
Hiermee kan de massagesnelheid worden
ingesteld
C Programs
Hiermee kunnen de verschillende
massageprogramma’‘s worden geselecteerd
D Heat
Infraroodverwarming
Start
Startprogramma
Weergave massagesnelheid
Massageprogramma's
Extra handgreep
Massageoppervlak met infraroodverwarming
Verwisselbare massageopzetstukken

m

@&
N/

J

«c—Tom

5. Ingebruikname

o \erwijder de verpakking en de beschermfolie van het apparaat.

e Controleer het apparaat, de stroomstekker en alle kabels op beschadigingen.

o Sluit het apparaat op het stroomnet aan. Het apparaat dient uitgeschakeld te zijn.
o Kabel struikelvrij neerleggen.

6. Bediening

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld voordat u de stekker in het stopcontact steekt. Schakel het apparaat
in met de Aan/Uit-toets. Het startprogramma wordt gestart.

Door de "Speed"-toets te bedienen, kunt u indien gewenst de massagesnelheid met telkens een niveau verhogen/
verlagen.

Door de "Programs"-toets te bedienen, kunt u een keuze maken uit 3 verschillende massageprogramma's (met
snelheidsniveaus die automatisch worden doorlopen).

- Relax: Golvende en ontspannende massage.
- Vital: Levendige en pulserende massage.
- Active: Diepgaande en pulserende massage.

Door de "Heat"-toets te bedienen, kan de infraroodverwarming bij alle massageprogramma's extra worden inge-
schakeld.

Breng het apparaat met een of beide handen naar het te masseren lichaamsgedeelte. U kunt erbij staan, zitten of
liggen, en uzelf of een andere persoon masseren. Door het massageapparaat sterker of minder sterk op de huid te
duwen, is de massage-intensiteit aan te passen. Masseer een bepaald lichaamsgedeelte niet langer dan 3 minuten
achtereen en plaats het apparaat daarna op een ander gedeelte van het lichaam.

Na het apparaat maximaal 20 minuten gebruikt te hebben, koppelt u het los van de netvoeding en laat u het af-
koelen. Bewaar het apparaat op een droge plaats.
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@ Aanwijzing
e Gebruik het massageapparaat niet kort voordat u naar bed gaat. De massage kan ook een stimulerende
werking hebben en inslaapstoringen veroorzaken.
e Het apparaat beschikt over een uitschakelautomatisme, dat op een maximale bedrijfsduur van 20 minuten
is ingesteld.

WAARSCHUWINGA

¢ De massage moet op elk moment als aangenaam en ontspannend worden ervaren. Beéindig de massage
of verander de positie van het massageapparaat wanneer de massage als onaangenaam of pijnlijk wordt
ervaren.

e Klem of wring geen deel van uw lichaam, in het bijzonder vingers in het bereik van de massagekop.

7. Bewaring en onderhoud

Reiniging

Wis het losgekoppelde en afgekoelde apparaat met een slechts licht vochtige doek af. U kunt hiervoor een licht
schoonmaakmiddel gebruiken.

WAARSCHUWINGA

e Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.

® Reinig het apparaat slechts op de aangegeven manier. Er mag in geen geval vloeistof het apparaat of de
accessoires binnendringen.

e Gebruik het apparaat pas weer als het helemaal droog is.

Bewaren

Reinig het uitgetrokken en afgekoelde apparaat met een slechts licht bevochtigd microvezeldoekje. Wij adviseren
het in de originele verpakking op te bergen.

8. Wat te doen bij problemen?

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekop Apparaat niet op het Stekker erin steken en het apparaat aanzetten.

beweegt zich elektriciteitsnet aangesloten.

niet. Apparaat is niet ingeschakeld. | Apparaat aanzetten.
Oververhittingsbeveiliging is in | Apparaat van het stroomnet scheiden, ten minste 20 mi-
werking gesteld. nuten wachten, stekker er opnieuw insteken en aanzetten.

9. Technische gegevens
Afmetingen (B/H/D)  ~160/150/450 mm
Gewicht ~1740¢g

Nominaal vermogen 20 W

Nominale spanning  220-240 V ~50 Hz

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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5. Colocagao em funcionamento

Cara cliente, caro cliente!

Agradecemos a preferéncia que deu & nossa marca ao optar por um produto da nossa gama. A nossa marca é
sinénimo de produtos de alta qualidade das areas calor, peso, pressao arterial, temperatura corporal, pulsagao,
terapia suave, massagem, ventilagcéo e beleza, submetidos a controlos rigorosos.

Leia estas instrucdes com atengédo, guarde-as num lugar seguro para utilizagdes posteriores, torneas acessiveis
aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com 0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

/\ ADVERTENCIA

e Este aparelho pode ser usado por criangas com 8 ou mais anos de idade e
por pessoas limitadas nas suas faculdades psiquicas, sensoriais ou men-
tais ou por pessoas com falta de experiéncia e conhecimentos, desde que o
facam sob a supervisdo de uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou
se tiverem sido instruidos na utilizacdo segura do aparelho e tomado conhe-
cimento dos perigos resultantes.

e As criancas nao podem brincar com o aparelho.

¢ Os trabalhos de limpeza e manutencé@o que sejam da responsabilidade do
utilizador ndo podem ser realizados por criangas, a nao ser sob vigilancia.

* Se o cabo de ligacao a rede elétrica deste aparelho for danificado, tem de
ser eliminado. Se ndo for possivel retird-lo, o aparelho terd de ser eliminado.

¢ N3o introduzir quaisquer objectos pelas aberturas do aparelho nem entre as
pecas moveis. Assegure-se de que as pecas moveis podem mover-se sem-
pre sem restricdes.

¢ N&o enfie nem entale nenhuma parte do corpo, especialmente os dedos, entre
0s elementos de massagem moveis ou o respectivo suporte no aparelho.

* A superficie do aparelho aquece. As pessoas com alguma sensibilidade ao
calor devem ter atencao ao utilizar o aparelho.

Componentes fornecidos

e Massajador de percussédo com infravermelhos
e 2 Acessorios de massagem substituiveis
e Este manual de instrugdes
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Legenda

Seréo utilizados os seguintes simbolos neste manual de instru¢des, bem como na placa de caracteristicas:

A ADVERTENCIA  Alerta para situagées que implicam riscos de ferimento ou riscos para a sua satide.
ATENGAO Aviso de seguranga que informa sobre possiveis danos no aparelho e/ou nos acessdrios.

Nota Indicagao de informagdes importantes.

O aparelho esta protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe de
protecgao 2.

L Blo>

S6 usar em recintos fechados.

1. O seu aparelho

Funcées do aparelho

Com este massageador de infravermelhos pode fazer a si préprio ou a outra pessoa, de forma eficiente e sem
ajuda de outra pessoa, uma massagem reconfortante. As massagens podem ter um efeito relaxante ou vitalizante
e séo frequentemente usadas para tratar tensdes musculares, dores ou fadiga. O aparelho permite uma massagem
intensa e forte das costas.

O aparelho destina-se apenas a uso pessoal e ndo a uso médico ou comercial.

2. Destino previsto

Este aparelho destina-se a massagem de partes individuais do corpo humano. Ele ndo pode substituir um tratamento
médico. Nao utilize o massageador, se um ou varios avisos de alerta forem aplicaveis ao seu caso. Se no tiver a
certeza se 0 massageador € adequado para si, pergunte ao seu médico.

ADVERTENCIA

Nao utilize o massageador

® em animais,

e no caso de prolapso dos discos intervertebrais ou alteragdes patoldgicas das vértebras,

e de modo algum para massagens da regido do coragdo quando usar “pacemaker”, devendo também
perguntar primeiro ao seu médico se pretender usar o aparelho noutras regides do corpo,

em partes do corpo ou zonas da pele que apresentem inchagos, queimaduras, inflamagoes ou feridas,
durante a gravidez,

na cara (olhos), na regiéo da laringe ou noutras partes particularmente sensiveis do corpo,

enquanto dorme,

apds a ingestéo de medicamentos ou dlcool (percepcéo sensorial reduzidal).

Antes de utilizar o aparelho, consulte o seu médico

e quando sofre de uma doenga grave ou quando foi recentemente operado;

e em caso de constipag0es febris, varizes, tromboses, inflamacdes de varizes, ictericia, diabetes, doengas
neuroldgicas (por ex. ciatica) ou inflamagdes agudas.

O aparelho s6 esta previsto para a finalidade descrita nestas instru¢des de utilizagdo. O fabricante ndo se respon-
sabiliza por danos decorrentes de uma utilizagao incorrecta ou imprudente.

3. Instrucdes de seguranca

Leia estas instrugdes de utilizagdo com atengéo! A ndo observancia das instrugdes seguintes pode originar leses
em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrugdes e faculte-o também a outros utilizadores.
Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

ADVERTENCIA
Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criancas. Existe perigo de sufocagao.
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Choque eléctrico
ADVERTENCIA
Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem deve ser empregado
com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques eléctricos.

Por isso, tenha em atengéo o seguinte:

e utilize o aparelho apenas com a tens&o de rede indicada no aparelho;

e nunca utilize o aparelho ou os acessorios quando estes apresentam danos visiveis;
® n3o utilize o aparelho durante uma trovoada.

No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e isole-o da rede de
corrente. Ndo puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar a ficha da tomada. Nunca segure nem
transporte o aparelho pendurado no fio eléctrico. Mantenha uma distancia suficiente entre os fios eléctricos
e as superficies quentes.

Nao abra de modo algum o aparelho.

Quando o fio eléctrico do aparelho esta danificado, este tem de ser substituido pelo fabricante ou por um
centro de assisténcia técnica autorizado.

Assegure que o massageador, a ficha e o fio eléctrico ndo podem entrar em contacto com agua ou outros
liquidos.

Por isso, tenha em atengao o seguinte:

e utilize o aparelho apenas em edificios secos;

utilize o aparelho apenas com as maos secas;

nunca utilize o aparelho na banheira, no chuveiro ou com o lavatério cheio;
nunca utilize o aparelho na piscina, em “whirlpools” ou na sauna;

nunca utilize o aparelho ao ar livre.

Nao pegue no aparelho quando este tiver caido na agua. Puxe imediatamente a ficha da tomada.

Reparacao
ADVERTENCIA
As reparagdes nos aparelhos eléctricos s6 podem ser feitas por técnicos especializados. No caso de repara-

¢bes incorrectas, podem ocorrer riscos consideraveis para os utilizadores. No caso de necessitar reparagdes,
contacte o servigo de assisténcia técnica ou um revendedor autorizado.

Perigo de incéndio
ADVERTENCIA

No caso de uso imprdprio ou uso ndo conforme as instrugdes de utilizagao presentes, existe, em determi-
nadas condicdes, perigo de incéndio!

Por isso, ndo nunca utilize o massageador

e por mais de 20 minutos (perigo de sobreaquecimento) e deixe o aparelho arrefecer, pelo menos, 15 minutos
antes de voltar a utiliza-lo;

e sem vigilancia, sobretudo na presenga de criangas;

e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, ...

Manuseamento
ATENGAO
Depois de cada utilizagao e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar a ficha da tomada.
e Preste atencdo para que as pegas moveis possam mover-se sempre liviemente.
® Preste atencdo para que os cabelos ndo fiquem presos no aparelho.
e Evite o contacto com objectos pontiagudos ou cortantes.
e Nao dobre o aparelho nem o fio eléctrico.
e Proteja o aparelho de fontes de calor demasiado préximas, tal como, fogdes, radiadores ou luz solar
directa.
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Eliminacao
ATENGAO
Por motivos ecoldgicos, quando estiver inutilizado, o dispositivo ndo pode ser eliminado juntamen-
te com o lixo doméstico. A eliminagdo devera ser feita através dos respetivos pontos de recolha E
existentes no seu pais de residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva REEE relativa a
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. Se tiver qualquer divida a este respeito, informe- I
-se junto do servigo municipal responsavel pelo tratamento de residuos.

4. Descricao do aparelho

G A Botéo de ligar/desligar
H B Speed

Regulacéo da velocidade de massagem

C Programs
Seleccdo dos diversos programas de mas-
sagem

D Heat
Aquecimento a raios infravermelhos

E Start

Programa de arranque

Indicador da velocidade de massagem
Programas de massagem

Pega adicional

Superficie de massagem com aquecimento

\ / a raios infravermelhos

J J  Acessérios de massagem substituiveis

—Tom

5. Colocacao em funcionamento

¢ Retire a embalagem e as peliculas protetoras do dispositivo.

e \erifique se o aparelho, a ficha e o fio eléctrico estao livres de danos.

e Ligue o aparelho a rede de corrente. Para tal, o aparelho deve estar desligado.
e Assente o fio eléctrico de forma a evitar tropecar nele.

6. Utilizacao

Finalidade prevista: o aparelho destina-se exclusivamente a massagem do corpo humano.

Certifique-se de que o aparelho esta desligado antes de ligar a ficha eléctrica a tomada. Ligue o aparelho no botéo
de ligar/desligar. O programa de arranque inicia-se.

Se pretender, podera premir o ,,botdo Speed” para aumentar/reduzir gradualmente a velocidade de massagem.
Premindo o ,botdo Program®, podera seleccionar um dos 3 programas de massagem diferentes (com niveis de
velocidade automaticos).

- Relax: Massagem ondular e relaxante.
- Vital: Massagem mais vigorosa e pulsante.
- Active: Massagem com efeito de profundidade e pulsante.

O aquecimento a raios infravermelhos pode ser activado em todos os programas de massagem, premindo o
»botdo Heat".

Pegue no aparelho com uma ou duas méaos e leve-o a parte do corpo que deseja massajar. Pode ficar em pé,
estar sentado ou deitado e fazer as massagens em si proprio ou numa outra pessoa. Carregando o aparelho de
massagem com mais ou menos forga, pode ser alterada a intensidade de massagem. Nao massaje uma determi-
nada parte do corpo mais que 3 minutos, depois mude para uma outra area do corpo.

Depois de uma utilizagdo méax. de 20 minutos, desligue o aparelho e deixe-o arrefecer. Guarde o aparelho num
local seco.
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Nota

e N&o utilize o aparelho pouco antes de ir para a cama. A massagem também pode der um efeito vitalizante
e dificultar o adormecer.
e O aparelho dispde de um sistema de corte automatico, que desliga o aparelho ao fim de 20 minutos.

ADVERTENCIA

e A massagem tem de transmitir uma sensagdo agradavel e relaxante durante todo o tempo. Interrompa a
massagem ou altere a posi¢ao do massageador, quando sentir que a massagem daéi ou é desagradavel.

e N&o entale nem meta a forga qualquer parte do corpo, sobretudo os dedos na zona da cabega massa-
geadora.

7. Conservacao e armazenamento

Limpeza

Isole o aparelho da rede e deixe-o arrefecer, antes de o limpar com um pano ligeiramente himido. Para tal, pode
usar um detergente suave.

ADVERTENCIA

e Tire a ficha da tomada antes de limpar o aparelho.

e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instru¢des. Nao deve entrar qualquer liqui do no interior
do aparelho ou dos acessorios.

e S0 volte a usar o equipamento quando este estiver completamente seco.

Armazenamento

Depois de desligar o aparelho da corrente eléctrica e de o deixar arrefecer, limpe o aparelho apenas com um pano
de microfibras humedecido.. Recomendamos guardar o aparelho na embalagem original.

8. O que fazer no caso de problemas?

Problema Causa Solucao

A cabeca massa- | O aparelho ndo esta ligado Meter a ficha na tomada e ligar o aparelho.
geadora nao se arede.

move. O aparelho ndo esta ligado. | Ligar o aparelho.
Foi gerado um sobreaqueci- | Separar o aparelho da rede e aguardar, pelo menos,
mento. 20 minutos antes de voltar a liga-lo a rede.

9. Dados técnicos
Dimensoes (L/A/P) ~160/150/450 mm
Peso ~1740 g

Poténcia nominal 20 W
Tensao nominal 220-240V ~50 Hz

Salvo erro ou omissao
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A&LOTIIN TteEAdTIo0q, AEIOTIPE TIEAATN,

00G ELXAPLOTOUE TTOL ETIAEEQTE €va TIPOIOV TNC CEPAC TIPOIOVTWY Hag. To 6voud pag TauTidetal he LPNAWY TIpo-
Slaypadwv TpoidvTa, Ta OTIoia UTIOKEIVTAL OE AETITOMEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG, OTOUG TopE(G BeppdtnTag, Bdpoug,
apTNPLaKAG Ttieang, Beppokpaciag cwpatog, aduypol, Amiag Bepareiag, pacal, aépa kal opopdLAs.

MapakaleioBe va dlapacete pe TIPOoOKA QUTEG TIG 0dNyieg XProng, va TIg PUAACCETE yla

PEANOVTIKA Xpron, va TiG €xeTe HLaBETIUEG Kal yla AANOUG XPAOTEG KAl va TIPOCEXETE TIG LTTOSEIEELS.

Me ¢k obotaon
H 61k oag opdda tng Beurer

A NPOEIAOMOIHZH

* AUTH N OUOKELN UTTOPEIL va xpnaotyoTtoleital amd maidid nAkiag 8 kat dvw,
KaBwg Kat aro ATopa PE PEIWPEVEG CWHATIKES, AlOONTHPLEG 1) TIVELHUATL-
KEC IKAVOTNTEG 1 EAAedN TIEIPAG Kal YVWwoewv, OTav ETIIRAETIOVTAL I} EXOLV
EKTIAUOEUTEL OE OXEON PE TNV AoPaAr XPron TNG OCUOKELNG KAl KATAVOOULV
TOUG KIVOUVOUG TTOU ATTOPPEOLV ATIO AUTHV.

* Mnv adrjvete ta taidid va maifouv pe Tt OUOKELN).

¢ O KaBaplopog Kal n cuVTrPENON aTto ToV XPAOTN deV ETUTPETIETAL VA
ektelovvTal amo atdid xwpic emtipAedn.

¢ Av 10 KaAWOI0 oLVOEDNG pE TO SIKTLO AUTIG TNG CLUOKELNC TIABEL KATTOLA
(nuid, Ttpeel va amoppirtretal. EGv to kahwdio dev arrocuvdeeTal armo T
OUOKEDI TIPETIEL VA ATIOPPITITETAL OAN N CLUOKELN.

* Mnv elodyeTe QVTIKEIPEVA OTA QVOiyPATA TNG CUOKELNG KAL PNV TOTtoBETE TE
TITTOTA OTa KIvoupeva PePN. MNPooeETe WOTE TA KIVOUPEVA PJEPN VA UTIOPOLV
TIdvTa va Kivouvtal eAevBepa.

* Mn odpnvwveTte Kal pnv TIECETE KAVEVA PEPOG TOU OWHATOG oag, 16iwg Ta
O0AxTUAQ, avapeoa aTa KIvoUPeVa oTolxeia paocad fj oto oTrpLypa Toug otn
OLOKEUN.

* H ouokeun €xel kautn emidavela. Atopa pe evalobnoia otn BepudTnTa
TIPETIEL VA Eival TIPOCEKTIKA KATA TN XPron TG CUOKELNG.

MpounBevopevog eEOTTAIGHOG
® Juokeun pacag "xtutnuatog" pe uTEPUOPES
e 2 Avtal\d€ipa e€aptrpata paoad

e AUTEG Ol 00nYieg xprong
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E€nynon cuufoAwv

Ta akéAovBa ouPBoAa xpnotlpoTIoloLvTaL OTIG 0dNYyieg XPronG Kat ETIAVW TNV TIVAKISA TEXVIKWY XAPAKTNPLOTIKWV:
MPoElAoMolHZH  Ymooen ipoeldotoinong yia Kivduvoug TpaupatiopoU f Kivdhvoug yla Tnv uyeia oag.
MPoZoxH YmiodeEn aodpaeiag yia mbaveg (NUIEG 0TN CUOKeLR/oTa TIPOCBETA eEaPTrUATA.
YmodeiEn YT66€1EN yla oNPAVTIKEG TTANPODOPIEG.

H ouokeun SlabEtel SITAR TIPOOTATEUTIKY HOVWON Kal QvTIOTOLKEL AoLTtOV 0TV Katnyopia mpootaciag 2.

XPNOLUOTIOLEITE POVO OE KAEIOTOUG XWPEOUG.

COle >

1. M\npodopicg

Aettoupyieg TNG GUOKELG

Me autrv TNV NAEKTPIKI) CUOKELH Haodl LTIEPUBPOL GWTOC PTTOPEITE TTOAD ATIOTEAEOUATIKA Kal Xwpig Tn BoriBela
TPITWV va KAVETE OTOV £AUTO 0AG I o€ AAAA ATOpA €va EVEPYETIKO Paodl. Ta Hacdad YTtopouLV va €X0UV XaAAPWTIKA
) SleyepTikn HpAcCN Kal XPNOLOTIOIOVVTAL EVPEWG OE TILAOHEVOUG PUEG, TIOVOUG Kal KOTIwaon. H cuoKeur| TIpoodEpEL
€va duvatd, eviatikd pacddl yia tnv TIAATh.

H ouokeur| €xel KATAOKELAOTEL POVO YA ISIWTIKY XPron Kat Sev TIPOPAETIETAL N LATPIKN XErON A ETIAYYEAUATIKN TNG
EKUETANAELON.

2. Kavovikn xpnon Zopdwva pe tov Mpoopiopod

H ouokeur| autr TipoopileTal yla Hacad oe PePOVWHEVA TUAPATA TOU avBpwTtivou cwuato. Auth dev PTtopei va
QVTIKATAOTACEL TNV LATPIKA Beparteia. Mnv xpnolpoTtoleite Tn oUOKELA HAoAC eAv LOXVEL yIa 0AG LA A TIEPLOTOTEPES
aro Tig akdAoubeg uttodeielg Tpoeidottoinang. Edv dev eiote BEPatoy, yia to av n cuokeur| pacdd eivat KataAAnAn
yla oag, pwTAOTE TO YlaTPO 0aG.

MPOEIAOMOIHZH

Mn XENOIUOTIOIEITE T OUOKELH HACAC

e oe (wa,

e g GlokottaBela fi oe TTaBoAoYIKA PETABOAEG TwV OTIOVOUAWY,

® g€ KapId TIepiTTwon yla pacdd otnv Teploxn TS kapdldg, étav eioTte popeac Pnuatodotn kapdlag Kat yia
TIG AAAEG TIEPLOKES TOU CWHATOG PWTATE TIPWTA TO YIATPS 0ag,

0€ TPAUATa Tou SEPPATOG 1) TOU CWHATOG HE TIPNEIUO, EYKALKA, GAEYHOVH | TPAUHATIONO,

Katd Tn SIApKELa TNG EYKUPOCOVNC,

0TO TIPOOWTIO (PATLA), ETTAVW OTO Adpuyya rj oe AAAa 181aiTepa evaiodnTa TUAPATA TOL CWHATOG,

TIOTE KATA TN GLAPKELA TIOU KOIUAOTE,

pETA TN ARPN Papuakwy i aAKoOA (Tteploplopévn aleBnTikr avtiAnyn!).

Mpwv arméd tn xprion TnG oLUOKELAG HaoAl PWTAOTE TO YIATPd oag
e edv aoBeveite amd pia Bapld acBEveLA i EXETE TIPONYOUUEVWE EYXEIPIOTEI,
® g€ KpLWUA Pe TILPETO, KIPooUG, BpopPwaElg, PAeypoveS oTIC GAEPECS, ikTEPO, SlaPnTn, aobéveleg vebpwy
(1. X. lox1aAyia) ) ofeiec PAeypoVEG.
H ouokeur| TpoopileTal JOVOo yla TO OKOTIO TIOU TIEPLYPADETAL OE AUTEG TIC 00NYieG XPONG. O KAaTaokevaotrg Sev
evBovetal yla {npIEg, oL ottoieg dnulovpyoLvTal attd akAtAAANAN i aTepiokeTTTn XPron.

3. YnodeiEelo Acpaieiac

AlaBadete pe tpoooxn auTég TIC 0dnyieg xpnong! H un tpnon Twv akdhoubwv LTtodeiEewv PTIoPEl va TIPOKAAEDEL
OWUATIKEG PAAPEC ) LAKEG (UG, PuAAooeTe TIG 06nyieg xpriong Kat TiG SlaBéteTe emtiong kat o’ AAAOUG XPNOTEG
NG ouokeunG. MNMapadibete ALTEG TIG 0dNyieg Oe TPITOUG OE TIEPITITWON TIOL SWOETE Tr CUOKELN.

MNPOEIAOMOIHZH
Kpateiote Ta maudid pakpid amo ta LAIkA cuokevaoiag. YTapxel kivduvog aoduéiag.
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HAektpomAngia
MNPOEIAOMOIHZH

OTIWG KABE NAEKTPIKN GUOKEUN ETTIONG KAl N GUOKELT AUTY| HACAC TIPETIEL VA XPNOLLOTIOLEITAL e TIPOCOXT KAl
o0vean, yla TV aroduyr| KvduVwv aro nAeKTPOTIANEa.

la to Adyo auto

® XPNOIUOTIOLEITE TN CLUOKELN) HOVO pE TNV avapepOpEVN ETIAVW OTN CUOKEL NAEKTPIKN TACN,

® LN XPNOIUOTIOLETE TIOTE TN GUOKEULN, €AV AUTH 1 Ta TIPdoBeTa e€aptripata eudavifouv opate PAARES,
® LN XPNOIUOTIOLEITE TN OLOKELN KATA TN Sldpkela plag katayidac.

ATIEVEPYOTIOLEITE QUEOWG T GUOKELT OE TIEPITITWON BAABNG ) TEPoBANUATWY AElTOLPYIAG KAt TNV ATTOOUVSEETE
aro To NAEKTPIKO SikTuo. Mnv Tpapdte amo To NAEKTPIKO KAAWSIO i ATtd T GUCKEULN yla va ATIOCUVOETETE
10 PIg amd tnv Tpifa. Mnv KPATATE KAl PNV HETAGEPETE TN CUOKELN KPATWVTAG aTtd TO NAEKTPIKO KAAWSIO.
Kpatdate amootaon petad tTwv KaAwdiwv Kat Beppwv TIHAVELWY.

2€ KaWLA TIeITTWon PNV avoiyeTe TN OUOKELN).

Edv 10 NAEKTPIKO KAAWSLIO TNG CUOKEUNAG €ival KATECTPAMKEVO, AUTO TIPETIEL va avTikataotabei amd Tov
KATAOKELAOTH A aTO Hia EE0VCLOSOTNHEVN LTINPESIA TEXVIKAG UTTOOTAPIENG TIEAATWV.

E€aodahiCete, wote n ouokeur pacdd, To PIG kal To KAAWSLO va pnv €pxovtal o’ emadn Pe vepo ) AAAa bypd.

la to AGyo auTo TN CUOKELNH

® TN XPNOlUOTIOLEITE HOVO OE OTEYVOUG ECWTEPIKOUG XWPEOUG,

TN XPNOLOTIOLEITE POVO pE OTEYVA XEPLQ,

UNV TN XPNOIHOTIOLE(TE TIOTE OTN AeKAVN TOL WTTAVIOU, OTO VTOUG i} OTO YEUATO VITTTHPQ,
UNV TN XPNOIHOTIOLEITE TIOTE OF TUGIVEG, OE UTTaVIEPEG LOPOPATAC Iy TN cAouva,

pNV TN XPNOLOTIOLE(TE TIOTE 0’ EEWTEPIKOUG XWPOUG,.

2€ KauLA TIEPITITWON PNV TIAVETE PLa CUOKELN, N oTtoia €mtede oto vepd. Adalpeite apeows To ¢ig amd tny tpida.

Emiokevég

MPOEIAOMOIHZH

ETTlIOKEVEG 0E NAEKTPIKEG CUOKEVEG ETIITPETIETAL VA EKTEAOUVTAL HOVO ATTO EIOIKO TEXVIKO TIPOOWTIKO. ATIO
AKATAANNAEG ETTIOKEVEG UTTOPOUV va TIPOKUYOoULV coPapoi kivduvol yia To xprjoth. Ma ETIIOKEVES ameuBlveaTe
OTO THNHA TEXVIKNAG UTTOOTNAPIENG TIEAQTWV 1) 0TA £60UCLOS0TNEVA EPTIOPIKA KATAOTAHATA.

Kivéuvog mupkaylag
A MNPOEIAOMOIHZH

> epimTwon akatdAAnAng xpnong A xprong avtifeta pe Tig apoloeg odnyieg xprong uTdpxet kATw amnd
oplopévec TIPoUTIOBEDELC KivOuvog TIupKayIAg!

lMa 10 Adyo autd Tn cuokeur| pacag

e Sev TN Xpnolyotioleite TOTE TieploadTepo amod 20 Aerrtd (kivduvog uTiepBeppavong) kat TNV adrvete va
KPULWOEL TIpLV ard pia véa xprion touAdyiotov 15 Aettrd,

e §ev TN xpnolpoTioleite TIOTE Xwpig eTiPAedn, 1Olaitepa dtav eival kovtd Tadid,

® OgV TN XPNOLUOTIOIEITE TIOTE KATW ATIO €VA OKETIAOKA, OTIWG TT. X. KOLRBEPTA, PagAdpL, ...

XEIPIOHOG
NPOZOXH
Metd amod kabe xprion kat Tipwv amd kabe KaBapLopo TIPETIEL N CUOKEULN va arevepyottoindei kat va adalpedei
amo v mpida.
o [pooéxete, WOTE TA KIVNTA £APTAATA VA PTTopolV va Kivouvtal Tidvta eAelBepa.
Mpoogxete, WOTe TA PAAAIA va PN UTIAEKOVTAL OTN GUOKEUN).
AmodelyeTE TNV eTTadn Pe HLTEPA ) ALXUNEA QVTIKEIUEVA.
Mnv toakiete TN cuokeur) Kat To KAAWSL0.
Mpootatelete T CUOKELH ATTO TIOAD KOVTIVEG TINYEG BepUoTNTAG, OTIWG BEPUATTPES, BEPUAVTIKA CWpATA
| dueon NAaKR akTtivoBoAia.
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Amoppupartikni diaxeipion

TpEMeTal va amoppirrteTal padi Pe Ta oiakd amoppiypara. H andppun Umopei va ipaypatoroleital

HEOW KATAANAWY onpeiwv cUANOYAG 0TN XWpea oag. ATtoppiTe TN cLUOKELR cOPdWva e TNV odnyia

e EK OxeTIKA pe Ta amoPANTa e18@Y NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOD e€oTAopol — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Ze iepimttwon amoplwv, arevBuvBeite otnv apuddia ya tnv
anoppiPn SNUOTIKN LTINPETIa.

é NPOZOXH
la Adyoug pootaciag Tou TePIBAAOVTOG, N oLUOKELH 0To TEAOG TNG Sidpkelag (wng TG dev el E

4. Meprypadn TG CUOKELNG

G A TAAkTpo Evtog / EkTog
B Speed (Taxbtnta)
Avvatotnta pubpong tng TaxlTNTAG Haodad
C Programs (Mpoypappata)
Ertihoyr) Twv S1ddopwv TipoypappdTwv
pacdl
D Heat (©¢ppavon)
©¢ppavon pe uTtEPUBPES
Start (Exkivnon)
Mpdypappa ekkivnong
‘Evéelfn taxbtntag paocad
Mpoypdupata pacdg
Mpdaobetn Aafr cuykpatnong
Erudpavela paocdd pe 0€ppavon Yéow

\ / uTEPLBPWY

J J  Avtala§a e€aptipata pacad

m

— I o™

5. ‘Evapén Aettovpyiag

° AQaPETTE TN CUOKELATIA KAl TNV TIPOCTATEVTIKN (eAATiva TNG CUOKEVLAG.

e EAEyxete TN ouokeun, TO PIG Kal To KAAWSLO yia {NHIEG.

® 2 UVOEETE TN OUOKELH OTO NAEKTPIKS SiKTLO. H cLOKELN TIPETIEL VA BPIOKETAL OE ATIEVEPYOTIOINUEVN KATACTAON.
e TomoBeTeite TO KAAWSI0 XWPIG va KivduveDEel va OKOVTAYPEL KATIOLOG.

6. XEIPIOPOG

Mpwv ouvdéoete 1o kaAwdlo pevpatog pe Tnv Tipila, PePawwbeite OTL N CLOKELR E€ival ATIEVEPYOTIOINUEVN.
Evepyottolote TN oLoKeLr pe TO TIARKTPO EVIog/EkTog. To Tipdypappa ekkivnong apxicel.

Av xpelaortei, umopeite TiECovtag to TAKTPo "Speed” va av€roete/PelwoeTe TNV TaxUTNTA Pacdl Katd pia Pab-
pida kabe dopd.

MiéCovtag 1o TMARKTPO "Programs” pmopeite va emiAéEeTe Petald 3 SladopeTikwy Tpoypappatwy pacad (ue Bab-
pibeg TaxutnTag mou pubuifovtal autdpata).

- Relax (xaAd@pwon): Kupatoeldég kat xahapwtikd pacdd.

- Vital (avaQwoyovntiko): AvalwoyovnTtikd Kal TIOApIKS pacdd.

- Active (evepy0): BabBl kal TTAAPIKO pacdd.

H B¢ppavon pe uTtEpuBpeg pPTopel va evepyortoindei emimpoobeta pe Ttieon Tou TIARKTPouL "Heat" oe 6Aa ta Tpo-
ypdppata paocdd.

KaBodnyeite tn cuokeun Pe To €va i kat Ye Ta SU0 XEPLa TNV TIEPLOXT TOU OWHATOG TTou BEAETE va yivel To Yaoad.
Mmopeite va aA\dlete tnv €vtaon paoad miedovtag tn CUOKELN TIEPLOTOTEPO N Alydtepo. KdveTe paoad oe ouyke-
KPIUEVO ONUEIo TOL CWPATOG OXL TIAVW aTtd 3 AeTTTd Kat katéTtv petafaivete e AANo onpeio. MeTtd T xprion g
OUOKELNG TO TTOAD eTti 20 Aetttd, ByAATte TNV TIAAL KAl adroTe TNV va Kpuwoel. PUAAYETE TNV oTeyvh.
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(i) Ynoesein

e Mn XpnOWOTIOLE(TE TN OLOKELN HACAL Aiyo TtpLv TIATE yia OTIVO. To Paodl UTTopel va €xel eTToNG HIa SlEYEPTIKN
Spdaon kat va TipokaA€oel aimvia.

e H ouokeur| S10BETEL Evav AUTPATION ATIEVEPYTTINGNG, TTIG £ival pUBUIOHEVG Yia pia IEYLOTN OLapKeLa AelTupyiag
Twv 20 AETTTWV.

MPOEIAOMOIHZH

e To paodl mipemel kaB’ OAn ) Siapkela va divel uxApLoTn Kal XaAAPWTIKY aioBnon.AlKOTITETE APEOWE TO
paodd ) aAAalete T BEon NG cuokeun|g Haody, eav aioBdveote emwduvn ) duodpeotn th dpaon Tou pacad.

e MnV PAyKWVETE Kal Pnv opiyyeTe kaveéva TPrHa ToL CWUATOC oag, blaitepa Ta SAKTUAQ OTNV TIEPLOXT TNG
kedahng paocdd.

7. ®povtida kat PoAagn

Ka@apiopdg

2KoUTTiCETE TN OLOKELH AdOUL TIPONYOUHEVWG TNV EXETE ATIOOUVOEDEL ATIO TO PELKA KAl TNV AdrjoaTE VA KPLWOEL, |’
€va eAadpwq Bpeypevo Ttavi. MNa To OKOTIO AUTO UTTOPEITE VA XPNOLOTIOOETE £Va ATILO ATIOPPUTIAVTIKO.

MPOEIAOMOIHZH

® ATIOOUVOEETE TN OUOKELN ATTO TNV NAEKTPIK TPododoaia Tiplv armod kabe kabaplopo.

e KabBapilete Tn ouokeun POVO cLPGWVA PE TOV AVadEPOUEVO TPOTIO. Z€ KapLd TIEPITTTWON Sev ETITPETETAL
va eloéABoLV LYPA OTN CLOKELN Kal oTa TIPGCBeTa e€apTrpaTa.

e Ypnolyortoleite TIAAL TN CUOKELN, HOVO adol QUTH| EXEL TIPONYOUUEVWG OTEYVWOEL TIANPWG.

®OAagn
AdoU n cuokeur| aroouvdeDdEel Kal KPLWOEL, TPIPTE TNV HOVO pe Eva eAadpd Bpeyuevo Ddaopa PIKPOIVWV.ZUVIOTOUKE
va GLAACCETAL OTNV AUBEVTIKIA CUOKELATIA.

8. Tt Kavoupe o€ MpoBAnuata

MpopAnua Artia Amokatraotaon
Kedahn pacag 2uokeun dev eival ouvdedepEvn TomoBeteite TO PIg oTNV TIPICA KAL EVEPYOTIOLETE TN
Sev Kveitat. 0TO NAEKTPIKS OIKTLO. OUOKEUN).
H ouokeun bev eival EvepyoTIOIEITE TN GUTKEUN).
€VEPYOTIOLNPEVN.
Evepyotiorfnke aopdiela ATIOOUVOEETE TN CUOKELN ATIO TO NAEKTPIKO SIKTLO,
utepBEPpavong. TIEPIUEVETE TOUAAXIOTOV 20 AETTTA, CUVOEETE EK VEOU
Kl EVEPYOTIOIEITE.

9. TexviKa XapakTnPLloTIKA

Awaotdoelg (MN/Y/B) ~160/150/450 mm
Bapog ~1740¢
OVOaoTIKA 1oX0G 20W

OvopagoTIKr Taon 220-240V ~50 Hz
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sl Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany e www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com e www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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