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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren
Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-
nutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &uBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Aktivitatssensor-Armband
1 x USB-Ladekabel

1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Kérpertemperatur, Puls,
Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team



Warum einen Aktivitdtssensor tragen?

Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitét hélt Sie
fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft hnen das bei einer Gewichtsreduzierung. Korperliche Aktivitat bezieht
sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den taglichen
Aktivitaten wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentli-
cher Anteil zu. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstarkter Bewegung im Alltag
motivieren. Zusatzlich verfiigt der Aktivitdtssensor lber einen Sensor zur Messung
der Herzfrequenz. Auf diese Weise kénnen Sie Ihre Herzfrequenz in Echtzeit am
Handgelenk messen. Mit Hilfe der kostenlosen ,HealthManager“-App werden lhre
Bewegungsaktivitdten bequem vom Aktivtatssensor auf Ihr Smartphone Ubertra-
gen. So konnen Sie ihre Aufzeichnungen einfach und Ubersichtlich jederzeit auf
Ihrem Smartphone betrachten. Sie kénnen die Herzfrequenz-Aufzeichungen auch
als Live Tracking (nur per App mdglich) tber beispielsweise die Runtastic App oder
dhnliche Sports-Apps betrachten.

Dartiber hinaus kénnen Sie sich Uber eingegangene Nachrichten (SMS, Whats-
App, Facebook Messenger), oder Anrufe benachrichtigen lassen, und dies alles
bequem am Handgelenk. So haben Sie alles schnell im Blick und sind immer auf
dem Laufenden.



Die ,,HealthManager“-App bietet folgende Funktionen:

o Anzeige der zuriickgelegten Schritte

Anzeige téglich zuriickgelegte Distanz

Anzeige Kalorienverbrauch

Anzeige aktive Zeit

Anzeige Fortschritt des Tagesziels (in Prozent %)

Darstellung der einzelnen Schlafphasen

Benachrichtigung fir am Smartphone eingegangene Nachrichten (SMS, Whats-
App, Facebook Messenger).

Benachrichtigung fiir am Smartphone eingehende Anrufe

Systemvoraussetzungen: &
Bluetooth® 4.0, iOS ab Version 8.0, Android™-Gerate ab Version 4.4 g
mit Bluetooth® low energy technology a:

Liste der unterstiitzten Geréte:

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und auf dem Gerét
verwendet:



A

WARNUNG

schaft entspricht.

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder N Hersteller
Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

c € Dieses CE-Symbol bescheinigt, dass das
Produkt den, dem Hersteller auferlegten IPX4 Schutz gegen
Anforderungen der Europaischen Gemein- Spritzwasser

X

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgeréte EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

3. Hinweise

A WARNUNG

* Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder dhnlichem, da diese die Kunst-
stoffteile beschédigen kdnnten.
¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!



Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm
beginnen.

Dieses Gerét ist kein Medizinprodukt. Die Herzfrequenzmessung des Aktivitats-
sensors ist nicht daflir geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln,
zu heilen oder diesen vorzubeugen.

Der Aktivitatssensor enthalt Magnete. Befragen Sie daher vor der Benutzung des
Aktivitatssensors lhren Arzt, wenn Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder
ein anderes elektronisches Implantat tragen.

Der Aktivitatssensor ist nur spritzwassergeschiitzt. Verwenden Sie den Aktivitats-
sensor daher NICHT wéhrend des Duschens oder Schwimmens!

Schiitzen Sie den Aktivitdtssensor vor Feuchtigkeit.

Halten Sie den Aktivitatssensor von Wasser fern!

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmdll entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber ent-
sprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Befolgen Sie die értlichen ﬁ
Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das Gerat ™
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.



A Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Gerét ent-
sorgen. Schiitzen Sie Akkus vor UibermaBiger Warme.

Schiitzen Sie Akkus vor tiberméBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.

Akkus mussen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (siehe Ka-
pitel 5.)

Um eine méglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku
mindestens 2 Mal im Jahr vollsténdig auf.



4. Inbetriebnahme

Um den Aktivitdtssensor in Betrieb zu nehmen, halten Sie
die Taste filr ca. 10 Sekunden gedrlickt. Falls sich der Akti-
vitdtssensor nicht einschalten lasst, ist der Akku des Aktivi-
tatssensors leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel ,,5. Akku
aufladen” beschrieben auf.

1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden |st
2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Smartphone. e )

3. Laden Sie die kostenlose App ,HealthManager” im Apple App ‘ ‘
Store (i0S) oder Google Play Store (Android) herunter. \ beurer )

Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche —

@ Je nach Einstellungen des Smartphones konnen fiir die | [ SYSS36HS
} Google Play

Kosten anfallen.

4. Starten Sie die ,HealthManager“-App und folgen Sie den Anweisungen. Im
Einstellungsmenti der App das AS95 auswahlen und Aktivitatsziel, Schlafziel,
Schrittlange und Gewicht einstellen. Auf Wunsch einen Alarm aktivieren/einstellen.



Tips fiir ein erfolgreiches Pairen des Aktivtatssensors mit dem Smartphone

* Positionieren Sie das Smartphone so nah wie méglich an Ihren Aktivitatssensor.

¢ Halten Sie 30m Abstand zu anderen Bluetooth® Sensoren/Geréten.

e Tragen Sie das Smartphone vor sich in einer Tasche, am Giirtel oder Fahrrad-
lenker. Tragen Sie das Smartphone nicht in lhrer GeséBtache oder am Riicken.

5. Akku aufladen

A WARNUNG

Laden Sie den Aktivitatssensor NICHT, wenn die zwei Ladekontakte auf der Riick-
seite des Gerats nass sind. Tupfen Sie gegebenenfalls die zwei Ladekontakte vor-
sichtig mit einem Tuch trocken.

1. Stecken Sie den USB-Stecker lhres USB-Ladekabels in den USB-Anschluss
ihres eingeschalteten Computers.

2. Verbinden Sie das andere Ende des USB Ladekabels wie ab-
gebildet mit Inrem Aktivitatssensor. Achten Sie darauf, dass
die zwei Ladekontakte des USB-Ladekabels auf den zwei
Ladekontakten des Aktivititssensors aufliegen. Wahrend
des Ladevorgangs erscheint ein Batteriesymbol im Display.
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3. Um den aktuellen Ladezustand einzusehen, driicken Sie die Taste am Aktivi-
tatssensor. Im Normalfall dauert eine vollstandige Aufladung des Akkus ca. 3
Stunden. Sobald der Akku vollstdndig geladen ist, erscheint ein ausgefiilltes Bat-
teriesymbol im Display. Bei vollem Akku betrégt die Akkulaufzeit ca. 7 Tage (bei
einstiindiger Messung der Herzfrequenz téglich). Die Akkulaufzeit verandert sich
dementsprechend je haufiger bzw. je weniger Sie die Pulsmessung nutzen. Laden
Sie den Akku regelméaBig auf um eine konstante Datenaufnahme zu erméglichen.

6. Aktivitdtssensor anlegen
Tragen Sie den Aktivittssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechtshénder sind
oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshander sind.
1. Tragen Sie den Aktivitatssensor ca. 3-8 cm oberhalb des Handgelenks.
2. Achten Sie darauf, dass der Lichtsensor auf der Riickseite tiber ausreichend
Hautkontakt verfiigt.

Wenn Sie haufig kalte oder schlecht durchblutete Hande haben, emp-
fehlen wir lhnen vor der Herzfrequenzmessung Aufwarmibungen zu
absolvieren, um ein genaueres Messergebnis zu erzielen.

i



7. Funktionen

7.1 Funktionsiibersicht

Die Aktivtatsuhr besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit, Schrittzahler, zuriickgelegte
Distanz, Kalorienverbrauch, Aktive Zeit, Tagesziel, Schlafmodus und Anzeige des
Akkustandes.

Die Funktionen werden taglich um 0 Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet da-
raufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am Aktivitéts-
sensor die Taste.

12
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7.2 Uhrzeit/ Datum/Akku-Anzeige

Der Aktivitatssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit und das aktuelle Datum an. Sobald
der Aktivitatssensor mit dem Smartphone synchronisiert wurde, werden die Uhrzeit
und das Datum des Smartphones auf den Aktivitdtssensor Ubertragen. Zusétzlich
wird rechts oben der aktuelle Akkustand angezeigt. Wenn Sie am Aktivitatssensor
Bluetooth® aktiviert haben, wird im Display das Bluetooth® Logo angezeigt. Das
Bluetooth® Logo blinkt im Display, wenn eine Verbindung zu einem Smartphone
gesucht wird. Das Bluetooth® Logo erscheint dauerhaft, wenn eine Verbindung zu
einem Smartphone besteht.

Um eine kontinuierliche Aufnahme der Daten zu ermdglichen, laden Sie
Ihren Akku regelméBig auf.

7.3 Aktivitat > 13648

Der Aktivitatssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte werden mittels
eines 3D-Sensors im Gehauseinneren des Aktivitdtssensors erfasst.

7.4 Kalorienverbrauch [& 3025,

Der Aktivitatssensor errechnet Ihren Kalorienverbrauch anhand Ihrer in der App an-

gegebenen Angaben (KorpergréBe, Alter, Geschlecht) und lhrer getatigten Schritte.

Wenn Sie morgens aufwachen, zeigt der Aktivitatssensor bereits eine Anzahl an
14




verbrauchten Kalorien an, da der Kérper auch im Ruhezustand Kalorien (BMR) ver-
braucht. Der Aktivitatssensor zeigt die Summe aus im Ruhezustand verbrauchten
Kalorien (BMR) und aktiv verbrauchten Kalorien (AMR) an.

7.5 Distanz

Mittels Ihrer in der App angegebenen KorpergréBe ermittelt der Aktivitatssensor
lhre Schrittlange. Anhand der Schrittlange und der Anzahl der Schritte berechnet
der Aktivitatssensor nun lhre zuriickgelegte Distanz.

7.6 Aktive Zeit

Die aktive Zeit zeigt hnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung sind. Die aktive
Zeit zahlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in Bewegung befinden.

7.7 Tagesziel

In den Einstellungen der ,HealthManager“-App kénnen Sie ein Tagesziel festlegen
(z.B. 10000 Schritte oder 2000 kcal).

Den aktuellen Fortschritt des eingestellten Tagesziels (in %) kénnnen Sie auf dem
Display des Aktivitatssensors ablesen.

15



7.8 Herzfrequenz

Der Aktivitatssensor besitzt einen optischen Sensor, mit dessen Hilfe die Herzfre-
quenz in Echtzeit gemessen werden kann.

Die Messung der Herzfrequenz ist nur moglich, wenn sich der Aktivitats-
sensor NICHT im Schlafmodus befindet. Wenn der Aktivitatssensor nicht
Uber ausreichend Akku verfiigt, erscheint im Display und Sie
kénnen keine Messung der Herzfrequenz durchflihren. Um eine Messung
der Herzfrequenz durchflihren zu kdnnen, missen Sie zuerst den Akku
aufladen.

1. Um die Herzfrequenzmessung zu starten, driicken Sie die Taste so oft, bis im

display erscheint.

2. Halten Sie die Taste fiir 3 Sekunden gedriickt, im Display erscheint| ® m
und der Akt|V|tatssensor beginnt mit der Erfassung der Herzfrequenz Sobald
rtatssensor eine Herzfrequenz erfasst hat, erscheint diese im Display
L Sollte der Aktivitatssensor nach 30 Sekunden keine Herzfrequenz
erfassen, erscheint im Display [ MoSignal |, Priifen Sie in diesem Fall, ob der
Lichtsensor auf der Riickseite (iber ausreichend Hautkontakt verfligt und frei von
Hautpartikeln oder Staub ist. Driicken Sie anschlieBend erneut die Taste fiir die
Aktivierung der Herzfrequenzmessung.

16



3. Um die Herzfrequenzmessung zu stoppen, halten Sie die Taste fiir 5 Sekunden
gedriickt. Im Display erscheint [@  Reart Rate .

Trainingsbereiche der Herzfrequenz

Wahrend Ihnen die aktuelle Herzfrequenz im Display des Aktivitatssensors ange-
zeigt wird, zeigt der Aktivitatssensor zusétzlich im Wechsel Ihren aktuellen Trai-
ningsbereich an. Die maximale Herzfrequenz wird automatisch aus der folgenden
Formel gebildet: 220 - Lebensalter = Maximale Herzfrequenz. Anhand der maximalen
Herzfrequenz errechnen sich die einzelnen Trainingsbereiche. Die Herzfrequenz ist in
folgende Trainingsbereiche voreingestellt, kann jedoch in der App geandert werden:

"Fat Burning" erscheint auf dem Display, wenn Ihre aktuelle Herz-

frequenz zwischen 50 % und 60 % |hrer Maximalen Herzfrequenz
liegt.

"Aerobic" erscheint auf dem Display, wenn Ihre aktuelle Herzfre-

quenz zwischen 60 % und 70 % lhrer Maximalen Herzfrequenz

liegt.

"Steady" erscheint auf dem Display, wenn Ihre aktuelle Herzfre-
@ Steady quenz zwischen 70 % und 80 % Ihrer Maximalen Herzfrequenz
liegt.




"Anaerobic" erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle Herz-

frequenz zwischen 80 % und 90 % |hrer Maximalen Herzfrequenz
liegt.

N "Maximal" erscheint auf dem Display, wenn |hre aktuelle Herzfre-
quenz 90 % lhrer Maximalen Herzfrequenz iibersteigt.
7.9 Schlafmodus = Sieep |

Um Ihre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerét vor dem Schla-
fen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu die Taste so oft, bis im Display
angezeigt wird. Halten Sie nun die Taste fiir 3 Sekunden gedriickt. Auf
dem Display erscheint und das Gerat schaltet in den Schlafmodus.
Wenn Sie im Schlafmodus kurz die Taste driicken, kénnen Sie zwischen den Ansich-
ten [ steep| und 10:31 _wiwi wechseln. Wenn sich das Gerat im Schlafmodus
befindet, kdnnen Sie keine Herzfrequenzmessung vornehmen.

Wenn Sie morgens aufwachen, driicken Sie die Taste fiir ca. 3 Sekunden, um den
Aktivitdtssensor wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.




7.10 Bluetooth® einschalten/ausschalten

Bluetooth® ist standardmaBig am Geréat eingeschaltet. Dies erkennen Sie an
dem Bluetooth® Logo im Display und an der entsprechenden Anzeige im Display

10:31* o1/07

Um Bluetooth® am Gerat auszuschalten, driicken Sie die Taste so oft, bis im Dis-
play|  Buetotn 08 |angezeigt wird. Halten Sie nun die Taste fiir 3 Sekunden gedriickt.

Auf dem Display erscheint| Biuetootn 0FF | Bluetooth® ist nun am Gerét ausgeschaltet.
Um Bluetooth® wieder einzuschalten, halten Sie die Taste erneut fiir 3 Sekunden
gedriickt. Es erscheint

Wenn Sie Bluetooth® am Gerat ausschalten, konnen Sie keine aufgezeich-
neten Daten von ihrem Aktivitdtssensor auf ihr Smartphone bertragen.

7.1 Benachrichtigungen‘F Messagel| /[t pronecai

Mit dem Aktivitdtssensor kdnnen Sie sich bequem am Handgelenk tiber am Smart-
phone eingegangene Anrufe/Nachrichten informieren lassen. Die Aktivitatsuhr ver-
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fligt Uber folgende Funktionen (vorausgesetzt die Aktivitatsuhr ist mit einem Smart-
phone verbunden und die App ,beurer Health Manager* ist installiert):
Benachrichtigung fiir am Smartphone eingegangene Anrufe: Der Name des An-
rufers erscheint im Display, bis die Taste des Aktivitatssensors gedriickt wird.
Sofern kein Name zu der anrufenden Telefonnummer hinterlegt ist, so erscheint
nur die anrufende Telefonnummer auf dem Display.

Benachrichtigung flir am Sghartphone eingegangene WhatsApp-Nachrichten:
Auf dem Display erscheint W, bis die Taste des Aktivitatssensors gedriickt wird.
Benachrichtigung flir am Smartphone eingegangene Facebook-Messenger-
Nachrichten: Auf dem Display erscheint @, bis die Taste des Aktivitatssensors
gedriickt wird.

Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des Akti-
vitdtssensors, wenn Sie die "Push-Funktion" auf lhrem Smartphone ak-
tiviert haben.

Sind die Absender mit der Telefonnummer auf Ihrem Smartphone mit
dem Namen und Nummer gespeichert, so wird der Name angezeigt.

20



8. Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivittssensor auf die ,HealthManager*-
App zu lbertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:

1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Inrem Smartphone.

2. Offnen Sie die ,HealthManager“-App. Die aufgezeichneten Daten werden nun
automatisch auf das Smartphone ubertragen, sofern sich ihr Smartphone und
Ihr Aktivitatssensor in Reichweite zueinander befinden.

9. Reinigung

Reinigen Sie Ihren Aktivitatssensor regelméBig mit einem feuchten Tuch. Entfer-
nen Sie Hautriickstande und Verschmutzungen vom Band und speziell von den
Kontaktflachen auf der Innenseite des Bandes damit die Materialien nicht ange-
griffen werden.
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10. Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivititssensor korrekt?
Tragen Sie den Aktivitatssensor am lin-
ken Handgelenk wenn Sie Rechtshéan-
der sind oder am rechten Handgelenk
wenn Sie Linkshander sind.

Ziehen Sie hierbei das eine Ende des
Armbands wie abgebildet durch die Off-
nung. Drlicken Sie nun den Verschluss-
Clip in die Offnungen des Armbands,
bis er splrbar einrastet.

Was fiir einen Nutzen hat der Aktivititssensor fur mich?

Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitét hélt Sie
fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststellen,
dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kdrperliche Aktivitat bezieht sich auf alle
energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den téglichen Aktivitaten wie
Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um
Ihre tagliche Bewegungsaktivitat objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen,
nutzt lhnen der Aktivitatssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter Be-
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wegung im Alltag motivieren. Ein tagliches Pensum von mindestens 7.000 - 10.000
Schritten oder 30 Minuten Aktivitat sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Wie erfasst der Aktivitidtssensor meine Schritte?

Der Aktivitatssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors |hre kdrperliche
Aktivitat ununterbrochen auf. Dabei werden all lhre physischen Bewegungen in
Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickgelegten Strecke kann daher von der
tatsé&chlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts/Schlaf-Daten auswerten?

Uber die Bluetooth® Schnittstelle lhres Aktivitatssensors kdnnen Sie lhre gespei-
cherten Daten an ein Smartphone (Android und iOS) Ubertragen und dort aus-
werten. Sie benétigen hierzu lediglich die kostenlose ,HealthManager“-App auf
Ilhrem Smartphone.

Der Aktivitdtssensor verwendet Bluetooth® Smart (Low Energy), Frequenzband
2,4 GHz.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von ihrem Aktivitatssensor auf die ,HealthManager“-
App zu Ubertragen, folgen Sie den Anweisungen in Kapitel ,,8. Dateniibertragung
auf Smartphone*.
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Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.
Dies kann mehrere Griinde haben:

Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone/Tablet mit der ,HealthManager“-App kom-
patibel ist. Fir eine Auflistung aller kompatiblen mobilen Endgeréte, scannen Sie
den folgenden QR-Code. =

Der Aktivitatssensor befindet sich im ,,Sleep-Modus* . Um den
,Sleep-Modus* zu verlassen, halten Sie die Taste fiir 2 Sekunden gedriickt. Auf
dem Display des Aktivitatssensors erscheint |z Good morning! |

Bluetooth® ist auf Inrem Smartphone nicht aktiviert. Aktivieren Sie Bluetooth® in
den Einstellungen Ihres Smartphones.

Der Akku des Aktivitdtssensors ist leer. Wenn sich der Aktivitdtssensor nicht
einschalten l&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.
Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Datenlibertragung ist
ausschlieBlich mit der ,,HealthManager“-App méglich.

Die Kontakte auf der Riickseite lhres Sensors sind verschmutzt. Reinigen Sie
den Sensor wie in Kapitel 9 beschrieben.
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Wann muss ich den Akku des Aktivitdssensors aufladen?

Laden Sie den Akku des Aktivitdtssensors, wenn bei Tastendruck auf dem Display
angezeigt wird. Sobald auf dem Display angezeigt wird, be-
tragt die Akkuleistung noch maximal 15 Stunden. Lassen Sie den Akku nie ganz leer
werden, nur dann ist eine kontinuierliche Datenerfassung méglich.

Wie lade ich den Akku des Aktivitdtssensors korrekt auf?

Um den Aktivitatssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen wie in
Kapitel ,,5. Akku aufladen” beschrieben.

Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen?

Sie kdnnen den Aktivitdtssensors auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen. Voraus-
setzung dafilr ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen. Eine Platzierung
des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen Hosentasche ist gut ge-
eignet, nicht geeignet ist das Tragen am Gurtel. Allerdings weicht die Angabe der
zurlickgelegten Strecke von der tatsachlichen Strecke ab, weil der Aktivitdtssensor
all Ihre physischen Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage/Néchte kann der Aktivititssensor aufzeichnen?

Der Aktivitatssensor kann 30 Tage und 7 N&chte aufzeichnen. Sind alle Speicher-
plétze voll, werden die &ltesten Aufzeichnungen automatisch tiberschrieben. Daher
empfehlen wir, die Datenlibertragung mindestens einmal wochentlich durchzufiihren.
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Wie aktiviere ich den Schlafmodus?

Driicken Sie die Taste so oft, bis im Display angezeigt wird.

Halten Sie nun die Taste fiir 3 Sekunden gedriickt. Auf dem Display erscheint
und das Gerét schaltet in den Schlafmodus.

Um den Schlafmodus zu verlassen. halten Sie die Taste fiir 3 Sekunden gedriickt.

Auf dem Display erscheint .

Wie kann ich die Wecker-Funktion aktivieren?
Die gew(inschte Weckzeit geben Sie in der ,HealthManager“-App ein. Synchroni-
sieren Sie nach Eingabe/Anderung der Weckzeit den Aktivitatssensor mit der App.

Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend dem Duschen oder Schwim-

men tragen?
Nein, der Aktivitatssensor ist nur spritzwassergeschiitzt. Verwenden Sie den Akti-

vitdtssensor NICHT zum Duschen oder Schwimmen!

Wie entsorge ich den Aktivitdtssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,11. Entsorgung*.

Wie kann ich den Aktivitdtssensor reinigen?
Reinigen Sie den Aktivitatssensor von Zeit zu Zeit sorgfaltig mit einem feuchten
Tuch. Legen Sie den Aktivitatssensor NICHT ins Wasser!

Wo kann ich ein USB-Ladekabel / Verschlussclip nachbestellen?
Siehe Kapitel ,13. Zubehor- und VerschleiBteile”
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Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitatssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.

11. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht
mit dem Hausmdill entsorgt werden.

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte EG-
Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behorde.

12. Technische Daten

e Gewicht: 28 g

* Geeignet fir Handgelenkumfang von ca. 14,5 bis ca. 21,0 cm
® Akkulaufzeit ca. 7 Tage (je nach Verwendung)

o Akku: 150mAh Lithium Polymer

e Speicher: 30 Tage/30 Néchte

¢ Minimal messbare Herzfrequenz: 30 bpm
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Maximal messbare Herzfrequenz: 200 bpm
Zulassige Betriebsbedingungen: +5°C bis +45°C (+41°F bis +113°F)
Schutzklasse IPX4 (spritzwassergeschiitzt)
Bluetooth® low energy technology

Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE Richtlinie
1999/5/EC entspricht. Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um de-
tailliertere Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformitétserklarung - zu erhalten.
Die Wortmarke Bluetooth® und zugehdriges Logo sind eingetragene Handelsmarken der
Bluetooth® SIG, Inc. Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter
Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.

13. Zubehor- und VerschleiBteile

Sie kénnen folgende Ersatzteile direkt beim Kundenservice beziehen:

Bezeichnung

Artikel- bzw. Bestellnummer

Verschluss-Clip

163.850

USB-Ladekabel

163.851
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14. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ |m Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

o Bei Eigenverschulden des Kunden.

o Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt getffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
riihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Séflinger Str.
218, 89077 Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de
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Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-UIm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

L)
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Included in delivery

Check that the delivery has not been tampered with and make sure that all compo-
nents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

1 x activity sensor wrist band
1 x USB charging cable

1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thor-
oughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
blood glucose, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air. Please
read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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Why wear an activity sensor?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercise helps you
to lose weight. Physical activity covers all exercises that use up energy. As a resullt,
daily activities such as walking, cycling, climbing the stairs and household chores
play an important part. In this way, it can also motivate you to increase your dai-
ly exercise. The activity sensor also has a sensor for measuring your heart rate.
This allows you to measure your heart rate in real time on your wrist. With the free
“HealthManager” app, you can easily transfer your motion activity from the activity
sensor to your smartphone. This means that you can easily get a clear view of your
recordings on your smartphone at any time. You can view the heart rate records
via live tracking (only possible using the app), for example using the Runtastic app
or similar sports apps.

You can also be notified of messages (text message, WhatsApp, Facebook Mes-
senger) or calls received, all with the convenience of a device worn on the wrist.
As a result, you see key information at a glance and keep up to date with all your
notifications.

The “HealthManager” app offers the following functions:
e Display of steps taken

o Display of distance covered each day

o Display of calorie consumption
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Display of active time

Overview of individual sleep phases

L]

o Display of progress towards daily target (in percent %)
L]

L]

Notification of messages received on your smartphone (text message, Whats-
App, Facebook Messenger)

* Notification of calls received on your smartphone

System requirements:
Bluetooth® 4.0, iOS from version 8.0, Andrmd”"I devices from version 4.4 with

Bluetooth®low energy technology  [=];
List of supported devices: :

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use and on the device:

A

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury
or damage to health.

]

Manufacturer
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C E The CE symbol certifies that the product
complies with the requirements imposed PX4 Protection against

upon the manufacturer by the European splashes

Community.

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equip-
ment EC Directive - WEEE
]

3. Notes

WARNING

Avoid contact with sun cream or similar substances as these could damage
the plastic parts.

Keep packaging material away from children. Choking hazard!

Consult a doctor before you start a new training programme.

This device is not a medical product. The activity sensor’s heart rate measurement
is not suitable for diagnosing, treating, curing or preventing illnesses.
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The activity sensor contains magnets. Therefore, consult your doctor before using
the activity sensor if you have a pacemaker, defibrillator or any other electronic
implant.

The activity sensor is only splash-proof. Therefore, do NOT use the activity sensor
in the shower or whilst swimming.

Protect the activity sensor from moisture.

Keep the activity sensor away from water!

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its useful life. Dispose of the device at a suitable local coll-

ection or recycling point. Observe the local regulations for material dispo- ﬁ
sal. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please
contact the local authorities responsible for waste disposal.

A Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas
with water and seek medical assistance.

If a battery leaks, put on protective gloves and dispose of the device. Protect
batteries from excessive heat.

Protect batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
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Do not disassemble, split or crush the rechargeable batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the man-
ufacturer and the specifications in these instructions for use regarding correct
charging must be observed at all times.

Fully charge the battery prior to initial use (see Chapter 5).

In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the bat-
tery at least twice per year.

4. Initial use

To use the activity sensor for the first time, press and hold
the button for approx. 10 seconds. If the activity sensor
cannot be switched on, the battery in the activity sensor is
flat. Charge the battery as described in Chapter “5. Charg-
ing the battery”. o

/

)

_beurer )

1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet.
2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

3. Download the free “HealthManager” app from the Apple App Store
(i0S) or Google Play Store (Android).
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Depending on the settings for your smartphone, additional charges may
be incurred for connecting to the Internet or transferring data.

4. Start the “HealthManager” app and follow the instructions. In the app settings
menu, select the AS 95 and set the activity target, sleep target, stride length and
weight. Activate/set an alarm if needed.

Tips for successfully pairing the activity sensor with your smartphone

* Position the smartphone as close as possible to your activity sensor.

o Keep a distance of 30 m to other Bluetooth® sensors/devices.

e Carry the smartphone in front of you in a bag, on your belt or on bicycle handle-
bars. Do not carry the smartphone in your rear pocket or on your back.

5. Charging the battery
WARNING

Do NOT charge the activity sensor if the two charger contacts on the rear of the
device are wet. If necessary, carefully dab the two charger contacts dry with a cloth.

1. Turn on your computer and insert the USB plug of your USB charging cable
into the USB socket.
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2. Connect the other end of the USB charging
cable to your activity sensor as shown. Ensure that
the two charger contacts of the USB charging cable
are positioned on the two charger contacts of the
activity sensor. A battery symbol appears in the
display during the charging process.

=

To see the current charge status, press the button on the activity sensor. It usu-
ally takes approx. 3 hours to fully charge the battery. Once the battery is fully
charged, a filled-up battery symbol appears in the display. When the battery is
fully charged, the battery life is approx. 7 days (if measuring the heart rate for
one hour per day). Accordingly, the battery life changes the more or less often
you use the pulse measurement. Regularly charge the battery in order to enable
consistent data collection.

6. Put on the activity sensor

Wear the activity sensor on your left wrist if you are right-handed, or on your right
wrist if you are left-handed.
1. Wear the activity sensor approx. 3-8 cm above the wrist.

2. Ensure that the light sensor on the rear has sufficient skin contact.
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complete warm-up exercises before the heart rate measurement in order

@ If you often have cold or poorly circulated hands, we recommend you
to obtain a more precise measurement.

7. Functions

7.1 Overview of functions

The activity sensor has the following functions: time, pedometer, distance covered,
calorie consumption, active time, daily target, sleep mode and battery state display.
The functions are reset to zero every day at midnight. The counting then starts
again from the beginning.

To switch between the individual functions, press the button on the activity sensor.
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7.2 Time/date/battery indicator | 10:31° w@

The activity sensor displays the current time and the current date. Once the activ-
ity sensor has been synchronised with the smartphone, the time and date on the
smartphone are transferred to the activity sensor. The current battery state is also
displayed at the top right. If you have activated Bluetooth® on the activity sensor, the
Bluetooth® logo is shown in the display. The Bluetooth® logo flashes in the display
if it is searching for a connection to a smartphone. The Bluetooth® logo appears
constantly if it is connected to a smartphone.

Charge your battery regularly to allow the data to be continuously
recorded.

7.3 Activity|» 13648

The activity sensor shows movements in steps. The steps are recorded with a 3D
sensor inside the activity sensor.

7.4 Calorie consumption & 3005

The activity sensor calculates your calorie consumption using the details you have
entered in the app (height, age, gender) and the steps you have taken. When you
wake up in the morning, the activity sensor will already show a figure for the num-
ber of calories burned, as your body also burns calories whilst resting (BMR). The
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activity sensor displays the total number of calories burned whilst resting (BMR)
and actively burned calories (AMR).

7.5 Distance

The activity sensor calculates your stride length using the height you have entered
in the app. The activity sensor then uses the stride length and the number of steps
to calculate the distance you have covered.

7.6 Active time

The active time shows you how long you have been active. The active time only
counts the time during which you have been moving.

7.7 Daily target
You can set a daily target in the settings of the “HealthManager” app (e.g. 10000
steps or 2000 kcal).

You can see the current progress towards the set daily target (in %) on the display
of the activity sensor.

7.8 Heart rate

The activity sensor has an optical sensor that helps you to measure your heart
rate in real time.
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It is only possible to measure heart rate if the activity sensor is NOT in
sleep mode. If the activity sensor does not have enough battery charge,
h appears in the display and you cannot take a heart rate
measurement. You must first charge the battery to be able to take a heart
rate measurement.

To start the heart rate measurement, press the button repeatedly until

appears in the display.

If you press and hold the button for 3 seconds, appears in the
display and the activity sensor starts to record the heart rate. Once the activity

sensor has recorded a heart rate, it appears in the display [* 75| If the activity

sensor does not record a heart rate after 30 seconds, appears in
the display. In this case, check whether the light sensor on the rear has sufficient
contact with the skin and is free of skin particles and dust. Then press the button
again to activate the heart rate measurement.

To stop the heart rate measurement, press and hold the button for 5 seconds.
appears in the display.

Heart rate training ranges

Whilst your current heart rate is shown in the display of the activity sensor, the

activity sensor also alternately shows your current training range. The maximum
heart rate is automatically derived from the following formula: 220 - age = maxi-
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mum heart rate. The individual training ranges are calculated using the maximum
heart rate. The heart rate is preset into the following training ranges. However, this
can be changed in the app:

“Fat Burning” appears on the display if your current heart rate is
between 50% and 60% of your maximum heart rate.

) “Aerobic” appears on the display if your current heart rate is be-
tween 60% and 70% of your maximum heart rate.

o “Steady” appears on the display if your current heart rate is be-
tween 70% and 80% of your maximum heart rate.

“Anaerobic” appears on the display if your current heart rate is
between 80% and 90% of your maximum heart rate.

N “Maximal” appears on the display if your current heart rate exceeds
L BLGCGEN | 90% of your maximum heart rate.
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7.9 Sleep mode

To measure your movements when you are asleep, switch the device to sleep mode
before you go to sleep. To do so, press the button repeatedly until * is
shown in the display. Press and hold the button for 3 seconds. [ awanightt|appears
on the display and the device switches to sleep mode.

If you briefly press the button in sleep mode, you can switch between the
[ steep| and 10:31°_win| views. If the device is in sleep mode, no heart rate
measurements can be carried out.

When you wake up in the morning, press the button for approx. 3 seconds to switch
off sleep mode on the activity sensor.

7.10 Switching Bluetooth® on/off

Bluetooth® is switched on as standard on the device. This can be seen from
the Bluetooth® logo in the display and corresponding graphic displayed
o wmncr]

1 “ 31 01/01

To switch off Bluetooth® on the device, press the button repeatedly until
is shown in the display. Press and hold the button for 3 seconds.
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appears on the display. Bluetooth® is now switched off on the device.
To switch Bluetooth® on again, press and hold the button again for 3 seconds.

[ o] appears.

If you switch Bluetooth® off on the device, you cannot transfer any recor-
ded data from your activity sensor to your smartphone.

7.11 Notifications | ®__ Messege!| 7 [l rhonecan

With the activity sensor, you can receive information about calls/messages received
on your smartphone conveniently on your wrist. The activity sensor has the follow-
ing functions (provided the activity sensor is connected to a smartphone and the
“beurer HealthManager” app is installed):

Notification of calls received on your smartphone: The caller’s name appears in
the display until the activity sensor button is pressed. If no name is stored for
the telephone number that is calling, only the telephone number that is calling
will appear on the display.

Notification of WhatsApp messages received on your smartphone: D appears
on the display until the activity sensor button is pressed.

Notification of Facebook Messenger messages received on your smartphone: 0
appears on the display until the activity sensor button is pressed.
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The notifications only appear on the display of the activity sensor if you
have activated the ,,push function“ on your smartphone.

If the senders are stored on your smartphone with their name and num-
ber, the name will be displayed.

8. Transferring data to your smartphone

To transfer the recorded data from your activity sensor to the “HealthManager”
app, proceed as follows:

1. Activate Bluetooth®on your smartphone.

2. Open the “HealthManager” app. The recorded data is now automatically trans-
ferred to the smartphone if your smartphone and your activity sensor are in
range of each other.

9. Cleaning

Regularly clean your activity sensor with a damp cloth. Remove skin residue and
dirt from the strap and especially from the contact surfaces on the inside of the
strap so that the material is not damaged.
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10. Frequently asked questions

What is the correct way to wear the activity sensor?
Wear the activity sensor on your left wrist if you
are right-handed, or on your right wrist if you are
left-handed.

Pull the end of the wrist band through the open-
ing as shown. Now press the fastening clip into the
openings of the wrist band until you hear it click
into place.

What benefits does the activity sensor offer me?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercising helps you
to lose weight and you will notice that your well-being improves. Physical activity
covers all exercises that use up energy. As a result, daily activities such as walking,
cycling, climbing the stairs and household chores play an important part. The ac-
tivity sensor is useful for you to be able to objectively assess and record your daily
motion activity. In this way, it can also motivate you to increase your daily exercise.
A daily quota of at least 7,000 - 10,000 steps or 30 minutes of activity are ideal.
(Source: according to WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)
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How does the activity sensor record my steps?

The activity sensor continually records your physical activity using the in-built 3D
sensor. All your physical movements are then converted into steps. The information
on the distance covered can therefore differ from the actual distance.

How can | analyse my activity and sleep data?

You can use the Bluetooth® interface of your activity sensor to transfer your saved
data to a smartphone (Android and iOS), where you can then analyse it. All you need
for this is the free “HealthManager” app on your smartphone.

The activity sensor uses Bluetooth® Smart (low energy), 2.4 GHz frequency band.

How do I synchronise my data with the app?
To transfer the recorded data from your activity sensor to the “HealthManager”
app, follow the instructions in Chapter “8. Transferring data to your smartphone”.

The data transfer on the smartphone does not work.
There could be several reasons for this:

Check that your smartphone/tablet is compatible with the “Health- "
Manager” app. For a list of all compatible mobile devices, scan EI
the following QR code. ] e
The activity sensor is in “sleep mode” . To exit “sleep mode”, press
and hold the button for 2 seconds. appears on the display of

the activity sensor.
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Bluetooth® is not activated on your smartphone. Activate Bluetooth® in your
smartphone settings.

The battery in the activity sensor is flat. If the activity sensor does not switch
on, charge it with the USB charging cable supplied.

Check that you are using the correct app. Data transfer is only possible with
the “HealthManager” app.

The contacts on the rear of your sensor are dirty. Clean the sensor as de-
scribed in chapter 9.

When should I charge the battery in the activity sensor?

Charge the battery in the activity sensor if is shown on the display when
pressing the button. As soon as is shown on the display, a maximum
battery power of 15 hours remains. Tn order to continuously record data, never allow
the battery to deplete completely.

How do I correctly charge the battery in the activity sensor?
To charge the activity sensor correctly, follow the instructions in Chapter “5. Charg-
ing the battery”.

Can | wear the activity sensor whilst cycling?

You can also wear the activity sensor whilst cycling. It is crucial that you wear the
sensor correctly. You can wear the sensor on your leg or in a narrow or side trou-
ser pocket. You should not wear it on your belt. Otherwise, data on the distance
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covered will deviate from the actual distance as the activity sensor will interpret all
your physical movements as steps.

How many days/nights can the activity sensor record?

The activity sensor can record 30 days and 7 nights. If all memory spaces are full,
the oldest recordings will be automatically overwritten. We therefore recommend
that you carry out the data transfer at least once a week.

How do | activate sleep mode? _

Press the button repeatedly until is shown on the display.

Press and hold the button for 3 seconds. __ Good Night]] @PPeArs on the display and
the device switches to sleep mode. =

To exit sleep mode, press and hold the button for 3 seconds. ap-
pears on the display.

How can | activate the alarm function?

Enter the desired alarm time in the “HealthManager” app. Synchronise the activity
sensor with the app after entering/changing the alarm time.

Can | also wear the activity sensor in the shower or whilst swimming?

No, the activity sensor is only splash-proof. Do NOT use the activity sensor in the
shower or whilst swimming!

How do I correctly dispose of the activity sensor?
You can find information about this in Chapter “11. Disposal”.
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How can | clean the activity sensor?
Carefully clean the activity sensor from time to time using a damp cloth. Do NOT
immerse the activity sensor in water!

Where can | reorder the USB charging cable/fastening clip?
See Chapter “13. Accessories and wearing parts”

What is included in the delivery?
An activity sensor and a USB charging cable are included in the delivery.

11. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at
the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities respon-
sible for waste disposal.

12. Technical data
e Weight: 28 g
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Memory: 30 days/30 nights

Suitable for wrist circumferences from approx. 14.5 to approx. 21.0 cm
Battery life: approx. 7 days (depending on use)
Battery: 150 mAh lithium polymer

Minimum measurable heart rate: 30 bpm

Maximum measurable heart rate: 200 bpm

Permissible operating conditions: +5°C to +45°C (+41°F to +113°F)
Protection class IPX4 (splash-proof)

Bluetooth® low energy technology

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG,

Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks

and trade names are those of their respective owners.

13. Accessories and wearing parts

You can obtain the following replacement parts directly from Customer Services:

Designation Item number and/or order number
Fastening clip 163.850
USB charging cable 163.851
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Contenu

Veérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présen-
tent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.

1 x Capteur d’activité-Bracelet
1 x Cable de recharge USB

1. Familiarisation avec I’appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la glycémie sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la
thérapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement ce
mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations, Votre équipe Beurer
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Pourquoi porter un capteur d’activité ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Lorsque vous bougez, cela vous permet de réduire votre poids. L'activité physique
est principalement constituée de mouvements qui consomment de I'énergie. Les
activités quotidiennes comme la marche, le vélo, monter les escaliers et les taches
ménageres en constituent une grande partie. Il peut ainsi également vous motiver
a davantage de mouvement au quotidien. De plus, le capteur d’activité est équipé
d’un capteur destiné a mesurer la fréquence cardiaque. Vous pouvez ainsi mesurer
votre rythme cardiaque en temps réel au niveau du poignet. Grace a I'application
gratuite « HealthManager », vos activités physiques peuvent étre transférées en
toute simplicité du capteur d’activité a votre smartphone. Vous pourrez ainsi vi-
sualiser a tout moment, clairement et simplement, vos enregistrements sur votre
smartphone. Vous pouvez consulter I'enregistrement de la fréquence cardiaque en
temps réel (possible uniquement via I'application) sur I'application Runtastic ou des
applications de sport similaires.

Vous pouvez également étre averti des messages entrants (SMS, WhatsApp,
Facebook Messenger) ou des appels, tout cela confortablement sur votre poignet.
Vous gardez tout a I'ceil et vous restez a jour.
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L’application « HealthManager » propose les fonctions suivantes :

¢ Affichage du nombre de pas effectués

Affichage de la distance quotidienne parcourue

Affichage de la consommation de calories

Affichage du temps d’activité

Affichage du pourcentage de I'objectif quotidien effectué (en %)

Présentation des différentes phases de sommeil

Notification en cas de réception d’un message (SMS, WhatsApp, Facebook Mes-
senger) sur le smartphone

Notification en cas de réception d’un appel sur le smartphone

Configuration requise :
Bluetooth® 4.0, iOS a partir de la version 8.0, appareils Android™ a
partir de la version 4.4 avec la technologie Bluetooth® Low Energy

Liste des appareils pris en charge :

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :
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ﬁ AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de M Fabricant
blessures ou des dangers pour votre
santé.
c E Le symbole CE atteste que ce produit Protection
répond aux exigences de la Communauté | IPX4 | contre les
européenne imposées au fabricant. éclaboussures

Elimination conformément 4 la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

3. Remarques
AVERTISSEMENT

e Evitez le contact avec de la créme solaire (ou autres), car cela pourrait endom-
mager les pieces en plastique.
e Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !
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Consultez un médecin avant de commencer un nouveau programme
d’entrainement.

Cet appareil n’est pas un dispositif médical. La mesure de la fréquence cardi-
aque du capteur d’activité n’est pas prévue pour diagnostiquer, traiter, guérir ou
prévenir des maladies.

Le capteur d’activité contient des aimants. Avant d’utiliser le capteur d’activité,
demandez conseil a votre médecin si vous portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou d’autres implants électroniques.

Le capteur d’activité n’est protégé que contre les éclaboussures. N'utilisez donc
PAS le capteur d’activité sous la douche ou pour nager !

Veuillez protéger I'appareil contre I'humidité.

Tenez le capteur d’activité éloigné de I'eau.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté
avec les ordures ménageéres a la fin de sa durée de service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Respectez les réglementations locales en ma-

tiere d’élimination des matériaux. Veuillez éliminer I'appareil confor-

mément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques

usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables
de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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A Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Si une batterie a fuit, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil. Proté-
gez les batteries d’une chaleur excessive.

Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N’utilisez que la station de charge indiquée dans le mode d’emploi.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger
I'appareil, respectez toujours les instructions du fabricant ou les informations
contenues dans ce mode d’emploi.

Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre 5.)
Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une
durée de vie maximale de la batterie.
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4. Mise en service

Pour allumer le capteur d’activité, maintenez la touche

enfoncée pendant 10 secondes. Si le capteur d’activi-

té ne se met pas en marche, c’est que sa batterie est

vide. Chargez la batterie comme indiqué au chapitre « 5.

Charger la batterie ».

1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a
Internet.Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone. ‘ [%]\

2. Téléchargez I'application gratuite « HealthManager » sur 'App
Store (i0S) ou sur le Google Play Store (Android).

@ Selon les parametres du smartphone, la connexion a

{_beurer )

Internet ou le transfert des données peuvent entrainer
des colts supplémentaires. »

) TN

» Google Play

3. Lancez 'application « HealthManager » et suivez les instructions. Dans les pa-
rameétres de I'application, sélectionnez I'AS 95 et réglez I'activité cible, I'objectif
de sommeil, la longueur de pas et le poids. Si vous le souhaitez, vous pouvez
activer/désactiver une alarme.

62



Conseils pour le couplage entre le capteur d’activité et le smartphone

* Placez le smartphone aussi proche que possible du capteur d’activité.

e Conservez une distance de 30 m avec d’autres appareils/capteurs Bluetooth®.

* Portez le smartphone dans votre poche, a la ceinture ou sur le guidon. Ne portez
pas le smartphone dans votre poche arriére ou dans votre dos.

5. Charger la batterie

A AVERTISSEMENT

Ne chargez PAS le capteur d’activité lorsque les deux contacts de charge a I'ar-
riére de I'appareil sont humides. Dans ce cas, essuyez-les soigneusement a I'aide
d’un chiffon.

1. Raccordez la fiche USB de votre céble de charge dans la prise USB de votre
ordinateur allumé.

2. Raccordez I'autre extrémité du cable de recharge USB
au capteur d’activité comme indiqué sur l'illustration.
Assurez-vous que les deux contacts de charge du céble
de charge USB soient placés sur les deux contacts de
charge du capteur d’activité. Lors de la charge, le sym-
bole de la batterie s’affiche a I'écran.
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3. Pour afficher I'état de charge en cours, appuyez sur la touche du capteur d’acti-
vité. Normalement, un chargement complet de la batterie dure environ 3 heures.
Des que la batterie est complétement chargée, un symbole de batterie pleine
s'affiche a I'écran. Une batterie complétement chargée a une autonomie d’environ
7 jours (avec une mesure quotidienne de la fréquence cardiaque d’une heure).
L'autonomie de la batterie varie selon votre utilisation, fréquente ou non, de la
mesure du pouls. Chargez régulierement la batterie pour permettre un enregis-
trement des données constant.

6. Positionner le capteur d’activité
Portez le capteur d’activité au poignet gauche si vous étes droitier, et sur le poignet
droit si vous étes gaucher.

1. Portez le capteur d’activité environ 3 a 8 cm au-dessus du poignet.

2. Assurez-vous que le capteur de lumiére a I'arriére soit suffisamment en contact
avec la peau.

nous vous recommandons d’effectuer des exercices d’échauffement
avant la mesure de la fréquence cardiaque afin d’obtenir un résultat plus
précis.

@ Si vous avez souvent des mains froides ou une mauvaise circulation,
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7. Fonctions

7.1 Apercu des fonctions

L’appareil propose les fonctions suivantes : Heure, podométre, distance parcourue,
consommation de calories, temps d’activité, objectif quotidien, mode sommeil et
affichage de I'état de charge de la batterie.

Toutes les fonctions sont remises a zéro chaque jour a minuit. Les calculs et me-
sures reprennent alors a nouveau depuis le début.

Pour naviguer entre les fonctions, appuyez sur la touche du capteur d’activité.
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7.2 Affichage de I’heure/la date/la batterie

Le capteur d’activité indique I'heure et la date actuelles. Une fois que le capteur
d’activité a été synchronisé avec le smartphone, I'heure et la date actuelles de ce
dernier sont transférées vers le capteur d’activité. L'état actuel de la batterie s’affiche
également en haut a droite. Si vous avez activé la fonction Bluetooth® sur le capteur
d’activité, le logo Bluetooth® s’affiche a I'écran. Le logo Bluetooth® clignote a I'écran
en cas de tentative de connexion avec un smartphone. Le logo Bluetooth® s’allume
durablement a I'écran lorsque I'appareil a réussi a se connecter avec un smartphone.

Pour permettre I'enregistrement continu des données, pensez a
charger régulierement votre batterie.

7.3 Activité = 13648

Le capteur d’activité indique les mouvements en termes de nombre de pas. Les
mesures sont enregistrées au moyen d’'un capteur 3D situé a I'intérieur du boitier
du capteur d’activité.

7.4 Consommation de calories & 307.5.c..

Le capteur d’activité calcule votre consommation de calories en fonction des don-
nées paramétrées dans I'application (taille, age, sexe) et du nombre de pas comp-
tabilisé. Quand vous vous réveillez le matin, I'appareil affiche déja un nombre de
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calories consommées, car le corps consomme également des calories au repos
(BMR). Le capteur d’activité indique la somme des calories consommées au repos
(BMR) et les calories consommées en mouvement (AMR).

7.5 Distance

La taille indiquée dans les parametres de I'application permet de déterminer la
longueur de votre foulée. Basé sur la longueur de foulée calculée et sur le nombre
de pas comptabilisé, le capteur d’activité calcule alors votre distance parcourue.

7.6 Temps d’activité

Le temps d’activité vous indique combien de temps vous avez été actif au cours
de la journée. Le temps d’activité inclut uniqguement le temps pendant lequel vous
étes en mouvement.

7.7 Objectif quotidien

Dans les paramétres de I'application « HealthManager », vous pouvez définir un
objectif quotidien (par exemple 10 000 pas ou 2 000 kcal).

La progression actuelle en vue de I'objectif quotidien fixé (en %) peut étre visualisée
al'écran du capteur d’activité.
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7.8 Fréquence cardiaque

Le capteur d’activité est équipé d’un capteur optique, qui permet de mesurer la
fréquence cardiaque en temps réel.

La mesure de la fréquence cardiaque n’est possible que si le capteur
d’activité n’est PAS en mode sommeil._Si I'autonomie de la batterie
du capteur d’activité est insuffisante, h s'affiche al’écran
et vous ne pouvez pas effectuer de mesure de la fréquence car-
diaque. Pour effectuer une mesure de la fréquence cardiaque, vous
devez d’abord charger la batterie.

1. Pour démarrer la mesure de la fréquence cardiaque, appuyez plusieurs fois sur
la touche jusqu’a ce que s'affiche a 'écran.

2. Maintenez la touche pendant 3 secondes. s’affiche a I'écran et
le capteur d’activité commence a détecter la fréquence cardiaque. Dés que le
capteur d’activité a détecté une fréquence cardiaque, celle-ci s'affiche a I'écran
[¢75 ] Si, aprés 30 secondes, le capteur d’activité n’a toujours pas détecté
de fréquence cardiaque, s’affiche & 'écran. Dans ce cas, vérifiez
si le contact avec la peau du capteur de lumiére a I'arriere est suffisant et qu’il

est exempt de peaux mortes ou de poussiére. Appuyez ensuite & nouveau sur
la touche pour activer la mesure de la fréquence cardiaque.
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3. Pour arréter la mesure de la fréquence cardiaque, maintenez la touche enfoncée
pendant 5 secondes. clignote a I'écran.

Zones d’entrainement de la fréquence cardiaque

Pendant que la fréquence cardiaque actuelle s’affiche sur I’écran du capteur
d’activité, celui-ci affiche également en alternance votre zone d’entrainement ac-
tuelle. La fréquence cardiaque maximale est automatiquement calculée a partir
de la formule ci-dessous : 220 - age = fréquence cardiaque maximale. Les zones
d’entrainement individuelles sont calculées sur la base de la fréquence cardiaque
maximale. La fréquence cardiaque est préréglée dans les zones d’entrainement
suivantes, mais peut étre modifiée dans I’application :

« Fat Burning » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence car-
ELITN | diaque actuelle se situe entre 50 et 60 % de votre fréquence car-
diaque maximale.

« Aerobic » s’affiche a 'écran lorsque votre fréquence cardiaque
actuelle se situe entre 60 et 70 % de votre fréquence cardiaque
maximale.

« Steady » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque

actuelle se situe entre 70 et 80 % de votre fréquence cardiaque
maximale.
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« Anaerobic » s'affiche & I'écran lorsque votre fréquence cardiaque

actuelle se situe entre 80 et 90 % de votre fréquence cardiaque

maximale.
« Maximal » s’affiche a I'écran lorsque votre fréquence cardiaque

actuelle est supérieure a 90 % de votre fréquence cardiaque

maximale.

7.9 Mode sommeil

Pour mesurer vos mouvements pendant le sommeil, réglez le capteur d’activité
en mode sommeil avant d’aller dormir. A cet effet, appuyez plusieurs fois sur la
touche jusqu’a ce que I'icéne s’affiche a I'écran. Maintenez la touche

enfoncée pendant 3 secondes. s'affiche & I'écran et I'appareil passe
en mode sommeil.

En mode sommeil, lorsque vous appuyez brievement sur la touche, vous pouvez
passer de I'affichage a Lorsque 'appareil est en mode som-
meil, vous ne pouvez pas prendre la mesure de la fréquence cardiaque.

Au réveil, appuyez sur le bouton pendant environ 3 secondes pour sortir le capteur
du mode sommeil.

7



7.10 Activer/désactiver la fonction Bluetooth®
La fonction Bluetooth® est activée par défaut sur I'appareil. Elle est indii uée iar

le logo Bluetooth® a I'écran et par I'affichage correspondant a I'écran
- maanar] P 9° coresp

0:31°

Pour désactiver la fonction Bluetooth® sur I'appareil, appuyez plusieurs fois sur la
touche, jusqu’a ce que s’affiche a I'écran. Maintenez la touche enfoncée
pendant 3 secondes. s’affiche a I'écran. La fonction Bluetooth® est alors
désactivée sur I'appareil. Pour activer a nouveau la fonction Bluetooth®, maintenez
la touche enfoncée pendant 3 secondes. s’affiche

@ Lorsque vous désactivez la fonction Bluetooth® sur I'appareil, vous ne

pouvez plus transférer les données enregistrées du capteur d’activité sur
le smartphone.

7.11 Notifications [®_ Messege!] 7 i ronecan

Avec le capteur d’activité, vous pouvez étre informé en toute simplicité des appels/
messages entrants sur votre poignet grace au smartphone. Le capteur d’activité
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dispose des fonctions suivantes (a condition que le capteur d’activité soit connec-
té a un smartphone et que I'application « Beurer HealthManager » soit installée) :
Notification en cas de réception d’un appel sur le smartphone : Le nom du corres-
pondant s'affiche a I'écran jusqu’a ce que vous appuyiez sur la touche du capteur
d’activité. Sile numéro du correspondant n’est pas enregistré dans le téléphone,
seul son numéro de téléphone s’affiche a I'écran.
%tification en cas de réception d’un message WhatsApp sur le smartphone :
s’affiche a I'écran jusqu’a ce que vous appuyiez sur la touche du capteur
d’activité.
Notificatian en cas de réception d’un message Facebook Messenger sur le smart-
phone : s'affiche a I'écran jusqu’a ce que vous appuyiez sur la touche du
capteur d’activité.

si vous avez activé la fonction « Push » sur votre smartphone.
Sile nom et le numéro des expéditeurs sont enregistrés sur votre smart-
phone, leur nom s’affiche alors.

@ Les notifications s’affichent sur I'écran du capteur d’activité uniquement

8. Transfert des données sur smartphone

Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « HealthManager », suivez les étapes suivantes :
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1. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.

2. Ouvrez I'application « HealthManager ». Les données enregistrées sont alors
transférées sur le smartphone, dans le cas ou le smartphone et le capteur
d’activité se trouvent a portée I'un de I'autre.

9. Nettoyage

Nettoyez réguliérement le capteur d’activité a I'aide d’un chiffon humide. Nettoyez
le bracelet en enlevant les peaux mortes et I'encrassement, en particulier au niveau
des surfaces de contact a I'intérieur, de sorte que les matériaux ne se corrodent pas.

10. Questions fréquentes

Comment porter correctement le capteur d’activité ?
Portez le capteur d’activité au poignet gauche
si vous étes droitier, et sur le poignet droit si
vous étes gaucher.

Faites passer une extrémité du bracelet a
travers I'ouverture comme sur ['illustration.
Enfoncez la boucle de fermeture dans les
ouvertures du bracelet jusqu’a ce qu’elle
s’enclenche.
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Quelle est I'utilité du capteur d’activité pour moi ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Celle-ci vous permet de réduire votre poids et contribue en particulier a améliorer
votre bien-étre. L'activité physique est principalement constituée de mouvements
qui consomment de I'énergie. Les activités quotidiennes comme la marche, le vé-
lo, monter les escaliers et les taches ménagéres en constituent une grande partie.
Afin de pouvoir évaluer votre activité physique quotidienne de maniere objective,
utilisez le capteur d’activité. Il peut ainsi également vous motiver a davantage de
mouvement au quotidien. Un total quotidien d’au moins 7 000 a 10 000 pas ou de
30 minutes d’activité est optimal.

(Source : OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Comment le capteur d’activité comptabilise-t-il mes pas ?

Le capteur d’activité enregistre en continu votre activité physique a I'aide du capteur
3D intégré. Tous vos mouvements physiques sont interprétés par étapes. L'indication
de la distance parcourue peut ainsi diverger de la distance réelle.

Comment puis-je évaluer mes données d’activité/de sommeil ?

Linterface Bluetooth® de votre capteur d’activité vous permet de transférer et d’ana-
lyser vos données enregistrées sur un smartphone (Android et iOS). Pour cela,
vous avez uniquement besoin d’installer I'application gratuite « HealthManager »
sur votre smartphone.

75



Le capteur d’activité utilise la norme Bluetooth® Smart (Low Energy) sur la bande
de fréquence de 2,4 GHz.

Comment puis-je synchroniser mes données avec I'application ?

Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « HealthManager », suivez les étapes indiquées au chapitre « 8. Transfert des
données sur smartphone ».

Le transfert de données sur le smartphone ne fonctionne pas.

Plusieurs causes sont possibles :

Vérifiez que votre smartphone/tablette est compatible avec I'application « Health-
Manager ». Pour obtenir la liste des appareils mobiles compatibles, veunlez scan-
nerle code QR suivant :

3 "activité se trouve en « mode sommeil »
. Pour quitter le « mode sommeil ». maintenez
la touche pendant 2 secondes. |4 || saffiche sur

I’écran du capteur d’activité.

Le Bluetooth® n’est pas activé sur votre smartphone. Activez le Bluetooth®
dans les parameétres de votre smartphone.

La batterie du capteur d’activité est déchargée. Si le capteur d’activité ne peut
pas étre allumé, rechargez-le avec le cable de charge USB fourni.

Vérifiez que vous utilisez la bonne application. Le transfert de données n’est
possible qu’avec I'application « HealthManager ».
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® Les contacts a I'arriére du capteur sont encrassés. Nettoyez le capteur comme
indiqué au chapitre 9.

Quand dois-je recharger la batterie du capteur d’activité ?

Chargez la batterie du capteur d’activité si saffiche & I'écran lors de la
pression d’un bouton. Dés que[[] satteryow|s'affiche a I'écran, la batterie dure encore
15 heures au maximum. Ne laissez jamais la batterie se vider complétement afin de
permettre un enregistrement des données en continu.

Comment puis-je recharger correctement la batterie du capteur d’activité ?
Pour recharger correctement le capteur d’activité, suivez les instructions indiquées
au chapitre « 5. Charger la batterie ».

Puis-je aussi porter le capteur d’activité en faisant du vélo ?

Vous pouvez également porter le capteur d’activité en faisant du vélo. Il suffit pour
cela de porter le capteur de fagon appropriée. Le port du capteur sur la jambe ou
dans une poche de pantalon étroite ou latérale est parfaitement adapté, contraire-
ment au port a la ceinture. Cependant, I'indication de la distance parcourue diver-
ge de la distance réelle, car le capteur d’activité interpréte tous vos mouvements
physiques en pas.

Combien de jours/nuits le capteur d’activité peut-il enregistrer ?

Le capteur d’activité peut enregistrer 30 jours et 7 nuits. Quand tous les emplace-
ments de mémoire sont pleins, les enregistrements les plus anciens sont automa-
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tiquement écrasés. C’est pourquoi nous recommandons d’effectuer le transfert de
données au moins une fois par semaine.

Comment puis-je activer le mode sommeil ?
Appuyez plusieurs fois sur la touche jusqu’a ce que I'icone s’affiche
alécran.

Maintenez la touche enfoncée pendant 3 secondes. s’affiche a I'écran
et I'appareil passe en mode sommeil.

Pour quitter le mode sommeil, maintenez la touche enfoncée pendant 3 secondes.

s'affiche a I'écran.

Comment puis-je activer la fonction réveil ?

Saisissez I'neure de réveil souhaitée dans I'application « HealthManager ». Apres
saisie/modification de I'heure de réveil, synchronisez le capteur d’activité avec
Iapplication.

Puis-je aussi porter le capteur d’activité sous la douche ou en nageant ?
Non, le capteur d’activité ne résiste qu’aux éclaboussures d’eau. N'utilisez PAS le
capteur d’activité sous la douche ou pour nager !

Comment éliminer correctement le capteur d’activité ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « 11. Elimination ».
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Comment puis-je nettoyer le capteur d’activité ?

De temps en temps, nettoyez soigneusement le capteur d’activité avec un chiffon
humide. N'immergez PAS le capteur d’activité dans I'eau !

Ou puis-je commander un céable de charge USB/une boucle de fermeture de
rechange ?

Voir le chapitre « 13. Accessoires et consommables »

Que contient la livraison ?
Le paquet contient un capteur d’activité et un cable de recharge USB.

11. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté
avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément & la directive
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative

aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales —
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
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12. Données techniques

Poids: 28 g

Convient pour une circonférence de poignet d’environ 14,5 2 21,0 cm

Batterie d’une autonomie d’environ 7 jours (selon I'utilisation)

Batterie : lithium-polymere 150 mAh

Mémoire : 30 jours/30 nuits

Fréquence cardiaque minimale mesurable : 30 b/min

Fréquence cardiaque maximale mesurable : 200 b/min

Conditions de fonctionnement admissibles : +5 °C & +45 °C (+41 °F a +113 °F)
Classe de protection IPX4 (anti-éclaboussures)

Transfert de données via Bluetooth® low energy technology

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive eu-
ropéenne R&TTE 1999/5/CE. Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée afin
d’obtenir de plus amples détails, par exemple la déclaration de conformité CE.

La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des marques déposées de Bluetooth®
SIG, Inc. Toute utilisation de ces marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les
autres marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs propriétaires
respectifs
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13. Accessoires et consommables

Vous pouvez commander les pieces de rechange suivantes directement aupres

du service client :

Désignation Numeéro d’article ou référence
Boucle de fermeture 163.850
Cable de charge USB 163.851
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Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que
ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente indicada.

1 pulsera con sensor de actividad
1 cable de carga USB

1. Informacion general

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en los ambitos
del calor, peso, presion arterial, glucemia, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, asegUrese de que estén accesibles para otros usuarios
y respete las indicaciones.

Atentamente,

El equipo de Beurer
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¢Por qué llevar un sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares. El ejer-
cicio le ayuda a bajar de peso. La actividad fisica incluye todos los movimientos
que consumen energia. Una parte esencial son las actividades cotidianas como
caminar, montar en bicicleta, subir escaleras y los quehaceres domésticos. De este
modo le puede motivar también a moverse mas en su vida cotidiana. Ademas, el
sensor de actividad dispone de un sensor para medir la frecuencia cardiaca. Asi
podra medir su frecuencia cardiaca en tiempo real en la mufieca. Con ayuda de la
aplicacion gratuita “HealthManager” sus actividades fisicas son transferidas cémo-
damente por el sensor de actividad al smartphone. Asi podra examinar sus regis-
tros con sencillez y claridad en su smartphone cuando lo desee. Puede examinar
los registros de la frecuencia cardiaca también como Live Tracking (solo posible
mediante aplicacion) a través, por ejemplo, de la aplicacion Runtastic o de otras
aplicaciones deportivas similares.

Ademas, puede recibir notificaciones de mensajes entrantes (SMS, WhatsApp,
Facebook Messenger) o llamadas, y todo cémodamente en la mufieca. Asi tendra
todo rapidamente a la vista y estara siempre al dia.

La aplicacion “HealthManager” ofrece las siguientes funciones:
¢ indicacion de los pasos recorridos
¢ indicacion de la distancia diaria recorrida
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indicacion del consumo de calorias

indicacion del tiempo activo

indicacion del progreso del objetivo diario (en tanto por ciento %)
representacion de las distintas fases del suefio

notificacion de mensajes entrantes en el smartphone (SMS, WhatsApp, Face-
book Messenger)

notificacion de llamadas entrantes en el smartphone

Requisitos del sistema:
Bluetooth® 4.0, iOS a partir de la version 8.0, dispositivos Android™
a partir de la version 4.4 con Bluetooth®low energy technology

Lista de los aparatos compatibles:

2. Simbolos

En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ﬁ ADVERTENCIA .
Aviso sobre riesgos de lesiones u otros M Fabricante

peligros para la salud.
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C € El sello CE garantiza que el producto cumple Proteccion contra
las especificaciones impuestas al fabricante | IPX4 | salpicaduras de
por la Comunidad Europea. agua

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos (RAEE)

3. Indicaciones

A ADVERTENCIA

Evite el contacto con cremas solares o similares, ya que podrian dafiar las pie-
zas de plastico.

No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de
asfixia.

Consulte a un médico antes de comenzar un nuevo programa de entrenamiento.
Este aparato no es un producto médico. La medicion de la frecuencia cardiaca
del sensor de actividad no es apropiada para diagnosticar, tratar, curar ni pre-
venir enfermedades.
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El sensor de actividad contiene imanes. Por tanto, antes de utilizar el sensor de
actividad consulte a su médico si lleva un marcapasos, un desfibrilador u otro
implante electronico.

El sensor de actividad solo est& protegido contra salpicaduras de agua. jPor eso,
NO utilice el sensor de actividad al ducharse o nadar!

Proteja el sensor de actividad de la humedad.

Manténgalo alejado del agua.

Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el aparato al final de su
vida Util junto con la basura doméstica. Se puede desechar en los

puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Respete las

normas locales referentes a la eliminacion de residuos. Deseche el

aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-

tricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en con-
tacto con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion

de residuos.

A Indicaciones para la manipulacion de baterias

* En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

o Sise derrama el liquido de una bateria, péngase guantes protectores y elimine el
aparato. Proteja las baterias de un calor excesivo.
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Proteja las baterias de un calor excesivo.

iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Para una carga
correcta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las
de estas instrucciones de uso.

Cargue completamente la baterfa antes de la primera puesta en funcionamiento
(véase el capitulo 5).

Cargue completamente la bateria al menos dos veces al afio para prolongar su
vida Util el mayor tiempo posible.

4. Puesta en funcionamiento

Para poner en funcionamiento el sensor de actividad,
mantenga pulsada la tecla durante unos 10 segundos.
Si el sensor de actividad no se enciende, significa que
la bateria esta descargada. Cargue la bateria como se
describe en el capitulo “5. Carga de la bateria”.

1.
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2. Asegurese de que su smartphone esta conectado a Internet.

3. Active Bluetooth® en su smartphone.

4. Descérguese la aplicacion gratuita “HealthManager” en App Store
de Apple (i0S) o en Play Store de Google (Android).

@ Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smar-

tphone, conectarse a Internet o enviar datos puede im-
plicar costes adicionales. P> Google Play

5. Inicie la aplicacion “HealthManager” y siga las instrucciones. En el menu de
ajuste de la aplicacion, seleccione el AS 95 y ajuste el objetivo de actividad, el
de suefio, la longitud del paso y el peso. Active/ajuste una alarma si lo desea.

Consejos para el correcto emparejamiento del sensor de actividad y el

smartphone

* Cologue el smartphone lo més cerca posible del sensor de actividad.

e Mantenga una distancia de 30m con otros sensores/dispositivos Bluetooth®.

* Lleve el smartphone delante en una bolsa, el cinturén o el manillar de la bicicle-
ta. No lleve el smartphone en el bolsillo trasero del pantalén ni en la espalda.
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5. Carga de la bateria

A ADVERTENCIA

NO cargue el sensor de actividad si los dos contactos de carga de la parte pos-
terior del aparato estan mojados. Si es necesario, seque cuidadosamente los dos
contactos de carga con un pafio.

1. Introduzca el conector USB del cable de carga USB en la toma USB del orde-
nador encendido.

2. Una el otro extremo del cable de carga
USB con el sensor de actividad tal como
se muestra en la imagen. AsegUrese de
que los dos contactos de carga del cable
de carga USB queden sobre los dos con-
tactos de carga del sensor de actividad.
Durante el proceso de carga aparece un
simbolo de pila en la pantalla.
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3. Para ver el estado de carga actual, pulse la tecla del sensor de actividad. Normal-
mente una carga completa de la bateria dura unas 3 horas. En cuanto la bateria
estd completamente cargada, aparece un simbolo de pila llena en la pantalla.
Con la bateria llena, la autonomia es de aprox. 7 dias (con una medicion de la
frecuencia cardiaca de una hora diaria). La autonomia cambia en funcién de lo
poco o mucho que se utilice la medicion del pulso. Cargue la bateria periddica-
mente para hacer posible un registro de datos constante.

6. Colocar el sensor de actividad

Péngase el sensor de actividad en la mufieca izquierda si es diestro o en la de-
recha si es zurdo.

1. Lleve el sensor de actividad aprox. 3-8 cm por encima de la mufieca.

2. Asegurese de que el sensor de luz de la parte posterior tenga suficiente con-
tacto con la piel.

mendamos que realice ejercicios de calentamiento antes de medir la

@ Si tiene con frecuencia las manos frias o con mala circulacion, le reco-
frecuencia cardiaca para obtener resultados mas precisos.
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7. Funciones

7.1 Resumen de las funciones

El sensor de actividad dispone de las siguientes funciones: hora, cuentapasos, dis-
tancia recorrida, consumo de calorfas, tiempo activo, objetivo diario, modo Sleep
e indicacion del estado de la bateria.

Las funciones se ajustan diariamente a cero a las 00.00 horas. A partir de ese mo-
mento se empieza a contar otra vez desde el principio.

Para cambiar entre las distintas funciones, pulse la tecla del sensor de actividad.
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7.2 Indicacion de hora/fecha/estado de la bateria _

El sensor de actividad muestra la hora y fecha actuales. En cuanto el sensor de
actividad se ha sincronizado con el smartphone, la hora y la fecha del smartphone
se transfieren al sensor de actividad. Ademas, arriba a la derecha se visualiza el
estado de carga actual. Si ha activado Bluetooth® en el sensor de actividad, en la
pantalla se visualiza el logotipo de Bluetooth®. El logotipo de Bluetooth® parpadea
en la pantalla mientras se busca una conexién con un smartphone. El logotipo de
Bluetooth® aparece constantemente cuando se ha establecido una conexién con
un smartphone.

peridédicamente.

7.3 Actividad | 13648

El sensor de actividad indica los movimientos en pasos. Los pasos se registran me-
diante un sensor 3D en el interior de la carcasa del sensor de actividad.

7.4 Consumo de calorias & 3075

El sensor de actividad calcula el consumo de calorias con los datos especificados
en el aplicacion (estatura, edad, sexo) y los pasos recorridos. Cuando se despierte
por la mafiana, el sensor de actividad indicard ya una cantidad de calorias consu-

@ Para posibilitar un registro continuo de los datos, cargue la bateria
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midas, ya que el cuerpo también consume calorias en el estado de reposo (BMR). El
sensor de actividad indica la suma de calorias consumidas en el estado de reposo
(BMR) y las consumidas activamente (AMR).

7.5 Distancia

El sensor de actividad determina la longitud del paso mediante la estatura regis-
trada en la aplicacion. Con la longitud del paso y la cantidad de pasos el sensor de
actividad calcula la distancia recorrida.

7.6 Tiempo activo

El tiempo activo le indica cuanto tiempo lleva en movimiento. El tiempo activo cuenta
Unicamente el tiempo en el que se esta moviendo.

7.7 Objetivo diario [¥

En los ajustes de la aplicacion “HealthManager” puede definir un objetivo diario
(p. €j. 10000 pasos o 2000 kcal).

En la pantalla del sensor de actividad podra ver el progreso actual del objetivo
diario especificado (en %).

7.8 Frecuencia cardiaca

El sensor de actividad dispone de un sensor dptico con cuya ayuda puede medirse
la frecuencia cardiaca en tiempo real.
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@ La medicién de la frecuencia cardiaca solo es posible si el sensor de
ividad

actividad NO se encuentra en el modo Sleep. Si el senso a
no dispone de suficiente bateria, en la pantalla aparecey
no se puede realizar ninguna medicion de la frecuencia cardiaca. Para
poder medir la frecuencia cardiaca deberd cargar primero la bateria.

-

A

4

. Para iniciar la medicion de la frecuencia cardiaca, pulse la tecla repetidamente

hasta que aparezca en la pantalla.

Mantenga pulsada la tecla durante 3 segundos. En la pantalla aparece
w y el sensor de actividad comienza a registrar la frecuencia car-
diaca. En cuanto el sensor ha registrado una frecuencia cardiaca, esta aparece
en la pantalla| ® 79 . Si no registra ninguna frecuencia cardiaca en 30 se-
gundos, en la pantalla aparece | MoSignal | En este caso, compruebe si el
sensor de luz de la parte posterior tiene suficiente contacto con la piel y esta
libre de particulas de piel o polvo. A continuacion, vuelva a pulsar la tecla para
activar la medicion de la frecuencia cardiaca.

Para detener la medicion de la frecuencia cardiaca, mantenga pulsada la tecla

durante 5 segundos. En la pantalla aparece @ HeartRate|

Intervalos de entrenamiento de la frecuencia cardiaca
Mientras se le muestra la frecuencia cardiaca actual en la pantalla del sensor de
actividad, el sensor de actividad muestra ademas alternativamente su intervalo de
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entrenamiento actual. La frecuencia cardiaca maxima se obtiene automaticamente
con la siguiente férmula: 220 - edad = frecuencia cardiaca maxima. Los distintos
intervalos de entrenamiento se calculan con la frecuencia cardiaca maxima. La fre-
cuencia cardiaca esté preajustada en los siguientes intervalos de entrenamiento,
pero puede modificarse en la aplicacion:

. Fat Burning

En la pantalla aparece “Fat Burning” cuando su frecuencia car-
diaca actual esta entre el 50 % y el 60 % de su frecuencia car-
diaca maxima.

En la pantalla aparece “Aerobic” cuando su frecuencia cardiaca ac-
tual estd entre el 60 % y el 70 % de su frecuencia cardiaca méxima.

En la pantalla aparece “Steady” cuando su frecuencia cardiaca ac-
tual esta entre el 70 % y el 80 % de su frecuencia cardiaca méxima.

Angerobic

En la pantalla aparece “Anaerobic” cuando su frecuencia cardia-
ca actual esta entre el 80 % y el 90 % de su frecuencia cardiaca
maxima.

Maximal

En la pantalla aparece “Maximal” cuando su frecuencia cardiaca
actual es el 90 % de su frecuencia cardiaca méxima.
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7.9 Modo Sleep

Para medir los movimientos que realiza mientras duerme, ponga el aparato en el
modo Sleep antes de irse a dormir. Para ello, pulse la tecla repetidamente hasta
que se visualice en la pantalla. Mantenga pulsada la tecla durante 3
segundos. En la pantalla aparece m y el aparato pasa al modo Sleep.

Si pulsa brev e ecla en el modo Sleep, podra alternar entre las vistas
v . Si el aparato se encuentra en el modo Sleep, no podra
realizar med|C|ones de la frecuencia cardiaca.

Cuando se despierte por la mafana, pulse la tecla durante aprox. 3 segundos para
que el sensor de actividad vuelva a abandonar el modo Sleep.

7.10 Activar/desactivar Bluetooth®
Bluetooth® esta activado por defecto en el aparato. Esto se reconoce por el logotipo

de Bluetooth®en la pantalla y la correspondiente indicacion también en la pantalla
[ swewmo]

10 31 01/07

Para desactivar Bluetooth® en el aparato, pulse la tecla repetidamente hasta que
se visualice | smewomok| en la pantalla. Mantenga pulsada la tecla durante 3 se-
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gundos. En la pantalla aparece . Bluetooth® esté ahora desactivado en
el aparato. Para volver a activar Bluetooth®, mantenga pulsada de nuevo la tecla

durante 3 segundos. Aparece | sustoatnoi].

Si desactiva Bluetooth® en el aparato, no podra transferir a su smartphone
los datos registrados por el sensor de actividad.

7.11 Notificaciones [ ® _ Messagel |/ [t rhoneca

El sensor de actividad le informa cémodamente en la mufieca a través del smart-
phone de llamadas y mensajes recibidos. El sensor de actividad dispone de las
siguientes funciones (siempre y cuando esté conectado con un smartphone y esté
instalada la aplicacion “beurer HealthManager”):

Notificacion de llamadas entrantes en el smartphone: el nombre de la persona
que llama se visualiza en la pantalla hasta que se pulsa la tecla del sensor de
actividad. Si no se ha guardado ningun nombre para el nimero de teléfono que
ha realizado la llamada, solo aparecera el nimero de teléfono en la pantalla.
Notificacion de mensajes de WhatsApp entrantes en el smartphone: en la pantalla
se visualiza hasta que se pulsa la tecla del sensor de actividad.

Notificacion de mensajes da Facebook-Messenger entrantes en el smartphone:
en la pantalla se visualiza o hasta que se pulsa la tecla del sensor de actividad.

99



si se ha activado la funcién de insercion en el smartphone.
Si el remitente se ha guardado en el smartphone con el nombre y el nd-
mero de teléfono, se visualizara el nombre.

@ Las notificaciones solo apareceran en la pantalla del sensor de actividad

8. Transferencia de datos al smartphone
Para transferir los datos registrados por el sensor de actividad a la aplicacion “Heal-
thManager”, siga los siguientes pasos:
1. Active Bluetooth® en su smartphone.

2. Abra la aplicacion “HealthManager”. Los datos registrados se transferiran au-
toméaticamente al smartphone siempre y cuando este y el sensor de actividad
tengan el mismo rango de cobertura.

9. Limpieza
Limpie el sensor de actividad periédicamente con un pafio himedo. Elimine los

restos de piel y la suciedad de la cinta y especialmente de la superficie de los con-
tactos en la parte interna de la cinta para que los materiales no resulten dafiados.
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10. Preguntas frecuentes

¢ Cual es la forma correcta de llevar el sensor de actividad?
Poéngase el sensor de actividad en la mu-
fieca izquierda si es diestro o en la dere-
cha si es zurdo.

Para ello, pase un extremo de la pulsera
por la abertura tirando de él tal como se
muestra en la imagen. Presione el clip de
cierre en las aberturas de la pulsera hasta
que oiga cémo encaja.

Qué beneficios tiene para mi el sen-

sor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares. El movi-
miento le ayuda también a reducir su peso y notara como mejora su bienestar. La
actividad fisica incluye todos los movimientos que consumen energia. Una parte
esencial son las actividades cotidianas como caminar, montar en bicicleta, subir
escaleras y los quehaceres domésticos. El sensor de actividad le permitira evaluar
y registrar su movimiento diario de forma objetiva. De este modo le puede motivar
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también a moverse mas en su vida cotidiana. Un entrenamiento diario de 7.000
a 10.000 pasos como minimo o bien 30 minutos de actividad resultan éptimos.
(Fuente: seguin la OMS, Dra. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

&Como registra mis pasos el sensor de actividad?

El sensor de actividad registra su actividad corporal ininterrumpidamente median-
te el sensor 3D integrado e interpreta todos sus movimientos fisicos en forma de
pasos. Por ello, la indicacion de la distancia recorrida puede variar con respecto
a la distancia real.

:Como puedo evaluar mis datos de actividad/suefio?

La interfaz Bluetooth® de su sensor de actividad le permite transferir sus datos
guardados a un smartphone (Android y iOS) y evaluarlos alli. Para ello necesitara
solamente tener instalada la aplicacion gratuita “HealthManager” en su smartphone.
El sensor de actividad utiliza Bluetooth® Smart (Low Energy), banda de frecuen-
cias de 2,4 GHz.

¢Co6mo puedo sincronizar mis datos con la aplicacién?

Para transferir los datos registrados por el sensor de actividad a la aplicacion
“HealthManager”, siga las instrucciones del capitulo “8. Transferencia de datos
al smartphone”.

La transferencia de datos al smartphone no funciona.
Esto puede deberse a varias razones:
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Compruebe si susmartphone/tablet es compatible con la aplicacion “HealthMa-
nager”. Para obtener una lista de todos los terminales moéviles compa’ubles es-
canee el siguiente cédigo QR.

El sensor de actividad se encuentra en el “modo Sleep”

[ seep|. Para salir del “modo Sleep”, mantenga pulsada la
tecla durante 2 sequndos. En la pantalla del sensor de actividad

Bluetooth® no estd activado en su smartphone. Active Bluetooth® en los ajus-
tes de su smartphone.

La bateria del sensor de actividad esta descargada. Si el sensor de acti-
vidad no se puede encender, cargue la bateria con el cable de carga USB
suministrado.

Compruebe si estd utilizando la aplicacion correcta. La transferencia de datos
solo es posible con la aplicacion “HealthManager”.

Los contactos de la parte posterior del sensor estan sucios. Limpie el sensor
como se describe en el capitulo 9.

;.Cudndo tengo que cargar la bateria del sensor de actividad?

Cargue la bateria del sensor de actividad cuando al pulsar una tecla se visualice en
la pantalla [0 satteylow]. En cuanto se visualiza en la pantalla, la bateria
puede durar como maximo 15 horas mas. No deje nunca que la bateria se descar-

g

ue del todo; solo asi sera posible un registro de datos continuo.
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:Co6mo puedo cargar correctamente la bateria del sensor de actividad?
Para cargar correctamente el sensor de actividad, siga las instrucciones descritas
en el capitulo 5. “Carga de la bateria”.

¢Puedo llevar el sensor de actividad también cuando voy en bicicleta?
También puede llevar el sensor de actividad cuando va en bicicleta. La condicién
para ello es llevar el sensor colocado en el lugar adecuado. Ejemplos de posiciones
correctas son la pierna o el bolsillo lateral del pantaldn, siempre que sea estrecho; no
es adecuado llevar el sensor colocado en el cinturdn. Sin embargo, la indicacién de
la distancia recorrida puede variar con respecto a la distancia real porque el sensor
de actividad interpreta todos sus movimientos fisicos como pasos.

;.Cuéntos dias/noches puede registrar el sensor de actividad?

El sensor de actividad puede registrar 30 dias y 7 noches. Cuando todas las po-
siciones de memoria estan llenas, los registros mas antiguos se sobrescriben au-
tométicamente. Por eso recomendamos transferir los datos como minimo una
vez a la semana.

¢Co6mo puedo activar el modo Sleep?
Pulse la tecla repetidamente hasta que se visualice en la pantalla.
Mantenga pulsada la tecla durante 3 segundos. En la pantalla aparece
y el aparato pasa al modo Sleep.

Para salir del modo Sleep, mantenga pulsada la tecla durante 3 segundos. En la
pantalla aparece m.
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C6mo puedo activar la funcién de despertador?

Introduzca la hora deseada para el despertador en la aplicacion “HealthManager”.
Tras introducir/modificar la hora del despertador, sincronice el sensor de actividad
con la aplicacion.

¢Puedo llevar el sensor de actividad también mientras me ducho?
No, el sensor de actividad solo esta protegido contra salpicaduras. jNO utilice el
sensor de actividad al ducharse o nadar!

¢Coémo puedo desechar correctamente el sensor de actividad?
Siga las instrucciones del capitulo “11. Eliminacion”.

:Como puedo limpiar el sensor de actividad?
Limpie el sensor de actividad de vez en cuando con un pafio himedo. jNO sumerja
el sensor de actividad en agua!

¢Dénde puedo pedir un cable de carga USB/clip de cierre?
Véase el capitulo “13. Accesorios y piezas de desgaste”

¢Qué se incluye en el suministro?
En el suministro se incluyen un sensor de actividad y un cable de carga USB.
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11. Eliminacion

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo
deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles

en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre resi-

duos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Para méas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

12. Datos técnicos

Peso: 28 g
Apropiado para contornos de mufieca de aprox. 14,5 a aprox. 21,0 cm
Autonomia de la bateria aprox. 7 dias (dependiendo de lo que se use)
Bateria: 150 mAh polimero de litio
Memoria: 30 dias/30 noches
Frecuencia cardiaca minima medible: 30 Ipm
Fecuencia cardiaca maxima medible: 200 Ipm
Condiciones de funcionamiento admisibles: de +5°C a +45°C (de +41°F a +113°F)
Clase de proteccion IPX4 (protegido contra salpicaduras de agua)
Transmision Bluetooth® low energy technology

106



Garantizamos que este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/CE sobre
equipos radioeléctricos y equipos terminales de telecomunicacion (R&TTE). Pénga-
se en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas informacién al
respecto como, por ejemplo, la declaracién de conformidad CE.

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logo-tipo son marcas
comerciales de Bluetooth® SIG, Inc. Cualquier uso de estas marcas por parte de
Beurer GmbH se realiza con licencia. Las demas marcas y nombres comerciales son
pro-piedad de sus respectivos titulares.

13. Accesorios y piezas de desgaste

Puede solicitar la siguientes piezas de repuesto directamente al servicio de
atencion al cliente:

Denominacion Numero de articulo o de pedido
Clip de cierre 163.850
Cable de carga USB 163.851

Reservado el derecho a errores y modificaciones
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Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso as-
sicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese
e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizza-
re I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

1 sensore di attivita a forma di bracciale
1 cavo di carica USB

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro mar-
chio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, glicemia, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservar-
le per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer
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Perché utilizzare un sensore di attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta a
mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardiocir-
colatorio. Durante il movimento, aiuta a ridurre il peso. Per attivita fisica si intende
qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie. Le attivita quotidiane,
quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i lavori di casa, contribu-
iscono notevolmente a fare movimento. E possibile che ci si senta anche motivati
ad aumentare I'attivita fisica nella vita di tutti i giorni. Inoltre, il sensore di attivita &
dotato di un sensore per la misurazione della frequenza cardiaca, che consente di
misurarla in tempo reale al polso. Grazie all’'app gratuita "HealthManager", i dati
relativi all’attivita fisica possono essere facilmente trasmessi dal sensore di attivi-
ta allo smartphone. In questo modo € possibile visualizzare le registrazioni sullo
smartphone in qualsiasi momento, in modo semplice e intuitivo. Le registrazioni
della frequenza cardiaca possono essere considerate anche Live Tracking (pos-
sibile solo mediante app) utilizzando ad esempio I'app Runtastic o applicazioni
simili per lo sport.

Inoltre, & possibile ricevere notifiche relative a messaggi (SMS, WhatsApp, Facebook
Messenger) o chiamate in arrivo, e tutto cio comodamente al polso. In questo modo,
si ha tutto rapidamente sotto controllo e si &€ sempre aggiornati.
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L’app "HealthManager" offre le seguenti funzioni:

* \Visualizzazione dei passi effettuati

Visualizzazione della distanza quotidiana percorsa

Visualizzazione del consumo di calorie

Visualizzazione del tempo attivo

Visualizzazione dell’avanzamento dell’obiettivo quotidiano (in percentuale %)
Rappresentazione delle singole fasi del sonno

Notifica dei messaggi ricevuti sullo smartphone (SMS, WhatsApp, Facebook
Messenger)

Notifica delle chiamate in arrivo sullo smartphone

Requisiti del sistema:
Bluetooth® 4.0, iOS dalla versione 8.0, dispositivi Android™ dalla versione 4.4
con Bluetooth® low energy technology

Elenco dei dispositivi supportati: =
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2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sull’apparecchio:

A

AVVERTENZA

Segnalazione di rischio di lesioni o peri- M

coli per la salute.

Produttore

q3

Il marchio CE certifica che il prodotto
& conforme ai requisiti imposti al
produttore da parte della Comunita

Europea.

IPX4

Protezione contro
gli spruzzi d’acqua

X

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di

apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).
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3. Note

A AVVERTENZA

Evitare il contatto con creme solari o simili in quanto potrebbero danneggiare
le parti in plastica.

Tenere lontani i bambini dal materiale d’'imballaggio. Pericolo di soffocamento!
Consultare un medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.
Questo apparecchio e un dispositivo medico. La misurazione della frequenza
cardiaca del sensore di attivita non & adatta per diagnosticare, trattare, curare
0 prevenire malattie.

Il sensore di attivita contiene magneti. Prima di utilizzare il sensore di attivita,
consultare il proprio medico se si & portatori di pace-maker, defibrillatore o di un
altro impianto elettronico

Il sensore di attivita & dotato solo di una protezione antispruzzo. Per questo
motivo, NON utilizzare il sensore di attivita sotto la doccia o mentre si nuota!
Proteggere il sensore di attivita dall’'umidita.

Tenere il sensore di attivita lontano dall’acqua.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non de-

ve essere smaltito nei rifiuti domestici. Lo smaltimento va effettuato

negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali vigenti per lo —
smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
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europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per even-
tuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Avvertenze sull’'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi,
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione
e smaltire 'apparecchio. Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.
Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell’'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per 'uso per caricare correttamente le batterie.

Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricari-
cabile (vedere capitolo 5.)

Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente la bat-
teria ricaricabile almeno due volte all’anno.
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4. Messa in funzione

Per mettere in funzione il sensore di attivita, tenere pre-
muto il pulsante per circa 10 secondi. Se il sensore di
attivita non si accende, la batteria ricaricabile del sensore
di attivita & scarica. Caricare la batteria ricaricabile co-
me descritto al capitolo "5. Caricamento della batteria".

1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet.

2. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.

3. Scaricare I'app "HealthManager" dall’Apple App Store (i0S) op-
pure da Google Play Store (Android).

A seconda delle impostazioni dello smartphone,
potrebbero esserci costi aggiuntivi per la connessione —
Internet o la trasmissione dati.

4. Awviare I'app "HealthManager" e seguire le istruzioni. Nel menu delle impostazioni
dell’app, selezionare AS 95 e impostare |'obiettivo dell'attivita, I'obiettivo del son-
no, la lunghezza passo e il peso. Se lo si desidera, attivare/impostare una sveglia.

_beurer )
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Suggerimenti per collegare correttamente il sensore di attivita allo

smartphone.

* Posizionare lo smartphone il piu vicino possibile al sensore di attivita.

¢ Mantenere una distanza di 30 m da altri sensori/dispositivi Bluetooth®.

* Portare con sé lo smartphone in bOrsa, alla cintura o fissato al manubrio della
bicicletta. Non tenere lo smartphone nella tasca dei pantaloni o sulla schiena.

5. Caricamento della batteria

A AVVERTENZA

NON caricare il sensore di attivita se i due contatti di carica sul retro del dispositivo
sono bagnati. Eventualmente tamponare delicatamente i due contatti di carica con
un panno asciutto.

1. Inserire il connettore USB del cavo di carica USB
nella porta USB del computer acceso.

2. Collegare I'altra estremita del cavo di carica USB
con il sensore di attivita come illustrato. Accertar-
si che i due contatti di carica del cavo di carica
USB combacino con i due contatti di carica del
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sensore di attivita. Durante il processo di carica sul display compare il simbolo
della batteria.

Per controllare lo stato di carica attuale della batteria, premere il pulsante sul
sensore di attivita. Generalmente una carica completa della batteria richiede circa
3 ore. Quando la batteria ricaricabile & completamente carica, il display visua-
lizza il simbolo della batteria pieno. Quando & completamente carica, la batteria
ricaricabile dura circa 7 giorni (con una misurazione della frequenza cardiaca di
un’ora al giorno). La durata della batteria ricaricabile varia a seconda della mi-
nore o maggiore frequenza di misurazione del battito cardiaco. Caricare regolar-
mente la batteria ricaricabile per consentire una registrazione costante dei dati.

[

6. Collegamento del sensore di attivita
Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro
se si & mancini.
1. Applicare il sensore di attivita circa 3-8 cm sopra il polso.

2. Accertarsi che il retro del sensore luminoso sia correttamente a contatto con
la pelle.
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di eseguire esercizi di riscaldamento prima di procedere alla misurazione

@ Se si hanno spesso mani fredde o non correttamente irrorate, si consiglia
della frequenza cardiaca per ottenere un risultato preciso.

7. Funzioni

7.1 Panoramica delle funzioni

Il sensore di attivita & dotato delle seguenti funzioni: ora, contapassi, distanza per-
corsa, consumo calorico, tempo attivo, obiettivo quotidiano, modalita sonno e vi-
sualizzazione dello stato della batteria ricaricabile.

Ogni giorno a mezzanotte le funzioni vengono azzerate. Il conteggio riparte quin-
di da capo.

Per cambiare funzione, premere il pulsante del sensore di attivita.
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7.2 Visualizzazione di ora / data / batteria ricaricabile

Il sensore di attivita visualizza I'ora e la data correnti. Quando il sensore di attivita
viene sincronizzato con lo smartphone, I'ora e la data attuali dello smartphone ven-
gono trasmesse al sensore di attivita. Inoltre in alto a destra viene visualizzato lo
stato di carica della batteria ricaricabile. Se sul sensore di attivita & stato attivato il
Bluetooth®, sul display compare il logo Bluetooth®. Il logo Bluetooth® lampeggia sul
display quando si tenta di collegarsi con uno smartphone. Il logo Bluetooth® & fisso
sul display quando sussiste un collegamento con uno smartphone.

la batteria ricaricabile.

7.3 Attivita |2 13648

Il sensore di attivita indica i movimenti in passi. | passi vengono registrati tramite un
sensore 3D posto all’interno del corpo del sensore di attivita.

7.4 Consumo calorico |& 307.5.c..

Il sensore di attivita calcola il consumo calorico in base ai dati specificati nell’app
(altezza, eta, sesso) e ai passi compiuti. Quando ci si sveglia, il sensore di attivita
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visualizza gia il numero di calorie consumate in quanto il corpo consuma calorie
anche in condizione di riposo (BMR). Il sensore di attivita visualizza la somma fra
le calorie consumate in condizione di riposo (BMR) e le calorie consumate durante
I'attivita (AMR).

7.5 Distanza

Attraverso I'altezza impostata nell’app, il sensore di attivita determina la lunghezza
del passo. In base alla lunghezza del passo e al numero di passi, il sensore di atti-
vita calcola la distanza percorsa.

7.6 Tempo attivo (& 00:31

Il tempo attivo indica da quanto tempo si & in movimento. Il tempo attivo considera
esclusivamente il tempo durante il quale ci si muove.

7.7 Obiettivo quotidiano
Nelle impostazioni dell’app "HealthManager" & possibile impostare un obiettivo
quotidiano (ad es. 10000 passi 0 2000 kcal).

L’avanzamento dell’obiettivo quotidiano impostato (in %) & visualizzabile sul display
del sensore di attivita.
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7.8 Frequenza cardiaca

Il sensore di attivita e dotato di sensore ottico che consente di misurare la frequen-
za cardiaca in tempo reale.

La misurazione della frequenza cardiaca € possibile solo se il sensore di
attivita NON si trova in modalita sonno. Se la batteria ricaricabile del
sensore di attivita non & sufficientemente carica, sul display compare

e la misurazione della frequenza cardiaca non puo essere
eseguita. Per poter eseguire la misurazione della frequenza cardiaca, &
necessario innanzitutto caricare la batteria ricaricabile.

1. Per avviare la misurazione della frequenza cardiaca, premere ripetutamente il
pulsante finché sul display non compare .

2. Tenere premuto il pulsante per 3 secondi, sul display compare eil
sensore di attivita inizia a rilevare la frequenza cardiaca. Non appena il sensore
di attivita ha rilevato una frequenza cardiaca, sul display compare
Se dopo 30 secondi il sensore di attivita non dovesse avere rilevato quen-
za cardiaca, sul display compare [ Mesignal | In questo caso controllare se
il sensore luminoso sul retro & correttamente a contatto con la pelle e non pre-

senta particelle di pelle o polvere. Quindi premere nuovamente il pulsante per
I"attivazione della misurazione della frequenza cardiaca.
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3. Per interrompere la misurazione della frequenza cardiaca, tenere premuto il pul-
sante per 5 secondi. Sul display compare | @ HeartRate |

Aree di allenamento della frequenza cardiaca

Sul display del sensore di attivita si alternano la visualizzazione della frequenza
cardiaca e dell’area di allenamento attuale. La frequenza cardiaca massima viene
calcolata automaticamente in base alla seguente formula: 220 - eta = frequenza
cardiaca massima. Le diverse aree di allenamento vengono determinate in base alla
frequenza cardiaca massima. La frequenza cardiaca & preimpostata nelle seguenti
aree di allenamento, ma puo essere modificata mediante I'app:

) "Fat Burning" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale
& compresa fra il 50% e il 60% della frequenza cardiaca massima.

Aerobi "Aerobic" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale &
compresa fra il 60% e il 70% della frequenza cardiaca massima.

Stead "Steady" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale &
compresa fra il 70% e I'80% della frequenza cardiaca massima.

- "Anaerobic" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale
& compresa fra '80% e il 90% della frequenza cardiaca massima.
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N "Maximal" compare sul display se la frequenza cardiaca attuale &
superiore al 90% della frequenza cardiaca massima.

7.9 Modalita sonno [=_ Se |

Per misurare i movimenti durante il sonno, prima di andare a dormire attivare la mo-
dalita sonno dell’apparecchio. A tale scopo premere il pulsante finché sul display
non viene visualizzato |= Sleep|. Tenere premuto il pulsante per 3 secondi. Sul
display compare e 'apparecchio passa in modalita sonno.

Se in modalita sonno si preme brevemente il pulsante, & possibile commutare fra
le visualizzazioni e . Se I'apparecchio & in modalita sonno,
non & possibile misurare la frequenza cardiaca.

Quando ci si sveglia al mattino tenere premuto il pulsante per ca. 3 secondi per
riattivare il sensore di attivita dalla modalita sonno.

7.10 Attivazione/disattivazione del Bluetooth®

Il Bluetooth® ¢ attivato di default nell’apparecchio. Cio & riconoscibile dal logo
Bluetooth® sul display e dall’indicazione corrispondente sul display i/
[ Bieloothor? |,
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10:31°

Per disattivare il Bluetooth® sull’apparecchio, premere ripetutamente il pulsante

finché sul display non compare . Tenere premuto il pulsante per 3 se-

condi. Sul display compare | _suetootnofe . Il Bluetooth® & ora disattivato. Per riatti-

vare il Bluetooth®, tenere premuto il pulsante per 3 secondi. Compare.
Se si disattiva il Bluetooth® sull’apparecchio, non & possibile trasferire i
dati registrati dal sensore di attivita allo smartphone.

7.1 Notifiche [P Messsse |/ [0 rronecas

Il sensore di attivita fornisce comodamente informazioni al polso sulle chiamate/sui

messaggi che arrivano allo smartphone. Il sensore di attivita dispone delle seguenti

funzioni (a condizione che esso sia collegato con lo smartphone e I'app "beurer

HealthManager" sia stata installata):

* Notifica delle chiamate in arrivo sullo smartphone: il nome del chiamante com-
pare sul display finché non viene premuto il pulsante del sensore di attivita. Se il
numero telefonico non ¢ stato salvato nella rubrica, sul display compare solo il
numero di telefono del chiamante.
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¢ Notifica dei messaggi WhatsApp in arrivo sullo smartphone: sul display compare
finché non viene premuto il pulsante del sensore di attivita.
* Notifica dei messaggi Facebook Messenger in arrivo sullo smartphone: sul di-
splay compare £ finché non viene premuto il pulsante del sensore di attivita.

smartphone sono state attivate le notifiche push.
Se i mittenti sono salvati sullo smartphone con nome e numero di tele-
fono, viene visualizzato il nome.

@ Le notifiche compaiono sul display del sensore di attivita solo se sullo

8. Trasmissione dei dati allo smartphone
Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all’app "HealthManager" pro-
cedere come segue:

1. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.

2. Aprire I'app "HealthManager". | dati registrati vengono ora trasmessi allo smar-
tphone se quest’ultimo e il sensore di attivita si trovano ad una distanza adeguata.
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9. Pulizia

Pulire regolarmente il sensore di attivita con un panno umido. Rimuovere residui di
pelle e impurita dal cinturino e in particolare dalle superfici in plastica sulla parte
interna del cinturino per evitare danni ai materiali.

10. Domande frequenti

Come si applica correttamente il sensore di attivita?
Applicare il sensore di attivita al polso
sinistro se si e destrorsi o al polso de-
stro se si & mancini.

Infilare un’estremita del cinturino attra-
verso I'apertura come illustrato. Preme-
re la clip di chiusura nell’apertura del
cinturino finché non scatta in posizione.

Quali sono i vantaggi del sensore di
attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
circolatorio. Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per

127



attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie.
Le attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare
i lavori di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di at-
tivita permette di valutare e registrare con obiettivita 'attivita fisica quotidiana. E
possibile che ci si senta anche motivati ad aumentare I'attivita fisica nella vita di
tutti i giorni. Il programma giornaliero ideale deve prevedere 7.000 - 10.000 passi
0 30 minuti di attivita.

(Fonte: dati del’OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Come avviene la registrazione dei passi da parte del sensore di attivita?

Il sensore di attivita registra ininterrottamente I'attivita fisica grazie a un sensore 3D
incorporato. Tutti i movimenti corporei vengono interpretati in passi. L'indicazione
del tragitto percorso pud pertanto differire dal tragitto effettivo.

Come é possibile valutare i dati relativi all’attivita/al sonno?

Linterfaccia Bluetooth® del sensore di attivita consente di trasmettere i dati me-
morizzati a uno smartphone (Android e iOS) dove possono essere valutati. Basta
scaricare I'app gratuita "HealthManager" sullo smartphone.

Il sensore di attivita utilizza Bluetooth® Smart (Low Energy), banda di frequenza
2,4 GHz.

Come si sincronizzano i dati con I'app?
Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all’app "HealthManager", se-
guire le istruzioni del capitolo "8. Trasmissione dei dati allo smartphone".
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La trasmissione dei dati allo smartphone non funziona.
Cio puo avere diverse cause:

Verificare se lo smartphone/il tablet € compatibile con I'app "HealthManager".
Per un elenco di tutti i dispositivi mobili compatibili, effettuare la scansione del
seguente QR Code.

Il sensore di attivita si trova in "modalita Sleep"

. Per uscire dalla "modalita Sleep", tenere premuto il pulsan-

te per 2 secondi. Sul display del sensore di attivita compare
2 Goodmoring |

Sullo smartphone non & stato attivato il Bluetooth®. Attivare il

Bluetooth® nelle impostazioni del proprio smartphone.

La batteria ricaricabile del sensore di attivita & scarica. Se il sensore di attivita
non si accende, caricarlo con il cavo di carica USB in dotazione.

Assicurarsi di utilizzare I'app corretta. La trasmissione dei dati € possibile solo
con 'app "HealthManager".

| contatti sul retro del sensore sono sporchi. Pulire il sensore come descritto al
capitolo 9.

uando si deve caricare la batteria del sensore di attivita?

Caricare la batteria del sensore di attivita quando, premendo il pulsante, sul display
compare [0 eatenylow]. Non appena sul display compare , la carica della
batteria & limitata a un massimo di 15 ore. Non far mai scaricare completamente la
batteria. Solo cosi & possibile garantire una registrazione continua dei dati.
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Come si carica correttamente la batteria del sensore di attivita?
Per caricare correttamente il sensore di attivita, seguire le istruzioni del capitolo "5.
Caricamento della batteria".

E possibile portare il sensore di attivitd anche mentre si va in bicicletta?

E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta, a condi-
zione che venga indossato adeguatamente. Ad esempio, si consiglia di assicurare
il sensore alla gamba oppure in una tasca stretta o laterale dei pantaloni, non por-
tarlo alla cintura. Tuttavia I'indicazione del tragitto percorso si discosta dal tragitto
effettivo in quanto il sensore di attivita interpreta tutti i movimenti corporei in passi.

uanti giorni/quante notti puo registrare il sensore di attivita?
Il sensore di attivita puo registrare 30 glornl e 7 notti. Quando tutte le posizioni di
memoria sono occupate, le registrazioni pili vecchie vengono sovrascritte auto-
maticamente. Si consiglia quindi si procedere alla trasmissione dei dati almeno
una volta alla settimana.

Come si attiva la modalita sonno? _

Premere il pulsante finché sul display non viene visualizzato m

Tenere premuto il pulsante per 3 secondi. Sul display compare e 'ap-
parecchio passa in modalita sonno.

Per uscire dalla modalita sonno, tenere premuto il pulsante per 3 secondi. Sul di-

splay compare z2: Good morning! )
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Come si attiva la funzione sveglia?
Impostare I'orario di sveglia desiderato nell’app "HealthManager". Sincronizzare
il sensore di attivita con I'app dopo I'inserimento/la modifica dell’orario sveglia.

E possibile portare il sensore di attivita anche sotto la doccia o mentre si
nuota?

No, il sensore di attivita & protetto solo contro gli spruzzi d’acqua. NON utilizzare il
sensore di attivita sotto la doccia o mentre si nuota!

Come si smaltisce il sensore di attivita?
A tale scopo, attenersi alle indicazioni del capitolo "11. Smaltimento".

Come si pulisce il sensore di attivita?
Di tanto in tanto pulire accuratamente il sensore di attivita con un panno umido.
NON immergere il sensore di attivita nell'acqua.

Dove posso ordinare il cavo di carica USB/Ia clip di chiusura?
Vedere il capitolo "13. Accessori e parti soggette a usura"

Cosa comprende la fornitura?
La fornitura comprende un sensore di attivita e un cavo di carica USB.
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11. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti
quando viene buttato via.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I"apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti

per lo smaltimento. [

12. Dati tecnici

Peso: 28 g
Adatto per circonferenza polso di ca. 14,5-21,0 cm
Durata batteria ricaricabile ca. 7 giorni (a seconda dell’utilizzo)
Batteria ricaricabile: 150 mAh litio-polimero
Memoria: 30 giorni/30 notti
Frequenza cardiaca minima misurabile: 30 bpm
Frequenza cardiaca massima misurabile: 200 bpm
Condizioni di esercizio consentite: da +5 °C a +45 °C (da +41 °F a +113 °F)
Classe di protezione IPX4 (protetto contro gli spruzzi)
Trasmissione Bluetooth® low energy technology
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Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea R&TTE
1999/5/CE. Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di
conformita CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato.

I marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di Bluetooth® SIG, Inc.
L'utilizzo di tali marchi da parte di Beurer GmbH é stato concesso in licenza. Gli altri
marchi e nomi com-merciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.

13. Accessori e parti soggette a usura

| seguenti pezzi di ricambio possono essere acquistati direttamente presso il Servizio

clienti:

Denominazione

Cod. articolo o cod. ordine

Clip di chiusura

163.850

Cavo di carica USB

163.851
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
mak lizere saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin
ve icindeki yonergelere uyun.
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Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve
aksesuarlarinda gézle gériliir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemeleri-
nin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen misteri hizmetleri adresine bagvurun.

1 x Etkinlik sensorli bileklik
1 x USB sarj kablosu

1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut
sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Urlinlerimiz, dinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu
kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak tizere saklayin, diger kulla-
nicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi ginlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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Neden bir etkinlik sensoérii tasimaliyim?

Saglik bir yasam icin hareket gereklidir. Bedensel aktivite, kondisyonunuzu koruma-
nizi saglar ve de kalp ve kan dolasimi hastaliklar riskini azaltir. Hareket etmeniz kilo
vermede size yardime! olur. Bedensel aktiviteler, enerji harcatan hareketler anlamina
gelmektedir. Ylrlimek, bisiklete binmek, merdiven cikmak ve ev islerinin dnemli bir
yeri vardir. Bu sayede sizi guinlik hayatinizda daha fazla hareket etmeye de tesvik
edebilir. Etkinlik sensérii ek olarak kalp frekansini Slcmek icin bir sensére sahiptir.
Bu yoldan kalp frekansinizi gergek zamanli olarak bileginizden 6lgebilirsiniz. Ucretsiz
“HealthManager” uygulamasi sayesinde hareket etkinlikleriniz rahatga etkinlik sen-
sorlinden akilli telefonunuza aktarilir. Béylece kayitlarinizi istediginiz zaman kolayca
ve derli toplu sekilde akilll telefonunuzda inceleyebilirsiniz. Kalp frekansi kayitlarinizi
Live Tracking (yalnizca uygulama lzerinden mimkund(r) olarak 6rnegin Runtastic
uygulamasi veya benzeri spor uygulamalari tizerinden de inceleyebilirsiniz.

Ayrica gelen mesajlar (SMS, WhatsApp, Facebook Messenger) veya aramalar hak-
kinda da bilgi edinebilirsiniz, Ustelik bunlarin hepsini rahatca bileginizde gorebilir-
siniz. Boylece her sey gézlniiziin 6niinde olacak ve istediginiz zaman istediginiz
bilgiye erisebileceksiniz.

“HealthManager” uygulamasi asagidaki fonksiyonlari sunar:

o Atilan adim sayisi gostergesi
o Gnlik olarak kat edilen mesafe gostergesi
o Yakilan kalori gostergesi
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Aktif zaman gostergesi
Gunluk hedef ilerlemesi gdstergesi (ylizde % cinsinden)
Her bir uyku evresinin gosterilmesi
Akilll telefona gelen mesajlar icin bildirimler (SMS, WhatsApp, Facebook

Messenger)

Akilll telefona gelen ¢agdri bildirimleri

Sistem gereksinimleri:
Bluetooth® 4.0, iOS stirim 8.0 ve (izeri, Bluetooth® low energy tech-
nology 6zellikli ve stirim 4.4 ve lizeri Android™ cihazlar

Desteklenen cihazlarin listesi:

2. isaretlerin aciklamasi

Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve cihaz tzerinde kullaniimistir:

A

UYARI

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla
ilgili tehlikelere yénelik uyarilar.

il

Uretici
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C € Bu CE isareti bu Urlinin, Ureticisinden
istenen Avrupa Birligi sartlarina uygun
oldugunu belgelendirir.

IPX4

Sigrayan suya
karsi koruma

AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifi (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uyarinca bertaraf edilir.
]

3. Notlar

A UYARI

delere temas etmesini dnleyin.

Plastik pargalara zarar verebilecegi icin, cihazin glines kremi veya benzer mad-

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!
Yeni bir antrenman programina baslamadan énce bir hekime danisin.
Bu cihaz tibbi bir Urlin degildir. Etkinlik sensériintin kalp frekansi 6lglimi hastaliklari

teshis ve tedavi etmek, iyilestirmek veya 6nlemek igin uygun degildir.

bir hekime danigin.
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Etkinlik sensoril yalnizca sigrayan suya kargi korumalidir. Bu nedenle etkinlik sen-
s6rlinu dus alirken veya ylizerken KULLANMAYIN!

Etkinlik sensérlini nemden koruyun.

Etkinlik sensorlinii sudan uzak tutun!

Gevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf
etmeyin. Cihaz, lilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla

bertaraf ediimelidir. Malzemelerin bertaraf edilmesi sirasinda yerel
yonetmeliklere uyun. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla

ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)

uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz,, ilgili  p—E.
yerel makamlara iletebilirsiniz.

A Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili agiklamalar

Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin
ve bir doktora bagvurun.

Bir sarj edilebilir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve cihazi bertaraf edin. Sarj
edilebilir pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

Sarj edilebilir pilleri asiri 1siya karsl koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.

Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, igini agmayin veya pargalamayin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.
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o Sarj edilebilir piller kullanilmadan 6nce dogru sekilde sarj ediimelidir. Dogru sarj
icin, Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanma kilavuzundaki bilgilere daima
uyulmalidir.

o Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan 6nce tamamen sarj edin (bkz. Boltim 5).

o Sarj edilebilir pilin mriinii mimkin oldugunca uzatmak igin, sarj edilebilir pili yilda
en az 2 kez tamamen sarj edin.

4. Calistirma

Etkinlik sensérini calistirmak icin tusu yakl. 10 saniye
basili tutun. Eger etkinlik sensérl agilmiyorsa, etkinlik
sensdriinlin sarj edilebilir pili bosalmistir. Sarj edilebilir
pili “5. Sarj edilebilir pili sarj etme” bolimiinde aciklanan
sekilde sarj edin.

1. Akill telefonunuzun internete baglh oldugundan emin olun.
2. Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin. \_bevrer )

3. Apple App Store (i0S) veya Google Play Store’dan (Android) Uc-
retsiz “HealthManager” uygulamasini indirin.

. the
[ App Store
GeTmon

P> Google Play
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Akilli telefonun ayarlarina bagli olarak, internet baglantisi veya veri akta-
rimi igin ek ticret s6z konusu olabilir.

4. “HealthManager” Uygulamay baglatin ve talimatlari uygulayin. Uygulamanin ayar
menUsiinde AS 95’i segin ve aktivite hedefi, uyku hedefi, adim uzunlugu ve agirlik
ayarlarini yapin. Isterseniz, bir alarm etkinlestirin/ayarlayin.

Etkinlik sensériiniin akilli telefonla basarili sekilde eslestiriimesi icin 6neriler

o Akilli telefonu etkinlik sensdrintin olabildigince yakininda tutun.

* Baska Bluetooth® sensérlerle/cihazlarla arasinda 30 m mesafe olmasini saglayin.

o Akilli telefonu énuiniizdeki bir canta iginde, kemerinizde veya bisikletinizin gido-
nunda tasiyin. Akilli telefonu arka cebinizde veya sirtinizda tagimayin.

5. Sarj edilebilir pili sarj etme

A UYARI

Cihazin arkasindaki iki sarj kontag! 1slakken etkinlik sensdriinii sarj ETMEYIN. Ge-
rekiyorsa bu iki sarj kontagini bir bezle dikkatli bir sekilde kurutun.
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. USB sarj kablonuzun USB figini agik durumdaki bilgisayarinizin USB baglanti
noktasina takin.

N

USB sarj kablosunun diger ucunu sekilde gordldigi
gibi etkinlik sensoriinlize baglayin. USB sarj kablo-
sunun iki sark kontaginin etkinlik sensorindeki iki
sarj kontaginin tizerine oturmasina dikkat edin. Sarj
islemi sirasinda ekranda pil sembolU gdsterilir.

@

Giincel sarj durumunu gérmek igin, etkinlik sensoriindeki diigmeye basin. Normal
durumda sarj edilebilir pilin tamamen sarj olmasi yakl. 3 saat sirer. Sarj edilebilir
pil tamamen doldugunda ekranda dolu bir pil simgesi gésterilir. Sarj edilebilir pil
tamamen doluyken sarj yakl. 7 glin dayanir (kalp frekansi her giin bir saat él¢il-
duginde). Nabiz dlgimini ne kadar sik veya ne kadar az kullandiginiza bagli
olarak pille calisma suresi degisir. Kesintisiz veri kaydinin yapilabilmesi icin sarjli
pili diizenli olarak sarj edin.

6. Etkinlik sensoriiniin takilmasi

Etkinlik sensoriini saglaksaniz sol el bileginize, solaksaniz sag el bileginize takin.
1. Etkinlik sensérini bileginizin yakl. 3-8 cm zerine takin.
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2. Arka tarafindaki isik sensériiniin ciltle yeterince temas etmesine dikkat edin.

@ Elleriniz gogu kez soguksa veya ellerinizdeki kan dolasimi iyi degilse,

daha dogru bir élglim sonucu elde etmek igin kalp frekansi élglimiinden
once 1sinma hareketleri yapmanizi tavsiye ederiz.

7. islevier
7.1 islevlere genel bakis

Etkinlik saatinin asagidaki islevleri vardir: Saat, adim sayaci, kat edilen mesafe, kalori
tliketimi, aktif sire, glinltik hedef, uyku modu ve sarj seviyesi géstergesi.

Bu iglevler her giin saat 00’da sifirlanir. Bunun (izerine sayaglar yeni bagtan baglarlar.
Islevler arasinda gegis yapmak igin etkinlik sensériindeki tusa basin.
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7.2 Saat /tarih / sarj gostergesi

Etkinlik sensorii glincel saati ve giincel tarihi gosterir. Etkinlik senséri akilli telefonla
senkronize edildiginde, akilll telefonun saati ve tarihi etkinlik sensériine aktarilir. Ek
olarak sag Ust tarafta sarj durumu gosterilir. Etkinlik sensoriinde Bluetooth® dzelligini
etkinlestirdiginizde, ekranda ® logosu gdsterilir. Akilli telefonla baglanti kurulmaya
calisilirken ekrandaki Bluetooth® logosu yanip soner. Akilli telefonla baglanti kurul-
dugunda ekrandaki Bluetooth® logosu sabit yanar.

Verilerin kesintisiz olarak kaydedilmesini saglamak icin sarj edilebilir pili
duzenli olarak sarj edin.

7.3 Aktivite > 13648

Etkinlik sensorii hareketleri adim olarak gésterir. Adimlar etkinlik sensériniin icindeki
bir 3D sensor araciliglyla saptanir.

7.4 Kalori tiiketimi (& 3018

Etkinlik sensorii uygulamada girilen veriler (boy, yas, cinsiyet) ve attiginiz adimlar
yardimiyla kalori tiketiminizi hesaplar. Bedeniniz dinlenirken de kalori tiikettiginden
(BMR), sabah kalktiginizda etkinlik sensorii tiketilen kalori miktarini gosterir. Etkin-
lik sensérii dinlenirken tlketilen kalori miktari (BMR) ile aktif olarak tiiketilen kalori
miktarini (AMR) gdsterir.
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7.5 Mesafe

Etkinlik sensérii, uygulamada girilen boy araciligiyla adim uzunlugunuzu belirler.
Etkinlik sensori, adim uzunlugu ve adim sayisi yardimiyla da kat ettiginiz mesa-
feyi hesaplar.

7.6 Aktif siire

Aktif stire, ne zamandan beri aktif olarak hareket halinde oldugunuzu gésterir. Aktif
stire yalnizca hareket halinde oldugunuz stireyi sayar.

7.7 Giinliik hedef ¥

“HealthManager” uygulamasindaki ayarlardan bir giinlik hedef belirleyebilirsiniz
(6rn. 10000 adim veya 2000 kcal).

Ayarlanan glnliik hedefteki glincel ilerlemeyi (% cinsinden) etkinlik sensériiniin
ekraninda gérebilirsiniz.

7.8 Kalp frekansi

Etkinlik sensoriiniin kalp frekansini gergek zamanli olarak élgmeye yardime olan
bir optik sensori vardir.
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@ Kalp frekansi él¢iimii yalnizca etkinlik sensérii uyku modunda OLMADI-

iiINDA mi'i'mkﬂndijr. Etkinlik sensoriinin sarji azaldiginda ekranda
gosterilir. Ve kalp frekansi 6lcimil yapamazsiniz. Kalp fre-
kansi 6lclimi yapabilmek icin dnce sarj edilebilir pili sarj etmelisiniz.

N

N

=

. Kalp frekansi él¢iimiinii baglatmak icin, ekranda[ @@ Heart Rate |gérintlleninceye

kadar tusa art arda basin.

Tusu 3 saniye boyunca basili tutun, ekranda belirir ve etkinlik sen-
soril kalp frekansini tespit etmeye baslar. Etkinlik sensorii kalp frekansini tespit
ettiginde, bu ekranda @ olarak gosterilir. Etkinlik sensérii 30 saniye
boyunca kalp frekansini tespit edemezse ekranda gosterilir. Bu
durumda arka taraftaki isik sensoriinlin ciltle yeterince temas edip etmedigini ve
lizerinde cilt partikiilleri veya toz olmadigini kontrol edin. Ardindan kalp frekansi
Olglimiini etkinlestirmek igin yeniden tusa basin.

Kalp frekansini durdurmak igin tusu 5 saniye basili tutun. Ekranda

gordldr.

Kalp frekansinin antrenman diizeyleri

Etkinlik sensoériinlin ekraninda giincel kalp frekansinin gésterilirken, etkinlik sensérii
ayrica glincel antrenman dlizeyinizi dénlisumli olarak gdsterir. Maksimum kalp
frekansi otomatik olarak asagidaki formulle hesaplanir: 220 - yasiniz = Maksimum
kalp frekansl. Maksimum kalp frekansi yardimiyla antrenman duizeyleri ayri ayri
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hesaplanabilir. Kalp frekansi asagidaki antrenman dlizeylerine ayarlanmistir, ancak
uygulama Uzerinden degistirilebilir:

) Giincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %50 ile
%60’inin arasindaysa ekranda “Fat Burning” gosterilir.

- Gncel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %60 ile
%70'inin arasindaysa ekranda “Aerobic” gosterilir.
Stead Gincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %70 ile
%80’inin arasindaysa ekranda “Steady” gésterilir.
Giincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %80 ile
%90’inin arasindaysa ekranda “Anaerobic” gosterilir.

N Guincel kalp frekansiniz maksimum kalp frekansinizin %90’inin
@ Maimal lizerindeyse ekranda “Maximal” gésterilir.

7.9 Uyku modu

Uyku sirasindaki hareketlerinizi élcmek icin uyumadan énce cihazi uyku moduna

getirin. Bunun igin ekranda gdrlntllenene dek tusa art arda basin.
—_.éi Good Night!

Simdi tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda goriintlenir ve cihaz uyku
moduna geger.
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Uyku modunda tusa kisaca basarsaniz [ sesp) e “0:31' nmmr‘ gorunumle-
ri arasinda gecis yapabilirsiniz. Cihaz uyku modundayken kalp frekansi 6lgiimi
yapamazsiniz.

Sabah kalktiginizda etkinlik sensorinin uyku modundan ¢ikmasi icin tusa yakl.
3 saniye basin.

7.10 Bluetooth® 6zelliginin aciimasi/kapatiimasi
Cihazda Bluetooth® standart olarak aciktir. Bunu ekrandaki Bluetooth® logosun-
dan ve ekrandaki buna uygun [__ssesmu] gostergesinden anlarsiniz.

0:31° wiw
. 01/01
Cihazda Bluetooth®u kapatmak igin ekranda goriintilenene dek tusa

art arda basin. $imdi tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda |  Biuetooth oFF | gériintlenir.
Cihazdaki Bluetooth® simdi kapatilmistir. Bluetooth®u yeniden agmak igin tusu ye-
niden 3 saniye basill tutun. gosterilir.

Cihazda Bluetooth®u kapatirsaniz kayth verileri etkinlik sensériintizden
akilli telefonunuza aktaramazsiniz.
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7.11 Bildirimler | ®__ Messae |7 [0 eronecan

Etkinlik sensorii ile akilli telefonunuza gelen cagrilar/mesajlar hakkinda rahatga bi-
leginizden bilgi edinebileceksiniz. Etkinlik saatinin asagidaki fonksiyonlari vardir
(etkinlik saati bir akill telefona baglanmis ve “beurer HealthManager” uygulamasi
kurulmus olmalidir):

Akilli telefona gelen cagn bildirimleri: Etkinlik sensériniin tusuna basilincaya dek
arayanin adi ekranda gosterilir. Arayanin telefon numarasi kayith degilse ekranda
yalnizca arayan telefon numarasi gosterilir.

Akilli telefona gelen Whats@p mesajlarinin bildirimleri: Etkinlik sensériinlin tusuna
basilincaya dek ekranda e* gosterilir.

Akilll telefona gelen Facebook Messengermesajlarinin bildirimleri: Etkinlik sen-
sorliniin tusuna basilincaya dek ekranda Q gosterilir.

Bildirimler ancak akilli telefonunuzda “Push” fonksiyonunu etkinlestirmis-
seniz etkinlik sensoriniin ekraninda gosterilir.

Gonderenin telefon numarasi akilli telefonunuzda ad ve numara olarak
kayitliysa, arayanin adi gdsterilir.
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8. Akilli telefona veri aktarma

Kayith verileri etkinlik sensériiniizden “HealthManager” uygulamasina aktarmak
icin asagidakileri yapin:

1. Akilli telefonunuzda Bluetooth®.'u etkinlestirin.

2. “HealthManager” uygulamasini agin. Akilli telefonunuz ve etkinlik sensériiniiz
birbirlerinin kapsama alani icindeyse, kayitl veriler otomatik olarak akilli tele-
fona aktarilir.

9. Temizleme
Etkinlik sensériini diizenli olarak nemli bir bezle temizleyin. Malzemenin zarar gér-

memesi icin kordon ve 6zellikle de kordonun igindeki temas ylizeyleri iizerinde bu-
lunan cilt kalintilarini ve kirleri temizleyin.
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10. Sik sorulan sorular

Etkinlik sensériinii dogru sekilde nasil takacagim?
Etkinlik sensoriini saglaksaniz sol el
bileginize, solaksaniz sag el bilegini-
ze takin.

Bilekligin ucunu resimde gosterildigi
sekilde delikten gegirin. Simdi kapatma
Klipsini, hissedilir sekilde yerine oturana
dek bilekligin deliklerine bastirin.

Etkinlik sensoriiniin benim i¢in ya-
rari nedir?

Saglik bir yasam icin hareket gereklidir. Bedensel aktivite, kondisyonunuzu koruma-
nizi sadlar ve de kalp ve kan dolagimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmek, viicut
agirhiginizin azalmasina yardimei olur ve kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci
olur. Bedensel aktiviteler, enerji harcatan hareketler anlamina gelmektedir. Yurimek,
bisiklete binmek, merdiven ¢ikmak ve ev islerinin &nemli bir yeri vardir. Glnliik hare-
ket aktivitelerini objektif olarak tahmin etmek ve kaydetmek icin etkinlik sensori size
yardimei olur. Bu sayede sizi ginliik hayatinizda daha fazla hareket etmeye de tesvik
edebilir. Glinde en az 7.000 - 10.000 adim veya 30 dakikalik aktivite en uygunudur.
(Kaynak: WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

152



Etkinlik sensérii adimlarimi nasil tespit ediyor?

Etkinlik sensori, entegre 3D sensorler araciligiyla bedensel aktivitenizi kesintisiz
olarak kaydeder. Bu sirada tiim fiziksel hareketleriniz adim olarak yorumlanir. Dola-
yisiyla kat edilen yol gergek mesafeden farkli olabilir.

Aktivite/uyku verilerimi nasil degerlendirebilirim?

Etkinlik sensériinliziin Bluetooth® arabirimi Uizerinden kayitl verileri bir akilli telefona
(Android ve iOS) aktarabilir ve burada degerlendirebilirsiniz. Bunun igin ticretsiz “He-
althManager” uygulamasini akilli telefonunuza yiiklemeniz yeterlidir.

Etkinlik sensoril Bluetooth® Smart (Low Energy), 2,4 GHz frekans bandini kullanir.

Verilerimi uygulama ile nasil senkronize edebilirim?
Kayitl verileri etkinlik sensoriiniizden “HealthManager” uygulamasina aktarmak igin
“8. Akilli telefona veri aktarma” boltimiindeki talimatlari uygulayin.

Akilli telefona veri aktarimi ¢alismiyor.
Bunun birkag nedeni olabilir:

Akill telefonunuzun/tabletinizin “HealthManager” uygulamasi ile =
uyumlu olup olmadigini kontrol edin. Tim uyumlu kullanici cihazla- w;
rinin listesini gérmek icin lutfen asagidaki QR kodunu taratin.
Etkinlik sensorii “Uyku modu”ndadir [ sieep). “Uyku mo-

du”ndan ¢ikmak icin tusu 2 saniye basili tutun. Etkinlik sensor-
niin ekraninda gériinttilenir.
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Akilli telefonunuzda Bluetooth® etkin degil. Akilli telefonunuzun ayarlan altinda
Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

Etkinlik sensértiniin sarj edilebilir pili bosalmis. Etkinlik sensorii agiimiyorsa,
cihazla birlikte verilen USB sarj kablosuyla sarj edin.

Dogru uygulamay kullandiginizi kontrol edin. Veri aktarimi sadece “HealthMa-
nager” uygulamasiyla miimkdndir.

Sensoriin arka tarafindaki kontaklar kirlenmistir. Senséri 9. boliimiinde agiklan-
digi gibi temizleyin.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini ne zaman sarj etmeliyim?

Tusa bastiginizda ekranda goriintileniyorsa etkinlik sensoriintin sarj
edilebilir pilini sarj edin. Ekranda gosterildiginde, sarj edilebilir pilin en
fazla 15 saatlik sarji kalmis demektir. Sarj edilebilir pilin asla tamamen bosalmasina
izin vermeyin, veriler sadece bu sekilde sirekli olarak toplanabilir.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini dogru sekilde nasil sarj edecegim?
Etkinlik sensériinii dogru sekilde sarj etmek igin “5. Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi”
bélimiindeki talimatlar uygulayin.

Etkinlik sensériinii bisiklete binerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensorlini bisiklete binerken de takabilirsiniz. Bunun igin 6n kosul, sensériin
dogru konumda bulunmasidir. Sensoriin bacaga veya bir yan ve dar pantolon cebine
yerlestirimesi uygun olur; ancak kemerde taginmasi uygun olmaz. Ancak etkinlik
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sensori, tim fiziksel hareketlerinizi adim olarak yorumladigindan, kat edilen mesafe
bilgileri, gercek mesafe ile ayni degildir.

Etkinlik sensérii kag giin/gece boyunca kayit yapabilir?

Etkinlik sensorl 30 giin ve 7 gece boyunca kayit yapabilir. Tim kayit yerleri doldu-
gunda, otomatik olarak en eski kayitlarin tzerine yazilir. Bu nedenle en az haftada
bir kere veri aktarimi yapmanizi 6neririz.

Uyku modunu nasil etkinlestirecedim?

Ekranda gorintlilenene dek tusa art arda basin.
Simdi tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda gériintiilenir ve cihaz uyku
moduna geger.

Uyku modundan ¢ikmak icin diigmeyi 3 saniye basili tutun. Ekranda

gorintlenir.

Calar saat fonksiyonunu nasil etkinlestirebilirim?

Istediginiz alarm saatini “HealthManager” uygulamasina girin. Alarm saatini girdikten/
degistirdikten sonra etkinlik sensoriinii uygulamayla senkronize edin.

Etkinlik sensériinii dus yaparken veya yiizerken de takabilir miyim?

Hayir. Etkinlik senséri, sigrayan sulara karsi korumaya sahip degildir. Etkinlik sen-
sorlini dus alirken veya yiizerken kullanmayin!

Etkinlik sensériinii dogru sekilde nasil elden ¢ikaracagim?
Bunun icin “11. Bertaraf etme” bélimindeki talimatlari dikkate alin.
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Etkinlik sensériinii nasil temizleyecegim?
Etkinlik sensoriinu ara sira dikkatli bir sekilde nemli bir bezle temizleyin. Etkinlik
sensorint suya SOKMAYIN!

USB sarj kablosunu / kapatma klipsini tekrar nereden siparis edebilirim?
Bkz. “Bolim 13, Aksesuarlar ve yipranan pargalar”

Teslimat kapsaminda neler bulunmaktadir?
Teslimat kapsaminda bir etkinlik sensérii ve bir USB sarj kablosu bulunmaktadir.

11. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf
etmeyin.

Cihaz, ilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf

edilmelidir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB di-

rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun

sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. S
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12. Teknik veriler

Agirik: 28 g

Yakl. 14,5 ila 21,0 cm arasinda el bilegi gevresi i¢in uygundur
Pille calisma suresi yakl. 7 giin (kullanima gore)

Sarj edilebilir pil: 150 mAh lityum polimer

Hafiza: 30 giin / 30 gece

Minimum élgtlebilir kalp frekansi: 30 bpm

Maksimum élctilebilir kalp frekansi: 200 bpm

Izin verilen calisma kosullar: +5°C - +45°C (+41°F - +113°F)
Koruma sinifi IPX4 (sicrayan suya karsi korumali)

Bluetooth® low energy technology veri aktarimi

Bu Urintin Avrupa R&TTE Yonetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ede-
riz. Detayll bilgilere (6rnegin CE Uygunluk Beyanina) ulasmak icin litfen belirtilen
servis adresine bagvurun.

Bluetooth® markas ve ona ait logo, Bluetooth® SIG, Inc. sirketinin tescilli markalaridir. Bu
markalarin Beurer GmbH tarafindan her turlii kullanimi lisans altinda gerceklesmektedir.
Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin mlkiyet-indedir.
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13. Aksesuar ve yipranan parcalar

Asagidaki yedek parcalar dogrudan musteri hizmetlerinden tedarik edebilirsiniz:

Tanim

Uriin veya siparis numarasi

Kapatma klipsi

163.850

USB sarj kablosu

163.851
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KomnnekT nocraBku

MpoBepbLTE KOMMEKTHOCTb NOCTaBKM 11 YGEAUTECH B TOM, YTO HA KapTOHHOI yna-
KOBKE HET BHELLHX NMoBpexaeHuit. MNepen nenonb3oBaHmem y6eauTech B TOM, HTO
np1GOp 1 ero NPUHAANEXHOCTI HE MELOT BUAMMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe Bce
yNaKoBOYHble MaTepuabl. [py HANMYMY COMHEHWIA He 1CToNb3YiTe NPUGOP 1 06-
paTtuTech K NpoAaBLly UK B CEPBUCHYIO CNYXOY No ykasaHHOMY afipecy.

Bpacner ¢ gatumkom aktvBHOCTM (1 LWT.)
3apsigHbii kabenb USB (1 wr.)

1. Ana o3HakKoMneHus

YBaxkaemblit nokynarenb!

Bnaropapym Bac 3a BbiGop npopyKLm Hawei typMbl. Mbl NpOr3BoAyM CoBPEMEH-
Hble, TLLATEeNbHO NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3LeNus Ans oborpe-
Ba, I3MEPEHst MacChbl, apTepuanbHOro AasneHus, caxapa B KpoBu, TeMneparypbl
Tena, nynbca, Ans NErkon Tepanum, Maccaxa 1 o4ncTKn Boayxa. BHumarensHo
MPOYTUTE AAHHYI0 UHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHIIO, COXPaHsiiTe ee s Nocneayto-
LLiero MCNoMb30BaHWs, XpaHUTe ee B AOCTYNHOM [t APYrvX Nofb3oBateneil Mecte
11 CreflyiiTe ee yKasaHnsam.

C Hauny4wmu noxenaHusivu,
KomnaHus Beurer
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3auem HocUTb AaTYUK aKTMBHOCTU?

[iBvXeHMe — rnaBHOe YCoBYe 3[0POBOIT XU3HU. Prsnyeckast akTUBHOCTb MOA-
LlepXXuBaeT Balle 3[0pOBbE 1 YMEHbLIAET PUCK CEPLEYHO-COCYAUCTBIX 3a6ore-
BaHWi. [BUXEHNE NOMOraeT CHN3NTb BeC. PU3nyeckas akTMBHOCTb — 3TO NKBbIE
[LBVKeHVs, TpebytoLme pacxofa aHepri. Mpu aTom Gonbluas H4acTb hU3N4ECKOI
aKTVBHOCTM NPUXOAUTCS Ha NOBCEAHEBHYIO AEATENBHOCTb, HanpuMep Xoae6y, eany
Ha Benocvneae, NogbEM No NECTHLE 1 paboTy no Aomy. braroaaps AaTumky akTus-
HocTu y Bac nosisutcs cTMyn 6onblue ABUraTLCS B MOBCEAHEBHON XU3HN. Kpome
TOr0,0H OCHALLEH CEHCOPOM ANt N3MEPEHst YaCTOTbl CEPAEYHBIX COKPALLEHUIA.
TakuM 06pa3oM, HacToTa CepAeUHbIX COKPaLLEHUI N3MEPSETCS Ha 3ansiCTbe B pe-
anbHoM BpemMeHun. C nomolLpto 6ecrinatHoro npunoxenust HealthManager Bawwa
[iBUraTenbHas akTUBHOCTb OyAET NepefaBaThCcs C AaTHmka akTUBHOCTY Ha cMapT-
¢oH. Bbl B Nto60e BpeMsi CMOXETe MPOCMOTPETb 3anncu Ha cMapTdoHe. Bbl cmo-
JKETe TaKkxxe NpocMaTprBaTh 3an1ch YacToTbl CEPAEUHBIX COKPALLEHUI B peXUMe
peanbHOro BpeMeHH (TONbKO Yepes NPUNOXKEHWE), HaNPUMep C MOMOLLbIO MPIo-
xeHus Runtastic n 1. n.

Kpome Toro, Bbl cMoXeTe nony4aTh yBeAOMNEHNS O MOMY4EeHHbIX COOBLLEHNAX
(CMC, WhatsApp, Facebook Messenger) unu 3soHkax. Takum 06pasom Bbl MrHo-
BEHHO Mosy4aeTe BCO BaXHYIO MHAOPMALWIO 1 MOCTOSHHO HAaXOANTECH B Kypce
COGbITHIA.
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Mpunoxenue beurer HealthManager ocHaweHo cnepy-
oLWUMN hyHKLMaMN.

VIHAVKaLMs NPOAAEHHBIX LLIaroB

WHpvkaums npoiifeHHoN 3a AeHb ANCTaHLum

NHpvkaums pacxofa kanopui

VIHAVKaLns BpemeHn akTUBHOCTM

NHpvkauys npolecca NpoaBXeHus Lenn aHst (B %)

HarnsigHoe npepcTaBneHe OTAeNbHbIX (has cHa

OnoBelleHre o nomy4eHHbix cooblernsax (CMC, WhatsApp, Facebook
Messenger)

OnoBelLieHIe 0 BXOAALLVX BbI30BaX Ha CMapTdOH

CucTeMHble TpeGoBaHUS
Bluetooth® 4.0, iOS ¢ Bepcun 8.0; ycTpoiicTsa Ha Android™ ¢ Bepcun 4.4
¢ Bluetooth® low energy technology

Cniicok nopaepXxmBaemMbix Mofenel cMapT(oHOB:
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2. MosicHeHus K cumBosiam

B [aHHO MHCTPYKLMN MO MPUMEHEHUIO U HA NPUGOPe UCMONb3YIOTCS Credyto-
L1e CUMBOSIbI.

A NPEOOCTEPEXXEHUE

Mpenynpexzaet 06 onacHoCTH “ NaroTosuTeN®.
TPaBMUPOBaHUS U yuiep6a ans ’
3[10pPOBbSI.

c € Cuwveon CE nopTeepxpaer,

4TO NPOAYKLMS COOTBETCTBYET
Tpe6oBaHNAM, NPeAbABNSEMbIM IPX4 | 3awwTa ot 6pbI3r.
K npouasoguTensm Esponeiickum
COOO6LLECTBOM.

ﬁ Yrunusaums npuéopa B COOTBETCTBUM C AvpekTuBoil EC no oTxopam

3MNEKTPUYECKOrO U 3NeKTPOHHOro o6opyrosaHns EC — WEEE
m=mm | (Waste Electrical and Electronic Equipment).
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3. Yka3aHus
A NPEAOCTEPEXEHUE

W36eraiite KOHTaKTa C KpemMamu st 3aLuTbl OT COMHLA U T. M., MOCKONbKY 3TO
MOXET NPUBECTM K NOBPEXAEHIO NNACTUKOBbIX AeTanei.

He paBaiite ynakoBouHbIii Matepuan getsam. OHu MoryT 3afoXHyTbCs!
MPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOVM BPA4OM Nepef, Ha4anom TPEHNPOBKU.
[aHHOe yCTPOWCTBO He SBNSETCA MeAWULMHCKUM n3penvem. ViamepeHue
4acTOTbl CepAeYHbIX COKPALLEHUI AaTHMKa aKTVBHOCTY He NPeaHas3Ha4YeHo ans
[MarHOCTNPOBaHUS, NEYEHNS UNk NpodunakTvKy 3abonesaHmit.

[laTunK aKTYBHOCTW COREPXXUT MarHuTbl. Mepep “cnonb3oBaHneM faTynka
AKTUBHOCTW MPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOWM BpayoM, ecnu Bbl HocuTe
KapanocTUMynaTop, AecbnépunsTop 1N Nofo6HbIA SNEKTPOHHbIA UMMNAHTAT.
[aTtyuk aKTMBHOCTMW 3alLyLLEeH TONbKO OT 6pbIar. Moatomy HE ncnonbayiite
[aTuMK akTUBHOCTW, Koraa Bbl npuHumaete ayw wnm nnasaete!

3awmTuTe faTunK akTMBHOCTY OT BRari.

He ponyckaiite nonapanust Bogbl Ha AaT4uK akTUBHOCTM!

B Lensix 3almTbl OKpy>KaloLLel Cpefbl Mo OKOHYaHUM cpoka cryxobl

cnepyet yTUnn3nposaTtb NPUGOpP OTAENBEHO OT GbITOBOrO Mycopa.
YTunusauus fonKHa nNpousBoOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLME

nyHKTbl cbopa B Bawen cTtpaHe. CobniopaiiTe MecTHble N
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3aKoHofaTeNbHbIE HOPMbl NO yTunAn3auun otxofos. MpuGop cnepyeT
yTUnU3MpoBaTb cornacHo aupektuse EC no otxopam anekTpu4eckoro
1 anekTpoHHoro obopyposanns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Mpy nosiBNeHn BONpocoB obpallainTecb B MECTHYIO KOMMYHaNbHYO
cnyxGy, OTBETCTBEHHYIO 3 YTUNM3ALII0 OTXOLO0B.

A OGpalyeHue ¢ akKymMynsiTopamu

IMpu nonagaHny XWAKOCTY 13 akKyMynsTopa Ha KoXy Ui B rnasa Heo6xopu-
MO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK GOMbLUNM KONMYECTBOM BOAbI U 06-
paTTLCA K Bpavy.

Ecnu akkyMynsiTop noTek, HafieHbTe 3alLyTHble NepyaTkil 1 yTUAM3NPYITe YCTPOIA-
CTBO. 3alLuLLaiiTe akKyMyNsSiTopbl OT YPE3MEPHOrO BO3AENCTBUS Tenna.
BawyiaiiTe akKyMynsTopbl OT Ype3MePHOro BO3[eiCTBUS Tenna.

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsiTopbl B OrOHb.

He pas6upaiite, He OTKpbIBaiTe 1 He pa3buBaiTe akKyMynsTopbl.
Vicnonb3yiite ToNbKO Te 3apsfHble YCTPOIICTBA, KOTOPbIE ONUCaHbI B MHCTPYK-
L1 MO MPUMEHEHUHO.

lMepep ncronb3oBaH1eM akKyMynsiTopbl HEOGXOAMO MPABIBHO 3apsANTD. [Anst
NpaBIIbHON 3apsiAKL HEOGXOAMMO BCErfa COOMoAaTh yKasaHIs NMPON3BOaNTe-
nst /unu MHGOPMALWIO, NPUBEAEHHYIO B AAHHON UHCTPYKLN NO MPUMEHEHNIO.
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e [lepen nepBbIM WUCMOMb30BAHWEM MOMHOCTBLIO 3apsAUTe akKymynsiTop
(cm. pasg. 5).

® Y706bl MakcUManbHO MPOAAUTL CPOK Cy)XXObl akKyMynsiTopa, 3apskaiTte ero
NONHOCTbIO HE PeXe 2 pas B rog.

4. Beog B aKcnyaTauuio

[ins BBOfa AaTUMKa aKTUBHOCT B 3KCTlyaTaLmio yaep-
XKMBaliTe KHOMKY HaXxaTol npyumepHo B TeveHune 10 ce-
KyHA. ECnu faTiik akTMBHOCTM He BKJloYaeTcs, akky-
MyNSITOp AaTyuka paspsikeH. 3apsante akkyMynsTop,
Kak onncaHo B pasaene «5. 3apsaka akkymynsitopa.

1. Y6eanTech, 410 CMapT(OH NOAKIoHeH K VIHTepHeTy.
2. Brntounte Bluetooth® Ha cBoem cMapTchoHe. e

3. 3arpyaute 6ecnnatHoe Mo6WUNbHOE MpuUnoXeHne beurer
HealthManager B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store beurer )
(Android).

Google Play
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B 3aBMCUMOCTU OT HacTpoWKK cmapToHa coefnHeHune ¢ VIHTepHeToM
1Ny Nepefiada AaHHbIX MOryT OKa3aTbCsl MnaTHbIMU.

>

3anycTuTe npunoxexue HealthManager n cnepyiite HCTpYKLUMsM. B MeHio Ha-
CTPOeK npunoxeHns BbiGepnte AS 95 1 HACTPOIATE LieneBble 3Ha4eHNst akTIB-
HOCTW, CHa, A/IHbI Lara 1 Beca. Ipu XenaHum Bbl MoxeTe akTBMpoBaTh/Ha-
CTPOWTb 3BYKOBOW CUrHa.

CoBeTbl ANs NOAKMYEHNS AaTYMKa aKTUBHOCTM K CMapThoHy

* Pacnonaraiite cMapTOH KaK MOXHO BnKe K AaTuiKy akTUBHOCTH.

o Cobntogaiite pacctosiHue 30 M 10 ApYriX YCTPOCTB/faTtunkos ¢ Bluetooth®.

® HocuTe cMapTdoH ¢ CoBOI B CYMKE, Ha PEMHE Ui 3aKpenuTe ero Ha pyne Beno-
cunepa. He Hocute cmapTdoH B 3aHeM kapmaHe GpIoK i Ha CrIvHE.

5. 3apsapgka akkymynstopa
NPEAOCTEPEXEHUE

HE 3apskaiite fatimk akTMUBHOCTU, ecnu 06a 3apsiAHbIX KOHTaKTa Ha obpaTHoi
CTOPOHe YCTPOICTBa MOKpbIE. [1py HEOBXOAMMOCTN NpoCyLIUTE 3apsifHble KOH-
TaKTbl C MOMOLLbIO CandeTku.
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1.

~

[

Bcrasbte USB-wtekep kabens ans s3apsgku B USB-pasbem BkNoYeHHOrO
KoMMbtoTepa.

CoefuHNTe APYro KoOHeL, 3apspHoro kabens
USB c paT4skoMm aKTVBHOCTW, Kak NnokasaHo Ha
pucyHke. Cnegute 3a TeMm, YTO6bl 06a 3apsAHbIX
KOHTakTa kabens USB npunerann K 3apsHbIM
KOHTaKTaMm Aaryuka akTyeHocTu. Bo Bpemsi 3apsigki
Ha avcnnee NosiBUTCS CUMBON GaTapenku.

YT106bl NOCMOTPETL TEKYLWI YPOBEHb 3apsifa, HAXXMUTE KHOMKY Ha AaTyuke
akTMBHOCTN. OG6bI4HO NoNHas 3apsgka akKymynstopa 3aHWMaeT OKOno
3 vacoB. Korpa akkymynsitop 6yAeT MONHOCTbIO 3apskeH, Ha pucnnee
0TO6pa3NTCs CUMBON 3anofiHeHHol 6aTapeliku. [pu nonHoM 3apsife Bpemst
paboTbl aKKyMynsTopa COCTaBASET MPUMEPHO 7 AHE (MPY U3MEepEeHUI YacToTbl
CEepAeYHbIX COKPaLLIEHNI B TeYeHe OfHOO Yaca Kax /bl AeHb). Bpems pa6oTs!
aKKyMynsiTopa W3MEHSIETCS B 3aBUCUMOCTU OT 4acTOTbl U3MEPEHNIA Nynbca.
PerynsipHo 3apsiXaiite akkyMynstop, 4To6bl 06ecrneqnTb NOCTOsHHYIO 3anuch
A@HHbIX.
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6. YcTaHOBKa faT4yuka akTUBHOCTM
HocwuTe faTynk akTUBHOCTW Ha N1EBOM 3anscTbe, ecnn Bbl npasLua, 1 Ha npasom
3anscTbe, ecnu Bl neslwa.

1. Hocute paTunk akTMBHOCTY NPUMEPHO Ha 3-8 CM BhilLe 3anscTbs.

2. O6ecneybTe AOCTATOYHbII KOHTAKT C KOXEN ANs CBETOBOrO flaTunka Ha 06paTHoi
CTOpOHe.

nyem Bam nepep namepeHnem 4acToTbl CepAeYHbIX COKPaLLEHWiA Bbl-
MOMHUTL Pa3orpeBaloLLne YNpaKHeHNs, 3T0 NO3BONUT AOCTUYL Gonee
TOYHbIX Pe3ynLTaToB UBMEPEHUS.

@ Ecnn y Bac xonoaHble pyKit C MOX1M KPOBOCHAGXKEHUEM, Mbl PEKOMEH-

7. DyHKLMN
7.1 0630p hyHKUMNI

Yacbl ¢ 4aT4NKOM aKTUBHOCT OCHALLEHbI CreayoLLMMm hyHKLMSMI: Bpems, Lua-
romep, NPONAEHHas ANCTaHLS, PACXOF, Kanopuii, BpeMst akTUBHOCTY, LieNb AHS,
PeXunm cHa 1 MHAnKauus 3apsia akkymynsrtopa.
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ExxepHesHo B 0 4acoB (byHKLUM cOpacbkIBaAOTCS [0 Hynsi. 3aTeM CHeT HauuMHaeT-

€51 CHoBa.
Y706bI BbIGpaTh OAHY 13 OTAENbHbIX (PYHKLMIA, HAXKMUTE KHOMKY Ha AaT4yuke

AKTUBHOCTU.

—>
Bpems A [vcTaHums
A Kanopuii
(IE]
Bpems
aKTVBHOCTI

[Bluctosth O8] <— [= o] <@—— [0 momnog— [F..0]

Bluetooth® Cnawmin pexvm Vamepetve! Lens
Y
Kionka 8 Teseie Krona MYNIbCA AHs 8 %
A 3 cexyHa
ot pexin win
Bluetooth” ek, y
Kronka s Tesere Am # Krionka
Scamn 3 cexyh
J Buroysces (o
pexuva i Thea
Bluetooth* e, B/BK
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7.2 Bpems/parta/ypoBeHb 3apsifa
[laTquk aKTUBHOCTU MOKa3blBaeT TeKyLLee BpeMs U TeKyLLyto aaty. Ecnn patiuk
aKTUBHOCTM CUHXPOHM3MPOBaH CO CMapT(OHOM, BPeMs 11 iaTa cMapTdoHa nepe-
[lAl0TCA Ha AaTUMK aKTUBHOCTW. [JOMONHUTENBHO CnpaBa CBepXy OTo6paXKaeTcs
ypoBeHb 3apsifa akkymynstopa. Ecnu Bbl aktueuposanu Bluetooth® Ha patyuke
aKTUBHOCTW, Ha Aucniee otobpasuTcs norotun Bluetooth®. NoroTtun Bluetooth®
Ha gucnnee MUraeT, ecnn OCYLLECTBASETCS COeANHEHe Co cMapTdoHoM. Jlorotun
Bluetooth® nepecTaet MuraTb, ecii CoefuHeHe Co CMapTdOHOM YCTaHOBMEHO.

[ins oGecneyeHnsi NPOJOMKUTENBHO 3an1CU JaHHbIX PErYNsipHO 3apsi-
XaiiTe aKKyMynsitop.

7.3 AktueHoctb 2 13648

[laTyuk aKTMBHOCTM MOKa3bIBaET aKTUBHOCTL B Larax. LLlarv onpegenstotes ¢ no-
Moo 3D-gaTunka BHyTpK Kopryca.

7.4 Pacxop kanopuii & 307.9cx.

[laT4iK aKTBHOCTM PACCHUTBLIBAET PACXOL, Kanopuid Ha OCHOBE fiaHHbIX, YKa3aHHbIX
B MPUOXeHWM (BeC, BO3PacT, Mof), U NPoiAeHHbIX LaroB. Koraa Bel npocHeTech,
[laT4VK MOKaXXET KONNYECTBO N3PACcXOLOBaHHbIX KANOpHii, Tak Kak AaXe B COCTOs-
HWV MOKOS OPraHnam TPATUT SHEPrIAtO (B PE3ySbTaTe OCHOBHOMO 0GMeHa BELLECTB).
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[laTymK akTUBHOCTY NMOKa3bIBaeT CyMMY Kanopuii, N3pacxofoBaHHbIX B COCTOSHWM
MoKost (B pe3ynbTaTe OCHOBHOrO 06MeHa BELLIECTB), U akTUBHO 13PacXoA0BaHHbIX
Kanopwil (aKTUBHbI 06MEH BELLECTB).

7.5 OuctaHuus
Enaro,qapﬂ AaHHbIM 0 POCTeE, YKa3aHHbIM B MPUNOXKEHNUI, AaTHNK aKTUBHOCTU onpe-
nensiet anvHy Balwero wara. Ha ocHoBe A/nHbI Lwara 1 KONMYecTsa LLaros faTink
aKTVBHOCTN PaCCYUTLIBAET MPOVAEHHYIO ANCTaHLMIO.

7.6 Bpemsi akTUBHOCTMN
BpeMH AKTUBHOCTW NOKa3bIBAET, Kak 4o/ro Bbi HaxoauTech B ABVKEHUN. Bpelvm ak-
TUBHOCTW NOKasblBaeT UCKNIOYNTENTIbHO BPEMS, B TEHEHI e KOTOPOro Bbl [BUraeTecb.

7.7 Uenb aHA
B HacTpoiikax npunoxenns HealthManager Bbl MoxeTe onpefennTs Lenb AHA
(Hanpumep, 10 000 waros van 2000 Kkan).

TekyLLuii Nporpecc B AOCTVXKEHUM Lienu fiHs (B %) MOXXHO MOCMOTPETb Ha fcnnee
[iaT41Ka akTUBHOCTH.
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7.8 YacToTa cepaeyHbIX COKpaLLeHuni

[laTyik akTVBHOCTIN OCHALLIEH OMTNYECKUM CEHCOPOM, C NMOMOLLbIO KOTOPOTO MOXHO
B peasibHoM BpemeH N3MepsiTb YacTOTy CepheYHbIX COKPaLLEHNIA.

V13MepeHme 4acTOTbl CepaeHHbIX COKPALLEHVIl BOSMOXHO, eI AaTHK

akTuBHOCTY HE HaxopuTest B pexume cHa. Ecin akkymynstop aariuka

aKTMBHOCTV UMeET HU3KWA 3apsf, Ha AuCriee MOSIBUTCS CUMBON

; M3MEPEHIe YacToTbl CePfleHHbIX COKPALLEHUI MPI 3TOM

GYAET HEBO3MOXHO. [11 BINONHEHNS N3MEPEHIA 4aCTOTbl CEPAEUHbIX
COKpaLLieHNii HEO6XOAMMO 3apAAUTL akKyMyNsTop.

1. [insi 3anycka uamMepeHyst YacTOTbl CEPAEUHbIX COKPALLEHNI HAXIMAITE KHOMKY,

noka Ha aucnnee He oto6paauTcs (¢ HeartRate |

2. YaepxvBaiiTe KHOMKy HaXaToil B Te4eHne 3 CeKyHa, Ha Avcnnee NOSBUTCS
cumeon , [aTyNK aKTUBHOCTW HA4YHET U3MepeHue 4acToTbl
CepaeyHbIX COKpalLeHuit. Mocne Toro Kak AaT4uK akTUBHOCTY OMpenenuT
4aCTOTY CepieyHbIX COKPALLEHNI, OHa 0TOBPA3NTCS Ha Anchnee
ECi AaTHYK aKTMBHOCTH 4epes 30 CeKyHA He onpedenun Yactoty CepaGIHbIX
COKpaLLeHli, Ha Avcnnee NOSBIATCA CUMBON . B Takom cnyyae
npoBepLTe NNOLLAMlb KOHTAKTa 0BPATHOI CTOPOHBI CBETOBOTO [IaT4MKA C KOXKEN,

Ha fjaTunKe He [JOMKHO BbITb HacTUL, KOXU U Mbinn, CHOBa HaXKMUTE KHOMKY Ansa
aKTMBaLWN N3MEPEHIS HaCTOTbl CEPAEUHbIX COKPaLLEHNI.
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3. YT06bI OCTAHOBUTL N3MEPEHME HaCTOThI CEPAEHHbIX COKPALLEHII, yaepXusariTe

KHOMKY HaXaToll NpUMepHO B TedeHne 5 cekyHa. Ha gucnnee nossutcs
hﬂean Rate |,

0651acTV TPEHMPOBOK YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEeHUIn

B TO Bpems Kak Ha AuChnee fatiuka akTUBHOCTU OToGpakaeTcst Tekyluas
yacToTa CepAeyHbIX COKpaLLeHWii, JaT4iK Takke MonepeMeHHo oToGpaxaet
Tekyllylo 061acTb TPEHWPOBOK. MakcumanbHas 4vactoTa CepheyHbiX
COKpALLEeHNii aBTOMAaTU4YECKN paccunTbiBaeTCs Mo cnepytollein hopmyne:
220 - BO3pacT = MakcuMasbHas 4acToTa cepfeyHbIX CoKpalleHnin. Ha ocHose
MaKCUMasbHOI YacTOTbl CepAEHHbIX COKPALLEHMI PACCUUTLIBAIOTCS OTAENbHbIE
0o6nacT TPeHMPOBOK. YacToTa cepAeyHbIX COKpalleHuin npeaBapuTenbHO
yCTaHOBNeHa s cnepytoLLyx 06nacTei TPEHPOBOK, OBHAKO e MOXXHO U3MEHNTb
B MPUMOXEHNN.

Fat Burning nosiensieTcs Ha gucnnee, ecnv TekyLas 4yactoTa cep-

. I | AedHbIX coKpallieHnin cocTasnseT oT 50 fo 60 % ot Balwueit mak-
CIMaSIbHOI 4acTOTbl CEPAEYHBIX COKPALLEHNIA.

Aerobic NosBNSETCS Ha AnCrnee, eCAv TeKyLLas YacToTa cepaey-
HbIX COKpaLLeHuin cocTasnsieT ot 60 1o 70 % ot Bawei makcu-

MaJlbHOM YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHIA.
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Steady nosiBnsieTcs Ha Aycnnee, ecau TekyLas 4acToTa Cepaey-

Steady HbIX COKpaLLeHuii cocTasnseT ot 70 1o 80 % ot Batueir makcu-
MaJlbHOMN YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHMIA.

Anaerobic nossnseTca Ha gucnnee, ecnv TekyLlas Yactorta cep-

[ie4HbIX coKpalLleHmii coctaensieT o 80 o 90 % ot Balueit mak-
CMarbHOW 4aCTOTbl CepAeYHbIX COKPALLEHNI.

Maximal nosiBnsieTcs Ha aucnnee, ecnu Tekyllas 4yacToTa cep-

[LleYHbIX CoKpallieHnin cocTaensieT 6onblue 90 % ot Balei Mak-
CHManbHOI YaCTOTbl CEPAEYHBIX COKPALLIEHN.

7.9 Pexxum cHa

[1ns u3MepeHnst akTMBHOCTU BO BPEMS CHa NEPEKIIIOHITE YCTPOICTBO B PEXUM CHa.
[lnst aTOro HaxxumariTe KHOMKy HEO6XOMMOe KONMHECTBO pas, Noka Ha Aucriiee He
oTo6paauTes [ Sieep|, Tereps viepuBaiiTe KHOMKY HaXXATON B TeueHe 3 ce-
KyHf. Ha pucnnee nosisutcst !, yCTPONCTBO NEPEifEeT B CNALLUA PEXIM.
Ecnm B CISILIeM PEXVIME HaXaTb KHOTIKY, TO MOXHO BbIGPaTL OAUH U3 BUAOB:

v {1031 war. ECrin YCTPOVCTBO HAXOAUTCA B CMIsLLEM PEXVMe, 13-
MepeHue 4acToTbl Cepfie4HbIX COKPaLLEHN HEBO3MOXHO.

Korga Bbl npocHeTech, HAXXMUTE KHOMKY B TedeHre 3 CekyHf, 4ToObl BbIBECTN AaT-
YMK aKTUBHOCTW 3 CMALLEro pexuma.
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7.10 BknioveHue/BbiknoyeHue Bluetooth®

Mo ymonyaHuio Bluetooth® BkioYeH Ha ycTpoiicTe. Ha aucnnee otobpaxaercs
norotun Bluetooth®, a Takxe COOTBETCTBYIOLAS NHANKALWMS _/h

[ins oTkntoyeHus Bluetooth® Ha yCTPoOIiCTBe HaxuMaiiTe KHOMKY [0 Tex Nop, noka
Ha aucnnee He oTo6paanTCsi|  Betonon]. Tenepb KUBAITE KHOMKY HaXXaToi
B TeyeHne 3 cekyHa. Ha gucnnee TIOSBUTCS | _ Bluetooth OFF m Bluetooth® BbikntoueH
Ha ycTpoiicTae. YTo6bI CHOBA BKIO4NTL Bluetooth®, yaepxusaiite HaxaToil KHOMKY

B TeveHve 3 cekyH,. MosiBuTCs [ biuetoom on].

Ecnu Bbl otkntouuTe Bluetooth® Ha ycTpoiicTse, Bbl He cMoxeTe nepe-
[aBatb 3anucaHHble AaHHble C [JaT4iKa akTUBHOCTI B CMapTOH.
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Message! ‘ / ‘h Phone: Call‘

7.11 OnoseLieHns [»

Ha fatunk akTnBHOCTY Bbl MOXeTE nonyyaTb MHhopMaLio O 3BOHKaxX/COOBLLEHM-

SIX, MOCTynaloWwwmx Ha Baww cmapTdoH. laTimk akTMBHOCTY OCHALLEH CReaytoLLm-

M1 (hyHKLMSMU (MPY YCNIOBUW, YTO AATUNK aKTUBHOCTI NOAKIIOYEH K CMapTOHY

1 ycTaHoBNEeHo npunoxenne beurer Health Manager).

* OnoBelLeHre 0 BXOASALLMX BbI30BaX HAa CMapToH: Ha gucnnee 6yaeT otobpa-
KaTbCs IMS 3BOHMBLLIETO, MOKa He ByAeT HaxkaTa KHOMKa AaTyika akTUBHOCTH.
Ecnn anst Homepa TenedoHa oTCyTCTBYET 3anuch B TeNEehOHHOI KHUMe, Ha Anc-
nnee 0TO6Pa3NTCS TONbKO HOMEP TenedoHa.

. Onoaeu.‘eHmS) nocTynueLKx cooblernax WhatsApp: Ha aucnnee GygeT oto-
6paxatbcs W , noka He ByaeT HaxxaTa KHoMKa AaTyika akTUMBHOCTU.

* OnoselleHre o nocTynuRLIMX coobLeHusx Facebook Messenger: Ha gucnnee
6yneT oTobpaxatbes fad , Noka He ByaeT HaxaTa KHomMKa AaT4mka akTUBHOCTH.

@ OnoBelLLEeHVst NOSIBNSLOTCS Ha AUCTINEE AaT4nka akTUBHOCTY, ecni Bbi ak-

TvBmpoBanu dyHkumio Push Ha cBoem cmapTdoHe.
Ecnu otnpasuTenb 6bin coxpaHeH Ha Bawem cmapThoHe ¢ HoMepoM
TeneoHa 1 MeHeM, 0TOBPasnNTCs UMA.
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8. MNepepa4va paHHbIX HA cMapPT(OH
[ins nepefayu fiaHHbIX C AaTyuKa akTUBHOCTM B MpunoxeHne HealthManager feit-
CTBYIATe CneayroLwmM 06pasom.
1. AkTuupyiite Bluetooth® Ha cBoem cmapThoHe.

2. OTkpoiiTe npunoxexne HealthManager. 3anucaHHble faHHble GyAyT
aBTOMATUYECK OTMPaBneHbl Ha cMapTdoH, ecnn Baw cMapTdoH 1 fatiuk
aKTUBHOCTMN HAXOAATCS B pajvyce AeCTBIA ApYr Apyra.

9. Oumnctka
PerynspHo ounwuaiiTe faT4nk akTUBHOCTY BNXKHON CandeTkoii. Yaansiite octar-

KU1 KOXW 1 3arpsisHeHus ¢ 6pacneta, 0COGEHHO B MECTe KOHTaKTa Ha BHyTPEHHe
cTopoHe GpacneTa.
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10. YacTo 3apgaBaemblie BONPOChHI

Kak npaBuibHO HOCUTb AaTYUK aKTUBHOCTU?
HocwTe paTymnk akTUBHOCTU Ha IEBOM
3anscTbe, ecnu Bobl npaslua, 1 Ha npa-
BOM 3anscTbe, ecn Bbl nesLua.
MpopaeHsTe KOHeL, Hapy4YHOro pemelLLka
Yepes 0TBEPCTHE, KaK MoKasaHo Ha pu-
CyHKe. BcTaBbTe Kpennenue B oTBep-
CTUSI HAPY4HOrO PeMeLLIKa, YTOBbl OH
3acmkcmposancs.

MoyeMy MHe CTOMT HOCUTb AATHYUK
aKTUBHOCTU?

[BvxeHne — rnaBHOE YCoBIe 30OPOBON XW3HN. Dranyeckast akTMBHOCTb NofLep-
XUBaeT Balle 300p0OBbe 11 yMEHbLUAET PUCK CEPAEYHO-COCYANCTbIX 3a6oneBaHuii.
[Burasice, Bbl cMOXeTe nerye n36aBuUTLCS OT NINLWHEro Beca. Bbl 3ameTtute, Kak
ynyywntcs Balle camoyyscTaue. Pu3nyeckas akTMBHOCTb — 3TO NtoGbIE ABVKE-
HUs, TPeBytoLLme pacxopa aHepri. Mpy aTom 6onbLuas YacTb (PU3NHECKOI aKTUB-
HOCTW NPUXOANTCS Ha MOBCEAHEBHYIO IEATENbHOCTb, Hanpumep xofboy, e3ay Ha
BeNocuneae, NogbEeM Mo NecTHULe 1 paboTy no fomy. OGbEKTVBHO OLEHUTb exe-
[LHEBHYIO ABUraTesbHyI0 aKTUBHOCTL Bam MOMOXeT aatunk akTusHocTi. Brarogaps
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[aT4nKy aKTMBHOCTU Yy Bac nosisutcst cTumyn Gonblue ABUraTLCS B MOBCELHEBHON
XU3HW. ONTManbHas exefHeBHas Harpyaka coctasnsiet 7000-10 000 waros unu
30 MUHYT gBUraTenbHON akTUBHOCTU.

(UcTtounnk: BO3, g-p Katpuh-Tiogop Jlok, a-p Oasug P. BacceT-mnagwmii.)

Kak gaTymk aKTUBHOCTU M3mMepsieT KONUYECTBO MOUX Liaros?

C nomolLLbto BCTPoeHHOro 3D-ceHcopa AaTHIK aKTUBHOCTY HEMPEPBIBHO perncTpu-
pyeT Baluy dunandeckyto akTneHoOCTb. Mpu aTom Bce Bawum husnyeckie gsrxeHns
6yayT MHTEPNPeTUPOBAaTLCS Kak Luark. [oaTomMy NpoiaeHHoe paccTosiHWe no Mno-
Ka3aHVam aaTdmka MOXET OTNINYaTLCA OT (haKTUHECKON AIHbI NYTU.

Kak oueHunBaTh jaHHble O CBOEN aKTUBHOCTW/CHe?

Yepes Bluetooth®-nHTepdbeiic Bawero aatymka akTuBHOCTY Bbl MoXeTe nepefa-
BaTb COXPaHeHHyto uHdopmaumio Ha cMapTdoH (Android 1 iOS), roe oHa 6ynet
aHanuanposartbes. [ns atoro Bam noHapo6uTcs 6ecnnatHoe NpUioXeHue ans
cmapTdoHa HealthManager.

[laTumk aKTMBHOCTM UcnonbayeT Bluetooth® Smart (Low Energy) ¢ 4acTOTHbIM fin-
anasoHom 2,4 ',

Kak cUHXpOHM3MPOBAaTh AaHHble C NpunoXeHnem?
[nsi nepefayvn AaHHbIX C faryuka akTUBHOCTY B NpunoxeHne HealthManager Bbi-
MoNHNTe LeicTBUS, onncaHHble B pasgene «8. Mepegaya aaHHbIX Ha CMapThOH».
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Mepepaya faHHbIX Ha cMapTdoH He paGoTaeT.

3TO MOXET NPON3ONTI MO HECKONBbKUM MPUHNHAM.

MpoBsepsTe, coBMeCTUM v Balw cmapTthoH/nnaHLWeTHbI KOMMbio- =
Tep ¢ npunoxennem HealthManager. [ins npocmoTpa BCex CoBMe- by
CTUMbIX MOGWTbHBIX YCTPONCTB CKaHupyiiTe cnegytowmii QR-kop.
[laT4nK aKTUBHOCTM HAXOMWMTCS B CNALLIEM PEXIME w H
YT06bI BLIBECTU YCTPOCTBO U3 CMALLETO PeXIMa, ynep)KmaaMTe
KHOMKY HabkaToi NpYMEpHO B TeueHne 2 cekyHa. H

[ATYNKa aKTUBHOCTU MOSIBUTCS HAAMCH
Bluetooth® Ha Baiem cMapTdoHe He BKIHHEH. AKTI/IBVIpyI/ITe Bluetooth® B Ha-
CTpoiikax CBOero cMapTdoHa.

AKKYMYNSITOp AaTquka akTUBHOCT paspsikeH. EC AaTumk akTyBHOCTM

He BKJto4aeTes, 3apsaguTe ero, ucnonbsys USB-kabenb, BXOASALLMIA B KOM-
MNEKT NOCTaBKM.

Y6eputech, 4To Bbl ncnonbayeTe npasurbHoe npunoxexie. MNepeaada faHHbIX
BO3MOXHa TOJbKO € npunoxenrem HealthManager.

KoHTaKTbl Ha 06paTHOII CTOPOHE [aT4ymMKa 3arpsidHeHbl. O4MCTUTe AATUNK, Kak
onvcaHo B pasgene 9.

Korpaa cnepgyet 3apsixatb JaTYMK aKTUBHOCTU?

3apsguTe akkyMynaTop AaTynka akTUBHOCTI, ECAIN MPU HAXKaTUN KHOMKM Ha auc-

nnee oto6paxaetcs [ Battenylowt]. EC Ha aucrnee oTobpaxaetcs ([ Batterylow], To

3apsifa akkymynsitopa xsatut He 6onee Yem Ha 15 yacos. He gonyckaiite nonHoi
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pa3psfKu akKyMynaTopa, Befb TONbKO Tak MOXHO 06ecneynTb HenpepbiBHYIO pe-
rMCTpaunto AaHHbIX.

Kak npaBunbHo 3apskaTtb akKyMynsiTop aTynka akTuBHOCTU?
[ins npaBunbHO 3apsaKy AaTyMka akTUBHOCTY CReayiTe yKasaHusm B pasgene
«5., 3apsaKa akkymynsitopa».

MOXXHO /I HOCUTb [aT4MK aKTUBHOCTM BO BPeMsi €3/bl Ha Benocunene?

Bbl MOXeTe HOCUTb AaT4MK aKTUBHOCTY 11 BO BPEMS! e3/ibl Ha Benocunese. [ins atoro
HeoBXOAMMO Pa3MeCTUTb laT4nk Ha NoaxoAsilemM mecTe. LienecoobpaaHo paame-
LaTh faT4MK Ha Hore, B y3KOM 1 B GOKOBOM KapMaHe GpIoK; He pekoMeHayeTcst
pasmeLLeHme Ha nosice. OfHaKo faHHble O NPOAEHHOM PacCTOSHUM MOTYT OTAN-
4aTbCs OT haKTUHECKOI ANNHDBI NYTW, TaK Kak AaT4MK aKTUBHOCTU NEPECHNTLIBAET
Bce Bawwn dunsnyeckne aBImKeHNs B Lwarn.

B TeueHmne cKONbKUX iHeN/HOYel NPOAOMKAETCA PerncTpaLus JaHHbIX aaT-
YUKOM aKTMBHOCTU?

[laT4uK aKTUBHOCTII MOXET PErvcTpUpOBaTh jaHHbIe B TedeHre 30 AHei 1 7 Hoyel.
Ecnu Bce siveiiki namsTii 3anosiHeHbl, TO camble CTapble 3Ha4eHns GyayT aBToma-
TUYECKU Nepes3anmcbIBaThesi. [103TOMy Mbl PEKOMEHAYEM BbINONHSATL nepepady
[laHHbIX He peXe OfHOro pasa B Heflento.
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Kak aKkTuBMpoBaTh CnsLuiA pexum?
HaxxnmaiiTe KHOMKY HEO6XOANMOE KONMHECTBO pas3, NoKa Ha fvcrnee He oTobpa-
Tenepb yaepuBanTe KHOMKY HaxaToll B TeveHre 3 cekyHp. Ha aucnnee nosisutes
[ GoodNightt], YCTPOVICTBO NEPEIAET B CMISILLNIA PEXUM.

YTOBbI BEIBECTW YCTPOCTBO U3 CMISILLETO PEXVMA, YAEPXVBAATE KHOMKY HaXXaToi
NPYMepHO B TeyeHne 3 cekyHA. Ha aucnnee nosiButcs

Kak akTuBupoBatb hyHKUMIO GyannbHUKa?

Ykaxute Heobxopumoe Bpems cpabaTbiBaHus OyAuNbHUKA B MPUIOXKEHUM
HealthManager. CuHxpoHn3upyiite Bpemsi cpabatbiBaHus 6yannbHUKa fatdnka
aKTUBHOCTU CO BPEMEHEM MPUOXKEHNS.

Mory v i HOCUTb [AaT4MK AaKTMBHOCTY, KOTa S NPUHMMAL0 AYLW WM N1aBao?
HeT, faTunK aKTMBHOCTM 3aLLMLLEH TONbKO OT 6pbiar. HE rcnonbayiite fatimk ak-
TWUBHOCTW, KOrAa Bbl npuHMMaeTe Ayl unu nnasaete!

Kak cnepnyet yTunusupoBath JaTYMK aKTUBHOCTU?
BHumartensHo cnepyiite ykasaHusam B pasgene «11. Yrunusauus».

Kak o4uwaTh JaT4MK aKTUBHOCTU?
Bpems oT BpemeHn npoTupainiTe AaTiuK akTUBHOCTU BRaXHOW candeTkon.
HE knaguTte fatyuk akTBHOCTY B BoAy!
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Iie MOXHO 3aka3aTb cMeHHbIVi USB-kabenb An1si 3apsifKn/CMEHHYH0 3aCTEXKY?
Cwm. pasp. «13. MNprHagnexHocTy 1 aeTanu, NoABEP>KeHHble BbICTPOMY U3HOCY»

YT0 BXOAWUT B KOMNNEKT NOCTaBKN?
B KoMnneKT nocTaBky BXOAAT AaT4uK akTuBHoCTU 1 USB-kabenb ans 3apsigku.

11. YTunusauyums

B nHTepecax oxpaHbl OKpyXatolieil Cpefbl KaTeropuyecku sanpeljaercs
Bbl6packiBaTb NPMOOP MO 3aBEPLUEHUN CPOKa ero Cnyx6bl BMECTE C GbITOBbIMM
oTxofamu.

YTunnaauus [onxkHa Npon3BOAUTLCA Yepe3 COOTBETCTBYHOLLME

NyHKTbI c6opa B Ballel cTpaHe. [pu6op creayeT yTuAMaMpoBaTth

cornacHo anpekTiee EC no oTxoaam anekTpuyeckoro 1 aNeKTPOHHOro
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Mpy nosiBneHMn BoNpocoB obpallaiTec B MECTHYIO KOMMYHabHYO —
cnyxGy, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWIO OTXOAOB.

12. TexHn4YecKne xapaKTepPUCTUKMN

® Bec:28r
o [logxoouT ans o6xBarta 3anscTbs ot 14,5 0o 21,0 cm
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Bpems paboTbl OT akkymynstopa npuos. 7 [Heii (B 3aBUCUMOCTM OT NPUMEHEHIS)
AKKYMYNSTOp: MTUIA-NoAMEPHbINA, 150 MA-Y

Mamsite: 30 gHeir/30 Houyel

MuHumansHas namepsemas YCC: 30 ygapos/MuH

MakcumansHas namepsiemast YCC: 200 yaapos/MuH

[onycTtumble ycnosus skcnayatauum: ot +5 o +45 °C (ot +41 o +113 °F)
CreneHb 3awuTsl IPX4 (3awwmta ot 6pbIar)

Mepenaya paHHbIX Bluetooth® low energy technology

HacTosLLMM Mbl rapaHTUpyeM, YTO flaHHOE U3[eNnne COOTBETCTBYET eBPONENCKOI
onpextnee R&TTE (gupekTusa EC no cpepcteam paguocBsian 1 TenekoMMyHuKa-
LIMOHHOMY OKOHeYHoMy o6opyroBaHuto) 1999/5/EC. ObpaTtutech B CEPBUCHbIN
LIeHTp N0 yKa3aHHOMY afpecy s NoNyYeHnsi NofpoGHbIX CBESEHNI — Hampumep,
0 COOTBETCTBUM AnpeKTMBam EC.

CrioBecHbI ToBapHli 3Hak Bluetooth® u cooTBeTCTBYrOLYMIT TOrOTIM SBASIOTCS 3a-
perncTpupoBaHHbIMU TOBaPHbIMU 3Hakamu Bluetooth® SIG, Inc. /lio6oe ucrnonb3oBa-
Hue [aHHbIX 3HaKoB KoMnaHmei Beurer GmbH ocyuecTansetcs no nuyeHsun. [poqne
TOProBble 3HaKN 1 HAUMEHOBAHUSI SIBISIIOTCS COOCTBEHHOCTBIO COOTBETCTBYIOLLUX 06-
nagarenei.
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13. MNpuHapgneXxHoCcTn u getanu, NoaBEP)XXEHHbIe
6GbICTPOMY U3HOCY

B cepsucHoii cnyx6e Bbl MoxeTe 3aka3aTb criegytoLLe 3anacHble AeTanu.

0O603Ha4eHue ApTUKYNbHBI HOMEP UNW HOMEp AJis 3aKa3sa

3acTtexka 163.850

Kabenb ans sapsigkm | 163.851

14. MapaHTusa

MbI npefocTaBnsiem rapaHTuio Ha fedekTbl MaTepuanoB 1 N3roTOBMEHUS HA CPOK
12 MecsLeB €O fiaTbl NPOfaX Hepes PO3HNYHYIO CETb.
I'apaHTm;l He pacnpoCTpaHseTcs:
Ha cryyan yiep6a, Bbl3BaHHOrO HEMpaBsbHbIM MCTONb30BaHNEM
® Ha 6bICTPOU3HALLVBAIOLLMECS HaCTV (6aTapeiiku 1 pemMeLLKm)
® Ha [letheKTbl, O KOTOPbIX MOKYNaTelb 3Has B MOMEHT MOKYMKI
Ha cny4an COBCTBEHHON BIHBI MOKyNaTens.

186



® [pU OTCYTCTBUN KACCOBOIO Yeka

ToBap He NoANEXuT 06s3aTeNLHOI CepTUduKalmmn

Cpok aKcnnyatauumn Uspenvs: MuH. 5 net

Ddupma-marotosuTens: borpep Mbx, ConmHrep wrpacce 218, 89077-Y/1IM,
lepmanus

Ddrpma-nmnopTep: 000 BOVIPEP, 109451 1. Mockea, yn. Mepepsa 62, kopn.
2, ochuc 3

CepBUCHbIN LIHTP: 109451 r. Mocksa, yn. MNMepepsa 62, kopn. 2
Ten (dakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npopaxu Mopnues npopasLia

LLItamn maraavHa Moanmnck nokynatens

B03MOXHbI OLLINGKY 11 N3MEHEHNSI.
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac¢ i zachowac niniejsza instrukcje
.. obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow i przestrzegac¢ podanych w niej wskazéwek.
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. . 7.6 Aktywny cza
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9. Czyszczenie
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ZUZYCIU....eveeieeeeceieieieees 213

akumulatora ..
7.3 Aktywnosc¢ . .
7.4 Zuzycie kalorii ... ..200



Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania kar-
tonowego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze
urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszyst-
kie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia oraz zwréci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub dziatu
obstugi klienta na podany adres.

1 x nargczny czujnik aktywnosci
1 x kabel fadowania USB

1. Informacje ogdine

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do po-
miaru masy ciata, ci$nienia, stezenia glukozy we krwi, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie
przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazdwek.

Z pozdrowieniami Zespdt Beurer
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Po co nosié czujnik aktywnosci?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna pozwala zachowac
sprawnosé i obniza ryzyko choréb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga zmniej-
szy¢ mase ciata. Aktywnos$¢ fizyczna odnosi sie do wszelkiego typu ruchu zwia-
zanego ze zuzyciem energii. Istotna jego cze$¢ stanowi codzienna aktywnosc¢,
np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach, czy tez wykonywanie
prac domowych. W ten sposéb moze on réwniez motywowac do zwigkszonego
ruchu w zyciu codziennym. Dodatkowo czujnik aktywnos$ci dokonuje pomiaru tetna.
W ten sposéb mozliwe jest mierzenie tetna w czasie rzeczywistym na nadgarstku.
Za pomoca bezpfatnej aplikaciji ,HealthManager” istnieje mozliwo$¢ wygodnego
przenoszenia informacji o aktywnosci ruchowej z czujnika aktywnosci na smart-
fona. Zarejestrowane dane mozna w tatwy i przejrzysty sposéb w kazdej chwili
analizowaé na smartfonie. Zarejestrowane wyniki pomiaréw tetna mozna réwniez
analizowa¢ na biezaco, wytacznie za pomoca aplikacji, np. takich jak Runtastic lub
podobnych aplikacji sportowych.

Ponadto informacje mozna otrzymywaé poprzez przychodzace wiadomosci (SMS,
WhatsApp, Facebook Messenger) lub potaczenia telefoniczne — a wszystko to wy-
godnie na swoim nadgarstku. W ten sposob szybko uzyskasz wszelkie biezace
informacje.
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Aplikacja ,HealthManager” posiada nastepujace funkcje:

o Wyswietlanie wykonanych krokéw

Wyswietlanie pokonanego dystansu wg dni

Wyswietlanie zuzycia kalorii

Wyswietlanie aktywnego czasu

Wys$wietlanie postepu w zakresie realizacji celu dziennego (w %)

Prezentacja poszczegéinych faz snu

Powiadomienie o przychodzacych wiadomosciach na smartfonie (SMS, Whats-
App, Facebook Messenger).

Powiadamianie o pojawieniu sie potaczen telefonicznych na smartfonie

Wymagania systemowe:
Bluetooth® 4.0, iOS od wersji 8.0, urzadzenia z systemem Android™
od wersji 4.4 z technologia Bluetooth® low energy technology

Lista obstugiwanych urzadzen:

2. Objasnienie symboli

W niniejszej instrukcji i na urzadzeniu zastosowano nastepujace symbole:
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A

OSTRZEZENIE

Ostrzezenie przed zagrozeniem u

obrazeniami ciata lub utrata zdrowia.°7

Producent

q3

Symbol CE potwierdza zgodno$¢ produktu

z wymaganiami Wspdlnoty Europejskiej IPX4

natozonymi na producenta.

Ochrona przed
rozpryskujaca
sie woda

X

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment)

3. Wskazowki

OSTRZEZENIE

e Unika¢ kontaktu z kremami do opalania itp., poniewaz mogtyby one uszkodzi¢
elementy urzadzenia wykonane z tworzywa sztucznego.
o Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje
ryzyko uduszenia!
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Nalezy skonsultowaé sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego programu
treningowego.

To urzadzenie nie jest wyrobem medycznym. Pomiar tetna wykonywany przez
czujnik aktywnosci nie stuzy do diagnozowania choréb, leczenia, terapii ani jako
$rodek prewencyjny.

Czujnik aktywnosci ma wbudowane magnesy. Dlatego zanim zaczniesz korzysta¢
z czujnika aktywnosci skonsultuj sie z lekarzem, jezeli masz zatozony rozrusznik
serca, defibrylator lub inny implant elektroniczny.

Czujnik aktywnosci jest odporny tylko na zachlapanie woda. Czujnika aktywnosci
NIE wolno uzywaé pod prysznicem ani podczas ptywania!

Czujnik aktywnosci nalezy chroni¢ przed wilgocia.

Czujnik aktywnosci nalezy trzymac z dala od wody!

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po zakoriczeniu
eksploataciji nie wolno usuwac¢ z odpadami domowymi. Utylizacje

nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Podczas

utylizacji nalezy przestrzegac¢ lokalnych przepiséw dotyczacych uty-

lizacji materiatow. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa

WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy

zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
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Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesdli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub oczami, nalezy przemy¢ je woda
i skontaktowad sie z lekarzem.

W przypadku wycieku z akumulatora nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i go zu-
tylizowaé. Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej
temperatury.

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniag.

Nalezy uzywac¢ wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowaé. Nalezy przestrzegac
zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukciji obstugi dotycza-
cych prawidtowego tadowania.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz roz-
dziat 5).

Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie
nafadowac co najmniej 2 razy w roku.
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4. Uruchomienie

Aby uruchomi¢ czujnik aktywnosci, nacisnij i przytrzymaj
przycisk przez ok. 10 sekund. Jesli urzadzenie nie wiacza
sie, oznacza to, ze akumulator jest rozladowany. Ponow-
nie nataduj akumulator zgodnie z opisem w rozdziale ,,5.
tadowanie akumulatora”.

1. Upewnij sie, ze smartfon jest podtaczony do Internetu.

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie. o—
3. Pobierz bezptatng aplikacje ,,HealthManager” ze sklepu Apple App
Store (i0S) lub Google Play Store (Android). \ beurer )
W zaleznosci od ustawien smartfona potaczenie z In- & Appstore
ternetem lub transmisja danych moga sie wigzaé z do-
datkowymi kosztami. P> Google Play

4. Uruchom aplikacje ,HealthManager” i postepuj zgodnie ze wskazéwkami. W me-
nu ustawien aplikacji wybierz AS 95 i ustaw warto$¢ docelowa aktywnosci,
warto$¢ docelowa snu, dtugos$é krokéw i wage. W razie potrzeby nalezy akty-
wowaé / ustawi¢ alarm.
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Wskazoéwki dotyczace parowania czujnika aktywnosci ze smartfonem

o Ustaw smartfon mozliwie blisko swojego czujnika aktywnosci.

e Zachowaj 30m odlegtosci od innych czujnikow / urzadzen Bluetooth®.

o Nos smartfon z przodu, w torebce, na pasku lub zatéz na kierownice roweru. Nie
no$ smartfona w tylnej kieszeni ani na plecach.

5. Nataduj akumulator

A OSTRZEZENIE

NIE taduj czujnika aktywnosci, jezeli dwa styki tadowania na odwrocie sa wilgotne.
Ewentualnie nalezy delikatnie wytrze¢ styki $ciereczka.

1. Podtacz wtyczke USB kabla fadowania do ztacza USB wtaczonego komputera.

2. Potacz koncéwke kabla tadowania USB z czujnikiem
aktywnos$ci w sposéb pokazany na rysunku. Upewnij
sig, ze dwa styki kabla tadowania USB sa utozone na
dwdch stykach tadowania czujnika aktywnosci. Pod-
czas tadowania na wyswietlaczu widoczny jest sym-
bol baterii.
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3. Aby sprawdzi¢ aktualny poziom natadowania, nacisnij przycisk na czujniku ak-
tywnosci. W normalnych warunkach catkowite natadowanie akumulatora trwa ok.
3 godzin. Po natadowaniu akumulatora na wyswietlaczu widoczny jest symbol
petnej baterii. Petny akumulator dziata ok. 7 dni (przy jednogodzinnym pomiarze
tetna dziennie). Czas dziatania akumulatora zmienia si¢ odpowiednio do czesto-
tliwosci wykonywanych pomiaréw pulsu. Akumulator nalezy regularnie tadowac,
aby umozliwi¢ rejestrowanie danych.

6. Zaktadanie czujnika aktywnosci

Czujnik aktywnos$ci no$ na lewym nadgarstku, jesli jestes osoba leworeczna, lub
na prawym, jesli jestes osoba leworeczna.

1. No$ czujnik aktywnosci ok. 3-8 cm nad nadgarstkiem.

2. Nalezy pamietac, aby czujnik $wiatta miat z tylnej strony wystarczajacy kon-
takt ze skora.

Jezeli Twoje dfonie sg czesto zimne lub stabo ukrwione, zalecamy przed
pomiarem tetna wykona¢ ¢wiczenia rozgrzewajace, aby uzyskac doktad-
niejszy wynik pomiaru.
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7. Funkcje
7.1 Przeglad funkciji

Czujnik aktywnosci posiada nastepujace funkcje: wy$wietlanie czasu zegarowego,
licznik krokéw, wskazywanie pokonanego dystansu, zuzycia kalorii, aktywnego
czasu i celu dziennego, tryb snu oraz wskaznik stanu natadowania akumulatora.
Powyzsze funkcje sa codzienne o godz. 24.00 zerowane. Woéwczas liczenie za-
czyna sie od poczatku.

Aby przechodzi¢ pomiedzy poszczegélnymi funkcjami, nalezy naciska¢ przycisk
na czujniku.
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1031 wa] —> [» 13648 —P [ 3015..] —B [a 15

Godzina Aktywnosé / Zuzycie Odlegtos¢
A Kroki kalorii

e 0131]

Aktywny
czas
[Biustootn ON] <g— i son] <—— @ woanne]g—[£...
Bluetooth® Tryb snu Pomiar Cel dzienny
l
Przycisk 3 sek. pulsu w %
A Tryb snu lub Przycisk 3 sek
Bluetooth® wh./wyt. Pomiar pulsu

[ Buetonor] [ sodnigngpf o | [e dﬂmwng.‘—»‘ o Signal

Przycisk 3 sek. Przycisk 3 sek
Opusc tryb snu lub Pomiar pulsu
Bluetooth® wyt. o75 itk
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7.2 Wyswietlanie godziny/daty/stanu akumulatora
10:31° win

Czujnik aktywnosci wskazuje aktualng godzing i date. Po zsynchronizowaniu czuj-
nika aktywnosci ze smartfonem nastepuje przeniesienie wyswietlanej na smartfonie
biezacej godziny i daty na czujnik aktywnosci. Dodatkowo z prawej strony na gérze
wyswietlany jest aktualny stan akumulatora. Gdy w czujniku aktywnosci wtaczony
zostanie Bluetooth®, na wyswietlaczu pojawi sig logo Bluetooth®. Logo Bluetooth®
miga na wys$wietlaczu podczas wyszukiwania potaczenia ze smartfonem. Po nawig-
zaniu pofaczenia ze smartfonem logo Bluetooth® $wieci sie ciagle.

Aby rejestrowanie danych odbywato sie w sposob ciagly, nalezy regu-
larnie tadowac¢ akumulator.

7.3 Aktywnosé > 13648

Czujnik aktywnosci wskazuje ruchy mierzone w krokach. Kroki sa rejestrowane za
pomoca czujnika 3D znajdujacego sie w Srodku czujnika aktywnosci.

7.4 Zuzycie kalorii & 3019

Czujnik aktywnosci wylicza zuzycie kalorii na podstawie danych wprowadzonych
w aplikacji (wzrost, wiek, pted) i liczby wykonanych krokéw. Rano po przebudzeniu
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mozesz sprawdzié liczbe spalonych kalorii (BMR), poniewaz organizm zuzywa kalorie
réwniez w czasie spoczynku. Czujnik aktywnosci wskazuje suma kalorii zuzytych
podczas wypoczynku (BMR) i w trakcie aktywnosci fizycznej (AMR).

7.5 Odlegtosé

Na podstawie okreslonego w aplikacji wzrostu czujnik aktywnosci ustala dtugo$é
kroku. ktdéra wraz z liczba krokéw stanowi podstawe dla obliczania przebytego
dystansu.

7.6 Aktywny czas

Aktywny czas informuje o tym, jak dtugo uzytkownik znajduje sie w ruchu. Obejmuje
on wyfacznie czas, w ktérym ma miejsce ruch.

7.7 Cel dzienny
W ustawieniach aplikacji ,HealthManager” mozna zdefiniowa¢ cel dzienny (np.
10 000 krokéw lub 2000 kcal).

Informacje o biezacym postepie w zakresie realizacji ustawionego celu dziennego
(w %) mozna odczytaé z wyswietlacz czujnika aktywnosci.
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7.8 Tetno

Urzadzenie jest wyposazone w optyczny czujnik, za ktérego pomoca mozna wyko-
nywac pomiar tetna w czasie rzeczywistym.

Pomiar tetna jest mozliwy, jezeli czujnik aktywnos$ci NIE znajduje sig w try-
bie snu. Jesli poziom natadowania akumulatora w czujniku aktywnosci
nie jest wystarczajacy, na wy$wietlaczu pojawia sie symbol h
i nie mozna zmierzy¢ tetna. Aby wykona¢ pomiar tetna, nalezy najpierw
natadowa¢ akumulator.

N

N

@

. Aby rozpocza¢ pomiar tetna, nalezy kilkakrotnie naciska¢ przycisk, az na
wyswietlaczu pojawi sie symbol .

Przytrzymaj przez 3 sekundy naci$nigty przycisk. Wyswietli sie symbol
i czujnik aktywnosci zacznie rejestrowac tetno. Po zarejestrowaniu
tetna wynik jest widoczny na wyswietlaczu Jezeli czujnik aktywnosci
nie zarejestrowat tetna po uptywie 30 sekund, na wyswietlaczu pojawia sig sym-
bol . W takim przypadku nalezy sprawdzic, czy czujnik $wiatta ma
wystarczajacy kontakt ze skora i nie jest zanieczyszczony drobinkami naskérka

ani kurzem. Na koniec nalezy ponownie nacisna¢ przycisk, zeby aktywowac
pomiar tetna.

Aby zatrzymac¢ pomiar tetna, przytrzymaj nacisniety przycisk przez 5 sekund. Na
wyswietlaczu pojawi sig symbol |9 Heart Rate|,
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Fazy treningowe
Podczas gdy na wy$wietlaczu pokazane jest aktualne tetno, czujnik aktywnosci poka-
zuje réwniez na zmiane aktualna faze treningowa. Maksymalne tetno jest automatycz-

nie obliczane na podstawie nastepujacego wzoru: 220 — wiek = maksymalne tetno.
Na podstawie maksymalnego tetna oblicza sie pojedyncze fazy treningowe. Tetno jest
skojarzone z nastepujacymi fazami treningowymi, ale mozna je zmieni¢ w aplikacji:

) +Fat Burning” pojawia sie na wyswietlaczu, gdy aktualne tetno jest

w przedziale 50-60% Twojego maksymalnego tetna.
3 +Aerobic” pojawia sie na wyswietlaczu, gdy aktualne tetno jest

w przedziale 60-70% Twojego maksymalnego tetna.
Stead ,Steady” pojawia sie na wyswietlaczu, gdy aktualne tetno jest

w przedziale 70-80% Twojego maksymalnego tetna.
- +Anaerobic” pojawia sie na wyswietlaczu, gdy aktualne tetno jest

w przedziale 80-90% Twojego maksymalnego tetna.

N +Maximal” pojawia sie na wy$wietlaczu, gdy aktualne tetno prze-
kracza 90% Twojego maksymalnego tetna.
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7.9 Tryb snu

Aby urzadzenie mierzyto ruchy podczas snu, przed potozeniem sie spa¢ nalezy je
przetaczy¢ na tryb snu. Naciskaj kilkakrotnie przycisk, az na wyswietlaczu pojawi sie
symbol eraz przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy. Na wy$wietlaczu
pojawi sie i urzadzenie przetaczy sie na tryb snu.

Poprzez krétkie nacisniecie przycisku w trybie snu przetacza sie widoki
i10:31® wml Jezeli urzadzenie jest w trybie snu, nie mozna wykonaé pomiaru tetna.

Aby rano po przebudzeniu urzadzenie powrdcito do normalnego trybu, nalezy po-
nownie nacisnaé i przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy.

7.10 Wiaczanie/wytaczanie funkcji Bluetooth®

Standardowo Bluetooth® jest wiaczony w urzadzeniu. Wskazuja na to logo
Bluetooth®i odpowiednie symbole na wyswietlaczu &

10:31* o1/07

Aby wytaczy¢ Bluetooth® w urzadzeniu, naciskaj kilkakrotnie przycisk do momentu
pojawienia sie na wyswietlaczu symbolu eraz przytrzymaj przycisk
przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sig | Bluetooth OF | B ieto0th® jest teraz wy-
taczony. Aby ponownie witaczy¢ Bluetooth®, przytrzymaj nacisniety przycisk przez

3 sekundy. Wyswietli sig symbol
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nych z czujnika aktywnos$ci do smartfona nie bedzie mozliwe.

@ Jezeli wytaczysz Bluetooth® w urzadzeniu, przeniesienie zapisanych da-

7.11 Powiadomienia | ®__Messe |/ [ Froneca

Za pomoca zatozonego na nadgarstek czujnika aktywnosci mozna uzyskaé infor-
macje o przychodzacych potaczeniach lub wiadomosciach. Czujnik aktywnosci
ma nastepujace funkcje (pod warunkiem, ze jest potaczony ze smartfonem i jest
zainstalowana aplikacja ,beurer Health Manager”):

¢ Powiadamianie o przychodzacych potaczeniach telefonicznych na smartfonie:
Imie osoby dzwonigcej jest widoczne na wyswietlaczu do momentu nacisniecia
przycisku czujnika aktywnosci. Jezeli dany kontakt nie jest zapisany, na wyswie-
tlaczu widoczny jest tylko numer telefonu.

Powiadamianie o przychodzacych wigdomosciach WhatsApp na smartfonie: Na
wyswietlaczu widoczny jest symbol , az do momentu nacisniecia przycisku
czujnika aktywnosci.

Powiadamianie o przychodzacych wiadomosciach Facebook Messenger na
smartfonie: Na wys$wietlaczu widoczny jest symbol fed, az do momentu naci-
$niecia przycisku czujnika aktywnosci.
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Powiadomienia pojawiaja sie na wys$wietlaczu czujnika aktywnosci, jezeli
na smartfonie aktywna jest funkcja ,,Push”.
Jedli nadawca jest zapisany na smartfonie z imieniem i numerem, wy-
Swietli sie jego imie.

8. Transfer danych na smartfona
Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikaciji ,HealthManager”,
nalezy wykonac¢ nastepujace kroki:

1. Aktywuj Bluetooth®. na smartfonie.

2. Otwérz aplikacje ,HealthManager”. Zapisane dane zostana teraz automatycznie
przeniesione na smartfon, o ile znajduje sie on w zasiegu czujnika aktywnosci.

9. Czyszczenie
Czujnik aktywnosci nalezy regularnie czysci¢ zwilzona $ciereczka. Usun drobinki

naskorka i zanieczyszczenia z paska oraz z powierzchni stycznych po wewnetrz-
nej stronie paska.
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10. Czesto zadawane pytania

Jak prawidtowo nosi¢ czujnik aktywnosci?
Czujnik aktywnosci no$ na lewym nad-
garstku, jesli jeste$ osoba leworecz-
na, lub na prawym, jesli jeste$ osoba
leworeczna.

Jeden koniec opaski przeciagnij przez
otwoér w sposéb pokazany na ilustra-
cji. Zapiecie wcisnij w otwory w opasce
w taki sposob, aby sie zapigto.

Po co mi czujnik aktywnosci?
Ruch Jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywnosc fizyczna pozwala zachowac
sprawno$¢ i obniza ryzyko chordb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga réw-
niez zmniejszy¢ mase ciata i poprawi¢ samopoczucie. Aktywnos$¢ fizyczna odnosi
sie do wszelkiego typu ruchu zwiazanego ze zuzyciem energii. Istotna jego cze$¢
stanowi codzienna aktywno$¢, np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po
schodach, czy tez wykonywanie prac domowych. W obiektywnej ocenie i rejestraciji
codziennej aktywnosci ruchowej pomaga czujnik aktywnosci. W ten sposéb moze
on réwniez motywowac do zwigkszonego ruchu w zyciu codziennym. Optymal-
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na dzienna porcja aktywnosci wynosi co najmniej od 7000 do 10 000 krokéw lub
30 minut wysitku fizycznego.
(zrodto wg WHO, dr Catrine Tudor-Locke, dr David R. Bassett jr.)

Czujnik aktywnosci rejestruje w sposéb ciagty aktywnos¢ fizyczna za pomoca we-
wnetrznego czujnika 3D. Wszystkie ruchy ciata sa przy tym przeliczane na kroki.
W zwigzku z tym dane dotyczace pokonanej trasy moga odbiegac od faktycznie
przebytej odlegtosci.

W jaki sposéb moge wykorzysta¢ moje dane dot. aktywnosci / snu?

Poprzez ztgcze Bluetooth® czujnika aktywnosci zapisane dane mozna przestac na
smartfon (z systemem Android i iOS) i tam analizowaé. W tym celu wystarczy po-
bra¢ darmowa aplikacje ,HealthManager” na smartfon.

Czujnik aktywnosci wykorzystuje Bluetooth® Smart (Low Energy), pasmo czesto-
tliwosci 2,4 GHz.

Jak zsynchronizowaé swoje dane z aplikacja?
Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji ,HealthManager”,
nalezy zastosowac si¢ do wskazéwek z rozdziatu ,,8. Transfer danych na smartfona”.

Przesytanie danych na telefon nie dziata.
Moze to mie¢ kilka przyczyn:
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Sprawdz, czy Twdj smartfon / tablet jest kompatybilny z aplikacjg ,HealthManager”.
W celu otrzymania zestawienia wszystkich kompatybilnych mobilnych urzadzen
koricowych nalezy zeskanowac¢ nastepujacy kod QR.

Czujnik aktywnoéci znajduje sie w ,trybie snu”

Aby wyjs¢ z trybu snu, nacisnij przez 2 sekundy przyC|sk na
czujniku. Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci pojawi sig powi-
tanie
Bluetooth® nie jest aktywowany na smartfonie. Aktywuj Blueto-
oth® w ustawieniach smartfona.

Akumulator czujnika aktywnosci jest roztadowany. Jesli nie mozna wiaczy¢
czujnika aktywnosci, nataduj go za pomoca dotaczonego do niego kabla tado-
wania USB.

Sprawdz, czy uzywasz wiasciwej aplikacji. Dane mozna przesyta¢ wytacznie za
pomoca aplikacji ,HealthManager”.

Styki na tylnej stronie czujnika sa zanieczyszczone. Wyczy$¢ czujnik zgodnie

z opisem w rozdziale 9.

Kiedy tadowa¢ akumulator czujnika aktywnosci?

Akumulator czujnika aktywnosci taduj wtedy, gdy po nacisnieciu przycisku na wy-
$wietlaczu pojawi sie ikona . Gdy na wySwietlaczu pojawi sie
, akumulator wystarczy jeszcze na maks. 15 godzin. Aby zapewni¢ nieprzerwane
rejestrowanie danych, nie dopuszczaj do catkowitego roztadowania akumulatora.
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Jak prawidtowo fadowaé akumulator czujnika aktywnosci?

Aby prawidtowo natadowac¢ czujnik aktywnosci, postepuj zgodnie ze wskazéwkami
rozdziatu ,5. tadowanie akumulatora”.

Czy czujnik aktywnosci moge nosi¢ réwniez podczas jazdy rowerem?
Czujnik aktywno$ci mozna nosi¢ réwniez podczas jazdy rowerem. Warunkiem jest
noszenie czujnika w odpowiednim miejscu. Mozna go umie$ci¢ na nodze lub w wa-
skiej badz bocznej kieszeni spodni, natomiast nie nalezy go zaktada¢ na pasku.
Trzeba jednak pamietac, ze podany odcinek bedzie rézni¢ sie od faktycznie poko-
nanej odlegtosci, poniewaz czujnik interpretuje ruchy ciata jako kroki.

lle dni/nocy moze czujnik aktywnos$ci moze rejestrowac dane?

Czujnik aktywnosci moze zarejestrowaé 30 dni i 7 nocy. Gdy nie bedzie juz wolnej
pamieci, najstarsze dane zostanag automatycznie skasowane. Dlatego zalecamy,
aby przynajmniej raz w tygodniu przenosi¢ dane.

Jak aktywowa¢ tryb snu? _

Naciskaj przycisk, az na wy$wietlaczu pojawi sie [ Steep

Teraz przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sig | _Good hight
i urzadzenie przetaczy sie na tryb snu.

Aby wyjs¢ z trybu snu, nacisnij przez 3 sekundy przycisk na czujniku. Na wyswie-
tlaczu pojawi sie .
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Jak aktywowac funkcje budzenia?

Wopisz godzine budzenia w aplikacji ,HealthManager”. Po wprowadzeniu / zmianie
godziny budzenia zsynchronizuj czujnik aktywnosci z aplikacja.

Czy czujnik aktywnos$ci moge nosi¢ réwniez pod prysznicem lub podczas
pltywania?

Nie, czujnik aktywnosci jest odporny wytacznie na zachlapanie woda. Czujnika ak-
tywnosci NIE wolno uzywac¢ pod prysznicem ani podczas ptywania!

Jak utylizowaé czujnik aktywnosci?

Nalezy przestrzega¢ wskazéwek znajdujacych sie w rozdziale ,,11. Utylizacja”.
Jak czysci¢ czujnik aktywnosci?

Czujnik aktywnosci przetrzyj od czasu do czasu wilgotng szmatka. Czujnika aktyw-
nosci NIE wolno zanurza¢ w wodzie!

Gdzie moge zaméwié kabel tadowania USB / zapigcie?
Patrz rozdziat ,,13. Akcesoria i czesci ulegajace zuzyciu”

Co znajduje sie¢ w komplecie?
W komplecie znajduje si¢ czujnik aktywnosci i kabel fadowania USB.
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11. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploatacii
urzadzenia nie nalezy wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kra-

ju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowie- —
dzialnej za utylizacje.

12. Dane techniczne

Waga: 28 g

¢ Na nadgarstek o obwodzie od ok. 14,5 do ok. 21,0 cm

Czas dziatania akumulatora wynosi ok. 7 dni (w zaleznosci od intensywnosci
uzytkowania)

Akumulator: Litowo-polimerowy 150 mAh

Pamigc: 30 dni/30 nocy

Minimalne mierzalne tetno: 30 bpm

Maksymalne mierzalne tetno: 200 bpm
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e Dozwolone warunki uzytkowania: Od +5°C do +45°C (od +41°F do +113°F)
o Klasa bezpieczenstwa IPX4 (odporno$¢ na zachlapanie woda)
* Bluetooth® low energy technology

Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska R&TTE 1999/5/
WE. Aby uzyska¢ szczegétowe dane, np. dot. certyfikatu zgodnosci CE, nalezy
skontaktowac sie z punktem serwisowym pod podanym adresem.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami marki Bluetooth® SIG, Inc i
Jjakiekolwiek korzystanie z nich przez firme Beurer GmbH jest objete licencja. Inne
marki handlowe i nazwy marek naleza do danych wiascicieli.

13. Akcesoria i czesci ulegajace zuzyciu

Istnieje mozliwo$¢ nabycia nastepujacych czesci zamiennych bezposrednio
w serwisie:

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Zapiecie 163.850
Przewéd USB do tadowania 163.851

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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