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Lieferumfang

e Sprunggelenksmanschette

¢ 1x Bedieneinheit

® 1x Anschlusskabel

e Batterien, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)

® 2x selbstklebende Elektrodenabdeckung
¢ Diese Gebrauchsanweisung

1. Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualittsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie
diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren

Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Schmerzbehandlung mit dem EM 27 Stimulati-
onsgerét

Wie funktioniert Reizstrom?

Das TENS-Gerét arbeitet auf Basis der Elektrischen Ner-
venstimulation (TENS). Unter TENS, der transkutanen
elektrischen Nervenstimulation, versteht man die Uber die
Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS
ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikament®-
se, bei richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie Methode
zur Behandlung von Schmerzen bestimmter Ursachen
zugelassen - dabei auch zur einfachen Selbstbehand-



lung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt
wird unter anderem erreicht durch die Unterdrlickung der
Weiterleitung des Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor
allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der
Ausscheidung korpereigener Endorphine, die das Schmer-
zempfinden durch ihre Wirkung im Zentralen Nervensys-
tem vermindern. Diese Methode ist klinisch geprift und
zugelassen. Jedes Krankheitsbild, das eine TENS-Anwen-
dung sinnvoll macht, muss von Ihrem behandelnden Arzt
geklart werden. Dieser wird lhnen auch Hinweise zum je-
weiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

2. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung
verwendet.

Warnhinweis auf Verletzungs-
Warnung gefahren oder Gefahren fiir
lhre Gesundheit.
Sicherheitshinweis auf mog-
Achtung liche Schaden am Geréat/Zu-
behor.
® Hinwei Hinweis auf wichtige Informa-
inweis .
tionen.
Das Geréat darf nicht von Personen mit medi-
@ zinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)

verwendet werden. Andernfalls kann deren
Funktion beeintréchtigt sein.

Folgende Symbole werden auf dem Typenschild verwen-
det.

Anwendungsteil Typ BF

Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte tber 10mA ge-
mittelt Gber jedes 5-Sek. Intervall kdnnen
vom Gerat abgegeben werden

Hersteller

Vor Nasse schiitzen

29> Q>

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden An-
483 | forderungen der Richtlinie 93/42/EWG
flr Medizinprodukte.

)
m

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste

I

Electrical and Electronic Equipment)




Storage /Transport | 7y|&ssige Lagerungs- und Transport-

temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating

Zulassige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit.

EAL

3. Wichtige Hinweise
Sicherheitshinweise

A Warnung

e \erwenden Sie das Sprunggelenk TENS ausschlieBlich:

—am Menschen,

- zur auBerlichen Anwendung,

- flir den Zweck, fur den es entwickelt wurde und auf die
in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und
Weise.

e Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein!

¢ Bei akuten Notféllen hat die Erste Hilfe Vorrang.

e Dieses Gerat ist nicht flir den gewerblichen oder klini-
schen Gebrauch bestimmt, sondern ausschlieBlich zur

Eigenanwendung im privaten Haushalt.

Zertifizierungszeichen fiir Produkte, die
in die Russische Foderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

e Das Gerét ist flir den Betrieb in allen Umgebungen ge-
eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat
und Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen. Be-
nutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich
an lhren Handler oder an die angegebene Kundendien-
stadresse.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art kon-
sultieren Sie lhren Hausarzt!

Das Sprunggelenk TENS darf ausschlieBlich zur &uBeren
Anwendung am menschlichen Sprunggelenk angewen-
det werden. Die Anwendung an anderen Kdrperpartien
kann zu schwerwiegenden Gesundheitsproblemen fiih-
ren.

Eine leichte Rétung der Haut nach der Anwendung ist
normal und verschwindet innerhalb kurzer Zeit.
Verwenden Sie das Gerét erst wieder, wenn die Rétung
verschwunden ist.

Wenn bei langerer Therapiezeit Hautirritationen auftre-
ten, wéahlen Sie eine kirzere Anwendungszeit.

Treten stérkere Hautirritationen auf, brechen Sie die Be-
handlung ab und suchen Sie den Arzt auf.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Kinder
oder Personen mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden
durch eine firr ihre Sicherheit zustandige Person beauf-



sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Ge-

rat zu benutzen ist.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Ersti-

ckungsgefahrl).

Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller

empfohlen werden.

Verschieben und legen Sie die Manschette nicht an wah-

rend die Bedieneinheit eingeschalten ist.

Stecken Sie das Anschlusskabel der Elektrodenstecker

nur in die daflir vorgesehene Bedieneinheit und die da-

zugehdrige Manschette.

Ziehen Sie wahrend der Behandlung nicht an den An-

schlusskabeln.

Verbiegen oder ziehen Sie nicht am Ende des An-

schlusskabels.

e Tragen Sie keine elektronischen Geréate wie zum Beispiel
Uhren wahrend Sie das Gerat nutzen.

VorsichtsmaBnahmen

A Warnung

e Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sit-
zen oder Liegen durch, um in den seltenen Fallen vagaler
Reaktion (Schwachegefiihl) nicht unnétiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines
Schwachegefiihls sofort das Gerat ab und legen Sie die
Beine hoch (ca. 5 - 10 Min.).

¢ Die Behandlung sollte angenehm sein. Sollte das Ge-
rat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder

Schmerzen einstellen, brechen Sie die Anwendung so-
fort ab.
e Manschette nur abnehmen, wenn das Gerat ausge-
schaltet ist!
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe (~1 m) von
Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten (z. B. Handys), da
diese zu Schwankungen der Ausgangswerte des Gera-
tes fithren konnen.
Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StérgroBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kdnnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerétes auftreten.
Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwen-
dig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte be-
obachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen, dass
sie ordnungsgemas arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Storaussendungen oder eine geminderte elektromagne-
tische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leis-
tungsmerkmale des Gerates fiihren.



e Das Geréat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten
tauchen.

e Nicht anwenden in der N&he leicht entziindlicher Stoffe,
Gase oder Sprengstoffe.

Hinweise zu den Elektroden

A Achtung

e Die Elektroden durfen nicht auf offenen Hautstellen an-
gebracht werden.

e Max. empfohlener Ausgangswert flir Elektroden 5 mA/
cm2.

o Effektive Stromdichten Uber 2 mA/ cm? erfordern eine
erhohte Aufmerksamkeit des Anwenders.

A Warnung
gend abzuraten:

®
e Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C).

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in fol-
genden Féllen von der Anwendung des Gerates drin-
e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie ei-
nen Herzschrittmacher oder andere Implanta-
te, wie z.B. eine Insulinpumpe oder metallene
Implantate, tragen.
e Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen
(Arrythmien) und anderen Erregungsbildungs- und Lei-
tungsstérungen am Herzen.
o Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

e Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

¢ Bei vorliegenden Krebserkrankungen.

e Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontrak-
tionen den Heilungsprozess stdren kénnten.

e Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder ent-

zlindeter) Haut, z.B. bei schmerzhaften und schmerzlo-

sen Entziindungen, Rétungen.

Bei Hautausschlédgen (z.B. Allergien), Verbrennungen,

Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im

Heilungsprozess befindliche Wunden.

An Operationsnarben, die in der Heilung begriffen sind.

Bei gleichzeitigem Anschluss an ein Hochfrequenz-Chir-

urgiegerat. Hier kann es Verbrennungen unter den Reiz-

stromfeldern zur Folge haben.

Unter Einwirkung von schmerzlindernden Medikamen-

ten sowie Alkohol oder Schlafmitteln.

Bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene

Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedri-

ger Intensitat) gefahrlich werden kann, z.B. wahrend des

Autofahrens oder Bedienen und Fiihrens einer Maschi-

ne.

An schlafenden Personen.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen

Geréten, die elektrische Impulse an lhren Korper abge-

ben.

Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Manschette darf aus hygienischen Griinden nur bei

einer Person angewendet werden.



e Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine
metallischen Objekte in Kontakt mit den Elektroden ge-
langen kénnen, da es sonst zu punktuellen Verbrennun-
gen kommen kann.

e Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Ma-
gen-Darmtrakts.

¢ Bei Vorhandensein von metallischen Implantaten.

¢ Bei Insulinpumpentrégern.

¢ Im Umgang mit hoher Feuchtigkeit wie z. B. im Badezim-
mer oder beim Baden oder Duschen.

Das Gerat darf nicht angewendet werden:

¢ Im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle aus-
|6sen.

e Im Bereich des Halses/ Halsschlagader: Hier kann es
einen Herzstillstand ausldsen.

¢ Im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann
es Muskelverkrampfungen ausldsen, die ein Ersticken
herbeifiihren kénnen.

e In der Néhe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko
von Herzkammerflimmern erhdhen und einen Herzstill-
stand herbeiflihren.

Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt

bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder
Vorliegen von Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thromboembolischen Erkrankungen sowie bei bdsarti-
gen Neubildungen.

® Im Falle von Diabetes oder anderer Erkrankungen.

¢ Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustéanden un-
abhéangig von der Kérperregion.

e Allen Sensibilitdtsstérungen mit reduziertem Schmer-
zempfinden (wie z.B. Stoffwechselstérungen).

e Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlun-
gen.

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Be-
schwerden.

e Bestédndigen Hautreizungen unter den Elektroden.

A Warnung

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Kon-
sultation und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von
Schmerz oder Krankheit deshalb immer zunéchst Ihren
Arzt!

Vor Inbetriebnahme

A Achtung

e \or Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsma-
terial zu entfernen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist
oder Betriebsstérungen vorliegen.

e | egen Sie die Sprunggelenkmanschette nie mit blanken
Metallelektroden an. Die Benutzung der Sprunggelenk-
manschette ohne Elektrodenabdeckung kann zu Verlet-
zungen fihren.



e Fehlen oder I16sen sich die selbstklebenden Abdeckun-
gen fur den Elektrodenanschluss empfehlen wir dringend
die beigefligten Elektrodenabdeckungen aufzukleben.

A Achtung

e Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch un-
sachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wur-
den.

e Schiitzen Sie das Geréat vor Staub, Schmutz und Feuch-
tigkeit.

e Wenn das Gerédt heruntergefallen ist oder extremer
Feuchtigkeit ausgesetzt war oder anderweitige Schaden
davongetragen hat, darf es nicht mehr benutzt werden.
Das Gerat darf nicht hohen Temperaturen oder der Son-
nenbestrahlung ausgesetzt werden.

e Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren,
da sonst eine einwandfreie Funktion nicht mehr gewéhr-
leistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice
oder an einen autorisierten Handler.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien
fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen

Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



4. Geratebeschreibung
Ubersicht Bedieneinheit

® O o

_INTENSITY
PR
Pos. | Bezeichnung
1 Ein-/Aus-/Pause-Taste
2 Einstellung Intensitat
A erhdhen
V¥ senken

Programm-/Sperrtaste

Batteriefach

Anschlussbuchse

o |0 B~ | W

Display mit LCD-Anzeige

7 Batteriestatus, erscheint bei verbrauchten Bat-
terien

8 Intensitét, Level 0 — 20

9 Pausesymbol, blinkt wenn aktiviert

Programme in Minuten

10 TIMER: Restlaufzeit der aktiven

11 Tastensperre aktiv

12 Aktives Programm

5. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

Offnen Sie das Batteriefach [4], in-
dem Sie den Deckel an der gepfeil-
ten Markierung driicken nach unten
schieben.

Legen Sie die 3 Batterien vom Typ
Alkaline AAA 1,5V ein. Achten Sie
beim Einlegen auf die korrekte Po-
lung der Batterien.

SchlieBen Sie die Batteriefachabde-
ckung wieder, bis sie hér- und spur-
bar einrastet.




2. Fixieren Sie die Manschette in
der gewiinschten Position mit
den Klettverschliissen. Achten
Sie darauf, dass die Manschette
nicht zu fest sitzt, die Wasser-
kontaktelektroden jedoch noch
Uiber ausreichend Kontakt mit
der Haut verfugen.

@ Hinweis 3. Stecken Sie den Stecker des

Anschlusskabels in die An-

schlussbuchse [5] der Bedien-

Anschlusskabel verbinden

und Sprunggelenksman-

schette anlegen

1. Verbinden Sie das Anschlusska-
bel mit den metallischen Clipan-
schliissen der Sprunggelenks-
manschette.

Bevor Sie die Sprunggelenksmanschette anlegen,
reinigen und entfetten Sie zuerst die zu behandelnde

Kérperpartie. einheit ein.
Bevor Sie die Sprunggelenksmanschette an-
legen, befeuchten Sie zuerst die Wasserkon- Batteriewechsel
ktelektroden un runggelenk mi >
;\alat;s:rt oden und das Sprunggele t Wenn die Batteriestatus-An- / @ %
) zeige [7] erscheint, wechseln ©

Legen Sie die Manschette am Sprunggelenk an. Ach-
ten Sie hierbei darauf, dass die Flachen der Wasser- =
kontaktelekroden das Sprunggelenk umschlieBen. Da- e Offnen Sie das Batteriefach [4], it
bei muss die runde Offnung der Manschette auf der indem Sie den Deckel an der ge- [ Yy,
Ferse liegen. pfeilten Markierung driicken und ﬂ

nach unten schieben.

Sie bitte die Batterien.

e Zum Betrieb sind 3 x 1,5 V Batterien, Typ AAA (LR 03
Micro) einzulegen. Achten Sie auf korrekte Polung. Be-
achten Sie die Grafik im Batteriefach.

e Verwenden Sie keine Akkus!
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6. Bedienung

Allgemeine Hinweise zur Anwendung

Schalten Sie das Gerét erst ein, wenn die Manschet-
te korrekt angelegt ist. Siehe Kapitel 5.

Das Sprunggelenk TENS ist fiir die individuelle Behand-
lung von Schmerzen im Sprunggelenk bestimmt.

Einschalten

Halten Sie die Taste Ein/Aus [1] gedriickt, bis ein kurzes
Signal ertdnt und sich die LCD-Anzeige des Displays [6]
einschaltet. Beim ersten Starten des Gerates wird automa-
tisch das Programm A aktiviert.

Programm wéhlen

Driicken Sie die Programmtaste P [3], um durch die Pro-
gramme zu schalten.

Es stehen folgende Programme zur Verfligung:

Programm | Frequenz Zeit

4 Hz - 110 Hz (3 Phasen) 30 min.
B 4 Hz 25 min.
C 2 Hz (Burst) 25 min.
D 110 Hz 25 min.

11

Hinweis:

Bei Programm A verspiren Sie beim Wechsel von
Phase 1 zu Phase 2 (nach ca. 10 Minuten) eine stér-
kere Wirkung. Dies ist normal und so beabsichtigt.
Sollte Ihnen die Intensitét als zu hoch erscheinen,
konnen Sie diese einfach durch Driicken der Inten-
sitatstaste ¥ [2] verringern.

Hinweis:

Wird wahrend der Stimulation das Programm ge-
wechselt (beispielsweise von A nach B) erhdht sich
die Ausgangsintensitét im neuen Programm schritt-
weise bis zu der zuvor eingestellten Intensitat. Dies
kann bei Bedarf gestoppt werden indem Sie die In-
tensitatstaste ¥ [2] drlicken oder durch Abschalten
des Gerates, indem Sie die Ein-/Austaste [1] zwei
Sekunden driicken.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kdénnen jederzeit die Intensitdt vermindern oder durch
Driicken der Ein-/Austaste [1] (~ 2 Sekunden) das Gerat
wieder ausschalten.

Intensitat einstellen

Driicken Sie die Intensitdtstaste A [2], um die Intensitat
schrittweise zu erhéhen bzw. die Intensitétstaste ¥ [2], um
die Intensitat zu senken. Sie kénnen die Intensitét in 20
Stufen einstellen. Je nach Intensitétslevel splren Sie zu-



erst ein Kribbeln, das bis zu einer Muskelkontraktion an-
steigen kann.

Wahlen Sie die Einstellung so, dass die Anwendung
flr Sie noch angenehm ist.

Ungewiinschte Impulsénderungen verhindern
Um zu vermeiden, dass sich wéahrend einer Behandlung
die Intensitat versehentlich erhoht, schalten Sie einfach die
Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 2 Sekunden lang
die Programmwahltaste P [3]. Ein akustisches Signal er-
tént und das Zeichen ,,)—g* erscheint im Display [6]. Zum
Aufheben der Tastensperre halten Sie die Taste P [3] ca. 2
Sekunden lang gedriickt.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie auf der Haut ein Stechen oder Jucken verspi-

ren, sollten Sie das Gerat ausschalten und folgenderma-

Ben vorgehen:

e Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder
einen Defekt aufweisen.

e Kontrollieren, ob die runde Abdeckung uber den Elektro-
denanschlussen noch vorhanden ist.

¢ Nehmen Sie die Manschette ab und befeuchten Sie sie
noch einmal komplett.

e Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkon-
takt und gute Befeuchtung.
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Eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen,
driicken Sie kurz die Pause Taste [1]. Ein akustisches Sig-
nal ertdnt und das Pausezeichen ,II* blinkt im Display [6].
Mit einem erneuten Driicken der Taste [1] kénnen Sie das
Programm fortfiihren.

Kontakterkennung

Besitzen die Elektroden keinen Kérperkontakt wird die In-
tensitat automatisch auf Null eingestellt. Damit wird ver-
hindert, dass es zu ungewinschten Reizen kommt. Ohne
Kérperkontakt lasst sich die Intensitét nicht erhdhen.

Speicherfunktion

Das Gerat speichert das zuletzt eingestellte Programm.
Nach einem Batteriewechsel startet das Gerat wieder mit
dem ersten Programm.

7. Reinigung und Aufbewahrung

Reinigung der Bedieneinheit

A Achtung

Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, trennen Sie das An-
schlusskabel von der Bedieneinheit und der Sprunggelenks-
manschette und entfernen Sie die Batterien.

Reinigen Sie die Bedieneinheit nach Gebrauch mit einem
weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Bei starkerer Ver-
schmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten



Seifenlauge befeuchten. Benutzen Sie zum Reinigen keine
chemischen Reiniger oder Scheuermittel. Achten Sie darauf,
dass kein Wasser in das Innere der Bedieneinheit gelangt!

Reinigung der Sprunggelenksmanschette

A Achtung

. Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, trennen Sie das
Anschlusskabel von der Manschette.

. Reinigen Sie die Manschette behutsam in lauwarmem
Seifenwasser. Verwenden Sie kein heiBes Wasser. An-
schlieBend gut mit Wasser absplilen, damit keine Sei-
fenreste auf der Manschette zuriickbleiben.

. AnschlieBend die Manschette mit einem Handtuch vor-
sichtig trocken tupfen und trocknen lassen.

A Warnung

e Sollte die Manschette Schaden aufweisen, tauschen Sie
sie aus.

® Bevor Sie die Manschette erneut anlegen, reinigen und
entfetten Sie zuvor die zu behandelnde Korperpartie.

Aufbewahrung

e Trennen Sie das Anschlusskabel von der ausgeschalteten
Bedieneinheit.

¢ Legen Sie die Manschette von lhrem Korper ab.

e Trennen Sie das Anschlusskabel von der Sprunggelenks-
manschette.
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® | egen Sie die Bedieneinheit, die Sprunggelenksmanschet-
te und das Anschlusskabel in die Originalverpackung.

e Bewahren Sie die Originalverpackung an einem kihlen,
trocken, fur Kinder unzugénglichen Ort auf.

e Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerat wenn Sie es
l&ngere Zeit nicht benutzen. Auslaufende Batterien kdnnen
das Gerat beschédigen.

8. Entsorgen
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-

miill entsorgt werden. —

Die Entsorgung kann (iber entsprechende Sammelstellen
in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB
der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die Entsorgung

zustandige kommunale Behdrde.

Pb Cd Hg

Die verbrauchten, vollkommen entladenen
Batterien miissen Sie Uber speziell gekenn-
zeichnete Sammelbehélter, Sondermiillan-
nahmestellen oder Uber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflich-
tet, die Batterien zu entsorgen.




Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

9. Problemlésung

Problem Mdgliche Ursache | Behebung
Die Batterien sind Tauschen Sie die
Das Gerat | leer. Batterien aus
schaltet sich | Die Batterien sind L Sie die Bat
nicht ein. nicht korrekt ein- €gen ole die bat-
terien erneut ein
gelegt.
Legen Sie die
Manschette liegt Manschette erneut
nicht ausreichend an. Sorgen Sie flr
Stimulation | auf der Haut auf. ausreichend Haut-
zu schwach kontakt.

Wasserkontaktelek-
troden nicht ausrei-
chend befeuchtet

Gerét ausschalten.
Elektroden be-
feuchten.

Problem Magliche Ursache | Behebung
!ntensnat am Gerat Senken Sie am Ge-
ist zu hoch einge- | o4t e Intensitat
stellt. '
Wasserkontaktelek- | Gerat ausschalten.

) ) troden nicht ausrei- | Elektroden be-

E’T:;té%n chend befeuchtet | feuchten.

nehm Anschlusskabel ist Xiii%?ﬁ:sﬁfbgf S
abgenutzt/defekt

aus.
Wasserk_ontaktelek— Tauschen Sie die
troden sind abge- | \1onchette aus
nutzt/defekt. '
Verringern Sie
die Intensitat und
rotieren Sie das

U_nrege_lma- Anschlusskabel Anschlusskabel

Bige Stimu- defekt an der Buchse um

lation 90°. Zeigen sich

weitere Aussetzer,
tauschen Sie das
Anschlusskabel.
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Problem Magliche Ursache | Behebung Problem Magliche Ursache | Behebung
Wasserkon- Stoppen Sie die
Wasserkontaktelek- taktelektroden Die Manschette l6st | Anwendung und
Stimulation ) ) abnehmen und sich von der Haut. | legen Sie die Man-
S troden liegen nicht
ist wirkungs- erneut auf der Haut schette erneut an.
korrekt auf der Haut :
los auf. gl_at?_l_eren. SF’rﬁe”d Stimulation Stoppen Sie die
1€ Tur ausreichen stoppt wah- Anwendung und
Hautkontakt. renz%er An- Das Anschlusskabel stecken Sig das
Sorgen Sie dafr, wendung hat sich gelost. Anschlusskabel
Die Manschette sitzt . ’ ; ”
A - dass die Man- wieder ein.
nicht richtig auf der schette fest auf der Tauschen Si
. _— auschen Sie an
Haut. Haut aufliegt. Die Batteriensind | 4. Bedieneinheit
) Reinigen Sie die leer. die Batterien aus.
Die Haut : ) Manschette wie in T __ i
wird rot und/ | Die Manschette ist | Lo “aopiohs. Falls Ihr Problem hier nicht aufgefiihrt wurde, kontaktieren
oder ein schmutzig. anweisung be- Sie unseren Kundenservice.
stechender schrieben
Schmerz 1= ' 10. Technische Angaben
tritt auf. Eine Wasserkon- Tauschen Sie die 9

taktelektrode ist
zerkratzt.

Manschette aus.

Wasserkontaktelek-
troden nicht ausrei-
chend befeuchtet

Gerét ausschalten.
Elektroden be-
feuchten.
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Umfang des Sprung- | 18-31 cm
gelenks

Typ EM 29
Modell EM 27




Gewicht

- Gerét - ca. 90 g inkl. Batterien

- Gerét, Manschette | —ca. 165 g inkl. Batterien

und Kabel

ElektrodengroBe ca. 110 cm?

Parameter Ausgangspannung:

(500 Ohm Last) max. 50 Vpp/5.5 V rms
Ausgangsstrom:
max. 100 mApp/11 mArms
Ausgangsfrequenz:
2-110Hz

Impulsdauer 60 - 220 s pro Phase

Wellenform Symmetrische, biphasische
Rechteckimpulse

Spannungsver- 45V

sorgung (3 x1,5VAAA, Typ LR03)

Betriebsbedingungen | 0 °C bis 40 °C, 20 bis 65%
relative Luftfeuchtigkeit

Lagerung 0 °C bis 55 °C, 10 bis 90%

relative Luftfeuchtigkeit

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiter-
entwicklung des Produktes behalten wir uns vor. Bei Ver-
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wendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewahrleistet! Dieses Geréat
entspricht den_europdischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, 61000-4-
2, 61000-4-3, 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Ge-
rat beeinflussen konnen. Genauere Angaben kénnen Sie
unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern
oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

Das Gerét entspricht den Anforderungen der europdischen
Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinpro-
duktegesetz. Fir dieses Gerét ist keine Funktionspriifung
und Einweisung nach § 5 der Medizinprodukte-Betreiber-
verordnung (MPBetreibV) erforderlich. Ebenso ist es nicht
erforderlich, Sicherheitstechnische Kontrollen nach § 6 der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung durchzufiihren.

11. Garantie/ Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen.

o Flir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.



Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum
gegenliber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu
machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-
tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm, Germany
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Included in delivery

e Ankle cuff

e 1x control unit

e 1x connection cable

e Batteries, 3 x 1.5 V AAA (LR03, Micro)
e 2x self-adhesive electrode covers
e These instructions for use

1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our
name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air. Please read these instructions for use carefully and
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keep them for later use. Be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

Pain relief with the EM 27 stimulation device
How does electrical muscle stimulation work?

The TENS device works on the basis of electrical nerve
stimulation (TENS). TENS, or transcutaneous electrical
nerve stimulation, relates to the electrical stimulation of the
nerves through the skin. TENS is an effective non-pharma-
cological method of treating different types of pain that
have a variety of causes. It has no side-effects if adminis-
tered correctly. The method has been clinically tested and
approved and can be used for simple self-treatment. The
pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved by



inhibiting the transference of pain to nerve fibres (caused
mainly by high-frequency impulses) and by increasing the
secretion of endorphins in the body. Their effect on the
central nervous system reduces the sensation of pain. This
method is clinically tested and approved. Any symptoms
that could be relieved using TENS must be checked by
your GP. Your doctor will also give you instructions on how
to carry out a TENS self-treatment regime.

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use.

Warning notice indicating a
Warning risk of injury or damage to
health.

Safety note indicating pos-
Important sible damage to the device/
accessory.

The following symbols are used on the type plate.

Application part, type BF

Observe the instructions for use

The device can emit effective output
values above 10 mA, averaged over
every five-second interval

Manufacturer

Protect from moisture

39> O

Note Note on important information.

The device may not be used by people with
medical implants (e.g. pacemakers), as this

@© B> >

may affect their functionality.
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Serial number

')
m

0483

The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC on
medical devices.
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Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE




Storage / Transport

Permissible storage and transport tempe-
rature and humidity

Operating

Permissible operating temperature and
humidity.

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and
CIS countries.

EAL

3. Important notes
Safety notes

A Warning

e Only use the ankle TENS:
- On humans
- For external use
- For the intended purpose and as specified in these

instructions for use.

e Any form of improper use can be dangerous.

¢ In the event of an acute emergency, the provision of first
aid has top priority.

e This device is not intended for commercial or clinical
use; it is designed exclusively for self-treatment in a
private home.
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e The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

Before use, ensure that there is no visible damage to the
device or accessories. If you have any doubts, do not
use the device and contact your retailer or the specified
Customer Service address.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!
The ankle TENS is for external use on human ankles
only. Using the device on other parts of the body can
lead to serious health problems.

Slight reddening of the skin after use is normal and will
subside after a short period.

Do not use the device again until the reddening has dis-
appeared.

If the skin becomes irritated over longer treatment times,
select a shorter application time instead.

If more serious skin irritation occurs, stop the treatment
and seek medical assistance.

This device is not intended for use by children or people
with restricted physical, sensory (e.g. reduced sensitivity
to pain) or mental skills or a lack of experience and/or a
lack of knowledge, unless they are supervised by a per-
son who is responsible for their safety or are instructed
by such a person on how to use the device.

Keep packaging material away from children (risk of
suffocation).

Do not use any additional parts that are not recommend-
ed by the manufacturer.



e Do not move the cuff or put it on if the control unit is
switched on.

e Only connect the connection cable for the electrode plug
to the intended control unit and the cuff that is included.

* Do not pull on the connection cables during treatment.

¢ Do not bend or pull on the end of the connection cable.

* Do not wear any electronic devices, such as watches,
while using the device.

Precautions

A Warning

e During the initial few minutes, use the device while sit-
ting or lying down to minimise the risk of accidental
injuries as a consequence of isolated cases of vagal
responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch
off the device immediately, lie down and support the
legs in an elevated position (approx. 5 - 10 min).

The treatment should be comfortable. If the device does
not work properly, or you feel unwell or experience pain,
stop using it immediately.

Only remove the cuff once the device has been switched
off.

Do not use the device near (~1 m) shortwave or micro-
wave devices (such as mobile phones) as these may
cause fluctuations in the output values of the device.
The use of the device may be limited in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in is-
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sues such as error messages or the failure of the display/

device.

Avoid using this device directly next to other devices or

stacked on top of other devices, as this could lead to

faulty operation. If, however, it is necessary to use the

device in the manner stated, this device as well as the

other devices must be monitored to ensure they are

working properly.

The use of accessories other than those specified or

provided by the manufacturer of this device can lead to

an increase in electromagnetic emissions or a decrease

in the device’s electromagnetic immunity; this can result

in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-

mance of the device.

e Never immerse the device in water or other liquids.

* Do not use in the vicinity of highly flammable substances,
gases or explosives.

Notes on the electrodes

A Important

e The electrodes must not be attached to areas of broken
skin.

e Max. recommended output value for electrodes is
5 mA/cm?.

o Effective current densities over 2 mA/cm? require
increased attentiveness from the user.



A Warning

To avoid damage to health, we strongly advise against

using the device in the following situations:
@

or other implants, such as an insulin pump or

metal implants.
e If you have a high fever (e.g. > 39 °C).
If you have a known or acute cardiac arrhythmia
(arrhythmia), or disorders of the heart’s impulse and con-
duction system.
If you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).
If you are pregnant.
If you have cancer.
After an operation, if strong muscle contractions could
affect the healing process.
On acutely or chronically affected (injured or irritated)
skin, e.g. inflamed skin, whether painful or not, or red-
dened skin.
On rashes (e.g. allergies), burns, bruises, swellings, as
well as open and healing wounds.
On surgical scars that are still healing.
If you are connected to a high-frequency surgical device.
This may lead to burns under the electrical muscle stim-
ulation areas.
When under the influence of pain-relieving medication,
alcohol or sleeping tablets.

¢ Do not use the device if you have a pacemaker
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e Whilst undertaking any activity where an unexpected
reaction (e.g. strong muscle contractions even at low
intensity) could be dangerous, e.g. while driving or oper-
ating/driving machinery.

On a sleeping person.

Do not use the device whilst using other devices that
transmit electrical impulses into your body.

The device is suitable for self-treatment.

For hygiene reasons, the cuff may only be used on one
person.

Ensure that no metallic objects come into contact with
the electrodes during stimulation. Failure to do so could
result in spot burns.

In the case of acute or chronic diseases of the gastro-
intestinal tract.

In the case of metallic implants.

e |f you use an insulin pump.

In areas with high humidity such as in the bathroom or
when bathing or showering.

The device must not be used:

e In the head area: this can trigger seizures.

 In the neck/carotid artery area: this can cause a cardiac
arrest.

¢ In the throat and larynx area: this can trigger muscular
cramps, which may cause suffocation.

 In the ribcage area: this can increase the risk of ventricu-
lar fibrillation and induce cardiac arrest.



Consult your GP before use:

e |f you suffer from a serious illness, in particular if you
suspect or have been diagnosed with a blood coagula-
tion disorder, propensity to thromboembolic conditions
or recurrent malignant growths.

e |f you suffer from diabetes or other health conditions.

e |f you have unexplained chronic pain in any part of the
body.

e |f you have any sensory impairment that reduces the
feeling of pain (e.g. metabolic disorders).

e If you are receiving medical treatment.

e In the event of complaints linked to the stimulation treat-
ment.

e If you suffer from persistently irritated skin under the
electrodes.

A Warning

The device is not a substitute for medical consultation and
treatment. Consult your doctor first if you are experiencing
any pain or are suffering from an iliness.

Prior to initial use

A Important

¢ Remove all packaging material before using the device.
e Switch the device off immediately if it is faulty or not
working properly.
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e Never put the ankle cuff on if it has bare metal elec-
trodes. Using the ankle cuff without electrode covers
can cause injury.

o |f the self-adhesive covers for the electrode connection
are missing or become detached, we strongly recom-
mend affixing the enclosed electrode covers.

A Important

e The manufacturer is not liable for damage resulting from
improper or careless use.

® Protect the device from dust, dirt and humidity.

e |f the device has been dropped or exposed to high levels
of humidity or has suffered any other damage, it must no
longer be used. The device must not be exposed to high
temperatures or direct sunlight.

e Under no circumstances should you open or repair the
device yourself, as faultless functionality can no longer
be guaranteed thereafter. Failure to comply with this in-
struction will void the warranty.

e For repairs, please contact Customer Services or an au-
thorised retailer.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
rinse the affected area with water and seek medical
assistance.



° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

e Do not disassemble, open or crush the batteries.

4. Device description
Overview of the control unit

® O o

117

®
|

INTENSITY

R

PROGRAM

B-88

No. Designation

1 On/Off/Pause button

2 Intensity setting
A Increase
V Decrease

Program/lock button

Battery compartment

Connector socket

o |0 B~ | W

Screen with LCD display
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Connecting the connection

7 Battery status, appears when batteries are dead N [
- cable and positioning the \
8 Intensity, level 0 - 20 ankle cuff
9 Pause symbol, flashes when activated 1. Connect the connection cable N

B T . with the metallic connection clips S
10 TIMER: R_ema}mlng time in the active on the ankle cuff. o \\5\’%9
program in minutes B
11 Button lock active ® Note
12 | Active program Before positioning the ankle cuff, first clean the body
parts to be treated.
5. Initial use Before positioning the ankle cuff, first moisten
Inserting the batteries the water contact electrodes and the ankle
Open the battery compartment [4] , ——= with water.
by pushing the cover in the area / @ @ N Place the cuff onto the ankle. At this point, ensure that
marked with an arrow and sliding L the surfaces of the water contact electrodes surround
downwards. the ankle. In doing so, the round opening of the cuff
Insert the 3 alkaline AAA 1.5V bat- . J must lie on the heel.
teries. When inserting the batteries, [y 2. Fix the cuff in the desired
egsure ghat the correct polarity is g ﬂ = |positifontusing trée hookt-harldt;1
observed. oop fasteners. Ensure that the
Then close the battery compartment cuff is not too tight but that the
lid until you hear and feel it click into water contact electrodes still
place. have sufficient contact with the

skin.
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3. Insert the plug for the connec-
tion cable into the connector
socket [5] on the control unit.

Replacing the battery

AN
Please replace the batteries @ §
when the battery status sym- A
bol appears in the display [7]. = +
¢ Open the battery compartment [4] «L ;‘_W
by pushing the cover in the area o=

marked with an arrow and sliding
downwards.

ﬂ‘%§

e 3 x 1.5V batteries, type AAA (LR 03 Micro) should be
inserted for operation. Ensure the polarity is correct.
Observe the graphic in the battery compartment.

* Do not use rechargeable batteries.

6. Operation

General notes on use

Do not switch on the device until the cuff is correctly
positioned. See chapter 5.

The ankle TENS is intended for individual treatment of pain
in the ankle.
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Switching on

Hold down the On/Off button [1] until a short signal sounds
and the LCD display [6] switches on. When the device is
switched on for the first time, program A is automatically
activated.

Selecting a program

Press the program button P [3] to switch between the pro-
grams.

The following programs are available:

Program Frequency Time

A 4 Hz - 110 Hz (3 phases) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (burst) 25 min.

D 110 Hz 25 min.
Note:

With program A, you will feel the effect become
stronger when the program changes from phase 1
to phase 2 (after approx. 10 minutes). This is normal
and intentional. If the intensity seems too high, you
can lower it by simply pressing the intensity button
v 2]



Note:

If the program is changed during stimulation
(for example from A to B), the output intensity will
increase gradually in the new program until it reach-
es the intensity that was previously set. This can be
stopped if required by pressing the intensity button
V [2] or by switching off the device by pressing and
holding the On/Off button [1] for two seconds.

Stopping pulses that are too strong

You can lower the intensity at any time or turn the device
off by pressing and holding the On/Off button [1] (~ 2 sec-
onds).

Setting the intensity

Press the intensity button A [2] to gradually increase the
intensity or the intensity button ¥ [2] to lower the inten-
sity. There are 20 levels of intensity that can be selected.
Depending on the intensity level, you will start to feel tin-
gling, which may increase up to muscle contractions.

® Select a setting that is comfortable for you during
use.

Preventing unwanted pulse changes

To prevent unintentional increases in intensity during a
treatment, simply switch the button lock on. To do this,
press and hold the program selection button P [3] for
approx. 2 seconds. An acoustic signal sounds and the
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symbol "(—¢" appears in the display [6]. To release the
button lock, press and hold the P button [3] for approx.
2 seconds.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel a twinge or itching on your skin, you should

switch the device off and proceed as follows:

e Check that the electrodes are OK and do not show any
signs of damage.

e Check that the round cover is still on the electrode
connections.

* Remove the cuff and moisten it again completely.

e When you put it back on, ensure that there is good
contact with the skin and that the skin is damp.

Pausing a program

If you want to pause a program while it is running, press
the Pause button [1]. An acoustic signal sounds and the
pause symbol "II" flashes in the display [6]. The program
can be continued by pressing the button [1] again.

Contact detection

If the electrodes are not in contact with the body, the inten-
sity will automatically be set to zero. This prevents unwant-
ed electrical stimulation. The intensity cannot be increased
if the electrodes are not in contact with the body.



Memory function

The device saves the last program that was set.

After replacing the battery, the device starts again with the
first program.

7. Cleaning and storage
Cleaning the control unit

A Important

Before beginning the cleaning process, disconnect the con-
nection cable from the control unit and the ankle cuff and
remove the batteries.

Clean the control unit after use with a soft, slightly damp
cloth. If it is very dirty, you can also moisten the cloth with
a mild soapy solution. Do not use any chemical or abra-
sive cleaning agents. Ensure that no water gets inside the
control unit.

Cleaning the ankle cuff

A Important

. Before beginning the cleaning process, disconnect the
connection cable from the cuff.

. Clean the cuff carefully in lukewarm, soapy water. Do not
use hot water. Afterwards, rinse it thoroughly with water
so that no soap remains on the cuff.

. Then carefully pat the cuff dry with a towel and leave it
to dry.
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A Warning

e |f the cuff is damaged, it must be replaced.
e Before putting the cuff on again, first clean the body parts
to be treated.

Storage

e Switch off the control unit and disconnect the connec-
tion cable.

* Remove the cuff.

e Disconnect the connection cable from the ankle cuff.

Put the control unit, the ankle cuff and the connection

cable in their original packaging.

Store the original packaging in a cool, dry place that is

inaccessible to children.

Remove the batteries from the device if you will not be

using it for a prolonged period of time. Leaking batteries

may damage the device.

8. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its ser-
vice life.

Dispose of the device at a suitable local collection or re-
cycling point in your country. Dispose of the device in
accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local author-
ities responsible for waste disposal.

X



Empty, completely flat batteries must be
disposed of through specially designated

collection boxes, recycling points or

electronics retailers. You are legally required

to dispose of the batteries.

):¢

Pb Cd Hg

The codes below are printed on batteries containing harm-

ful substances:

Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

9. Troubleshooting
Problem Possible cause Solution
i The batteries are Replace the
The device | ompty batteries.
does not - -
: The batteries are not | Reinsert the
switch on. ) -
inserted correctly. batteries.
Cuff is not in suffi- Reposition the
cient contact with FUff' E.n.sure there
) ) the skin is sufficient contact
i"{gg'&i‘;’; : with the skin.
" | Water contact elec- | Switch off the
trodes are not suffi- | device. Moisten
ciently moist. electrodes.
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Problem Possible cause Solution
'(Ij'he_ |nt(_an3|ty on the Lower the intensity
evice is set too .
high. on the device.
9
Water contact elec- | Switch off the
Stimulation | trodes are not suffi- | device. Moisten
is uncom- ciently moist. electrodes.
fortable. Connection cable is | Replace the
worn/faulty. connection cable.
Water contact elec-
trodes are worn/ Replace the cuff.
faulty.
Reduce the inten-
sity and rotate the
connection cable
Irregular Connection cable on the socket by
stimulation. | faulty. 90°. If addition-
al power failures
occur, replace the
connection cable.
Remove water
' , Water contact elec- | CONtact electrodes
Stimulation .| and reposition on
= trodes are not posi- !
is ineffec- tioned correctly on the skin. Ensure
tive. there is sufficient

the skin.

contact with the
skin.




Problem Possible cause Solution
The cuff is not posi- Enfsfu(e that the
tioned correctly on cuf sits sgcurely
) on the skin and
the skin.
cannot move.
The skin Clean the cuff as
- described in these
turns red The ouffis dirty. instructions for
and/or use
a stabbing :
. One of the water
pain occurs.
contact electrodes | Replace the cuff.
has a scratch.
Water contact Switch off the
electrodes are not device. Moisten
sufficiently moist. electrodes.
Stop the
The cuff has come L
loose from the skin. appllc_a_tlon and
reposition the cuff.
Stimulation | The connection Stop the_
stops during | cable has worked application and
. reinsert the
use. itself loose. h
connection cable.
The batteries are Replape the
emot batteries on the
Py control unit.
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If you cannot find a solution to your problem here, contact

our Customer Services.

10. Technical specifications

- Device, cuff and
cable

Circumference of the | 18-31 cm

ankle

Type EM 29

Model EM 27

Weight

- Device - Approx. 90 g incl. batteries

- Approx. 165 g incl. batteries

Electrode size

Approx. 110 cm?

Parameters
(500 ohm load)

Output voltage:
max. 50 Vpp / 5.5V rms
Output current:

max. 100 mApp / 11 mArms

Output frequency:

2-110Hz
Pulse length 60 - 220 s per phase
Waveform Symmetric, biphasic rectangu-

lar pulse




45V
(3x 1.5V AAA, type LR03)

Voltage
supply

Operating conditions | 0 °C to 40 °C, 20 to 65%

relative humidity

0°Cto55°C, 10 to 90%
relative humidity

Storage

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

We reserve the right to make technical changes to improve
and develop the product. If the device is not used accord-
ing to the instructions specified, perfect functionality can-
not be guaranteed! This device complies with European
standards EN60601-1 and EN60601-1-2 (in compliance
with CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) and is
subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable
and mobile HF communication systems may interfere with
this device. More details can be requested from the stat-
ed Customer Service address or found at the end of the
instructions for use.

This device meets the requirements of European Direc-
tive 93/42/EC for medical devices, as well as those of the
Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act). For
this device, a functional test and instruction in accordance
with Section 5 of the Medical Devices Operator Ordinance
(MPBetreibV) is not required. It is also not necessary to
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carry out safety checks in accordance with Section 6 of the
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV).

11. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your
local dealer or the local representation which is mentioned
in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your
receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either
5 years or- if longer- the country specific warranty peri-
od from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.
Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend
the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which
are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).

2.



4. Liability for direct or indirect consequential losses cau-
sed by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.
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Subject to errors and changes
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Contenu

e Manchette d’articulation de la cheville

e 1 unité de commande

e 1 cable de connexion

e 3 piles 1,5 V AAA (LR03, micro)

e 2 revétements d’électrodes autocollants
® Le présent mode d’emploi

1. Présentation

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,
de la tension artérielle, de la température corporelle, de la
thérapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utili-
sateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Traitement de la douleur avec Pappareil de
stimulation EM 27

Comment fonctionne le courant de stimulation ?
L'appareil TENS fonctionne par stimulation nerveuse
électrique transcutanée (TENS). Par TENS, la stimulation
nerveuse électrique transcutanée, on entend I'excitation
électrique des nerfs par la peau. TENS a été testé clinique-
ment et autorisé en tant que méthode efficace, non mé-
dicamenteuse et exempte d’effets secondaires lors d’une
utilisation correcte pour le traitement de douleurs de cer-



taines origines, tout comme pour le traitement autonome
simple. L'effet d’atténuation ou de répression de la douleur
est atteint entre autres en réprimant la transmission de la
douleur dans les fibres nerveuses (principalement a travers
des impulsions haute fréquence) et en augmentant la sé-
crétion d’endorphines par le corps, qui réduisent la sensa-
tion de douleur gréace a leur effet sur le systéme nerveux
central. Cette méthode est cliniquement testée et approu-
vée. Chaque tableau clinique pour lequel I'utilisation de
TENS est judicieuse doit étre déterminé par votre médecin
traitant. Celui-ci vous donnera également des indications
sur les avantages d’un traitement autonome par TENS.

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’em-
ploi.

A
A

Ce symbole vous avertit
des risques de blessures
ou des dangers pour votre
santé.

Ce symbole vous avertit
des éventuels dommages
au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Avertissement

Attention

L"appareil ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes portant des implants médicaux (par
ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonc-
tionnement pourrait étre altéré.

Les symboles suivants sont utilisés sur la plaque signa-
létique :

Appareil de type BF

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Des valeurs de sortie supérieures a
10 mA sur chaque intervalle de 5 s
peuvent étre émises par I'appareil.

Fabricant

Protéger contre I’humidité

79 > Q>

Numéro de série

Indication  d’informations

importantes.

0)

Remarque
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C E 0483

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/CEE relative aux dispositifs médi-
caux.

)24

Mise au rebut conformément a la direc-
tive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utilisa-
tion admissibles.

EAL

Marque de certification pour les produits
exportés en Fédération de Russie et
dans les pays de la CEI.
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3. Remarques importantes
Consignes de sécurité

A Avertissement

o Utilisez I'appareil d’articulation de la cheville TENS exclu-

sivement :

- sur un étre humain,

- pour un usage externe uniquement,

- aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniéere
indiquée dans ce mode d’emploi.

Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse !

En cas de situation d’urgence, les premiers secours sont

prioritaires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé dans un

cadre professionnel ou en clinique, mais exclusivement

pour I'utilisation individuelle dans des foyers privés.

L"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-

ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris

dans un environnement domestique.

Avant [I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les

accessoires ne présentent aucun dommage visible. En

cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre

revendeur ou au service client indiqué.

En cas de probléemes de santé quelconques, veuillez

consulter votre médecin de famille.

L’appareil d’articulation de la cheville TENS est unique-

ment destiné a un usage extérieur sur la cheville. L'uti-



lisation de I'appareil sur d’autres parties du corps peut
entrainer de graves problémes de santé.

Une légere rougeur de la peau apres I'utilisation est nor-
male et disparaitra rapidement.

Ne réutilisez I'appareil qu’aprés disparition de la rougeur.
Si l'irritation de la peau est due a la durée de traitement,
choisissez une durée plus courte.

En cas de fortes irritations de la peau, arrétez le traite-
ment et consultez votre médecin.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne et les enfants dont les capacités physiques,
sensorielles (par ex. linsensibilité a la douleur) ou
intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expé-
rience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre sur-
veillée par une personne compétente ou doit recevoir
vos recommandations sur la maniere d’utiliser I'appareil.
Conservez I'emballage hors de portée des enfants
(risque d’étouffement).

N’utilisez pas d’accessoires qui n’ont pas été recom-
mandés par le fabricant.

Ne décalez et ne déposez pas la manchette quand I'uni-
té de commande est allumée.

Branchez le cable de connexion dans le boitier d’électro-
des uniquement dans I'unité de commande prévue a cet
effet et la manchette correspondante.

Ne tirez pas sur le cable de connexion pendant le traite-
ment.
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e Ne pliez ou ne tirez pas sur I'extrémité du céble de
connexion.

e Ne portez pas d’appareils électroniques tels que des
montres pendant I'utilisation de I'appareil.

Mesures de précaution

A Avertissement

e Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en posi-
tion assise ou allongée afin de ne pas risquer inutilement
de vous blesser en raison d’un malaise vagal (sensation
de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation
de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et suréle-
vez les jambes (pendant 5 a 10 minutes).

Le traitement doit rester agréable. Si I'appareil ne fonc-
tionne pas correctement ou si des indispositions ou
des douleurs apparaissent, interrompez immédiatement
I'utilisation.

Retirez la manchette uniquement lorsque I'appareil est
éteint.

N’utilisez pas I'appareil a proximité (~1 m) d’appareils
a ondes courtes ou micro-ondes (p. ex. les portables),
car cela risque d’entrainer une variation des valeurs de
sortie de I'appareil.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple,
des messages d’erreur ou une panne de |'écran/de
I'appareil.



e Evitez d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une ré-
duction des performances de I'appareil.

Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres li-
quides.

N’utilisez pas I'appareil & proximité de matieres facile-
ment inflammables, de gaz ou d’explosifs.

Remarques relatives aux électrodes

A Attention

e |es électrodes ne doivent pas étre placées sur des
plaies ouvertes de la peau.

e Valeur de sortie max. recommandée pour les électrodes
5 mA/cm?,

e Des densités du courant effectives supérieures a
2 mA/cm? nécessitent une attention accrue de I'utilisa-
teur.
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A Avertissement

Pour éviter de compromettre votre santé, l'utilisation
de I'appareil est fortement déconseillée dans les cas
suivants :
e si vous portez un stimulateur cardiaque ou

d’autres implants, comme une pompe a insu-

line ou des implants métalliques ;
e en cas de forte fievre (par ex. > 39 °C) ;
e en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou ai-
gus (arythmie) et d’autres troubles de la conduction et
de I'excitation cardiaques ;
en cas de crises (par ex. épilepsie) ;
pendant une grossesse ;
en cas de cancer ;
aprés des opérations, lorsque de fortes contractions
musculaires peuvent perturber le processus de guéri-
son;
sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué
(blessure ou inflammation), par ex. en cas d’inflamma-
tions douloureuses ou indolores ou de rougeurs ;
en cas d’éruptions cutanées (par ex. allergies), de br(-
lures, de contusions, gonflements ou de blessures ou-
vertes ou en cours de guérison ;
sur des cicatrices d’opération impliquées dans la guéri-
son;
en cas de connexion simultanée & un appareil chirurgical
haute fréquence. Cela peut provoquer des brilures dues
aux champs basse tension ;



e apres la prise de calmants, d’alcool ou de somniféres ;

en parallele de toutes les activités dans lesquelles une

réaction imprévisible (par ex. contraction musculaire ren-

forcée malgré une faible intensité) peut étre dangereuse,

par exemple, lors de la conduite ou de I'utilisation et de

la manipulation de machines ;

® sur les personnes endormies ;

n’utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres

appareils envoyant des impulsions électriques a votre

corps ;

I"appareil est approprié pour une utilisation autonome ;

pour des raisons d’hygiéne, la manchette doit étre utili-

sée par une personne uniquement ;

assurez-vous qu’aucun objet métallique ne peut entrer

en contact avec les électrodes pendant la stimulation,

car il pourrait provoquer des brilures locales ;

en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chro-

nique ;

en présence d’implants métalliques ;

chez les porteurs de pompe a insuline ;

e dans des environnements a humidité élevée, par ex.
dans la salle de bain ou en prenant un bain ou une
douche.

L'appareil ne doit pas étre utilisé :

e au niveau de la téte : cela risque de provoquer des
crampes ;

e au niveau du cou/de la carotide : cela risque de provo-
quer un arrét cardiaque ;

® au niveau de la gorge et du larynx : cela risque de pro-
voquer des crampes musculaires, pouvant entrainer une
asphyxie ;

e 3 proximité du thorax : cela risque d’augmenter le risque
de fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét car-
diaque.

Consultez votre médecin avant toute utilisation

en cas:

* de maladies aigués, en particulier en cas de soupgon ou
de présence d’hypertension, de troubles de la coagula-
tion sanguine, de prédisposition aux maladies thrombo-
emboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins ;

e de diabéte ou d’autres maladies ;

e de douleurs chroniques non expliquées, indépendam-
ment de la zone du corps ;

e de troubles de la sensibilité avec diminution de la sensa-
tion de douleur (par ex. troubles du métabolisme) ;

e de traitements médicaux menés en parallele ;

e de troubles survenus suite au traitement par stimulation ;

e d'irritations cutanées sous les électrodes.

A Avertissement

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation
et un traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout
type de douleur ou de maladie, veuillez toujours consulter
d’abord votre médecin !



Avant la mise en service

A Attention

e |’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appa-
reil.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou
présente des défauts de fonctionnement.

e Ne mettez jamais la manchette d’articulation de la che-
ville avec les électrodes métalliques nues. Vous pourriez
vous blesser en utilisant la manchette sans revétement
d’électrode.

 Si les films autocollants manquent ou s’effacent sur les
électrodes, nous vous recommandons expressément de
coller les films d’électrodes fournis.

A Attention

e Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des
dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

e Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I’humidi-
té.

e Si I'appareil est tombé, a été exposé a un fort taux
d’humidité ou a subi d’autres types de dommages, il ne
doit plus étre utilisé. L'appareil ne doit pas étre exposé a
des températures élevées ou a la lumiére du soleil.

e \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appa-
reil ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus
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assuré. Le non-respect de cette consigne annulera la
garantie.

e Pour toute réparation, adressez-vous au service client
ou a un revendeur agréé.

Remarques relatives aux piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et
consulter un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles
hors de portée des enfants en bas age !

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

* Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et
nettoyer le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le
feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circui-
tées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer
les piles du compartiment & piles.

e Utiliser uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

* Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.



4. Description de I'appareil
Apercu de l'unité de commande
® O ©

T P17 T

INTENSITY PROGRAM

R R T

Pos. | Désignation

1 Touche Marche/Arrét/Pause

2 Réglage de 'intensité
A augmenter
V baisser

Touche Programme/verrouillage

Compartiment a piles

Prise femelle

o |0 B~ | W

Ecran a affichage LCD
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7 Etat des piles, apparait lorsque les piles sont
faibles

8 Intensité, niveau 0 - 20

9 Symbole pause, clignote lorsqu’il est activé

actif en minutes

10 MINUTEUR : Durée restante du programme

11 Verrouillage activé

12 Programme actif

5. Mise en service
Insérer les piles

Ouvrez le compartiment a piles [4]
en appuyant sur le couvercle au
niveau de la fleche et en poussant
vers le bas.

Insérez les 3 piles alcalines AAA
1,5 V. Assurez-vous de bien respec-
ter la polarité des piles.

Refermez le couvercle du com-
partiment a piles jusqu’a sentir et
entendre un clic.

(€ ®




2. Fixez la manchette d’articula-
tion de la cheville dans la
position souhaitée a I'aide de
la fermeture auto-aggripante.
Assurez-vous que la manchette
d’articulation de la cheville n’est
pas trop serrée, mais que les
électrodes a contact a eau dis-
posent d’un contact suffisant

@ Remarque avec la peau.

3. Branchez la fiche du cable de
connexion dans la prise [5] de
I’'unité de commande.

Raccorder le cable de

connexion et placer la

manchette d’articulation

de la cheville

1. Raccordez le cable de connexion
avec les clips métalliques de la
manchette d’articulation de la
cheville.

Avant de placer la manchette d’articulation de la che-
ville, nettoyez et dégraissez la partie du corps a traiter.

Avant de placer la manchette d’articulation de
la cheville, humidifiez d’abord les électrodes a
contact a eau et la cheville avec de I'eau.
Placez la manchette au niveau de la cheville. Assu- Changement des piles
rez-vous que les surfaces des électrodes a contact a
eau entourent la cheville. L'ouverture ronde de la man-
chette d’articulation de la cheville doit étre posée sur
la cheville.

Si I'affichage du niveau des
piles [7] apparait, changez les
piles.

e Quvrez le compartiment a piles [4]
en appuyant sur le couvercle au
niveau de la fleche et en poussant
vers le bas.
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e \ous devez introduire 3 piles 1,5 V type AAA (LR 03 mi-
cro). Assurez-vous de bien respecter la polarité. Confor-
mez-vous pour cela au schéma dans le compartiment a
piles.

e N'utilisez pas de batterie !

6. Utilisation

Remarques générales relatives a I'utilisation

Allumez I'appareil aprés avoir placé la manchette
correctement. Voir le chapitre 5.

L"appareil d’articulation de la cheville TENS est concu pour
le traitement personnel des douleurs de la cheville.

Mise sous tension

Appuyez et maintenez enfoncée la touche Marche/Arrét [1]
jusqu’a ce qu’un signal sonore retentisse et que I'affichage
LCD de I'écran [6] s’allume. Lors du premier démarrage
de I'appareil, le programme A est activé automatiquement.

Sélection du programme
Appuyez sur la touche programme P [3] pour passer d’un
programme a un autre.
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Les programmes suivants sont disponibles :

Programme | Fréquence Durée

A 4 Hz - 110 Hz (3 phases) 30 min

B 4 Hz 25 min

C 2 Hz (Burst) 25 min

F 110 Hz 25 min
Remarque :

Dans le programme A, en passant de la phase 1 a la
phase 2, vous ressentez un effet plus intense (aprés
env. 10 min). Cette différence est normale et elle est
voulue. Si vous trouvez I'intensité trop élevée, vous
pouvez tout simplement la réduire en appuyant sur la

touche d'intensité V¥ [2].

Remarque :

Si le programme est modifié (par exemple, s’il passe
de A a B) pendant la stimulation, I'intensité aug-
mente progressivement jusqu’a atteindre celle du
nouveau programme. Si nécessaire, vous pouvez
interrompre cette augmentation en appuyant sur la
touche d’intensité ¥ [2] ou en éteignant I'appareil
en appuyant sur le bouton Marche/Arrét [1] pendant

deux secondes.




Interrompre des impulsions trop fortes

A tout moment, vous pouvez réduire I'intensité ou, en ap-
puyant sur le bouton Marche/Arrét [1] (pendant env. 2 s),
éteindre a nouveau I'appareil.

Réglage de l'intensité

Appuyez sur la touche d’intensité A [2] pour augmenter
progressivement l'intensité ou sur la touche ¥ [2] pour la
baisser progressivement. Vous pouvez régler I'intensité
sur 20 niveaux. Selon le niveau d’intensité, vous ressen-
tez d’abord un Iéger picotement qui peut aller jusqu’a une
contraction musculaire.

Réglez I'intensité de sorte que I'utilisation de I'appa-
reil reste agréable.

Eviter les changements d’intensité non désirés
Pour éviter d’augmenter par inadvertance I'intensité au
cours d’un traitement, il suffit d’activer le verrouillage. Pour
cela, appuyez env. 2 secondes sur la touche programme
P [3]. Un signal sonore retentit et le symbole « (—g »
s’affiche sur I’écran [6]. Pour déverrouiller les touches, ap-
puyez sur la touche P [3] pendant env. 2 secondes.

Réagir aux sensations désagréables

Si vous ressentez un picotement ou une démangeaison sur

la peau, éteignez I'appareil et procédez comme suit :

o vérifiez si les électrodes sont en bon état ou si elles pré-
sentent un défaut ;
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o vérifiez si le revétement rond sur les électrodes est
encore présent ;

e retirez la manchette et humidifiez-la a nouveau complé-
tement ;

e |ors du repositionnement, assurez un bon contact avec
la peau et une bonne humidification.

Faire une pause

Si vous souhaitez faire une pause en cours de pro-
gramme, appuyez brievement sur la touche Pause [1]. Un
signal sonore retentit et le symbole Pause « Il » clignote
sur I'écran [6]. Vous pouvez reprendre le programme en
appuyant a nouveau sur la touche [1].

Détection du contact

Si les électrodes ne sont pas en contact avec la peau,
l'intensité est réduite automatiquement au niveau zéro.
Cela permet d’éviter les stimuli indésirables. Sans contact
avec la peau, il n’est pas possible d’augmenter I'intensité.

Fonction d’enregistrement

L’appareil mémorise le dernier programme utilisé.

Aprés un changement de piles, I'appareil redémarre au
premier programme.



7. Nettoyage et stockage

Nettoyage de 'unité de commande

A Attention

Avant de débuter le nettoyage, déconnectez le cable de
connexion de 'unité de commande et de la manchette
d’articulation de la cheville et retirez les piles.

Apres I'utilisation, nettoyez I'unité de commande avec un
chiffon doux Iégérement humidifié. En cas de salissures plus
importantes, vous pouvez également humidifier |égérement
le chiffon avec de la lessive. Pour le nettoyage, n’utilisez
pas de détergent chimique ou abrasif. Assurez-vous que
I’eau ne s’infiltre pas a I'intérieur de I'unité de commande !

Nettoyage de la manchette d’articulation de la
cheville

A Attention

1. Avant de débuter le nettoyage, déconnectez le cable de
connexion de la manchette.

. Nettoyez la manchette avec précaution a I'eau tiede
savonneuse. N'utilisez pas d’eau chaude. Rincez ensuite
bien a I'eau afin qu'il n’y ait plus de résidus de savon sur
la manchette.

. Séchez ensuite la manchette avec précaution en la tapo-
tant avec une serviette.
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A Avertissement

e Sj la manchette est endommagée, remplacez-la.
o Avant de replacer la manchette, nettoyez et dégraissez la
partie du corps a traiter.

Stockage

e Débranchez le cable de connexion de I'unité de com-
mande éteinte.

¢ Otez la manchette de votre corps.

e Débranchez le cable de connexion de la manchette d’arti-
culation de la cheville.

e Rangez I'unité de commande, la manchette d’articulation
de la cheville et le cable de connexion dans I'emballage
d’origine.

e Conservez I'emballage d’origine dans un endroit frais, sec
et inaccessible pour les enfants.

* Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez
les piles de I'appareil. Des piles qui fuient peuvent endom-
mager I'appareil.

8. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service.
Lélimination doit se faire par le biais des points de col-
lecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne — WEEE (Waste

X



Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces

produits.
de collecte réservés a cet usage ou bien

L : - Pb Cd Hg
déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. L'élimination des piles est une obligation
Iégale qui vous incombe.

Les piles usagées et complétement déchar-
gées doivent étre mises au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou dans des points

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances
nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

9. Solution aux problémes

Probléeme | Cause possible Solution
Les piles sont vides. | Changez les piles
L'appareil p. 9 p.
ne s’allume | Les piles ne sont Remettez les piles
pas. pas correctement dans le comparti-
insérées. ment.

tion est trop
faible.

avec la peau.

Probleme | Cause possible Solution
La manchette d’ar- | Repositionnez
ticulation de la che- | la manchette.
ville n’est pas suffi- | Assurez un contact
La stimula- | samment en contact | suffisant avec la

peau.

Les électrodes

a contact a eau
ne sont pas assez
humidifiées.

Eteignez I'appa-
reil. Humidifiez les
électrodes.

La stimula-
tion est dé-
sagréable.

Lintensité de
I'appareil est trop
élevée.

Baissez I'intensité
sur I'appareil.

Les électrodes
a contact a eau
ne sont pas assez

Eteignez I'appa-
reil. Humidifiez les

humidifiées. électrodes.
Le cable de R
) . Changez le cable
nnexion est ;
connexion es usé/ de connexion.
défectueux.

Les électrodes
a contact a eau sont
usées/défectueuses.

Changez la
manchette.
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Probléeme | Cause possible Solution Probleme | Cause possible Solution
Diminuez l'intensité La manchette
. I : Assurez-vous que
et tournez le céble d’articulation de la la manchette est
de connexion cheville n’est pas .
) . | fermement posée
Stimulation | Cable de connexion dans la prise correctement posee sur la peau
P . de 90°. En cas sur la peau. )
irréguliére. | défectueux. d bie
e problemes La peau Nettoyez la man-
supplementalrgs, devient La manchette est chette comme dé-
remplacez le cable rouge et/ou | sale. crit dans ce mode
de connexion. une douleur d’emploi.
) Retirez ‘Ies élec- perglante Une électrode Chanaez la
‘ Les électrodes trodes a contact survient. 3 contact 4 eau est % "
Lastimula- | &contactaeaune |aeau et repla- rayée. manchette.
tion est inef- | sont pas correcte- | cez-les sur la .
. ! Les électrodes . ,
ficace. ment posées surla | peau. Assurez un 3 contact 3 eau ne Eteignez 'appa-
peau. contact suffisant sont pas assez hu- reil. Humidifiez les
avec la peau. nt p: électrodes.
midifiées.
.| Interrompez I'utili-
La manchette se dé- ;
tion et r 4
colle de la peau. sation et repose
la manchette.
La stimula- R Interrompez I'uti-
L oA Le cable de nerromp
tions'arréte | - ion sest de- lisation et rebran-
pendant . chez le cable de
TR branché. .
I'utilisation. connexion.
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Les piles sont vides.

Changez les piles
dans 'unité de
commande.




Si votre probleme ne figure pas ici, contactez notre ser-

vice client.

10. Caractéristiques techniques

- Appareil, manchette
et cable

Circonférence de la | 18-31cm
manchette de cheville

Type EM 29

Modele EM 27

Poids

- Appareil -env. 90 g avec piles

- env. 165 g avec piles

Taille des électrodes

env. 110 cm?

Parameétres
(charge 500 Ohm)

Tension de sortie :

max. 50 Vpp/5,5 V rms
Courant de sortie :

max. 100 mApp/11 mArms
Fréquence de sortie :
2-110Hz

Durée d’impulsion

60 a 220 ps par phase

Oscillogramme

Impulsions rectangulaires
symétriques biphasiques
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Alimentation 45V

électrique (8x 1,5V AAA, type LR03)

Conditions Entre 0 °C et 40 °C, 20 2 65 %

d’utilisation d’humidité relative de I'air

Stockage Entre 0 °C et 55 °C, 10 290 %
d’humidité relative de I'air

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le com-
partiment a piles.

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifica-
tions techniques pour améliorer et faire évoluer le produit.
En cas d’utilisation de I'appareil en dehors des spécifica-
tions, un fonctionnement irréprochable ne peut pas étre
garanti | Cet appareil est conforme aux normes euro-
péennes EN60601-1 et EN60601-1-2 (en conformité avec
CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compa-
tibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs
de communication HF portables et mobiles sont suscep-
tibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuil-
lez contacter le service aprés-vente a I'adresse mention-
née ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

L’appareil est conforme aux exigences de la directive euro-
péenne 93/42/CE sur les produits médicaux, la loi sur les
produits médicaux. Pour cet appareil, aucun test fonc-
tionnel ni aucune familiarisation selon le § 5 de I'ordon-
nance relative aux exploitants de dispositifs médicaux



n’est nécessaire. Méme s’ils ne sont pas nécessaires, des
controles techniques de sécurité sont effectués selon le
§ 6 de I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs
médicaux.

11. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. Ia liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d’achat et une bréve description
du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de
5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable
dans le pays concerné a compter de la date d’achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver
la date d’achat par une preuve d’achat ou une facture.
. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées)
ne prolongent pas la période de garantie.
. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :
a.a une utilisation inappropriée, par exemple le
non-respect des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par
le client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu’au service client ;
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d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle
(brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs
directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de
dommage a I'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Articulos suministrados

e Tobillera

¢ 1 unidad de control

e 1 cable de conexién

e Pilas, 3 x 1,5V AAA (LR03, Micro)

e 2 cubiertas de electrodos autoadhesivas
e Estas instrucciones de uso

1. Introduccién

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en los ambitos del calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, trata-
miento suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas ins-
trucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
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asegurese de que estén accesibles para otros usuarios y
respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

Tratamiento para aliviar el dolor con el aparato
de estimulacion EM 27

¢Coémo funciona la corriente estimuladora?

El aparato TENS funciona sobre la base de la electroesti-
mulacién nerviosa (TENS). Por TENS, estimulacién nervio-
sa transcutanea, se entiende la estimulacion eléctrica de
los nervios a través de la piel. TENS es un método clinica-
mente probado, efectivo, no medicamentoso, sin efectos
secundarios si se usa correctamente, autorizado para el
tratamiento de dolores de diferente origen y, por lo tanto,
también apto para el autotratamiento. El efecto de alivio



o eliminacién del dolor se alcanza, entre otras formas,
gracias a la supresion de la transmision del dolor a través
de las fibras nerviosas (sobre todo por medio de impulsos
de alta frecuencia) y a la estimulacién de la secrecién de
endorfinas naturales del cuerpo, que disminuyen la sensa-
cion de dolor gracias a su efecto en el sistema nervioso
central. Este método esta clinicamente probado y homo-
logado. Su médico debe explicarle los cuadros clinicos en
los que resulta adecuada la aplicacion de TENS e indicar-
le, ademas, cdmo realizar por su cuenta el tratamiento con
TENS.

2. Simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes
simbolos.

Aviso sobre riesgos de lesio-
Advertencia | nes u otros peligros para la

salud.

Indicacion de seguridad sobre
Atencion posibles dafios en el aparato o

los accesorios.

Indicacion de informacién im-
Nota

portante.
Las personas que lleven implantes médicos
(p. €j. marcapasos) no podran utilizar el apara-

to, ya que estos podrian afectar negativamen-
te a su funcionamiento.
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En la placa de caracteristicas se utilizan los siguientes sim-
bolos.

Pieza de aplicacion tipo BF

Respetar las instrucciones de uso

El aparato puede emitir valores de salida
efectivos superiores a 10 mA de media
en intervalos de 5 segundos

Fabricante

Proteger de la humedad

Numero de serie

29> @

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la Directiva 93/42/CEE relativa a los
productos sanitarios.

(@)
m

o
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Eliminacion segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y

I

electrénicos (RAEE)




Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funcionamien-
to admisibles.

Simbolo de certificacion para aquellos
productos que se exportan a la Federa-
cién de Rusia y a los paises de la CEI.

EAL

3. Indicaciones importantes
Indicaciones de seguridad

A Advertencia

e Utilice el TENS para la articulacién del tobillo exclusiva-
mente:
- en personas;
- de forma externa,
- para el fin para el que ha sido disefiado y del modo

expuesto en estas instrucciones de uso.

e {Todo uso inadecuado puede ser peligroso!

e En situaciones graves de emergencia, tienen prioridad
los primeros auxilios.

e Este aparato no esta destinado al uso comercial o cli-
nico, sino exclusivamente al uso particular en el &mbito
privado.
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o El aparato esté disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el ambito doméstico.

Antes de utilizar el aparato, deberd asegurarse de que ni
este ni los accesorios presenten dafios visibles. En caso
de duda, no lo use y péngase en contacto con su distri-
buidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.
Si esta preocupado por su salud, consulte a su médico
de familia.

El TENS para el tobillo debe usarse exclusivamente
como tratamiento externo para el tobillo humano. La
utilizacion en otras partes del cuerpo puede provocar
graves problemas de salud.

Tras la aplicacion, es normal que se produzca un ligero
enrojecimiento de la piel, pero desaparece en un corto
espacio de tiempo.

No vuelva a utilizar el aparato hasta que no haya desa-
parecido el enrojecimiento.

Si aparecen irritaciones cutaneas tras un tiempo de tera-
pia prolongado, seleccione un tiempo de aplicacion mas
breve.

Si aparecen irritaciones cutaneas mas fuertes, interrum-
pa el tratamiento y consulte a su médico.

Este aparato no debe ser utilizado por nifios ni por adul-
tos con facultades fisicas, sensoriales (p. €j., insensibili-
dad al dolor) o mentales limitadas, o con poca experien-
cia o conocimientos, a no ser que los vigile una persona
responsable de su seguridad o que esta persona les
indique cémo se debe utilizar el aparato.



e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje
(peligro de asfixia).

e No utilice piezas adicionales no recomendadas por el
fabricante.

e No mueva ni se coloque la tobillera mientras esté encen-
dida la unidad de control.

e Enchufe el cable de conexién de los conectores de los
electrodos Unicamente en la unidad de control prevista
para ello y en la tobillera que se suministra.

¢ No tire del cable de conexion durante el tratamiento.

* No retuerza ni tire del extremo del cable de conexion.

¢ No utilice aparatos electronicos, como relojes, durante el
tratamiento.

Medidas de precaucion

A Advertencia

e Durante los primeros minutos de la aplicacion, perma-
nezca sentado o tumbado para evitar un riesgo inne-
cesario de lesiones en el muy infrecuente caso de una
reaccion vagal (sensacién de debilidad). Si empieza a
sentir debilidad, desconecte inmediatamente el aparato
y ponga las piernas en alto (durante aprox. 5-10 min).

e El tratamiento debe resultar agradable. Si el aparato no
funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor,
interrumpa inmediatamente su utilizacion.

e Retire la tobillera solo cuando el aparato esté apagado.
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e No utilice el aparato cerca (~1 m) de aparatos de onda
corta o microonda (p. €j., teléfonos mdviles), ya que pue-
den producir oscilaciones en los valores de salida del
aparato.
El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determi-
nadas circunstancias. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error o producirse averias en la
pantalla o el dispositivo.
Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apa-
ratos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas apa-
ratos hasta asegurarse de que funcionan correctamente.
El uso de accesorios que no sean los indicados o fa-
cilitados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electromag-
néticas o una menor resistencia contra interferencias
electromagnéticas del aparato y provocar un funciona-
miento incorrecto.
Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.
¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro
liquido.
e No utilice el aparato cerca de sustancias inflamables,
gases 0 explosivos.



Indicaciones sobre los electrodos

A Atencion

e Los electrodos no deben colocarse sobre heridas
abiertas.

o Elvalor de salida max. recomendado para los electrodos
es de 5 mA/cm?.

e Las densidades de corriente efectivas por encima de
2 mA/cm? requieren una mayor atencién por parte del
usuario.

A Advertencia

Para prevenir daios en la salud, se aconseja no usar el

aparato bajo ningtin concepto en los siguientes casos:

* No utilice el aparato si lleva un marcapasos
u otros implantes, como p. €j. una bomba de
insulina o implantes metalicos.

e Sj tiene fiebre alta (p. €j., >39 °C).

® Si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o
agudas (arritmias) y otros problemas de generacion y
transmisién de impulsos en el corazon.

e Si sufre ataques (p. €j., de epilepsia).

® En caso de embarazo.

e Sj padece cancer.

e Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recupe-
racion podria verse perjudicado por contracciones fuer-
tes de los musculos.
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e Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas (dafna-

da o inflamada), p. €j., con inflamaciones dolorosas o

indoloras, o enrojecimiento.

En caso de erupciones cutaneas (como alergias), que-

maduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas

0 en proceso de curacion.

En cicatrices postoperatorias en fase de curacion.

Si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirdr-

gico de alta frecuencia. Esto puede tener como conse-

cuencia quemaduras debajo de los campos de corriente

estimuladora.

Bajo el efecto de analgésicos, alcohol o somniferos.

Mientras se realizan actividades en las que una reaccién

imprevista (como contracciones musculares fuertes a

pesar de la baja intensidad) pueda ser peligrosa, por

ejemplo mientras se conduce un coche o se maneja una

méaquina.

En personas que duermen.

No utilice este aparato al mismo tiempo que otros apa-

ratos que emitan impulsos eléctricos a su cuerpo.

El aparato es apropiado para su uso particular.

Por razones de higiene, la tobillera debera ser utilizada

por una sola persona.

Asegurese de que durante la estimulacion no entren en

contacto con los electrodos objetos metélicos, dado

que esto podria producir quemaduras.

e En caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto
gastrointestinal.

¢ Si tiene implantes metdlicos.



¢ Silleva una bomba de insulina.
¢ En un entorno con un nivel de humedad elevado, como
el cuarto de bafio, o durante el bafio o la ducha.

El aparato no debe utilizarse:

e En la zona de la cabeza: pueden producirse convul-
siones.

e En la zona del cuello/la carétida: el aparato puede pro-
ducir una parada cardiaca.

e En la zona de la faringe y la laringe: pueden producirse
calambres musculares que pueden causar una asfixia.

e Cerca del torax: puede aumentar el riesgo de fibrilacion
ventricular y causar una parada cardiaca.

Consulte a su médico antes de la utilizacion:

e Si padece enfermedades agudas o sospecha que pueda
padecer trastornos de coagulacion, tendencia a enfer-
medades tromboembdlicas y neoformaciones malignas.

® Si padece diabetes u otras enfermedades.

e Si sufre dolores crénicos de origen desconocido, inde-
pendientemente de la zona corporal.

e Sj sufre cualquier trastorno de la sensibilidad con re-
duccion de la sensacion de dolor (como p. €j. trastornos
metabdlicos).

o Si estd realizando al mismo tiempo tratamientos médi-
COS.

¢ Si surgen molestias con el tratamiento de estimulacion.

e En caso de producirse irritaciones de la piel permanen-
tes debajo de los electrodos.
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A Advertencia

La utilizacién del aparato no exime de acudir al médico
ni de seguir el tratamiento prescrito por él. Por lo tanto,
cualquier dolor o enfermedad debe consultarse primero
con un médico.

Antes de la puesta en funcionamiento

A Atencién

e Antes de usar el aparato, retire todo el material de emba-
laje.

e Apague el aparato de inmediato si presenta defectos
o0 se producen fallos de funcionamiento.

e No se coloque nunca la tobillera con los electrodos
metalicos sin cubrir. Usar la tobillera sin cubrir los elec-
trodos puede causar heridas.

e En caso de que falten las cubiertas autoadhesivas de la
toma de los electrodos o de que se suelten, es impres-
cindible pegar las cubiertas adjuntas.

A Atencion

o El fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

e No utilice el aparato si se cae, si se ha expuesto a una
humedad extrema o si resulta deteriorado por cualquier



otro motivo. El aparato no se debe exponer a altas tem-
peraturas ni a la luz solar.

e No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concep-
to; en caso contrario, ya no se garantizard su correcto
funcionamiento. El incumplimiento de esta disposicion
anula la garantia.

e Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de
atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

Indicaciones para la manipulacion de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

o A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

e Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pano seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

° A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, extraiga las pilas.

o Utilice tnicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.
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e Cambie siempre todas las pilas a la vez.
* No utilice baterias.
e No despiece, abra ni triture las pilas.

4. Descripcion del aparato
Unidad de control

® O o

—t—

|
dd

T T
BE B9 - §-ap

Pos. | Denominacion
1 Tecla de encendido y apagado y de pausa
2 Ajuste de la intensidad
A aumentar
V¥ reducir
3 Tecla de programa/de blogueo




4 Compartimento de las pilas

5 Conector hembra

6 Pantalla con indicador LCD

7 Estado de las pilas; aparece cuando estan
gastadas

8 Intensidad, nivel 0-20

9 Simbolo de pausa; parpadea si esta activado

10 TIMER: tiempo restante de ejecucion de
los programas activos en minutos

11 Blogueo de teclas activo

12 Programa activo

5. Puesta en funcionamiento
Colocar las pilas

Abra el compartimento de las pilas
[4] presionando en las flechas de la / @ @
tapa y tirando hacia abajo.

Inserte las 3 pilas alcalinas de tipo
AAA 1,5 V. Asegurese de colocar las
pilas con los polos correctos.

Vuelva a cerrar la tapa del comparti-
mento de las pilas hasta que note y
oiga que encaja.

)
°9

Q))+' +
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Conectar el cable de

conexion y colocar la tobillera

1. Conecte el cable de conexion
a los clips metalicos de la tobi-
llera.

® Nota

Antes de colocarse la tobillera, limpie y seque la zona
del cuerpo que vaya a tratar.

Antes de colocarse la tobillera, humedezca
con agua los electrodos y el tobillo.
Pdéngase la tobillera en el tobillo. Procure que las super-
ficies de los electrodos rodeen el tobillo. Para ello, el
orificio redondo de la tobillera debe quedar en el talén.
2. Ajuste la tobillera en la posi-
cion deseada con los cierres
autoadherentes. Procure que la
tobillera no quede demasiado
apretada, pero que los electro-
dos tengan suficiente contacto
con la piel.




3. Introduzca la clavija del cable de
conexion en el conector hembra
[5] de la unidad de control.

Cambio de las pilas

Cambie las pilas cuando se
visualice el indicador de esta-

Encender el aparato

Mantenga pulsada la tecla de encendido y apagado [1]
hasta que suene una sefial breve y el indicador LCD de la
pantalla [6] se encienda. La primera vez que se enciende el
aparato se activa automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa

Pulse la tecla de programa P [3] para cambiar de progra-
ma.

Estan disponibles los siguientes programas:

do de las pilas [7].

e Abra el compartimento de las pi-
las [4] presionando en las flechas
de la tapa y tirando hacia abajo.

e Hay que colocar 3 pilas de 1,5V, tipo AAA (LR 03 Micro).
Coloque los polos correctamente. Preste atencion al
grafico del compartimento de las pilas.

e iNo utilice pilas recargables!

6. Manejo
Indicaciones generales sobre la aplicacion

No encienda el aparato hasta que la tobillera esté
colocada correctamente. Véase el capitulo 5.

El TENS para el tobillo se ha disefiado para el tratamiento
individual de dolores en el tobillo.
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Programa | Frecuencia Tiempo

A 4 Hz-110 Hz (3 fases) 30 min.

B 4 Hz 25 min.

C 2 Hz (rafaga) 25 min.

D 110 Hz 25 min.
Nota:

En el programa A notard un efecto mas intenso al
pasar de la fase 1 a la fase 2 (después de aprox.
10 minutos). Esto es normal y esta previsto que sea
asi. Si la intensidad le parece demasiado alta, podra
reducirla pulsando simplemente la tecla de intensi-
dad ¥ [2].



Nota:

Si se cambia de programa durante la estimulacion
(por ejemplo, de A a B), la intensidad de salida au-
mentara gradualmente en el nuevo programa hasta
la intensidad ajustada previamente. Si es necesario,
este proceso se puede detener pulsando la tecla de
intensidad V¥ [2] o se puede apagar el aparato pul-
sando dos segundos la tecla de encendido y apa-
gado [1].

Parar impulsos demasiado intensos

Puede reducir la intensidad cuando lo desee o volver a
apagar el aparato pulsando la tecla de encendido y apaga-
do [1] (~2 segundos).

Ajustar la intensidad

Pulse la tecla de intensidad A [2] para aumentar gradual-
mente la intensidad o la tecla de intensidad ¥ [2] para
reducirla. La intensidad se puede ajustar en 20 niveles.
Dependiendo del nivel de intensidad, notara primero un
cosquilleo que puede convertirse en una contraccion mus-
cular.

Seleccione el ajuste de forma que el uso le resulte
agradable.
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Impedir cambios de impulsos no deseados

Para impedir que la intensidad aumente involuntariamen-
te durante un tratamiento, active simplemente la tecla de
bloqueo. Para ello, pulse durante aprox. 2 segundos la
tecla de seleccién de programas P [3]. Se oye una sefial
acustica y se visualiza en la pantalla [6] el simbolo "(—¢".
Para cancelar el bloqueo de teclas, mantenga pulsada la
tecla P [3] durante aprox. 2 segundos.

Reaccidn ante sensaciones desagradables

Si nota un pinchazo o picor en la piel, apague el aparato y

proceda de la siguiente forma:

e Asegurese de que los electrodos funcionan correcta-
mente y no presentan ningun defecto.

e Compruebe si la cubierta redonda sigue colocada sobre
las conexiones de los electrodos.

* Quitese la tobillera y vuelva a humedecerla completa-
mente.

e Cuando vuelva a ponérsela, asegurese de que el
contacto con la piel es bueno y de que esta bien hume-
decida.

Hacer una pausa

Si desea hacer una pausa en medio de un programa,
pulse brevemente la tecla de pausa [1]. Se oye una sefial
acustica y parpadea en la pantalla [6] el simbolo de pausa
"ll". Podra continuar con el programa volviendo a pulsar
la tecla [1].



Deteccion de contacto

Si los electrodos no estan en contacto con el cuerpo, la
intensidad se ajustara automaticamente a cero. De esta
forma se impedird que se produzcan irritaciones no de-
seadas. La intensidad no se puede aumentar si no hay
contacto con el cuerpo.

Funcion de almacenamiento

El aparato guarda el dltimo programa configurado.

Tras el cambio de pilas, el aparato vuelve a encenderse
con el primer programa.

7. Limpieza y conservacion
Limpieza de la unidad de control

A Atencién

Antes de proceder a la limpieza, desenchufe el cable de
conexion de la unidad de control y de la tobillera y retire
las pilas.

Limpie la unidad de control después de su utilizacion con
un pafio suave ligeramente humedecido. Si hay mucha su-
ciedad, el pafio puede humedecerse con agua ligeramen-
te jabonosa. No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.
Tenga cuidado de que no entre agua en el interior de la
unidad de control.
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Limpieza de la tobillera

A Atencion

1. Antes de proceder a limpiar la tobillera, desenchufe el
cable de conexién de esta.

2. Limpie cuidadosamente la tobillera con agua jabonosa
tibia. No use agua caliente. Después, aclarela bien con
agua para que no queden restos de jabén.

3. Por Ultimo, seque la tobillera cuidadosamente con una
toalla y deje que se seque.

A Advertencia

¢ Sila tobillera presenta dafos, sustituyala.
e Antes de volver a colocarse la tobillera, limpie y seque la
zona del cuerpo que vaya a tratar.

Conservacion

e Desconecte el cable de conexién de la unidad de con-
trol apagada.

¢ Quitese la tobillera.

e Desconecte el cable de conexion de la tobillera.

e Coloque la unidad de control, la tobillera y el cable de
conexion en su embalaje original.

e Guarde el embalaje original en un lugar fresco y seco
y fuera del alcance de los nifios.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, extraiga las pilas. Las pilas con fugas pueden
danar el aparato.



8. Eliminacion

A fin de preservar el medioambiente, cuando el
aparato llegue al final de su vida util no lo deseche
con la basura domeéstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Di-
rectiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE).

Para mas informacién, pdngase en contacto con la auto-
ridad municipal competente en materia de eliminacién de

residuos.
puntos de recogida de residuos especiales o

Las pilas usadas y completamente descar-
gadas deben desecharse en contenedores
de recogida sefialados de forma especial, los

9. Resolucion de problemas

se han humedecido
lo suficiente.

Problema | Posible causa Solucion

Las pil tan . )

as prras esta Cambie las pilas.
El aparato | gastadas.
no se en- Las pilas no se han
: Vuelva a colocar

ciende. colocado correcta- |as pilas

mente. piias.

Vuelva a colocar

La tobillera no tiene | la tobillera. Asegu-
Laestimu- | suficiente contacto | rese de que haya
lacion es con la piel. suficiente contacto
demasiado con la piel.
debil. Los electrodos no

Apague el aparato.
Humedezca los
electrodos.

a través de un distribuidor de equipos elec- Pb Cd Hg
trénicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar
las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sus-
tancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.

Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.
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Problema | Posible causa Solucién Problema | Posible causa Solucién
El ajuste del nivel Disminuva el nivel Retire los electro-
de intensidad del de intenZidad del La estimula- | Los electrodos no | 408 ¥ Vuelva a co-
aparato es demasia- - locarlos sobre la
aparato. cién no pro- | se han colocado co- | _. ’
do alto. duce ningun | rrectamente sobre piel. Asegurese de
) Los electrodos no | Apague el aparato. efecto. 9 la piel. que haya suficien-
La estlmL:Ia- se han humedecido | Humedezca los te contacto con
gssna;er?é;a lo suficiente. electrodos. la piel.
g - . .| Asegurese de que
ble. El cable de cone Cambie el cable de Latobilleranoesta | "y 16
xion esta desgasta- 19 asentada correcta- | 2 opllera este
do/defectuoso conexion. -, | totalmente en con-
: mente sobre la piel. .
Los electrodos es- . ti':.lCtO‘ con la P'el'
tan desgastados/ | Cambie la tobillera. La piel se ha . ) Limpie la tobillera
defectuosos. enrojecido | La tobillera esta tal como se des-
— - ia. ibe en estas ins-
Disminuya el nivel y/o aparece | sucia cribe.
de intengidad v g un dolor trucciones de uso.
agudo. - . .
La estimu- re 90° el cable de 9 (LjJno d‘?[ los elzctro Cambie la tobillera.
lacion es El cable de cone- conexion en el co- 0S esta rayado.
iregular xién es defectuoso. | nector hembra. Si Los electrodos no | Apague el aparato.

detecta mas fallos,
cambie el cable de
conexion.
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se han humedecido
lo suficiente.

Humedezca los
electrodos.




Problema | Posible causa Solucion
) Detenga la aplica-
La tobillera se des- eteng p
rende de la piel cion y vuelva a co-
) P ) locarse la tobillera.
La esti- -
mulacion Dgtenga la aplica-
; El cable de cone- cioén y vuelva a co-
se detiene .
durante Ia xién se ha soltado. | nectar 9I cable de
N conexion.
aplicacion. Cambic las ol
) . mbi i
Las pilas estan ambie 'as plras
de la unidad de
gastadas.
control.

Si su problema no aparece en esta tabla, pdngase en con-

tacto con el servicio de atencién al cliente.

10. Datos técnicos

Perimetro del tobillo 18-31 cm

Tipo EM 29

Modelo EM 27

Peso

— Aparato - aprox. 90 g, incl. pilas

- Aparato, tobilleray | —aprox. 165 g, incl. pilas
cable

Tamafio de los elec- | aprox. 110 cm?

trodos
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Tension de salida:

max. 50 Vpp/5,5 V rms
Corriente de salida:

max. 100 mApp/11 mArms
Frecuencia de salida:
2-110 Hz

60-220 ps por fase

Parametros
(500 ohmios de carga)

Duracién del impulso

Forma de onda Impulsos cuadrados bifasicos

simétricos
Tensién de 45V
alimentacion (3 x 1,5V AAA, tipo LRO3)
Condiciones 0°Cad0°C,20a65 % de
de servicio humedad relativa del aire

Almacenamiento 0°Cab5°C,10a90 % de

humedad relativa del aire

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones
técnicas para mejorar y perfeccionar el producto. No
garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato
si se usa al margen de las especificaciones. Este aparato
cumple las normas europeas EN60601-1 y EN60601-1-2
(conformidad con CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3,
61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de pre-
caucion relativas a la compatibilidad electromagnética.



Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de
alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato. Puede solicitar informa-
cién mas precisa al servicio de atencién al cliente en la
direccion indicada en este documento o leer el final de las
instrucciones de uso.

Este aparato satisface los requisitos especificados en las
directrices europeas sobre productos sanitarios 93/42/
CE, asi como la ley alemana sobre productos médicos.
Para este aparato no se requiere ninguna comprobacion
de funcionamiento ni instruccion segun el apartado 5 del
reglamento aleman de funcionamiento de productos médi-
cos (MPBetreibV). Tampoco es necesario realizar controles
técnicos de seguridad segun el apartado 6 del reglamento
de funcionamiento de productos médicos.

11. Garantia/asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia diri-
jase a su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista
“Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo
de compra y una breve descripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios 0, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

63

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o
una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas)

no hacen que se prolongue el periodo de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones
de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o
por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el trans-
porte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios someti-
dos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

.La responsabilidad por dafios derivados directos

o indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacién de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

e Manicotto per articolazione tibio-sacrale
e 1 unita di comando

® 1 cavo di alimentazione

e Batterie, 3 da 1,5 V AAA (LR03, Micro)

e 2 coperture per elettrodi autoadesive
e Le presenti istruzioni per |'uso

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsazio-
ni, terapia dolce, massaggio e aria. Leggere attentamente
le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
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futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

Cordiali saluti

Il team Beurer

Trattamento del dolore con I'elettrostimolatore
EM 27

Come funziona la corrente di stimolazione?
L'apparecchio TENS funziona secondo il principio della sti-
molazione nervosa elettrica (TENS). Per TENS (Transcuta-
neous Electrical Nerve Stimulator, elettrostimolazione ner-
vosa transcutanea) si intende un apparecchio che produce
scariche elettriche usate per stimolare i nervi attraverso
la cute. Clinicamente testato e autorizzato, si tratta di un
metodo efficace, non medicale, privo di effetti collaterali
(se usato correttamente), ideato per il trattamento di do-



lori di origine diversa e utile anche per I'autotrattamento.
L'effetto analgesico pud essere ottenuto, tra I'altro, attra-
verso la soppressione della trasmissione del dolore alle fi-
bre nervose (soprattutto tramite impulsi ad alta frequenza)
e |I'aumento del rilascio naturale di endorfine, che svolgono
un'‘azione analgesica nel sistema nervoso centrale. Tale
metodo € clinicamente testato e autorizzato. | casi che
richiedono l'uso dell'apparecchio TENS devono essere
specificati dal proprio medico curante, che potra dare inol-
tre le necessarie informazioni per I'autotrattamento tramite
TENS.

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni per |'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

Segnalazione di rischio di le-

Avvertenza I L
sioni o pericoli per la salute

Segnalazione di rischi di pos-
Attenzione | sibili danni all'apparecchio/agli
accessori

Nota che fornisce informazioni

Nota importanti.

L'apparecchio non pud essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-

@© B>

mento.
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Sulla targhetta vengono utilizzati i seguenti simboli.

Parte applicativa tipo BF

Seguire le istruzioni per I'uso.

L'apparecchio ¢ in grado di visualizzare
valori di uscita medi calcolati su 10 mA a
intervalli di 5 sec.

Produttore

Proteggere dall'umidita

Numero di serie

(@)

483

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/CEE
sui dispositivi medici.

B il B> Q>

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparec-
chiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
caggio consentite




Operating

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI.

EAL

3. Indicazioni importanti
Avvertenze di sicurezza

A Avvertenza

o Utilizzare I'apparecchio TENS per articolazione tibio-

sacrale esclusivamente:

- su persone

— per uso esterno

- per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso.

e Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

e In caso di emergenza grave, dare priorita al primo
SOCCOrsO.

e Questo apparecchio non & concepito per I'utilizzo pub-
blico o ospedaliero, ma esclusivamente per ['utilizzo
domestico.

e | 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.
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* Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli ac-
cessori non presentino nessun danno palese. In caso di
dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il pro-
prio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.
Per qualsiasi dubbio legato alla salute, consultare il pro-
prio medico di base!

L'apparecchio TENS per articolazione tibio-sacrale &
pensato esclusivamente per |'utilizzo esterno sull'artico-
lazione tibio-sacrale umana. L'utilizzo su altre parti del
corpo puo causare gravi problemi alla salute.

Un leggero arrossamento della pelle dopo I'utilizzo &
normale e scompare in poco tempo.

Utilizzare nuovamente I'apparecchio solo quando I'ar-
rossamento & sparito.

Se in caso di un lungo periodo terapeutico compaiono
irritazioni cutanee, scegliere un tempo di utilizzo piu bre-
ve.

In presenza di forti irritazioni della pelle, interrompere il
trattamento e consultare il medico.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini o
persone con ridotte capacita fisiche, percettive (ad es.
insensibilita al dolore) o intellettive o non in possesso
della necessaria esperienza /0 conoscenza, se non
sotto la supervisione di una persona responsabile per la
loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio (pe-
ricolo di soffocamento!).



e Non utilizzare moduli aggiuntivi non raccomandati dal
produttore.

e Non spostare e indossare il manicotto quando I'unita di

comando €& accesa.

Inserire il cavo di alimentazione della spina degli elettrodi

unicamente nell'apposita unita di comando e nel mani-

cotto corrispondente.

Durante il trattamento non tirare i cavi di alimentazione.

Non piegare o tirare I'estremita del cavo di alimentazio-

ne.

Non indossare dispositivi elettronici, come ad es. orolo-

gi, durante I'utilizzo dell'apparecchio.

Precauzioni d'impiego

A Avvertenza

e Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o
sdraiati per evitare un inutile rischio di lesioni nei rari casi
di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere
immediatamente I'utilizzo dell'apparecchio in presenza
di un senso di debolezza e sollevare le gambe (circa
5-10 min).

Il trattamento deve risultare piacevole. Se |'apparecchio
non funziona correttamente o dovessero sopraggiunge-
re uno stato di malessere o dolori, interrompere imme-
diatamente I'utilizzo.

Rimuovere il manicotto solo quando I'apparecchio &
spento!
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e Non utilizzare |'apparecchio in prossimita (~1 m) di ap-
parecchi a onde corte o a microonde (ad es. cellulari) in
quanto possono provocare oscillazioni dei valori d'uscita
dell'apparecchio.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, &€ opportuno
tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri ap-
parecchi in modo da assicurarsi che funzionino corretta-
mente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con I'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significative
emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resi-
stenza dell'apparecchio alle interferenze elettromagneti-
che e determinare un funzionamento non corretto dello
stesso.

La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.
Non utilizzare in prossimita di sostanze infiammabili, gas
o0 sostanze esplosive.



Indicazioni per gli elettrodi

A Attenzione

o Gli elettrodi non devono essere applicati su ferite aperte.

e Valore di uscita max consigliato per gli elettrodi da
5 mA/cm?

e Intensita di corrente superiori a 2 mA/cm? richiedono
una particolare attenzione dell'utente.

A Avvertenza

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente

I'utilizzo dell'apparecchio nei casi seguenti:

® In presenza di pace-maker o altri impianti,
come una pompa per insulina o altri impianti
in metallo

¢ |n presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C)

 In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti

(aritmie) e di altri disturbi del sistema di generazione e

conduzione dell'eccitamento cardiaco

Nel caso in cui si soffra di epilessia

In gravidanza

Nel caso in cui si sia affetti da cancro

Dopo operazioni al fine di non interferire con il proces-

so di guarigione in seguito all'aumento delle contrazioni

muscolari

e Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni
o infiammazioni), ad esempio in caso di infiammazioni
dolorose e indolori, arrossamenti
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 In presenza di eruzioni cutanee (ad es. allergie), ustioni,
contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione
Su cicatrici in via di guarigione

¢ In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta
frequenza. In questo caso possono presentarsi ustioni
sulle aree sottoposte a stimolazione elettrica.

Sotto I'effetto di antidolorifici, alcol o sonniferi

Durante tutte le attivita per le quali una reazione impre-
vista (ad es. un aumento delle contrazioni muscolari
nonostante l'intensita ridotta) possa comportare un
pericolo, ad es. quando si guida |'auto o si comanda un
macchinario.

e Su persone addormentate

Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad
altri apparecchi che emettono impulsi elettrici.
L'apparecchio & destinato all'uso personale.

Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere usati per
una sola persona.

Assicurarsi che nessun oggetto metallico possa entrare
in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione per
evitare sicure ustioni.

In presenza di malattie acute o croniche dell'apparato
gastrointestinale

In presenza di impianti in metallo

In presenza di pompa per insulina

In caso di alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da
bagno), nella vasca o sotto la doccia



Non usare I'apparecchio:

e Nella zona della testa: pud causare crampi.

¢ Nella zona del collo/della carotide: pud causare un arre-
sto cardiaco.

¢ Nella zona della cavita faringea e della laringe: pud cau-
sare contrazioni muscolari, che possono determinare il
soffocamento.

e In prossimita del torace: cid pud causare il rischio di
aumento della fibrillazione ventricolare e di un arresto
cardiaco.

Prima dell'utilizzo consultare il medico in caso di:

e Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o com-
provata presenza di disturbi della coagulazione, tenden-
za a malattie tromboemboliche nonché in presenza di
neoplasie maligne

 In presenza di diabete o altre patologie

e Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente
dalla zona del corpo

e Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione
della sensibilita al dolore (ad esempio disturbi del meta-
bolismo)

e Trattamenti medici in corso

o Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimo-
lazione

e |rritazioni cutanee persistenti sotto gli elettrodi
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A Avvertenza

L'utilizzo dell'apparecchio non sostituisce il controllo e il
trattamento medico. In presenza di dolori o malattie rivol-
gersi sempre prima al proprio medico.

Prima della messa in servizio

A Attenzione

e Prima dell'utilizzo dell'apparecchio, rimuovere tutti
i materiali di imballaggio.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immedia-
tamente I'apparecchio.

e Non indossare il manicotto per articolazione tibio-
sacrale con elettrodi metallici privi di copertura in quanto
sussiste il rischio di lesioni.

e |n caso di assenza o allentamento delle coperture auto-
adesive per il collegamento degli elettrodi, si consiglia
di applicare immediatamente le coperture per elettrodi
fornite in dotazione.

A Attenzione

e || produttore non risponde di danni causati da un uso
inappropriato o non conforme.

e Proteggere |'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

e Se |'apparecchio e caduto, & stato sottoposto a umidi-
ta estremamente elevata o ha riportato altri danni, non



deve piu essere utilizzato. L'apparecchio non deve es-
sere esposto a temperature elevate o alla luce solare.

e Non aprire o riparare I'apparecchio per non compro-
metterne il funzionamento corretto. In caso contrario la
garanzia decade.

e Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un riven-
ditore autorizzato.

Avvertenze sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

o A Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e nega-
tiva (-).

e In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

. A Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e |e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

e Qualora |'apparecchio non dovesse essere utilizzato per
un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.
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Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.
Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

4. Descrizione dell'apparecchio
Panoramica unita di comando

® © ® @
[ 1 1 |

INTENSITY PROGRAM

G BE 0 B8 o 68n

Pos. | Denominazione
1 Pulsante ON/OFF/Pausa
2 Impostazione intensita
A aumentare
V diminuire
3 Pulsante programma/blocco




4 Vano batterie

5 Presa di collegamento

6 Display con visualizzazione LCD

7 Stato della batteria, compare quando le batterie
sono scariche

8 Intensita, livello 0 - 20

9 Simbolo pausa, lampeggia se attivo

10 TIMER: tempo residuo dei programmi
attivi in minuti

11 Blocco tasti attivo

12 Programma attivo

5. Messa in funzione
Inserimento delle batterie

Aprire il vano batterie [4], spingendo
verso il basso il coperchio come in- /
dicato dalla freccia.

Inserire le 3 batterie alcaline AAA da

1,5 V. Prestare attenzione a rispetta-

re la corretta polarita delle batterie.
Richiudere il coperchio del vano bat-
terie finché non scatta in posizione.
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Collegamento del cavo di
alimentazione e applicazione
del manicotto per articola-
zione tibio-sacrale
1. Collegare il cavo di alimentazio- ~
ne ai contatti metallici a clip del S
manicotto per articolazione tibio-
sacrale.

@ Nota

Prima di applicare il manicotto per articolazione ti-
bio-sacrale, pulire e sgrassare la parte del corpo da
trattare.

Prima di applicare il manicotto per articola-
zione tibio-sacrale, inumidire gli elettrodi di
contatto con acqua e l'articolazione tibio-
sacrale con dell'acqua.

Applicare il manicotto all'articolazione tibio-sacrale.
Assicurarsi che le superfici degli elettrodi di contat-
to con acqua circondino I'articolazione tibio-sacrale.
L'apertura rotonda del manicotto deve essere appog-
giata al calcagno.



2. Fissare il manicotto nella posi-
zione desiderata con le chiusure
a strappo. Non stringere trop-
po il manicotto, ma accertarsi
che gli elettrodi di contatto con
I'acqua siano sufficientemente
a contatto con la pelle.

. Inserire la spina del cavo di
alimentazione nella presa di
collegamento [5] sulla parte su-
periore dell'unita di comando.

Sostituzione delle batterie
Se compare l'indicatore dello
stato della batteria [7], sostitu-
ire le batterie.

e Aprire il vano batterie [4] spin-
gendo verso il basso il coperchio
come indicato dalla freccia.

e Per il funzionamento inserire 3 batterie da 1,5V, tipo AAA
(LR 03 Micro). Prestare attenzione alla corretta polarita.
Attenersi alla grafica presente nel vano batterie.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!
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6. Uso

Indicazioni generali di impiego

®

L'apparecchio TENS per articolazione tibio-sacrale € pen-
sato per il trattamento individuale di dolori all'articolazione
tibio-sacrale.

Accendere |'apparecchio quando il manicotto € stato
indossato correttamente. Vedere il capitolo 5.

Accensione

Tenere premuto il pulsante ON/OFF [1] finché non viene
emesso un breve segnale e non si accende l'indicatore
LCD del display [6]. Alla prima accensione dell'apparec-
chio, viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

Premere il pulsante programma P [3] per commutare fra i
programmi.

E possibile scegliere fra i seguenti programmi:

Programma | Frequenza Durata
A 4 Hz - 110 Hz (3 fasi) 30 min
B 4 Hz 25 min
C 2 Hz (Burst) 25 min
| 110 Hz 25 min




Nota:

Con il programma A si percepisce un'azione piu
forte passando dalla fase 1 alla fase 2 (dopo circa
10 minuti). Cio € normale ed ¢ intenzionale. Qualora
l'intensita dovesse apparire troppo elevata, ridurla
semplicemente premendo il pulsante intensita ¥ [2].

Nota:

Se si cambia programma durante la stimolazione (ad
esempio da A a B), I'intensita di uscita del nuovo pro-
gramma aumenta gradualmente fino a raggiungere
I'intensita impostata precedentemente. Se necessa-
rio, cid puod essere interrotto premendo il pulsante
intensita ¥ [2] o spegnendo |'apparecchio tenendo
premuto il pulsante ON/OFF [1] per due secondi.

Interruzione degli impulsi troppo forti

In qualsiasi momento & possibile ridurre I'intensita o spe-
gnere |'apparecchio premendo il pulsante ON/OFF [1]
(~ 2 secondi).

Impostazione dell'intensita

Premere il pulsante intensita A [2] per aumentare gradual-
mente |'intensita o il pulsante intensita V¥ [2] per ridurre I'in-
tensita. Sono disponibili 20 livelli d'intensita. A seconda del
livello d'intensita, si percepisce un formicolio che puo au-
mentare fino a trasformarsi in una contrazione muscolare.

Selezionare I'impostazione in modo che il tratta-
mento rimanga piacevole.
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Esclusione di modifiche indesiderate

degli impulsi

Per impedire che l'intensita aumenti sensibilmente duran-
te un trattamento, attivare il blocco dei tasti. A tale scopo
tenere premuto per circa 2 secondi il pulsante program-
ma P [3]. Viene emesso un segnale acustico e sul display
compare il simbolo "(—¢" [6]. Per eliminare il blocco tasti,
tenere premuto per circa 2 secondi il pulsante P [3].

Reazione alle sensazioni sgradevoli

Se ci si sente pungere o prudere, spegnere |'apparecchio e

procedere come segue:

o Verificare che gli elettrodi siano integri e privi di difetti.

e Controllare che la copertura rotonda sui collegamenti
degli elettrodi sia ancora presente.

® Togliere il manicotto e inumidirlo di nuovo completamen-
te.

¢ Nel rimettere la cintura, verificare che sia correttamente
a contatto con la pelle e ben inumidita.

Pausa

Se nel corso del programma si desidera fare una pausa,
premere brevemente il pulsante Pausa [1]. Viene emesso
un segnale acustico e sul display lampeggia il simbolo del-
la pausa "II" [6]. Premendo nuovamente il pulsante [1], si
prosegue con il programma.



Rilevamento dei contatti

Se gli elettrodi non sono a contatto con il corpo, l'intensi-
ta viene impostata automaticamente sullo zero. In questo
modo si evitano irritazioni indesiderate. L'intensita non puo
essere aumentata in assenza di contatto con la pelle.

Funzione di memoria

L'apparecchio salva I'ultimo programma impostato.

Dopo la sostituzione delle batterie, I'apparecchio si avvia
nuovamente con il primo programma.

7. Pulizia e conservazione
Pulizia dell'unita di comando

A Attenzione

Prima di iniziare la pulizia, scollegare il cavo di alimentazio-
ne dall'unita di comando e dal manicotto per articolazione
tibio-sacrale e rimuovere le batterie.

Dopo I'utilizzo pulire I'unita di comando con un panno mor-
bido e leggermente inumidito. Se |'apparecchio & molto
sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sa-
pone. Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né pro-
dotti abrasivi. Accertarsi che non penetri acqua all'interno
dell'unita di comando!
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Pulizia del manicotto per articolazione tibio-
sacrale

A Attenzione

1. Prima di iniziare la pulizia, scollegare il cavo di alimenta-
zione dal manicotto.

2. Pulire delicatamente il manicotto con acqua tiepida insa-
ponata. Non utilizzare acqua bollente. Poi risciacquare
accuratamente con acqua per rimuovere i residui di sa-
pone dal manicotto.

3. Infine asciugare il manicotto tamponandolo con un asciu-
gamano e lasciarlo asciugare.

A Avvertenza

¢ Se il manicotto dovesse risultare danneggiato, sostituirlo.
* Prima di applicare nuovamente il manicotto, pulire e sgras-
sare la parte del corpo da trattare.

Conservazione

e Scollegare il cavo di alimentazione dall'unita di coman-
do spenta.

e Rimuovere il manicotto dal corpo.

e Scollegare il cavo di alimentazione dal manicotto per arti-
colazione tibio-sacrale.

e Riporre I'unita di comando, il manicotto per articolazione
tibio-sacrale e il cavo di alimentazione nell'imballo origi-
nale.



e Conservare |'imballo originale in un luogo fresco, asciutto
e non accessibile ai bambini.

e Rimuovere le batterie quando I'apparecchio non viene
usato per un lungo periodo. La fuoriuscita del liquido dalle
batterie pud danneggiare |'apparecchio.

8. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere ﬁ
smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di ==
raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva euro-
pea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE).

Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali

competenti per lo smaltimento.

Pb Cd Hg

Smaltire le batterie esauste e completamente
scariche negli appositi punti di raccolta, nei
punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i
negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie con-
tengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio

9. Soluzione dei problemi

Problema Possibile causa Soluzione
Le batterie sono Sostituire le
L'apparec- | scariche. batterie.
chiononsi | e batterie non sono )
accende. inserite corretta- Inserire nuovamen-
mente te le batterie.
Applicare nuova-
Il manicotto non mente il manicotto.
e sufficientemente | Fare in modo che
Stimolazi a contatto con la siano sufficiente-
timolazio- | ey mente a contatto
gzggolspo con la pelle.
Gli elettrodi di con- Speanere I'abpa-
tatto con acqua non pegr PP
sono sufficiente- refpclhlo. Inym|d|re
mente inumiditi. gli elettrodi.
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Problema | Possibile causa Soluzione Problema | Possibile causa Soluzione
Sull'apparecchio Rimuovere gli elet-
& stata impostata Ridurre I'intensita Gli elettrodi di con- | trodi di contatto
un'intensita troppo | sull'apparecchio. La stimola- | tatto con acaua con acqua e riposi-
elevata. zione & inef- | non sono apc:JIicati zionarli sulla pelle.
Gli elettrodi di con- | g0 o6 'appa- ficace. correttamente sulla | -3¢ " r?quo che
. ) tatto con acqua non hio. | b pelle. siano sufficiente-
Stimolazio- | 554 sufficiente- racchio. Inumidire mente a contatto
nesgrade- | nente inumiditi. gli elettrodi. con la pelle.
vole Il cavo di alimenta- __. . I manicotto non Fare in modo cheil
zione & usurato/di- | Sostituire il cavo di & stato applicato | manicotto aderisca
fettoso. alimentazione. correttamente sulla | correttamente alla
- — elle. pelle.
Gli elettrodi di con- Lo . p
tatto con acqua so- | SoStituire il mani- Pulire il manicotto
no usurati/difettosi. | €°tO- La pelle Il manicotto & spor- | come descritto
Ridurre I'intensita S|/arr.ossa co- ;iil:]ei p(r;slteunst(l)lstru-
e ruotare il cavo di ze?mtsa: E;e;jo TrT— P :
. . o alimentazione di lore acuto n ??t rodo ai Sostituire il mani-
Stimolazione | Il cavo di alimenta- | 90° sul connettore. - |contatto conacqua | o o
irregolare zione & difettoso. Se si presentano e graffiato.
u!terlorl_ interruzio- Gli elettrodi di con- Spegnere I'appa-
ni, sostituire il cavo tatto con acqua non ] S
A . . recchio. Inumidire
di alimentazione. sono sufficiente- h .
P gli elettrodi.
mente inumiditi.
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Problema Possibile causa Soluzione
) . Interrompere I'uti-
Il manicotto si stac- | . RO
ca dalla pelle lizzo e riposiziona-
) pefe. re il manicotto.
La stimo- -
lazione Interrompere |'uti-
" Il cavo di alimenta- | lizzo e reinserire il
s'interrom- ) . -
zione si & staccato. | cavo di alimenta-
pe durante ;
- zione.
|'utilizzo. 5 b
) ostituire le bat-
Le batterie sono ; L
; terie dell'unita di
scariche.
comando.

Dimensioni elettrodi

ca. 110 cm?

Parametri
(carico 500 ohm)

Tensione di uscita:

max 50 Vpp/5.5 V rms
Corrente di uscita:

max 100 mApp/11 mArms
Frequenza di uscita:
2-110Hz

Durata dell'impulso

60 — 220 ps per fase

Forma d'onda

Simmetrica, impulsi triangolari
bifasici

Se il problema non viene trattato qui, contattare il Servi-

zio clienti.

10. Dati tecnici

Circonferenza 18-31cm

dell'articolazione

tibio-sacrale

Tipo EM 29

Modello EM 27

Peso

— Apparecchio - Ca. 90 g incluse batterie

- Apparecchio, - Ca. 165 g incluse batterie
manicotto e cavo
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di funzionamento

Alimentazione 45V
di tensione (3 batterie 1,5 V AAA,
tipo LRO3)
Condizioni Da 0° C a40° C, dal 20 a 65%

di umidita relativa

Conservazione

Da0° Ca55°C, dal 10 a90%
di umidita relativa

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano

batterie.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al
fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodot-
to. In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto
specificato nelle presenti istruzioni non & possibile garan-



tire un funzionamento corretto. L'apparecchio & conforme
alle norme europee EN60601-1 e EN60601-1-2 (corrispon-
denza con CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8) e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiatu-
re di comunicazione HF mobili e portatili possono influire
sul funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni
piu dettagliate, rivolgersi all'Assistenza clienti oppure con-
sultare la parte finale delle istruzioni per I'uso.
L'apparecchio € conforme ai requisiti della direttiva euro-
pea per i dispositivi medici 93/42/CEE e alla legge sui
dispositivi medici. Per questo apparecchio non sono
necessari il collaudo funzionale e I'addestramento se-
condo il § 5 della direttiva per gestori di dispositivi medici
(MPBetreibV, Medizinprodukte-Betreiberverordnung). Inol-
tre, non € necessario eseguire controlli tecnici di sicurezza
secondo il § 6 di tale direttiva.

11. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolger-
si al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco
“Service international”).

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova
d’acquisto e una breve descrizione del difetto.
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Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni op-
pure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia vali-
da dalla data di acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d’acquisto o una fattura.
. La durata della garanzia non viene prolungata da ripara-
zioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).
. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istru-
zioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da per-
sone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il traspor-
to al centro di assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a
comune usura (manicotto, batterie, ecc.).

. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati
dall’apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell’apparec-
chio.

Salvo errori e modifiche
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Teslimat kapsami

e Ayak bilegi manseti

¢ 1x kumanda Unitesi

e 1x baglanti kablosu

* 3 x 1,5V AAA pil (LR03, mikro)

e 2x kendinden yapiskanli elektrot kapagi
e Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis
kaliteli Urlinlerimiz, dlinyanin her tarafinda tercih edilmekte-
dir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
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gerekebilecedi icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilme-
sini saglayin ve icindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmani dileriz.
Beurer Ekibiniz

EM 27 stimiilasyon cihaziyla agn tedavisi

Uyarici akim nasil ¢alisir?

TENS cihaz, elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) yonte-
mini kullanarak calisir. TENS (transkutan elektriksel sinir
stimilasyonu), sinirlerin cilt zerinden elektriksel olarak
uyariimasidir. TENS, belirli nedenlerden kaynaklanan ag-
rilarin tedavisinde Klinik olarak ispatlanmis, etkili ve ilag
tedavisine dayanmayan, dogru uygulandiginda yan etkileri
olmayan bir ydntemdir. Tedaviyi kendiniz de kolayca uy-
gulayabilirsiniz. Agrilari azaltan veya bastiran etkisi, baska
nedenlerin yani sira agrinin, sinir liflerine (6zellikle yiksek
frekansli darbeler yardimi ile) iletilmesinin bastinimasi ve



merkezi sinir sistemine olan etkilerinden dolayr agr hissini
azaltan vicudun kendi Urettigi endorfinlerin daha ylksek
miktarda salgilanmasi ile elde edilir. Bu ydntem klinik olarak
test edilmistir ve onaylanmistir. TENS uygulamasini man-
tikli kilan her Klinik tablo, sizi tedavi eden doktor tarafin-
dan acikliga kavusturulmalidir. Doktor size, kendi kendinize
uygulayabileceginiz TENS tedavisinin de faydalarina dair
bilgiler verecektir.

2. isaretlerin agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullaniimistir.

Tip etiketinin Gzerinde asagdidaki semboller kullaniimistir.

Uygulama pargasi tip BF

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 sani-
ye araliklarla 10mA (izerinde efektif cikis
degerleri Uretilebilir

Uretici

Nemden koruyun

39> O

mamalidir. Aksi halde kalp atiglarini dizenle-
yen cihazlarin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.
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Seri numarasi

Yaralanma tehlikelerine veya sag-
Uyari iginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyart.
Cihazda/aksesuarlarda  olusabi-
Dikkat lecek hasarlara yodnelik glvenlik
uyarisi.
® Not Onemli bilgilere ydnelik not.
Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizen- c €
@ leyen cihaz) tasiyan kisiler tarafindan kullanil-
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CE isareti, tibbi Urlnler icin 93/42/EEC
direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu
belgeler.

I

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uygun sekilde
bertaraf edilmelidir




Storage / Transport

Operating

EAL

3. Onemli bilgiler

Giivenlik uyarilari

A Uyarn

o Ayak bilegi TENS cihazini sadece:
- insanlarda,
- Harici uygulama icin,
- Gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda

belirtilen sekilde kullanin.

* Amacina uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabi-
lir!

o Akut acil durumlarda, ilk yardim dnceliklidir.

e Bu cihaz mesleki veya klinik kullanim icin tasarlanma-
mistir, sadece evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.

e Cihaz, konutlar dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzun-
da belirtilen tlim ortamlarda calistinlabilir.

izin verilen depolama ve nakliye sicakligi
ve hava nemi

izin verilen galisma sicakligi ve hava nemi.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
Ulkelerine ihrag edilecek Urlnler icin ser-
tifika isareti.
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e Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda
gozle gorllir hasarlar olmadigindan emin olun. Siphe-
li durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

Sagliginiza yoénelik endiseleriniz varsa, doktorunuza da-
nisin!

Ayak bilegi TENS cihazi yalnizca insanlarin diz ve dirsek-
lerinde harici olarak kullanilabilir. Viicudun baska yerle-
rinde kullanilimasi agir saglik sorunlarina yol acabilir.
Uygulamadan sonra cildin hafifce kizarmasi normaldir ve
kizariklik kisa bir siire icinde kaybolur.

Cihazi ancak kizariklik gegtikten sonra yeniden kullanin.
Uzunca bir tedavi suiresinden sonra ciltte tahris meydana
gelirse, daha kisa bir uygulama siresi segin.

Ciltte siddetli tahris meydana gelirse, uygulamayi derhal
durdurun ve doktora basvurun.

Fiziksel, algisal (6rn. aciya karsi duyarsizlik) ve akli bece-
rilerinin kisith olmasi nedeniyle ve/veya tecriibesizlik ve
bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak durumda
olan ¢ocuklar veya kisiler cihazi gtivenliklerinden sorum-
lu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir.

Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma
tehlikesi).

Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek parcalar kullan-
mayin.

Kumanda unitesi devredeyken manseti kaydirmayin
veya takmaya calismayin.



e Elektrot fisinin baglanti kablosunu yalnizca onun igin én-
gorilmis olan kumanda Unitesine ve ait oldugu mansete
takin.

¢ Tedavi sirasinda baglanti kablolarindan ¢cekmeyin.

e Baglanti kablosunun ucunu bikmeyin veya ¢ekmeyin.

e Cihazi kullandiginiz sirada 6rnegin saat gibi elektronik
cihazlar takmayin.

Koruyucu 6nlemler

A Uyan

e Uygulamay ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin,
boylece ender durumlarda gériilen vagal reaksiyon (hal-
sizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine maruz kal-
mazsiniz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihaz kapa-
tin ve bacaklarinizi yliksekte tutun (yakl. 5 - 10 dakika).

e Tedavi rahat hissettirmelidir. Cihazin galismamasi, ken-
dinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z konusu olmasi
durumunda uygulamay derhal durdurun.

® Manseti yalnizca cihaz kapali haldeyken cikarin!

e Cihaz kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep
telefonu) yakininda (~ 1 m) kullanmayin, ¢tinki bunlar ci-
hazin ¢ikis degerlerinde dalgalanmalara neden olabilir.

o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonk-
siyonlari duruma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun so-
nucunda 6rnegin hata mesajlar gérilebilir veya ekran/
cihaz devre digi kalabilir.
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* Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska ci-
hazlarla Ust Uste koyularak kullanimamalidir, aksi halde
cihazin hatall ¢alismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde kullanim kesinlikle kacinilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger cihaz-
lar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuar-
lar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanye-
tik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elekt-
romanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve
cihazin hatall calismasina yol acabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.

Cihazi asla suya veya bagska sivilara daldirmayin.

Kolay tutusabilir maddelerin, gazlarin veya patlayici
maddelerin yakininda kullanmayin.

Elektrotlar hakkinda bilgiler

A Dikkat

o Elektrotlar cildin agik olan yerlerine yerlestirilmemelidir.

o Elektrotlar icin tavsiye edilen maksimum cikis degeri:
5 mA/cm2.

o Efektif akim yogunlugu 2 mA/ cm? lizerinde olan degerler
uygulayicinin daha dikkatli olmasini gerektirir.



A Uyan

Sagliga zararli olmasini 6nlemek icin agagida belirtilen
durumlarda cihazin kullaniimasi tavsiye edilmez:

Kalp pili taglyorsaniz veya enstilin pompasi ya
da metal implantlar gibi baska implantlariniz @
varsa cihazi kullanmayin.
o Yiksek ateste (6rn. > 39 °C). N
Bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklari (aritmi) ve kalpte
diger uyariima olusumu ve ileti bozukluklarinda.
Nobetli hastaliklarda (6rn. epilepsi).
Hamilelik sirasinda.
Mevcut kanser hastaliklarinda.
Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme slrecine
zarar verebilecegi ameliyatlardan sonra.
Akut veya kronik hastalikli (yarali veya iltihaplanmis) cilt-
te, 6rn. agnl ve agnisiz iltihaplanma, kizariklik.
Dokanti (6rn. alerii), yanik, siyrik, sisme ve acik ve iyiles-
me slrecinde olan yaralar varsa.
iyilesme siirecinde olan ameliyat yaralari varsa.
Ayni zamanda ylksek frekansl bir ameliyat cihazina
bagli olundugunda. Bu durumda uyarici akim alanlarinin
altinda yaniklar olusabilir.
Agri kesici ilaglarin, alkol veya uyku ilaglarinin etkisi altin-
dayken.
Ongériilmeyen bir reaksiyonun (6rn. diisiik yogunluga
ragmen daha kuvvetli kas kontraksiyonu) tehlikeli olabi-
lecegi her tlrlu islerde, 6rn. otomobil kullanirken veya bir
makine ¢alistirirken ve kullanirken.
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Uyuyan kisiler Uzerinde.

Bu cihazi, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska

cihazlarla ayni anda kullanmayin.

Cihaz, kendi kendinize uygulama yapmak igin uygundur.

Manset hijyenik sebeplerle sadece bir kiside kullanilabi-

lir.

e StimUlasyon sirasinda kemer tokasi gibi metal nesnelerin
elektrotlarla temas etmemesine dikkat edin, aksi halde
noktasal yaniklar olusabilir.

e Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi
durumunda.

¢ Metal implantlar mevcutsa.

e Ensllin pompasi kullanicilarinda.

¢ Banyo gibi nem orani ylksek olan yerlerde veya banyo

yaparken ya da dus alirken.

Cihaz asagidaki sekilde kullanilmamalidir:

e Bas bolgesinde: Burada spazm nobetlerini tetikleyebilir.

e Boyun/sah damari bolgesinde: Burada kalp durmasina
neden olabilir.

e Yutak ve girtlak bolgesinde: Burada bogulmaya neden
olabilecek kas spazmlarini tetikleyebilir.

e Gogls kafesinin yakininda: Cihaz, burada ventrikiiler
fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden
olabilir.



Asagidaki durumlarda uygulamadan dnce dokto-

runuza danisin:

o Akut hastaliklar, ézellikle kan pihtilasmasi bozukluklari,
tromboembolik hastaliklar veya kotu huylu yeni olusum-
lar veya bunlara dair stiphe varsa.

¢ Diyabet veya baska hastaliklarin olmasi halinde.

e Vicut bdlgesinden bagimsiz olmak lizere sebebi tespit
edilmemis kronik agri durumlarinda.

e Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tiim duyusal
bozukluklarda (6rn. metabolizma bozukluklari).

® Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

e Stimilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.

e Elektrotlarin altinda siirekli cilt tahrisi oldugunda.

A Uyarni

Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin yerine
gecmez. Bu yiizden her tlrlli agri veya hastalikta daima
dnce doktorunuza danisin!

Calistirmadan dnce

A Dikkat

e Kullanmadan énce cihazdan her tlrli ambalaj malzeme-
si ¢ikariimalidir.

e Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen
kapatin.
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e Ayak bilegi mansetini asla metal elektrotlar acik haldey-
ken takmayin. Ayak bilegi mansetinin elektrot kapagi
olmadan kullanilimasi yaralanmalara neden olabilir.

o Elektrot baglantisi icin kendinden yapiskanli kapaklar
eksikse veya yerinden cikiyorsa, derhal cihazla birlikte
verilen elektrot kapaklarindan birinin yapistirimasini tav-
siye ederiz.

A Dikkat

e Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanimdan &tlrd
olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

e Cihaz tozdan, kirden ve nemden koruyun.

e Cihaz dlsurildugu veya ¢ok fazla neme maruz birakildigi
ya da bagska tirlii hasar aldigi takdirde bir daha kullanil-
mamalidir. Cihaz yliksek sicakliklara veya glines i1sigina
maruz birakilmamalidir.

o Cihazin icini kesinlikle agmayin veya onarmaya ¢alisma-
yin, aksi halde kusursuz calismasi garanti edilemez. Bu
husus dikkate alinmadigi halde garanti gecerliligini yitirir.

e Onarim igin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya
basvurun.

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

° A Yutma tehlikesi! Kiclk ¢ocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle piller, kiictk
cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!



o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini

kuru bir bezle temizleyin.
o Pilleri agiri istya karsi koruyun.

o A Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil

bdélmesinden ¢ikarin.
e Sadece ayn tip veya esdeger tip piller kullanin.
® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

4. Cihaz acgiklamasi
Kumanda iinitesine genel bakig

P17

@
|

TIMER

5

ENSITY

4B

g8 = 8-88

PROGRAM
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Poz.

Tanim

Agma/kapatma/duraklatma tusu

Yogunluk ayari
A artinr
V azaltir

Program/kilitleme tusu

Pil bélmesi

Baglanti soketi

LCD géstergeli ekran

Pil durumu, piller tiikendiginde yanar

Yogunluk, seviye 0 - 20

O || N[o|o |~ Ww

Duraklatma semboll, etkinlestirildiginde yanip
soner

TIMER: Aktif programin
kalan calisma suresi (dakika)

11

Tus kilidi etkin

12

Etkin program




5. ||k ga||§t|rma Manseti ayak bileginize takin. Su kontakli elektrotlarin
ayak bileginizi ¢cepecevre sarmasina dikkat edin. Bu-

rada mansetin dairesel acikligi topugunuza gelmelidir.

2. Manseti takmadan istediginiz { ‘
konumda kenetlenen bantlarla
sabitleyin. Mansetin ¢ok siki
olmamasina, ancak su kontakli
elektrotlarin cilde yeterince te-
mas etmesine dikkat edin.

Pillerin takilmasi

Kapag ok isareti olan yerden basti-
rip asag kaydirarak pil bélmesini [4]
acin.

3 adet alkalin AAA 1,5V pil yerlesti-
rin. Pillerin kutuplarinin dogru yonde
olmasina dikkat edin.

Pil bélmesinin kapagdini duyulur ve
hissedilir sekilde yerine oturacak se-
kilde kapatin.

3. Baglanti kablosunun fisini ku-
manda Unitesindeki baglanti

Baglanti kablosunun baglan- soketine [3] takin.
masi ve ayak bilegi manseti-
nin takilmasi
1. Baglanti kablosunu ayak bilegi
mansetinin metal klipsli baglan- Pil degigimi

. ) ) o = @
tilarina takin. Pil durumu gostergesi [7] yan- /@ ®

diginda ltitfen pilleri degistirin.

@ Not M .

e Kapag! ok isareti olan yerden bas-
Ayak bilegi mansetini takmadan énce viicudun uygula- tin ve asagi kaydirarak pil bdlme-
ma yapilacak bdlimiini temizleyin ve yagdan arindirin. sini [4] agin.

Ayak bilegi mansetini takmadan énce su kon-
takh elektrotlan ve ayak bileginizi suyla nem-
lendirin.
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e Cihaz galistirmak igin 3 adet 1,5 V AAA tip (LR 03 mik-
ro) pil yerlestirilmelidir. Kutuplarin dogru ydnde olmasina
dikkat edin. Pil blmesindeki grafige dikkat edin.

o Sarj edilebilir piller kullanmayin!

6. Kullanim
Kullanim ile ilgili genel bilgiler

Cihazi ancak manset dogru sekilde takildiktan sonra
acin. Bkz. Bolim 5.

Ayak bilegi TENS cihazi, ayak bilegindeki agrilarin bireysel
tedavisi icin tasarlanmigtir.

Cihazin acilmasi

Kisa bir sinyal sesi duyuluncaya ve ekrandaki LCD gds-
terge [6] acilincaya kadar agma/kapatma tusunu [1] basili
tutun. Cihaz ilk kez acildiginda otomatik olarak A programi
etkinlestirilir.

Program secme

Programlar arasinda gegis yapmak igin P program tusuna
[3] basin.
Asagidaki programlar kullanilabilir:

Sire
30 dak.

Frekans
4 Hz - 110 Hz (3 asama)

Program
A
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B 4 Hz 25 dak.
2 Hz (Burst) 25 dak.
TR 110 Hz 25 dak.

Not:

A programinda 1. asamadan 2. asamaya gegerken
(yakl. 10 dakika sonra) daha yogun bir etki hisseder-
siniz. Bu normaldir ve bdyle olmasi amaglanmistir.
Yogunluk size ¢ok fazla geldiyse, bunu ¥ [2] yogun-
luk tusuna basarak kolayca dustrebilirsiniz.

Not:

StimUlasyon sirasinda program degistirilirse (6rnegin
A'dan B'’ye), yeni programdaki baslangi¢ yogunlugu
Onceden ayarlanmis yogunluga ulasincaya kadar
adim adim artar. Bu, gerekirse ¥ [2] tusuna basila-
rak veya agma/kapatma tusuna [1] iki saniye basilip
cihaz kapatilarak durdurulabilir.

Asini kuvvetli impulslarin durdurulmasi

Yogunlugu istediginiz zaman azaltabilirsiniz veya agma/
kapatma tusuna [1] basarak (~ 2 saniye) cihazi kapatabi-
lirsiniz.

Yogunluk ayari

Yogunlugu adim adim artirmak icin A [2] veya yogunlugu
azaltmak igin ¥ [2] tusuna basin. Yogunlugu 20 kademede



ayarlayabilirsiniz. Yogunluk seviyesine gore 6nce gidiklan-
ma hissedersiniz, bu kas kasiimasina kadar artabilir.

Uygulama igin kendinizi rahat hissedeceginiz bir ayar
segin.

Istenmeyen impuls degisimlerinin 6nlenmesi
Bir uygulama sirasinda yogunlugun yanlislikla artmasini
Onlemek icin tus kilidini devreye alin. Bunun igin P prog-
ram segme tusuna [3] yakl. 2 saniye basin. Sesli bir sinyal
duyulur ve ekranda [6] "(—g" isareti gosterilir. Tus kilidini
kaldirmak icin P tusunu [3] yakl. 2 saniye basili tutun.

Rahatsiz edici durumlarda yapilacaklar

Cildiniz Uzerinde batma veya kasinti hissettiginizde cihazi

kapatin ve asagidakileri yapin:

e Elektrotlarda bir ariza olup olmadigini kontrol edin.

o Elektrot baglantilan izerindeki yuvarlak kapagin yerinde
olup olmadigini kontrol edin.

e Manseti ¢cikarin ve bir kez daha tamamen nemlendirin.

e Yeniden takarken cilde iyi temas etmesine ve iyi nemlen-
diriimis olmasina dikkat edin.

Duraklatma

Program devam ederken ara vermek isterseniz kisaca du-
raklatma tusuna [1] basin. Sesli bir sinyal duyulur ve ek-
randa [6] duraklatma isareti "Il" gsterilir. Tusa [1] yeniden
basarak programa kaldiginiz yerden devam edebilirsiniz.
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Kontak algilamasi

Elektrotlar viicuda temas etmiyorsa yogunluk otomatik ola-
rak sifira ayarlanir. Bdylece istenmeyen stimilasyonlarin ol-
masi 6nlenir. Viicuda temas olmadan yogunluk artirilamaz.

Kayit fonksiyonu

Cihaz en son ayarlanmis olan programi kaydeder.

Piller degistirildikten sonra cihaz yeniden birinci programla
calismaya baslar.

7. Temizlik ve saklama
Kumanda iinitesinin temizligi

A Dikkat

Temizlige baslamadan 6nce baglanti kablosunu kumanda
Unitesinden ve ayak bilegi mansetinden ayirin ve pilleri ¢i-
karin.

Kumanda Unitesini kullandiktan sonra yumusak, hafif nemli
bir bez ile silin. Cok kirliyse, bezi hafif sabunlu su ile nem-
lendirebilirsiniz. Temizlik i¢in kimyasal veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayin. Kumanda Unitesinin i¢ine su kagma-
masina dikkat edin!



Ayak bilegi mansetinin temizligi

A Dikkat

1. Temizlige baslamadan énce baglanti kablosunu manset-
ten ayirin.

2. Manseti 1lik sabunlu suda nazikge temizleyin. Sicak su
kullanmayin. Ardindan mansetin Ustlinde sabun artikla-
rinin kalmamasi igin suyla iyice durulayin.

3. Ardindan mansetin fazla suyunu havluyla dikkatlice alin
ve manseti kurumaya birakin.

A Uyarn

® Mansette hasar olusursa manseti degistirin.
* Manseti yeniden takmadan 6énce, viicudun uygulama ya-
pilacak bélimunu temizleyin ve yagdan arindirin.

Saklama

e Baglanti kablosunu kumanda Unitesi kapali haldeyken
kumanda unitesinden ayirin.

e Manseti viicudunuzdan cikarin.

¢ Baglanti kablosunu ayak bilegi mansetinden ayirin.

e Kumanda Unitesini, ayak bilegi mansetini ve baglanti kab-
losunu orijinal ambalaji icine yerlestirin.

e Orijinal ambalaji serin, kuru ve cocuklarin erisemeyecegi
bir yerde saklayin.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan
cikarin. Akan piller, cihaza hasar verebilir.

8. Bertaraf etme

Cevreyi korumak igin, kullanim émrii dolan cihaz E
evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.

Cihaz, kullanildigi tilkedeki uygun atik toplama mer- =
kezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihaz, elektrikli ve
elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE — Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde berta-
raf edilmelidir.

Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara

iletebilirsiniz.

Pb Cd Hg

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel
isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel

atik toplama yerlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tzerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,

Hg = Pil civa igerir.



9. Sorun giderme

yon rahatsiz
edici.

lendirilmemistir.

Sorun Olasi neden Coziim
Piller tikenmistir. Pilleri degistirin.
Cihaz agll- . - i . — g%
miyor. Piller dogru yerlesti- | Pilleri tekrar yer-
rilmemistir. lestirin.
A Mansgeti tekrar ta-
Manset cilt Gizerine : .
yeterince temas et- kin. Gilde yetler_lnce
. : temas etmesini
Stimiilasyon | memektedir. saglayin
ok zayif. -
gokzay! Su kontakli elektrot- | Cihazi kapatin.
lar yeterince nem- Elektrotlar nem-
lendirilmemistir. lendirin.
Cihazda yogunluk . T
cok yuksek ayarlan- %ﬁzg;aﬁ r?unlu
migtir. 9 i
Su kontakli elektrot- | Cihazi kapatin.
o lar yeterince nem- Elektrotlar nem-
Stimlas-

lendirin.

Baglanti kablosu

Baglanti kablosunu

yipranmistir/ariza- S

Idir. degistirin.

Su kontakli elekt-

rotlar yipranmistir/ | Manseti degistirin.
arizalidir.
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Sorun Olasi neden Coziim
Yogunlugu azaltin
ve baglanti kablo-
sunu soket icinde

Diizensiz sti- | Baglanti kablosu 90° déndurdin.

milasyon. arizalidr. Kesintiler devam
ediyorsa, baglanti
kablosunu degis-
tirin.

Su kontakl elekt-
rotlari ¢ikarin ve

Stimiilasyon lSu kontakh elektrot- yeniden cilt {izerine

o ar cilde dogru sekil- s
etkisiz. de oturmamigtir yerlestirin. Cilde
' yeterince temas et-
mesini saglayin.
Manset cilde dogru | Mansetin cilde
sekilde oturma- sikica oturmasini
mistir. saglayin.

. Manseti bu kul-
Ciltte kiza- . ... | lanma talimatinda
rikliklar olu- | Manset kirlenmistir. agiklandigi gibi te-
yor ve/veya mizleyin.
batici bir
agr oluyor. Su kontakli elektrot- Manseti degistirin.

lardan biri gizilmigtir.

Su kontakli elektrot-
lar yeterince nem-
lendirilmemistir.

Cihazi kapatin.
Elektrotlari nem-
lendirin.




Sorun

Olasi neden

Coziim

Uygulama
sirasinda
stimulasyon
duruyor.

Manset ciltten ayril-
migtir.

Uygulamay dur-
durun ve manseti
yeniden takin.

Baglanti kablosu ye-
rinden ¢gikmistir.

Uygulamayi dur-
durun ve baglanti
kablosunu yeniden
takin.

Piller tikenmistir.

Kumanda unite-
sindeki pilleri de-
Gistirin.

Yasadiginiz sorun burada aciklanmamissa, musteri hizmet-

lerimize bagvurun.

10. Teknik veriler

Ayak bilegi gevresi 18-31 cm

Tip EM 29

Model EM 27

Agirik

- Cihaz —yakl. 90 g (piller dahil)

- Cihaz, manget - yakl. 165 g (piller dahil)
ve kablo

Elektrot boyutu yakl. 110 cm?
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Parametreler Cikis gerilimi:

(500 Ohm yiik) maks. 50 Vpp/5.5 V rms
Cikis akimi:
maks. 100 mApp/11 mArms
Cikis frekans:
2-110Hz

impuls siiresi Asama basina 60 — 220 ps

Dalga bigimi Simetrik, iki fazli dikdértgen
impulslar

Gerilim 45V

beslemesi (8 x 1,5V AAA, Tip LRO3)

Galisma kosullari 0°Cila 40 °C, %20 - 65 bagil
hava nemi

Depolama 0°Cila55 °C, %10 - 90 bagil
hava nemi

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.

Uriinii iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yap-
ma hakkimiz saklidir. Cihaz belirtilen sartlar disinda kul-
lanilirsa, kusursuz calismasi garanti edilemez! Bu cihaz,
EN60601-1 ve EN60601-1-2 Avrupa normlarina uygundur
(CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8 ile uyum-
luluk) ve elektromanyetik uyumluluk ile ilgili 6zel giivenlik
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil ylksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini
dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen misteri servisi adre-



sinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kismin-
da bulabilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi driinlerle ilgili 93/42/EC sayili Avrupa direkti-
fine ve Alman Tibbi Uriin Kanununa uygundur. Bu cihaz igin
Tibbi Urlin Isletici Yonetmeligi’nin (MPBetreibV) 5. maddesi
uyarinca fonksiyon testi ve bilgilendirme gerekli degildir.
Ayni sekilde, Tibbi Urlin Isletici Yonetmeligi'nin (MPBetre-
ibV) 6. maddesi uyarinca gtivenlikle ilgili kontrollerin ger-
ceklestirilmesi gerekli degildir.

11. Garanti/servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bélgenizdeki yetkili saticini-
za veya bolgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi ser-
vis“ listesine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin
kisa agiklamasini ekleyin.

Agagldakl garanti kosullar gegerlidir:

. BEURER dr(nlerinin garanti suresi 5 yildir veya — daha
uzun ise - ilgili Ulkede gegerli olan satin alma ta-
rininden itibaren garanti stresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatu-
ra ile belgelenmelidir.

. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin
uzamasini saglamaz.

N
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3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli
degildir:

a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim tali-
matlarina uyulmamasi.

b. Musteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarim-
lar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine
nakliye sirasinda olusan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset,
piller vb.) igin garanti gecerli degildir.

4. Cihaz hasar gorduglnde bir garanti talebi kabul edilme-
si durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayl netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk
Ustlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki sakhdir
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8. YTunusauus
9. PelweHune npobnem
10. TexHM4eckme gaHHble
11. lapaHTns/cepBucHoe obcnyxnsaHne

KomnnekT nocrtaBku

e MaH)eTa Ans roneHoCTOrNHoro cyctasa

© 1 aneMeHT ynpasneHns

® 1 coeIMHNTENbHBIN Kabenb

e Gartapeiiku, 3 x 1,5 B AAA (tun LR03, Micro)
® 2 CaMOKJIEIOLLMXCS dNeKTpoaa

o [laHHast UHCTPYKLS NO MPUMEHEHUIO

1. 3HakomcTBO C Npu6opom
YBa)kaemblii nokynaresnb!

Bnarogapvm Bac 3a BbI6op NpogyKLumy HaLLe KOMNaHum.
Ml nponssogum TLlaTeslbHO NPOTEeCTUPOBaHHbIE, BbICO-
KOKa4eCTBEHHble nagennsa ans o60rpeBa, n3MepeHns Tem-
nepartypbl 1 MaccCbl Tena, KPOBAHOIro AaBfeHns, nynbca,
aTakxe gnsa nerkomn Tepannn, Maccaxka 1 O4NCTKN BO3ayXa.
BHumatensHo NPOoYTUTE AaHHYO NHCTPYKLWIO NO NpUMeHe-
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HUIO, COXPaHNTe ee ANst MOCNEMYOLLErO UCMONb30BaHNS,
XpaHuTe ee B BOCTYNHOM A/ APYrvX nob3oBaTenei Mecte
1 CnepynTe ee yKasaHusM.

C HannyuyLWMKM NoXKenaHnsmu,
KoMnaHusi Beurer

JleyeHune 6051 NPy NOMOLLY IEKTPOCTUMYNsiTOpa
EM 27

Kak peiicTByeT anekTpuyeckasi crumynsums?
AnektpocTumynstop TENS paboTaeT Ha OCHOBE aneKTpuye-
ckoit ctumynsumn Hepeos (TENS). Mog TENS noHumaetcs
METOZ, 3NEKTPUHECKOA CTUMYNSILN HEPBOB YEPES KOXY.
TENS — 3TO KIMHWYeCKN foKasaHHbIi, 3PheKTUBHBIN,
HEMELVKAMEHTO3HbIN, NPY NPaBnIbHOM NPUMEHEHUN 6e3-
onacHbI MeTog 60pbObl C 60SBI, BbIZBAHHOI Pa3NNYHbIMM
(hakTopamu, NogxoauT Ans camoTepanuu. boneytonsiowiee



1 6onenofaensioLLee feCTBUE LOCTUrAeTCsl, KpOMe Npo-
Yero, nofasneHneM nepegayy 601 no HePBHbIM BOTIOKHAM
(Npexxge Bcero 6narofgaps BbICOKOYACTOTHbIM UMMyNbCam)
1 YCUSIEHEM BbIZENEHUS ayTOrEHHOro 3HAOPdMHA, KOTO-
pblii yMeHbLUAET YyBCTBUTENBHOCTb K 60N BO3LENCTBUEM
Ha LieHTPasbHYl0 HEPBHYIO CUCTEMY. DTOT MeTOL NpoLuen
KIMHUYECKYIO NMPOBEPKY 1 AOMYLLEH K UCMONb30BaHNIO.
Kaxpylo KNMHWYECKY0 KapTuHy, Npu KOTOPON Lene-
coobpasHo npumeHeHne metopga TENS, Heobxopumo
06cyanThb ¢ nevawiym Bpadom. OH gacT Bam Takxe ykasa-
HUS1 MO camoTepaniu ¢ npumeHeHnem TENS.

2. MNMosicHeHna K cumBonam

B MHCTPYKLIM MO MPYMEHEHIIO UCMONB3YIOTCS CReAytoLLe
CUMBOSbI.

Mpegynpexpaer 06 onacHo-
MpepocTe- PEAYNPEX
CTV TPaBMWPOBaHWSI WK Ha-
pexeHue
HeceHus Bpeaa 34,0POoBbHo.
Yka3biBaeT Ha BO3MOXHOCTb
BHumanue roBpexaeHus npuéopa/npu-
HapNeXHOCTEN.
® YkasaHue BaxxHas nHhopmaums.
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3anpelyaeTca nprMeHeHre npubopa nmuami
C YCTaHOBMEHHbIMN MEOVULWHCKAMI UMMNaH-
Tatamn (Hanpuvep, KapAvoCTUMYNSTOPOM).
B npotmBHOM cnyvae Ka4yecTBO PabOTbl
VMMaHTaTa MOXeT YXyALUUTLCS.

Ha Tunosoi Tabnuyke pasMeLLeHbl cnefyoLne CMMBONbI.

Paboyas 4actb Tepmometpa Trna BF.

Cobniofaiite UHCTPYKLMIO NO MPUMeHe-
HUHO.

Mpu6op cnocobeH nepenasatb addek-
TVBHble 3HAYEHWSI BbIXOAHbIX CUrHANOB
cBbille 10 MA, ycpenHeHHble 3a Kaxplii
5-CeKyHIHbIN VHTEPBAJ.

M3rotoButens.

E > Q>

XpaHnTb B CyXOM MecCTe.

CepuiiHblii HoMep.

29




C E 0483

CumBon CE nopreepxpaer COOTBET-
CTB/ME OCHOBHbIM TpeGoBaHWsAM  Au-
PEKTVBbI O MEOVLWMHCKAX U3Oenusx
93/42/E3C.

)24

YTunusaums npubopa B COOTBETCTBUM
¢ pupektuBoii EC no otxomam anek-
TPUYECKOrO 1 3NEKTPOHHOTO 060pYAo-
BaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Storage / Transport

JonycTumasi Temnepatypa U Bhax-
HOCTb BO3yXa MpY XPaHEHNN 1 TpaHC-
NOPTVPOBKE.

Operating

Jonyctumas paboyas Temmepartypa
11 BNaXHOCTb BO3ayXa.

EAL

CepTrhUKaLMOHHBIN 3HAK ANt N3AEnui,
aKkcnopTupyembix B Poccuiickyto ®efe-
paumio 1 cTpadbl CHI.
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3. BaxHble yKa3aHus
YkasaHus no TexHmke 6e30nacHOCTH

A MpepocrepexeHue

e llcnonbayiTe anektpocTumynsitop TENS onsi roneHocTon-

HOro CycTaBa UCKIOHYUTENBHO:

— NS Noaen;

— [INS1 HApPY>KHOTO NPUMEHEHNST;

— B Liensix, Ans KOTOPbIX OH 6bln paspaboTtaH, 1 ToMb-
KO CNOCOOOM, OMMCaHHbIM B AAHHOIN MHCTPYKLMN NO
NPUMEHERMI0.

JTio60e nprMeHeHre He Mo Ha3Ha4YeHNI0 MOXET ObiTb

onacHbIm!

B KpuTudecknx cutyaumsx npexpie BCero cnepyer oka-

3aTb NepBYIO MOMOLLb NOCTPaAaBLLEMY.

Mpubop He NpegHa3Ha4eH ans UCnonbL30BaHUsA Ha Npo-

U3BOACTBE WM B KNNHUYECKMX YCnoBusX. VIM MOXHO

NoNb30BaTbCA NCKNIOYNTENBHO B AOMALLHIX YCNOBUSIX.

Mpnbop NpenHasHa4eH Ang NCnonb3oBaHNs B yCNOBUSX,

NepPEeYNCEHHbIX B HACTOSALLEN UHCTPYKLAN MO NpUMEeHe-

HItO, B TOM Yncne Aoma.

Mepen ncnonb3oBaHnem ybeguTechb, YTO MPUOOP 1 ero

NPWHAANEXHOCTN HE UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHNI.

pn BO3HWKHOBEHWN COMHEHUIA HE UCNONb3yNTe Npu-

60p 1 06paTNTECh K NPOAABLY VN B CEPBICHYIO CNY>XOY

M0 yKa3aHHOMY afjpecy.



e [Tpy HANM4YUN KaknX-N1M6o NPo6aem Co 300POBLEM, Bbl-

3bIBAIOLLYIX COMHEHUS B BO3MOXXHOCTY Tepanuu, MPOKOH-

CYNbTUPYITECH C Nevallum Bpayom!

Mpubop TENS gns roneHOCTOMHOro cycTtaBa npegHa-

3HaYEeH VCKMIOYNTENBHO AN HAPY>KHOTO MPUMEHEHUS

Ha rofleHoCTOMHOM CycTaBe Yenoseka. VicnonbaosaHune

Ha [pYryx yqacTkax Tena MOXeT NPUBECT K CEPbE3HbIM

npo6nemam Co 3A0POBbEM.

HesHauuTenbHOe noKpacHeHWe KOXI NMoCne 1CMob30-

BaHNS SBNSETCS HOPMOII 1 MCYE3aET Yepe3 HEKOTOpPoe

BPEMS.

[ins NOBTOPHOrO NCMONL30BaHUS YCTPONCTBA NOJOXAN-

Te, NOKa He NMPONKET NOKPacHEHNe.

Ecnn npu gnutensHoM mcnonb3osaHnn HabnopaeTcs

pasppakeHe KXW, yMEHbLUMTE BpeMs Tepanuu.

Mpu cMnbHOM pasgpaXKeHUn KOXIU NPekpaTnuTe neyeHne

1 0bpaTuTeCh K Bpady.

[aHHbI Npnbop He NpegHasHaveH ANst UCMoNb30BaHNs

LETbMU UMM INLAMK C OrPaHYeHHbIMU (hU3NHECKMY,

CEHCOPHbIMM (Hanpumep, C OTCYTCTBUEM OONEBON YyB-

CTBUTENbHOCTU) UM YMCTBEHHbBIMU CIOCOBGHOCTSIMM, C He-

[OCTaTOYHbIMU 3HAHUAMM UV OMbITOM, 38 UCKITIOYEHUEM

CryyaeB, Korfa 3a HAMI OCYLLECTBNSIETCS Hapnexatluii

Haf30p WM €Cnv OHW NOAYYUNM OT Bac MHCTPYKLMIO No

1Cronb3oBaHuio npruéopa.

e He faBaiiTe ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsm (OnacHOCTb
yayLieHus)!

® He ncnonbayiite JONONHUTENbHbIE [ETANMN, HE PEKOMEH-
[lOBaHHbIE NMPOV3BOANTENEM.
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® He nepemeLlyaiite n He HaknagblBaiTe MaHXeTy npu
BK/IOYEHHOM 3MleMeHTe ynpaBneHus.

o [oakntoyaiiTe coefnHUTENBHBIN Kabenb LUTekepa anek-
Tpopa ToNMbKO B NpefHasHayeHHble A1s Hero aneMeHT
YNpaBneHnst U MaHXeTy.

© Bo Bpems NleyeHnst He TAHUTE COeAUHUTENbHBIA Kabenb.

® He crubaite n He TAHNUTE KOHeL, COeANHUTENBHOrO Kabe-
ns.

® [pu 1CMOMb30BaHNN YCTPONCTBA CHUMITE BCE SMEKTPOH-
Hble NPMGOPbI, HANPUMEP Yach!.

Mepb! NPeaoCTOPOXKHOCTH

A MpepocTtepexeHune

© B nepBble MVHYTbI BbINONHSAATE Npoueaypy CUAS Uim
nexa, 4Tobbl B PeOKUX Clydasix HaCTYMeHnst Barasb-
HOW peakLy (oLLyLLeHe cnabocTu) He NoaBepraTh cebst
0MacHOCTY NonyyeHnst TpaBM. Ecnv nosiBUTCS oLLyLLieHe
cnabocTu, HeMeaJIeHHO OTKIoYUTE NPUGOP 1 NONOXUTE
HOru nosblLe (MpPUMepHO Ha 5-10 MuH).

BospgelicTBue [OMKHO ObITb KOMGOPTHLIM. Ecin npnbop
paboTaeT HEKOPPEKTHO LN y Bac nosiBunnCh HemoMoraHe
uny 60nmn, cpasy Xe NPEKPaTTe ero KCronb30BaH/e.
CHUMaiTe MaHXXeTy TONbKO NOCE BbIKMOHYEHNS YCTPOIA-
cTeal

He ucnonbayite yctpoiicteo BOMMu3n (~1 M) KOpOTKo-
1 MUKPOBOJHOBbIX MPUGOPOB (Hanpumep, MOGUIIbHbIX
TenedoHOB), T. K. 3TO MOXET NPUBECTU K KonebaHusam
3HaYeHMIN BbIXOLHbIX CUrHaNIOB YCTPOICTBA.



© [1pu HanM4MN ANEKTPOMArHNTHBLIX MOMEX BO3MOXHOCTH
1CMoNb30BaHNs Npréopa MoryT 6biTb OrpaHuyeHsbl. B pe-
3yneTare, HanpyuMep, MOryT NosBAATLCH COOBLLEHUS 06
owwmbKax vy Npon3onaeT BbIXoA N3 CTpost gucrines/
camoro npubéopa.
He vcnonb3yiiTe AaHHbI Nprbop psAaoM C ApyriMu
YCTPOWNCTBaMW 1 He yCTaHaBNMBaliTe ero Ha apyrue npu-
60pbl: 3TO MOXET BbI3BaTb OLUMOKM B paboTte. OpHaKo
€CNv UCMoNb30BaHNe nNpubéopa BCe-Taku Heo6X0AMMO
B TOM BUAE, KaK OMICaHO BbiLLie, CreayeT HabnoaaTb 3a
HUM 1 JpYrMI YCTPOCTBaMK, 4ToObl YOeanTLCS, YTO
OHI (PYHKLIMOHVPYIOT Hag/iexallyM 06pasom.
MprmeHeHe CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, oTanYa-
IOLLMXCS OT MpunaraeMbix K AaHHOMy Mpu6opy, MOXeET
NPUBECTU K POCTY 3MEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UK ocna-
6MEHNI0 MOMEXOYCTON4MBOCTY Mpubopa 1 TeM cambiM
Bbl3BaTh OLUMOKM B paboTe.
HecobntopeHre faHHOrO ykasaHnst MOXET OTpULAaTeNbHO
CKasaTbCs Ha XapakTepucTMKax MOLLHOCTU npubopa.
* Hu B KOeMm cnydyae He morpyxanTe npréop B BOAY WK
Lpyrvie XnaKocTu.
® He npumeHsiiTe BONN3M NErko BOCMNaMeHsIEMbIX MaTe-
puanos, ra3os Ui B3pbIBYaTLIX BELLECTB.

YkasaHus no anektpogam

A BHUMaHue

® 3anpeluaeTcst ycTaHaBnMBaTh NeKTPOAbl Ha OTKPbITbIX
yyacTkax Koxu.
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e Makc. pekoMeHayeMoe 3HayeHe BbIXOAHbIX CUrHaNoB
[LJ151 ANeKTPoAoB 5 MA/CM?.

® OheKTBHAsA NNOTHOCTb TOKa Bhille 2 MA/CM? TpebyeT
MOBbILLEHHOTO BHMAHIS NMOMb30BaTENS.

A MpepocTepexenue

Bo n3bexaHue npuunHeHUs Bpefa 3A0POBbIO KaTero-
prYecKm He peKoMeHAYeTCs UICNoNb30BaTh NPMGOP B cre-
AYOLWMX Cryyasx.

e Ecnu y Bac ycTtaHoBneH kapanocTumMynsitop

UM [pyrue UMMnaHTarbl, Hanpumep VHCYNi-

HOBasi MoMMa NN METANNIMYECKUIA UMMTAHTAT.

Mpwn BbicOKOW TemnepaTtype (Hanpumep,

> 39 °C).

[Mpy M3BECTHBIX UM OCTPbIX HAPYLLEHNSX CepAeYHOro
puTMa (@pUTMUS) UK OPYrX HApYLIEHUSIX pUTMa 1 Npo-
BOAMMOCTY cepaLa.

IMpy 6onesHsix, NpoTeKatoLLyX C NPUCTynamu (Hanpuvep,
anunencun).

e [Tpy 6epeMeHHOCTU.

© [1pu pakoBbIx 3a60NEBAHUSX.

e [Nocne onepawuuii, Npu KOTOPbIX YCUNEHHOE COKpaLLEHE
MbILLL, MOXXET MOBPEAUTbL MPOLIECCY 3aXVBNEHUS.

[Mpy OCTPbIX UMK YCTAHOBMEHHBIX XPOHINYECKIX 3abone-
BaHUSX KOXW (C MOBPEXAEHUSMU NN BOCTANEHNSIMY),
HanpuMep npu 60Me3HEHHbIX 11 6e3601e3HEHHbIX BOC-
naneHnsx, NOKPaCHEHNSIX.



Mpn BbiCbINAHWAX Ha KOXe (Hampumep, anneprin),
oXorax, ylwn6ax, onyxonsix, OTKPbITbIX 11 3aXMBAKOLLMX
paHax.

Ha nocneonepaumoHHbIX py6Lax, HaxoAsLMXCS B CTagUN
3aKUBMEHUS.

Mpu OAHOBPEMEHHOM MOAKIIOUEHUM K BbICOKOYACTOT-
HOMY XUPYPri4eckoMy Npuéopy (Ha MecTe CTUMYASLUMA
MOTYT BO3HUKHYTb OXOrK).

lMof BO3AeiiCTBNEM GONEYTONAOLNX MEAUKAMEHTOB,
a TaKxe anKkoronst UM CHOTBOPHbIX CPEACTB.

Mpu Nto6oit AESTENBLHOCTY, NPU KOTOPOI Herpepckasye-
Masi peakLyst (Hanpumep, YCUNEHHOE COKPALLIEHNE MbILLIL,
HECMOTPSI Ha HUBKYIO MHTEHCUBHOCTb) MOXET BbITb Onac-
HOA, Hanpumep, 3a pyneM Ui Bo Bpemsi 06CyXNBaHUS
MaLLWHbl.

Ha Koxe crsiLiero yenoseka.

He ncnonbayiiTe faHHbIin Npu6op OAHOBPEMEHHO C ApY-
rMK NpUGopamu, NOChINAOLLMMM ANEKTPUYECKIE M-
nynbCbl Bawwemy Teny.

Mpubop npegHasHa4eH ois MMYHOrO NCTIONb30BaHNS.
113 rurneHn4ecKknx CooGpaxeHiiin MaHXeToi MOXET Nofb-
30BaTbCS TOMbKO OfYH YEOBEK.

CneguTe 3a TeM, YTOGbl BO BPeMsi CTUMYMSILMA MeTan-
JIMYeCKUEe 0GBEKTBI HE COMPUKACANNCh C ANEKTPOLAMM,
B MPOTVUBHOM Crly4ae BO3MOXHbI TOYEHHbIE OXKOTUA.

MY OCTPbIX UM XPOHUHECKUX 3260MEBAHUSIX XeNyLoy-
HO-KMLLEYHOTO TpaKTa.

TPy HaNYMN METNNNYECKUX UMMIAHTATOB.

MMpW HOLEHUI UHCYNINHOBOW MOMMbI.
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e [pu BbICOKOI1 BNlaXKHOCTH, Hanpumep B BaHHOI1 KOMHaTe
1 BO BpeMs npuemMa gylua.

I'p,e 3anpeLeHo ncnonb3oBaTb yCTpOﬁCTBO.

© B 0o6nacTyi ronoBbl: MOXET BbI3BaTb CyAOPOru.

© B 06nacTu Lwen/CoHHO apTepui: MOXET BbI3BaTb OCTa-
HOBKY cepaua.

© B o6nacTu rmoTKun 1 B ropTaHi: MOXET BbI3BaTb MbILLIEY-
Hble CyAopOru, BegyLme K yayLbHo.

© B6nm3n rpygHoin KNeTku: 3TO MOXET YBENMYMTb PUCK
MepLiaH1s NpeAcepauii 1 NPUBECTU K OCTAHOBKE CepaLa.

Mepen npuMeHeHWEM NPOKOHCYNbTUPYUTECH
¢ Bawum nevawym Bpayom B cneayoLmx cnyyasx.
e [pu ocTpbix 3a6oneBaHNsiX, B OCOGEHHOCTN NPU HANNYUK
HapyLLeHNi CBEPTLIBAEMOCTY KPOBM, CKIIOHHOCTM K TPOM-
603MB0NNYECKNM 3a60NEBAHNSM U NPY MOJO3PEHNN
Ha aTu 3abonesBaHns, a TakxXe Npu 3N10Ka4eCTBEHHbIX
HOBOOOPA30BaHUSIX.

B cnyyae gnabeta nnn gpyrix 3a6onesaHuii.

Mpu HeomnpeneneHHbIX XPOHWYECKNX GONE3HEHHbIX
COCTOSIHUSIX BHE 3aBUCKMOCTY OT y4acTka Tena.

IMpu Nto6bIX PaCCTPONCTBAX YyBCTBNTENBHOCTY C MOHN-
KEHHbIM 6011€BbIM MOPOroM (HanpyMep, NPU HapyLLIEHNAX
06MeHa BeLLECTB).

IMpu napannenbHo NPOBOAUMOM MEANLIMHCKOM NEHEHNN.
Mpw >xanobax, CBA3aHHbIX CO CTUMYNMPYIOLLM neve-
H1eM.

IMpu pasppaxeHun KOXW nog, aneKTpofamu.



A MpepocTtepexeHue

MprmeHeHne Nprubopa He 3aMeHSIET KOHCYNBTaLN y Bpaya
1 nevexust. Moatomy nNpu NtO6bLIX Bugax 6oan unn 3a6o-
neBaHuil BCerga NpPeABapuUTENIbHO KOHCYNbTUPYATECH
¢ Bpayom!

Mepep BBOAOM B KCNAyaTaLmio

A BHumanune

e [lepen vcnonb3oBaHeM Npubopa cnepyeT yaanuTb Bce
yNakoBOYHble MaTepuabl.

* B cnyyae filedekToB 1nn Henonapok B paboTte HeMeaneH-
HO OTK/oUUTE Nprbop.

® Hukorfga He Knagute MaHXeTy Ans roneHoOCTOMHOro
cycTaBa psiioM C MeTannn4eckuMy anekTpogamn 6e3
usonsumn. Micnonb3osanue MarXeTbl 418 roneHoCcTon-
HOro cycTaBa 6e3 3aLLyThl ANEKTPOAOB MOXET NPUBECTU
K TPaBMam.

© Ecnu camoknesiLeecs NoKpbITUE A5 NOAKIIOYEHIS anek-
TPOMOB OTCYTCTBYET W/ OTOPBANOCh, Mbl COBETYEM He-
Me[/IeHHO HaKNeuTb BXOAsLLEE B KOMMEKT 3alLMTHOe
NoKpbITKE.

A BHumaHnune

® /13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPO, Bbl-
3BaHHbI HEKBANMMNLYPOBAHHBIM UMY HEHAANEXALLM
1cnonb3oBaHnem npréopa.
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3awmaiite NpUGOP OT MblK, FPS3N 1 Bari.

Ecnu npu6op ynan, nofseprcs CbHOMY BO3LENCTBUIO
BNarv UK MNosy4ni UHbIE NMOBPEXAEHNS!, ero AanbHei-
LLiee UCMoNb30BaHue 3anpeLLeHo. YCTPOCTBO He [LOMKHO
nofBepratbCs BO3AEHCTBIIO BbICOKMX TeMneparyp i
MPSIMbIX COSIHEYHBIX JIyHEN.

Hu B koeM cryyae He OTKpbIBaiiTe NPUGOP 1 HE PEMOH-
TUPYIATE Ero CaMOCTOSTENBHO, MOCKONLKY Ge3ynpeyHas
paboTa B 3TOM Clly4ae He rapaHTupyetcs. HecobniogeHie
3TOro TPEGOBAHUS BEAET K NOTEPE rapaHTU.

Ecnu nprn6op HyXaaeTcs B peMOHTe, 06paTuTech B cep-
BICHYIO CNYyXO6Y UNK K yNONHOMOYEHHOMY TOProBOMY
npeacTaBuTento.

YkasaHusi no o6palyeHuio ¢ 6aTapeiikamm

 [Npy nonagaHnn XNAKOCTU N3 aKKyMynsiTopa Ha KOXy
UM B rnasa Heo6xo4yMOo MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLIA
y4acToK GOMbLUMM KONMMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCA
K Bpauy.

o A OnacHoOCTb nMpornatbiBaHUs Menkux getanen!
ManeHbKvie geTu MOryT NpornoTuTL 6aTapelikn u nopa-
BUTLCS UMK. [oaToMy 6aTapenkn HEO6XOANMO XPaHUTb
B HEAOCTYNHOM Anst AeTelt mecTe!

* ObpalLanTte BHMMaHVE Ha 0603HaYeHNe NONSPHOCTY:
NAC (+) ¥ MAHYC (-).

e Ecnu Gartapeiika noTekna, o4NCTUTE OTAEeneHne ans
6aTapeek cyxoii canteTKol, npegsapuTenbHO Hafes
3aLUMTHbIE NepYaTKu.



o 3awyanTe 6aTapenkn oT YPe3MEPHOro BO3LENCTBUA
Tenna.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeikn
B OrOHb.

* He 3apsxaiiTe 1 He 3amblkaiTe 6aTapeiikn HakopoTKO.

e Ecnn npubop panTenbHOE BPEMS HE UCMONb3YeTcs, U3-
BfIEKNTe N3 Hero 6aTapenku.

® llcnonbayiite 6aTapeliki TONbKO OAHOMO TUNa UM pas-
HOLIEHHbIX emy.

® 3ameHsiiTe Bce baTapeiiku cpasy.

® He vcnonbayitte nepesapsikaeMble akKymynsaTopbi!

e He pas6upaiiTe, He OTKpbIBalTe 1 He pa3busaiiTe 6aTa-
peviku.

4. Onucanue npubopa
AnemeHT ynpaBnieHust
® O O

SSSS.

N

G CBE 0 BE o 6768

Mos.

HaumeHoBaHune

KHonka BKJ1./BbIKJ/1./MAY3A.

HacTpoiika UHTEHCUBHOCTU
A YBenuyeHne
V YMeHbLUEeHNE

KHonka nporpamMmbl/6ioK1poBKI.

OtpeneHvie ans 6atapeex.

[He3no Ans NOAKMOYEHNS.

Oucnnei ¢ XKK-nHgukauwei.

N|olo|bM~|w

YpoBeHb 3apsifa 6atapeek, MOsBASETCA Mpw
1Mcnonb3oBaHn H6aTapeek.

o]

WNHTeHCBHOCTD, ypoBHU 0-20.

3Hayok naysbl, MAUraeT Npn akKTUBNPOBAHUN.

TAVIMEP: ocTaBLLeecs Bpemst TekyLLeil
nporpaMmMbl B MUHYTaX.

11

BkroueHa 61ok1poBKa KHOMOK.

12

Tekywwas nporpamma.
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5. BBop B aKcnyatauuio

YcraHoBKa 6aTapeek

OTkpoiiTe oTgeneHue pns Ga-
Tapeek [4], HaxaB Ha KPbILLKY
B MecTe, 0603Ha4EHHOM CTPENKON,
11 CABUHYB €€ BHU3.

BcTaBbTe 3 ankanuHoBble 6aTapeii-
kn Trna AAA Ha 1,5 B. MNpu ycTa-
HOBKe cobniofaiTe npasubHYO
NONSPHOCTbL GaTapeex.

3aKpoiiTe KpbIWKY OTHEeNeHnst st
6aTapeek A0 MOSIBIIEHNS OLLYyTUMO-
ro 1 CrbILMMOrO LLENYKa.

nop,Knloquue coeguHuTeNb-

HoOro Kabensi u HanoXeHue

MaHXeTbl Ana roneHocron-

HOro cycrasa

1. MopkniounTe COepMHNUTENbHbIA
Kabenb K METaNIMYECKIM 3aXKU-
MaM MaHXeTbl A4S FofIeHoCTON-
Horo cycTasa.

@ YkasaHue

. 3admkcupyiiTe MaHXeTy B Bbl-

. BctaBbte LTekep coegnHn-

Mepen HanoXeHuMem MaHXeTbl ANs rone-
HOCTOMHOro CycTaBa CMOYUTE BOAON BOAS-
Hble KOHTaKTHble 3/1eKTpoAbl U rosieHocTon-
HbIIA cycTaB.

HanoxwuTe MaHXeTy Ha rofieHoCTOnHbIN cycTtaB. Cne-
ANTe 3a TeM, 4TOObl NOBEPXHOCTb KOHTAKTHbIX SMeKT-
pofoB OXBaTbiBana rofeHOCTOMHbIN cycTas [1pu 3ToMm
KpYrnoe oTBEPCTIE MaHXeTbl AOMKHO pacnonarartbCs
Ha NATKe.

6paHHOM MONIOXKEHUM C MOMO-
LLbtO 3acTeXeK-nunny4ek. Yoe-
LTECh, YTO MaHXXeTa npuneraet
He CNNLLKOM MJI0THO, a BoAHble
KOHTaKTHbIE 3MTEKTPOLbI MEOT
[OCTaTOYHbIN KOHTAKT C KOXEIA.

TenbHOro kabensi B pasbemM Ans
NOJKNoYeHNs [5] Ha anemeHTe
ynpaenexus.

Mepep HanoXXeHMeM MaHXeTbl A1s FONEHOCTOMNHOro
cycTaBa 04MCTUTE U 06e3XXMpbTe 06padaTbiBaeMbIii
y4acToK Tena.
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3ameHa 6aTapeek

Korpa nosBuTCS CUMBON WH-
AVKauun cmeHbl 6aTapeex [7],
3amMeHuTe H6aTapenku.

e OTKpOliTe OTheneHve ansi 6ata-
peek [4], HaXKaB Ha KPbILLKY B Me-
cTe, 0003HA4YEHHOM CTPENKOW,
1 COBUWHYB €€ BHU3.

e YcraHoBute 3 6artapeiikun no 1,5 B, Tun AAA (LR 03
Micro). Cnegnte 3a npaBubHoOl nonsipHocTbo. O6pa-
TWUTe BHUMaHWE Ha N306paxeHust B oTaeneHun ans 6a-
Tapeek.

® He vcnonb3yitte 3apshkaemble akkyMynstopbi!

6. YnpaBneHue
YkazaHusa no NPUMEHEeHUo

Bkntoyalite yCTPOIICTBO TOMBKO B TOM Cily4ae, eciu
Bbl NpaBunbHO Hanoxunu maxxety. Cm. m. 5.

ONeKTPOCTUMYNATOP A1 roneHocTonHoro cyctasa TENS
npefHasHaveH Ans MHAMBIAYanbHOro NeYeHns 6onen B ro-
NEHOCTOMHOM CyCTaBe.

102

BkntoueHne

Haxmute n yaepxusarnte knonky BKJ1./BbIKI1. [1] go no-
ABNEHNS 3BYKOBOro curdana u Bkntoyerns XXK-gucnnes [6].
pu NepBOM BKIOYEHNN YCTPONCTBA aBTOMATNHECK aKTV-
BUpyeTcs nporpamma A.

Bbi6op nporpammbi

Haxxmute Ha KHomnky Bbibopa nporpammsl P [3], 4ToObl
BK/IO4MTb NPOrpammy.

Hwxe nepeumncneHbl JOCTYMHbIE NPOrpaMMmbl.

Mporpamma | YactoTa Bpewms

A 4-110 Ty (3 dasbl) 30 MuH

B 4Ty 25 MUH

C 2 'y (MMnynbCHOe BO3AENCTBIE) | 25 MUH

RU 110 Ty 25 MUH
YkasaHue

B nporpamme A Bo Bpemsi nepexofa ot dasbl 1 K hase 2
(Mpr6n. yepes 10 MuHyT) Bbl oLyTiTe Gonee cunbHoe
BO3AENCTBUE. STO HOPMABHO 1 MPEAYCMOTPEHO NPO-
rpammoii. Ecnn pnst Bac UIHTEHCUBHOCTb BO3AENCTBUS
CMULLKOM 60nbLUasi, yMeHbLUUTE ee HaxaThem Ha
KHOMKY nHTeHcuBHOCTM W [2].



YkasaHnue

Ecnn Bo Bpemsi cTUMynsumu npousolna cMeHa
nporpamMmbl (Hanpumep, ¢ A Ha B), To BbixogHas
VHTEHCVBHOCTb HOBOI1 NPOrpaMMbl MOBbILLAETCS MO-
CTENeHHO [0 YCTaHOBNEHHON UHTEHCUBHOCTU. [pn
HEo6X0AMMOCTU 3TO MOXHO OCTaHOBUTb HaXKaTuem
Ha KHOMKY MHTEHCMBHOCTY W [2] UnK BbIKMIOYEHNEM
YCTPOICTBA, ANs Yero kHonka BKJ1./BbIKI1. [1] yaep-
XKNBAETCS HAXATOli B TeHYEHNE 2 CeKyHT,

OcTaHOBKa C/IMLLKOM CUIbHOIO uMmnysnbca

Bbl MoXeTe B nto6oe BPemst YMeHbLUUTb UHTEHCUBHOCTb
nnu Haxxatem Ha kHonky BKJ1./BbBIKJI. [1] (~ 2 cekyHfpl)
BbIK/HOYUTb YCTPONCTBO.

PerynupoBKa UHTEHCUBHOCTHU

Ha)xmuTe Ha KHOMKY MHTEHCUBHOCTN A [2], 4To6bl nocTe-
NEHHO YBENNYUTb MHTEHCUBHOCTb, U HA KHOMKY NHTEHCUB-
HocTn V¥ [2], 4To6bl ee yMeHbLwNTb. CyLiecTByeT 20 ypoBHeN
VHTEHCUBHOCTU. B 3aBNCYMOCTN OT BbIGPAHHOIO YPOBHS
VHTEHCUBHOCTM Bbl OLLYTUTE NOKanbiBaHUE, KOTOPOE MOXXET
BbI3bIBATb COKPALLEHNE MbILLILL.

BbibnpaiiTe ypoBeHb Tak, 4ToObl BO3AENCTBUE ObINo
ans Bac komhopTHbIM.
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I'Ipep,ynpe)Kp,eHMe HeXXenaTenbHbIX U3MEeHEHUN
vMmnynbca

YT106bI M36€XKaTh Cy4aNHOro NOBLILIEHNS UHTEHCUBHOCTY
BO BPEMS UCMONb30BaHNIS, BKIOHUUTE GIIOKNPOBKY KHOMOK.
Haxmute 1 npubn. 2 cekyHabl yaepxusaiTe KHOMKy Bblbopa
nporpammbl P [3]. Mpo3By4uT 3BYKOBOW CUrHan, 1 Ha guc-
nnee [6] nosiButcs cumaon (—g. [nsi CHATUS GNOKNPOBKM
HaXKmMUTe 1 nMpubn. 2 CeKyHAbl yaepXvsanTe KHomnky P [3].

Peal'l/IpOBaHVIe Ha HenpusiTHblie oLwlyLlieHns

Ecnn Bbl olyliaeTe Ha Koxe MokasbiBaHue uam 3y, Bbl-

KJ04UTE YCTPOICTBO W BbIMONHITE CNeaytoLLmne AeCTBUS:

® MpoBepLTe, ANEKTPOALI B HOPME 1NN UMEIOT fedeKT;

® MPOBEPLTE, HAXOAWTCS NN KPYITIOE OTBEPCTUE Haf 3NeK-
Tpogamu;

® CHUMUTE MaHXXETY U eLLe pa3 CMOYUTE €g;

® MU HaNOXeHUN CrepuTe 3a [JOCTATOYHbIM KOHTAKTOM
C KOXKEI1 N XOPOLLUMM YBNaXXHEHEM.

Maysa

Ecni Bo Bpems BbINOHEHVSt NPOrpaMmbl Bbl XOTUTe CAeNaTb
nepepbIB, HXKMUTE Ha KHOMKY nayabl [1]. [po3sy4uT 3ByKO-
BOW curHan, u Ha gucnnee [6] nossutcs cumson naysbi: Il.
Mocne NoBTOPHOro HaXxkaTust Ha KHomky [1] nporpamma
BO306HOBUTCS.



Pacno3HaBaHue KOHTaKTa

Ecnmn oTcyTCTBYET KOHTaKT 3NIEKTPOROB C TENOM, TO WH-
TEHCVBHOCTb aBTOMATWNYeCKN CTAHOBUTCS HyNeBON. JTo
HeobXxoanMo, 4TObbl N36eXxXaTb HEXEeNnaTeNnbHOro BO3Aei-
cTBNS. Be3 KoHTakTa C TeNoM HEBO3MOXHO YBENNYNTb
VHTEHCWBHOCTb.

DyHKUMA NamaTv

YCTpONCTBO 3anoMIUHAET MOCNEAHIO BbIGPaHHY Npo-
rpammy.

lMocne cMeHbl 6aTapeek YCTPOICTBO HaynHaeT paboTtatb
C NepBoii NPOrpaMmbl.

7. Oynctka u xpaHeHue
yXOA 3a A/IeMeHTOM ynpaBneHusa

A BHumaHnune

MNepen Ha4anoM O4YMCTKN OTCOEANHNTE Kabenb OT ANeMeH-
Ta yNpaBneHns U MaHXeTbl A8 FONEeHOCTONHOro CycTaBa,
3aTem K3BnekuTe GaTapemnku.

Mocne ncnonb30BaHNA OYMLLANTe SNEMEHT ynpaBneHns
MSArKOIA, cnerka BnaxHom candgertkon. [Mpy cunbHoOM 3a-
rPA3HEHNN CandeTky MOXKHO CMOYUTb CNabbiM MblbHbLIM
pacTBopom. He ucnonb3yiite gns o4UCTKU XUMUYECKUE
OYNCTUTENN NN MotoLLME cpeacTea. CneauTe 3a Tem, YTo-
6bl BHYTPb 3M€MeHTa yrpaBneHus He nonana sogal
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OumncTKa MaHXeTbl ANl FONeHOCTOMHOro cycTtaBa

A BHuMaHue

1. Nepepn Ha4anoM O4YMCTKM OTCOEANHUTE Kabenb OT MaH-
XKETbI.

. OCTOPOXXHO OUMCTUTE MAHXXETY B TEMON MblfbHO BOAE.
He ncnonb3ayiite ropsiyyto Bogy. 3aTemM XOpPOLLO NPOMOii-
Te BOJOW, YTOObI HA MaHXETe He 0CTaNnoCh YacTul, Mbina.

. OCTOPOXXHO MPOMOKHUTE MaHXXeTY MOMIOTEHLEM 1 Npo-
cywuTe ee.

A MpepocTepexeHme

 [Npy NOBPEXAEHNI MaHXETbI 3aMEHNTE ee.
 [Nepen NMOBTOPHBLIM HANOXEHWEM MaHXeTbl O4NCTUTE
1 06e3XupbTe 06pabaTbiBaeMbIil y4acToK Tena.

XpaHeHue

o OTCOG,D,I/IHMTe Kabenb OT BbIK/IOYEHHOI0 3NeMeHTa ynpas-
NeHns.

CHumuTe MaHXeTy C Bawuero Tena.

OTCOGJJ,I/IHI/ITe Kabenb OT MaHXeTbl AnsA roneHoCTOonHO-
o cycTaBa.

MonoxwuTe anemeHT ynpaeneHua, MaHXeTy Onga rone-
HOCTOMHOro cycrtasa 1 Coe,D,I/IHI/ITeJ'IbeIIZ kabenb B opun-
FMHANbHYIO YNaKoBKY.

XpaHvrre opuruHanbHyto ynakoBKY B NpoxnagHoM, CyXom
N HeJOCTyNnHOM Ana }J,eTeI7I MecCTe.



 l3Bnekaiite 6aTapeiikn n3 npubopa, ecnu oH He 6yget
1CNoNb30BaThCs AnuTenbHOe Bpems. [NpoTekatome 6a-
Tapeiikn MoryT NoBpeauTb Npuéop.

8. YTunusauusa

B nHTepecax oxpaHbl OKpYXatolLelt Cpefbl Mo 3a- ﬁ
BEPLUEHUN CPOKa CryO6bl Npruéopa 3anpeLlaeTcs
YTUIN3MPOBATb €0 BMECTE C GbITOBbIMY OTXOAamy. =
YTunusauus [omKHa NPon3BOANTLCS HYepes COOTBETCTBY-
foLme NyHKTbl coopa B Bawein ctpaHe. Npubop cnegy-
€T yTunn3uposaTtb cornacHo avpektree EC no otxopam
3NEKTPNYECKOro 1 3NeKTPOHHOro obopynosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

[Mpy nosiBneHny BONPOCOB 06paLLanTeCh B MECTHYIO KOMMY-
HambHYIO CNY>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUNN3ALMIO OTXOL0B.

craBsaiiTe B MyHKTbI Npuema CneLoTXon0B

Pb Cd Hg
1NV B MarasyHbl 3aNeKTPo060pYA0BaHNS.
3aKoH 06513bIBaET NoMb30BaTeneil 06ecneynTb yTunn3a-
Lmto 6aTtapeek.

YTUnuaupyiiTte ncnonb3oBaHHble 1 non-
HOCTbIO pa3ps>KeHHble 6aTapeiikn B KOH-
TellHepbl CO CrieyyanbHON MapKpOBKOIA,

CriegytoLLye 3HaKu NpepynpexnaoT 0 Hanm4un B 6arapeit-
KaXx TOKCUYHbIX BELLECTB.

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmwia
Hg = pTyTb

9. PeweHue npo6nem

Mpo6nema | Bo3amoXHble Mepbl no ee yctpa-
NPUYKHBI HEHUIO
Batapeiikn pasps- | 3ameHnTe 6aTa-
>KEHBI. eliku.
Mpu6op He B - P
aTapeiiky BCTas-
BKJtOYaeTcA p CHoBa ycTaHoBuUTE
NeHbl HenpaBub- 4
6aTapenku.
HO.
HanoxwuTe maHxety
MaH>xeTa Hepo-
cTaTouHo nnoTHo | 32HOBO- Obecneyb-
Te [OCTaTO4HbIN
rpuneraeT K Koxe. o
Cnabasi cTu- KOHTaKT C KOXeW.
Mynsaums BopsiHble KOHTaKT- v
y A BbikntounTe ycTpoii-
Hble 3NeKTPOoAb!
cTtB0. CMounTE
HeLoCTaToO4HO
3neKTpofpbl.
CMOYEHBI.
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Mpo6nema | Bo3amoxHble Mepbl no ee yctpa- Mpo6nema | Bo3amoxHble Mepbl no ee yctpa-
NPUYKHbI HEHUIO NPUYMHbI HEHUIO
YcTtaHoBneHa CHumMnTE BopSHbIE
CIULLKOM BbICOKast KOHTaKTHbIE 3NIEKT-
YMeHbLLNTE UHTEH- BopsiHble KOHTaKT-
VHTEHCVBHOCTb Ctumynsiums POAbI U yCTaHO-
o CWBHOCTb. HblE aNEKTPOZbI
paboTbl yCTPOIi- Heahdek- BUTE X 3aHOBO.
HenpaBUbHO fne-
cTBa. TVBHA ObecneybTe fo-
aT Ha KOXe. .
BonsHble KOHTAKT- B CTaTOYHbIA KOHTaKT
BbikntounTe ycTpoii- C KOXelt
H Hble aNeKTPOabI T8O, CMouMTe :
EKOM- HE[0CTATOYHO : Matxeta Herpa- | OGecnievkTe Kpen-
opTHas ANeKTpoabl.
CMOUYEHBI. BU/IbHO NpUneraeT | Koe npuneraxve
CTUMynALS CoBmuMHMTENBHEI K KOXE. MaHXETbI K KOXE.
3ameHnTe coefuHu-
Kabenb N3HoLLEeH/ o OuucTuTe MaHXery,
TeNbHbI Kabenb.
MOBPEXAEH. KaK onncaHo B faH-
MaHxeTa rpssHas. M
BopsiHble KOHTaKT- MokpacHe- HOW MHCTPYyKLn NO
Hble 3NeKTPOAbI HIS Ha KOXKe NPUMEHEHIIO.
3ameHNTe MaHXeTy. _
WN3HOLLEHbI/Mo- v (unm) no- | BopsiHble KOHTAKT-
BpeXaeHbl. KanblBaHWe | Hble aneKTpoab! 3ameHNTE MaHXeTy.
YMeHbLLNTE UH- nouaparnabl.
TEHCUBHOCTb U Mo- BopsiHble KOHTaKT- o
o BbikntounTe ycTpoii-
HenocTosiH- | CoegnHnTENbHLIN | BEPHUTE Kabenb Hble 3NeKTPoAb! cTB0. CMOuMTE
Has CTUMy- | Kabenb noBspe- B pasbeMe Ha 90°. HEA0CTaToO4HO aneK.T ol
naums XKOEH. Ecnun Henonapkn CMOYEHBI. POAE!-

CoXpaHsitloTcs, no-
MeHsiTe Kabenb.
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Mpo6nema

Bo3moxHble
NPUYMHDI

Mepbl no ee yctpa-
HEHUIO

MaH>xeTa oTxogut

MNpekpaTuTte nc-
nonb30BaHue 1 Ha-

OT KOXW. NOXKITE MaHXeTy
Crumynsums 3aHOBO.
npekpa-
aeTcs CoeuHuTensHuiii | IPEKPATHTE Ue-
- A MoNb30BaHMe 1 CHO-
BO Bpems | kaBenb oTcoeau-
Ba NofKNIOHNTE
NCMONb30- | HUNCA.
kabenb.
BaHWs

JXKeHbl.

Batapeiiku pasps-

3ameHuTe 6aTa-
PelK Ha anemeHTe
ynpaBeHus.

Ecnu Bbl He Halunm nHgopmaumio 0 BO3HUKLLER Npobneme,

CBSDKWTECH C HaLLEi CEPBUCHO Cy>KGOIA.

10. TexHn4eckue aaHHble

O6xear roneHocTon- | 18-31 cm
HOro cycTasa

Tun EM 29
Mopenb EM 27

Bec

— lMpunbop

— Mpubop, MmaHxeTa
1 Kabenb

— lMpu6n. 90 r, BKN. 6aTa-
peikn

— lMpubn. 165 r, BKN. 6aTa-
peikn

Pa3mep anekTpopos

Mpu6n. 110 cm?

MapameTpebl
(500 Om npw Harpys-
Ke)

BbixofHOE HanpsKeHue:
makc. 50 B /5,5 B CK3
BbIxoaHol Tok:

makc. 100 MA MIM/11 mA CK3
BbixopHasi YacTota:

2-110 Ty

[nutensHocTb 60-220 MKC Ha hazy

MMMYNbLCOB

Tin BoH CuMmeTpuyHas aByxdasHas
npsiMoyronbHas hopma

MuTatowee 45B

HanpshkeHne (3 x1,5B AAA, Tun LRO3)

Ycnosus Ot 0 go 40 °C npw oTHOCU-

aKcnnyaraummn TeNbHOM BNaXKHOCTMN BO3AyXa
20-65 %

XpaHeHue Ot 0 po 55 °C npu oTHOCU-

TeNbHON BNAXHOCTU BO3AyXa
10-90 %
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CepuiiHblii HOMEp Haxo@uUTCs Ha MPUGOPe WK B OTCEKe
ansi 6atapeex.

Mbl ocTaBnsieM 3a Co60i MPaBO Ha TEXHUYECKNE N3MEHE-
HISt B CBA3W C MOLEPHI3aLMEN U YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM
n3genws. Ecnm cnocob u ycnosus npuMeHeHus npruéopa He
COOTBETCTBYIOT crieLydukanmy, ero 6esynpeyHas paboTa
He rapaHTupyertcs! SToT Nprbop COOTBETCTBYET EBPOMEN-
ckum ctaHpaptam EN60601-1 n EN60601-1-2 (B cooT-
setcTBum ¢ CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8)
1 TpebyeT 0cobbIX Mep NMPEAOCTOPOXKHOCTY KacaTenbHO
3MIEKTPOMArH1THO coBMecTUMocT. CriefyeT y4ecTb, H4To
NEPEHOCHbIE 1 MOBWITbHBIE BbICOKO4ACTOTHbIE KOMMYHIKa-
LIMOHHbIe YCTPOIICTBa MOTYT NOBMMSTL HA PAGOTY faHHOIO
npu6opa. bonee To4HbIE faHHbIE MOXXHO 3anpOCUTb MO yKa-
3aHHOMY afipecy CEPBUICHON CNyX6bl MW HANTV B KOHLE
VHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNIO.

[aHHbI npnbop cooTBeTcTBYET TpebosaHusm Esponeii-
CKOWl OUPEKTVBbI O MeguumMHCKnX uspenusax 93/42/EC,
a Takxe 3aKoHy 0 MegMLMHCKIX u3nenmsx. MpoxoxaeHue
(pyHKLMOHANBHbBIX UCMbITAHWA N UHCTPYKTaXa COornacHo
§ 5 MNocTaHoBNEHNS O CO3LAaHMM, IKCTyaTaLum 1 MpUMeHe-
HV N3OENNIA MEAULIMHCKOrO Ha3HaYeHs He ABNSIOTCS 065-
3aTenbHbIMY 151 faHHOro npubopa. KoHTponb cobnopeHunst
TexHVKN 6e30MacHOCTM B COOTBETCTBUM € § 6 npepnuca-
HUI MO MCMONb30BaHUID MELULMHCKIX U3LENUA TakxXe
He TpebyeTcsi.
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11. MapaHTus/cepsucHoe

o6cnyxusaHue
Bonee nogpobHas UHGoOpMauus no rapaHTum/cepsucy
HaxoQuTCA B rapaHTUiHOM/CEPBMCHOM TasioHe, KOTOPbIN
BXOAWT B KOMMJEKT MOCTaBKY.

B0o3MOXHbI OLLMOKMN N N3MEHEHWS.
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Zawartos¢ opakowania

e Mankiet na staw skokowy

e 1 x panel obstugi

e 1 x przewdd przytaczeniowy

o Baterie, 3 x 1,5V AAA (LR03, micro)

® 2 x samoprzylepne ostony na elektrody
e Instrukcja obstugi

1. Informacje o urzadzeniu

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sie, ze zdecydowali si¢ Paristwo na zakup na-
szego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetesto-
wane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomia-
ru wagi, cisnienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, ogrzewania oraz
poprawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie przeczyta¢
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i zachowa¢ niniejsza instrukcje obstugi, przechowywaé
ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i prze-
strzega¢ podanych w niej wskazdwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Leczenie bolu za pomocg urzadzenia do stymu-
lacji EM 27

W jaki sposéb dziata prad stymulujacy?

Urzadzenie TENS dziata na zasadzie elektrycznej stymu-
lacji nerwow (TENS). TENS to elektryczna stymulacja ner-
wow dziatajgca przez skore. TENS to sprawdzona klinicz-
nie, skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania
dolegliwosci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra przy
prawidfowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocz-
nych - moze by¢ stosowana réwniez przy samodzielnej te-



rapii. Efekt usmierzenia, wzglednie ttumienia, bélu uzysku-  Na tabliczce znamionowej zostaty uzyte nastepujace sym-
je sie miedzy innymi poprzez zahamowanie przewodzenia  bole:

bélu we wtéknach nerwowych (przede wszystkim poprzez
impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz wzrost wydzielania
endorfin, ktdre dziatajgc w centralnym uktadzie nerwowym
ttumig odczuwanie bdlu. Metoda ta zostata zbadana kli-
nicznie i dopuszczona do zastosowania. Wszystkie stany
chorobowe stanowigce wskazanie do stosowania metody
TENS nalezy uzgodni¢ z lekarzem prowadzacym. Lekarz
udzieli rowniez wskazéwek na temat samodzielnej terapii
TENS.

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Urzadzenie moze emitowaé skutecz-
ne wartosci wyjéciowe ponad 10 mA
w interwatach 5-sekundowych

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zostaty uzyte nastepujace symbole.

Producent

Ostrzezenie przed zagroze-

- . L Bl Chroni¢ przed wilgoci
Ostrzezenie | niem obrazeniami ciata lub gocia

SIS

utratg zdrowia
Ostrzezenie przed niebezpie- Numer seryjny
Uwaga czenstwem uszkodzenia urza-
dzenia/akcesoriow Oznakowanie CE potwierdza zgodnosé

z zasadniczymi wymogami dyrektywy
0483 | 93/42/EWG w sprawie wyrobdw me-
dycznych.

(@)
m

Wskazowka | Wazne informacje

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez
osoby z implantami medycznymi (np. rozrusz- Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE
nikiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie 0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych
moze wptywac na ich dziatanie. i elektronicznych - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

@© b B>

I
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Storage / Transport

Operating

EAL

3. Wazne wskazowki
Zasady bezpieczenstwa

A Ostrzezenie

® Urzadzenie TENS na bdle stawu skokowego do elek-
trycznej stymulacji miesni i nerwéw moze byé stosowac
wytacznie:
- do leczenia ludzi,
- do uzytku zewnetrznego,
- w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opi-

sany w niniejszej instrukcji obstugi.

e Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebez-
pieczne!

e W razie nagtego wypadku najpierw nalezy udzielié
pierwszej pomocy.

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas przechowywania oraz
transportu.

Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé
powietrza podczas pracy.

Oznakowanie certyfikacyjne produktow
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz WNP.
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e Urzadzenie nie jest przystosowane do uzytku komercyj-
nego ani klinicznego, lecz wytacznie do uzytku prywat-
nego.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji ob-
stugi, wtgcznie z domem.

Przed uzyciem nalezy sie upewnic, ze urzadzenie i akce-
soria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen.
W razie watpliwosci nalezy zaprzestaé uzywania urza-
dzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na po-
dany adres dziatu obstugi klienta.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych
zdrowia nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza rodzin-
nego!

Mankiet TENS na staw skokowy moze by¢ stosowany
wytacznie zewngtrznie na staw skokowy u ludzi. Uzycie
na innych partiach ciata moze prowadzi¢ do powstania
powaznych problemdéw zdrowotnych.

Lekkie zaczerwienienie skory po uzyciu urzadzenia jest
normalne i znika po krétkim czasie.

Urzadzenie mozna stosowaé ponownie dopiero po usta-
pieniu zaczerwienienia.

Jezeli w przypadku diuzszego czasu terapii wystapia po-
draznienia skory, nalezy skréci¢ czas zabiegu.

Jesli wystapia silniejsze podraznienia skory, nalezy prze-
rwac terapie i zwrdcic sie do lekarza.

Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci ani
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczna, sensoryczng
(np. z niewrazliwoscig na bol) i umystowa lub brakiem



doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze w celu zacho-
wania bezpieczenstwa znajduja sie¢ one pod nadzorem
odpowiedniej osoby lub zostaty poinstruowane, w jaki
sposob korzysta sie z urzadzenia.

e Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia).

¢ Nie nalezy stosowaé akcesoridw, ktére nie sa zalecane
przez producenta.

¢ Nie nalezy przektadac i zaktada¢ mankietu przy wtaczo-
nym panelu obstugi.

e Nalezy podfaczaé przewdd przytaczeniowy wtyczki elek-
trody tylko do odpowiedniego panelu obstugi i przyna-
leznego do niego mankietu.

® Podczas obstugi nie nalezy ciagnac¢ za przewody przyta-
czeniowe.

¢ Nie nalezy zgina¢ ani ciagna¢ za koniec przewodu przy-
taczeniowego.

e Podczas korzystania z urzadzenia nie nalezy nosic¢ urza-
dzen elektronicznych, takich jak zegarki.

Srodki ostroznosci

A Ostrzezenie

e W ciggu pierwszych minut nalezy uzywa¢ urzadzenia
w pozycji siedzacej lub lezacej, aby uniknaé niepotrzeb-
nego ryzyka obrazen zwigzanego z wystepujaca spora-
dycznie reakcja wagalng (uczuciem stabosci). W razie
wystapienia uczucia stabosci nalezy natychmiast odto-
zy¢ urzadzenie i unies¢ nogi do géry (na ok. 5-10 min).
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e Terapia powinna byé przyjemna. W razie nieprawidtowe-
go dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub poja-
wienia sie bdlu natychmiast wytaczyé urzadzenie.
Mankiet mozna zdja¢ jedynie woéwczas, gdy urzadzenie
jest wytaczone!

Nie korzysta¢ z tego urzadzenia w poblizu (~1 m) insta-
lacji wytwarzajacych fale krétkie lub mikrofale (np. te-
lefony komdrkowe), poniewaz moga one prowadzi¢ do
wahan wartosci wyj$ciowych urzadzenia.

Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢
np. komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urza-
dzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposred-
nio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to
skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzytkowa-
nie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy ob-
serwowac niniejsze urzgdzenie i inne urzgdzenia w celu
upewnienia sig, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udo-
stepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadze-
nia oraz do nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-
niczenia wydajnosci urzadzenia.

¢ Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.



¢ Nie wolno uzywaé urzadzenia w poblizu materiatéw ta-
twopalnych, gazéw ani materiatéw wybuchowych.

Wskazowki dotyczace elektrod

A Uwaga

e Elektrod nie wolno umieszczac na uszkodzonej skérze.

e Zalecana maksymalna warto$¢ wyjsciowa dla elektrod
wynosi 5 mA/cm?.

o Efektywna gestos¢ pradu o wartosci powyzej 2 mA/cm?
wymaga zwigkszonej uwagi uzytkownika.

A Ostrzezenie
Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza si¢
uzywanie urzadzenia w nastepujacych przypadkach:

e Osoby z rozrusznikiem serca lub innymi im-
plantami, np. pompa insulinowg lub innymi )
metalowymi implantami, nie moga stosowac
tego urzadzenia. -

¢ Wysoka goraczka (np. >39°C).

e Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca (arytmia)
i inne zaburzenia czynnosci ukfadu bodZcotwérczo
-przewodzgcego serca.

e Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

¢ Cigza.

e Choroby nowotworowe.

e Stany pooperacyjne, w ktérych skurcze migsni mogtyby

wptywaé niekorzystnie na proces rekonwalescencii.
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e Nagte lub chroniczne choroby skéry (rany lub zapalenia),
np. w przypadku bolesnych lub bezbolesnych zapalen,
zaczerwienien.

Wysypka (np. alergie), oparzenia, sttuczenia, opuchlizny
i otwarte oraz leczone rany.

Blizny pooperacyjne w trakcie leczenia.

Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgiczne-
go o wysokiej czestotliwosci. W tym przypadku moze
dojs$¢ do oparzen pod polami dziatania pradu stymulu-
jacego.

Pod wptywem lekdw usmierzajacych bél oraz alkoholu
lub $rodkéw nasennych.

Podczas wszelkich czynnosci, w ktérych nieprzewidzia-
na reakcja (np. silny skurcz migsni pomimo niskiej inten-
sywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie, np. podczas
prowadzenia pojazdu lub obstugi badz prowadzenia ma-
szyny.

Podczas snu.

Urzadzenia tego nie wolno uzywaé jednoczesnie z in-
nymi przyrzadami wytwarzajgcymi impulsy elektryczne,
ktére oddziatuja na ciato.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Ze wzgledéw higienicznych mankietu moze uzywacé tyl-
ko jedna osoba.

Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kon-
taktu elementéw metalowych z elektrodami, poniewaz
w przeciwnym wypadku moze doj$¢ do miejscowych
poparzen.



e W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen prze-
wodu pokarmowego.

¢ Implanty metalowe.

e Pompy insulinowe.

e Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci,
np. w fazienkach, podczas kapieli w wannie lub pod
prysznicem.

Urzadzenia nie nalezy uzywac:

e w obszarze gtowy: mogtoby to spowodowac¢ napady
drgawek;

e w obszarze gardta / tetnicy szyjnej: mogtoby to spowo-
dowaé zatrzymanie akcji serca;

e w obszarze gardta i krtani: mogtoby to powodowac skur-
cze miesni, ktére moga doprowadzi¢ do uduszenia;

e w obszarze klatki piersiowej: Mogtoby to zwiekszy¢ ry-
zyko wystapienia migotania komoér serca i spowodowac
zatrzymanie akcji serca.

Przed zastosowaniem urzgdzenia nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem w nastepujacych przy-
padkach:

e Ostre schorzenia, w szczegolnosci podejrzenie lub wy-
stepowanie zaburzen krzepliwosci krwi, skfonnosci do
zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory
ztosliwe.

e Cukrzyca lub inne choroby.

e Przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu,
niezaleznie od miejsca wystepowania dolegliwosci.
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* Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia ze zmniejszonym
odczuwaniem bdlu (np. zaburzenia metabolizmu).

e Jednoczesne leczenie medyczne.

¢ Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacyj-
nej.

¢ Trwate podraznienia skory z powodu zastosowania elek-
trod.

A Ostrzezenie

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji ani lecze-
nia lekarskiego. W przypadku wszelkiego rodzaju bélow
lub choroby nalezy najpierw zasiegnac¢ opinii lekarza!

Przed uruchomieniem

A Uwaga

® Przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy usuna¢ wszel-
kie pozostatosci opakowania.

o Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jezeli jest ono uszko-
dzone lub nie dziata w prawidtowy sposéb.

e Mankietu nie wolno zaktada¢ z odstonietymi elektroda-
mi metalowymi. Stosowanie mankietu na staw skokowy
bez oston na elektrody moze spowodowaé obrazenia.

e W razie braku lub poluzowania samoprzylepnych oston
na ztgcza elektrod zalecamy natychmiastowe przykleje-
nie zatagczonych oston na elektrody.



A Uwaga

e Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.
Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgo-
cig.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli upadto lub byto
narazone na dziatanie duzej wilgoci, badz tez ulegto
innym uszkodzeniom. Urzadzenia nie wolno wystawia¢
na dziatanie wysokich temperatur ani promieni stonecz-
nych.

W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢
ani naprawia¢ urzadzenia, gdyz moze to zaburzy¢ jego
prawidtowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych
zasad powoduije utrate gwarancji.

W celu naprawy nalezy zwrdci¢ sie do serwisu lub auto-
ryzowanego dystrybutora.

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami,
nalezy przemy¢ te obszary wodg i skontaktowac sie z le-
karzem.

o A Niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga
potkna¢ baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego baterie nalezy
przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacji plus (+)
i minus (-).
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e Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawi-
ce ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

e Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

. A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do
ognia.

¢ Nie wolno tadowac¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

e Nalezy uzywa¢ tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczes$nie wszystkie bate-
rie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

e Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabniaé
baterii.



4. Opis urzadzenia 7 Stan baterii, pojawia sie w przypadku zuzytych
Opis panelu obstugi baterii

® O 0 8 Intensywnos¢, poziom od 0 do 20

9 Symbol pauzy, miga przy aktywacii

10 TIMER: Pozostaty czas aktywnych
programéw w minutach

11 Blokada przyciskéw aktywna

(sla) qlp @lg 12 Program aktywny

' INTENSITY  TIMER PROGRAM . .
4 898 n 88 > g-838| 5. Uruchomienie
Wkiadanie baterii
Otworz komore baterii [4] poprzez ——
Poz. | Nazwa przycisniecie pokrywy w miejscu / @ @
. oznaczonym strzatka w dét oraz
1 Przycisk Wk./WYL./pauza przesuniecie. _
2 Ustawianie intensywnosci Wiéz 3 nowe baterie alkaliczne : —
A zwigkszanie typu AAA 1,5V. Podczas wktadania [y
V zmniejszanie upewnij sie, ze bieguny baterii sg —
3 P—— biokad prawidtowo skierowane. [
rzycisk programu/blokady Zamknij pokrywe komory baterii, az
4 Komora baterii do uslyszenia dzwigku zatrzasnie-
- . cia.
5 Gniazdo przytaczeniowe
6 Wyswietlacz LCD
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3. Wiéz wtyczke przewodu przy-
taczeniowego do gniazda przy-
taczeniowego [5] na panelu
obstugi.

Podtaczanie przewodu przy-
faczeniowego i zaktadanie
mankietu na staw skokowy
1. Potacz przewdd przytaczeniowy
z metalowymi zaciskami klipsa
mankietu na staw skokowy.

Wymiana baterii p——
) )
® Wskazéwka: Jezeli pojawi si¢ wskazanie / @ g
. . @
stanu baterii [7], nalezy wy-

Przed zatozeniem mankietu na staw skokowy nalezy o )
mieni¢ baterie.

oczysci¢ i odttusci¢ leczone partie ciata.

e Nalezy otworzy¢ komore baterii
[4] poprzez przycisniecie pokrywy
W miejscu oznaczonym strzatka
w dét oraz przesuniecie.

* Aby uzytkowanie urzadzenia byto mozliwe, nalezy umie-
$ci¢ w komorze 3 baterie 1,5 V, typu AAA (LR 03 Micro).
Nalezy zwréci¢ uwage na prawidtowe skierowanie bie-
gundw. Nalezy przestrzega¢ schematu umieszczonego
w komorze baterii.

e Nie uzywaé¢ akumulatorow!

Przed zatozeniem mankietu na staw skokowy
najpierw zwilz woda elektrody kontaktowe
oraz staw skokowy.
Zatozy¢ mankiet na staw skokowy. Nalezy pamietac,
aby powierzchnie elektrod kontaktowych obejmowaty
staw skokowy. Okragty otwér mankietu na staw skoko-
wy musi znajdowac sie na piecie.
2. Zamocuj mankiet w zgdanej
pozycji za pomoca zapie¢ na
rzepy. Upewnij sie, ze mankiet
nie jest zbyt napiety, a elektrody
kontaktowe uzywane z woda
maja wystarczajaca powierzch-
nie kontaktu ze skora.
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6. Obstuga

Ogodlne wskazowki dotyczace uzytkowania

Urzadzenie mozna wigczy¢ dopiero po prawidtowym
zatozeniu mankietu. Patrz rozdziat 5.

Mankiet TENS na staw skokowy jest przeznaczony do
indywidualnego leczenia bélu stawu skokowego.

Wigczanie

Nalezy przytrzymaé wcisniety przycisk WE./WYL. [1] do
chwili ustyszenia krotkiego sygnatu oraz witaczenia wy-
Swietlacza LCD [6]. Przy pierwszym uruchomieniu urza-
dzenia nastapi automatyczna aktywacja programu A.

Wybér programu

Nalezy przycisnaé przycisk programu P [3], aby przetaczaé
programy.

Dostepne sg nastepujace programy:

Program Czestotliwosé Czas

A 4-110 Hz (3 fazy) 30 min
B 4 Hz 25 min
C 2 Hz (Burst) 25 min
PL 110 Hz 25 min
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Wskazowka:

W przypadku programu A przy zmianie z fazy 1 na
faze 2 (po ok. 10 minutach) odczuwalne jest silniej-
sze dziafanie. Jest to zjawisko normalne i zamierzo-
ne. Jesli intensywnos¢ wydaje sig zbyt duza, mozna
ograniczy¢ ja po prostu poprzez przycisniecia przy-
cisku regulacji intensywnosci ¥ [2].

Wskazéwka:

Jesli podczas stymulacji program zostanie zmieniony
(na przyktad z programu A na B), wéwczas intensyw-
nos$¢ wyjsciowa w nowym programie zwieksza sie
stopniowo do uprzednio ustawionej intensywnosci.
W razie potrzeby mozna zatrzymaé wzrost intensyw-
nosci, naciskajac przycisk regulacji intensywnosci
V [2] lub wytaczajac urzadzenie poprzez naciskanie
przycisku WE./WYL. [1] przez dwie sekundy.

Zatrzymanie zbyt silnych impulsow

W dowolnej chwili mozna zmniejszy¢ intensywnos$é im-
pulséw lub ponownie wytgczy¢ urzadzenie poprzez uzycie
przycisku WE./WYL. [1] (~ 2 sekundy).

Regulacja intensywnosci

Nalezy przycisnaé przycisk regulacji intensywnosci A [2],
aby stopniowo zwiekszy¢ intensywnosc lub przycisk regu-
lacji intensywnosci ¥ [2], aby ja zmniejszyé. Intensywnos$é
mozna ustawi¢ w 20 stopniach. W zaleznosci od stopnia
intensywnosci najpierw odczuwalne jest mrowienie, ktére
moze wzrosna¢ az do skurczu migsni.



Nalezy wybra¢ takie ustawienie, ktére nadal gwaran-
tuje przyjemnosc¢ podczas uzywania urzadzenia.

Zapobieganie niepozadanym zmianom impulséw
Aby unikna¢ ewentualnego zwigkszenia intensywno-
$ci podczas terapii, nalezy wiaczy¢ blokade przyciskéw.
W tym celu nalezy przez ok. 2 sekundy naciska¢ przycisk
wyboru programu P [3]. Wéwczas na wyswietlaczu [6] po-
jawi sie sygnat akustyczny oraz symbol ,j—". Aby usu-
nac¢ blokade przyciskéw, nalezy ponownie przytrzymaé
przycisk P [3] przez ok. 2 sekundy.

Reakcja na nieprzyjemne doznania

Jesli na skorze odczuwalne jest pieczenie lub swedzenie,

nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wykona¢ nastepujace czyn-

nosci:

® Sprawdzenie, czy elektrody sa sprawne i nie wygladaja
na uszkodzone.

® Sprawdzenie, czy okragta ostona nadal przykrywa pod-
taczenia elektrod.

¢ Nalezy zdja¢ mankiet i ponownie catkowicie go nawilzyc.

e Podczas ponownego zaktadania zwré¢ uwage na dobry
kontakt elektrod ze skdra i na odpowiednie ich zwilzenie.

Wiaczenie pauzy

Jesli w trakcie przebiegu programu potrzebna jest prze-
rwa, nalezy krétko przycisna¢ przycisk pauzy [1]. Wowczas
pojawi sie sygnat akustyczny oraz symbol pauzy ,II” na
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wyswietlaczu [6]. Po ponownym wcisnieciu przycisku [1]
mozna kontynuowac przebieg programu.

Rozpoznanie kontaktu

Jesli elektrody nie majg kontaktu z ciatem, intensywnos$¢
zostanie automatycznie ustawiona na poziom zerowy.
W ten sposéb unika sie niepozadanego podraznienia. Bez
kontaktu z ciatem nie mozna zwigkszy¢ intensywnosci.

Funkcja zapisywania

Urzadzenie zapamigtuje ostatnio ustawiony program.

Po wymianie baterii urzagdzenie rozpoczyna prace ponow-
nie od pierwszego programu.

7. Czyszczenie i przechowywanie
Czyszczenie panelu obstugi

A Uwaga

Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odtaczy¢ przewdd
przytaczeniowy od panelu obstugi i mankietu na staw sko-
kowy, a nastepnie wyja¢ baterie.

Panel obstugi nalezy czysci¢ przy uzyciu migkkiej, lekko
zwilzonej $ciereczki. W przypadku silniejszego zabrudze-
nia $ciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydtem. Do
czyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych ani srodkéw
0 dziataniu szorujgcym. Nalezy uwazaé, aby do wnetrza pa-
nelu obstugi nie dostata si¢ wodal



Czyszczenie mankietu na staw skokowy

A Uwaga

. Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy odtaczy¢ kabel
przy{qczemowy od mankietu.

. Mankiet nalezy ostroznie czysci¢ Iw letniej wodzie z my-
dtem. Nie uzywaj goracej wody. Nastepnie dobrze sptucz
woda, aby usunaé resztki mydta pozostate na mankiecie.

. Nastepnie delikatnie wytrzyj recznikiem wode z mankietu
i zostaw go do wysuszenia.

A Ostrzezenie

o Jesli mankiet jest uszkodzony, nalezy go wymienic.
e Przed ponownym zatozeniem mankietu nalezy najpierw
oczysci¢ i odttuscic leczone partie ciata.

Przechowywanie

e Odfacz przewdd przytaczeniowy od wytaczonego pane-
lu obstugi.

e Zdejmij mankiet.

e Odtacz przewdd przytaczeniowy od mankietu na staw
skokowy.

o Wi6z panel obstugi, mankiet na staw skokowy i przewod
przytaczeniowy do oryginalnego opakowania.

¢ Oryginalne opakowanie nalezy przechowywac w chtod-
nym, suchym miejscu poza zasiegiem dzieci.

o W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia baterie
nalezy wyja¢. Wyciek baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.
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8. Utylizacja
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wy- E
rzucac zuzytego urzadzenia razem ze zwyklymi od-
padami domowymi. —
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki
w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie
z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).
W przypadku pytan nalezy zwroci¢ sie do stosownej insty-
tucji odpowiedzialnej za utylizacje.
do punktow zbidrki odpadéw specjalnych Pb Cd H
g
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.

Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie
Z przepisami.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie
nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowa-
nych pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie
nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otdw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.



9. Rozwigzywanie problemoéw

uszkodzony.

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Urzadzenie | Baterie sg zuzyte. Wymien baterie.
nie wtacza [ Baterie nie sg wio- | W6z baterie po-
Sig. zone prawidfowo. | nownie.
Ponownie zatéz
Mankiet zle przylega | mankiet. Zapewnij
Stymulacja | do skory. wystarczajacy kon-
jest zbyt takt ze skora.
staba. Elektrody kontak- Wylacz urzadzenie
towe nie sa wystar- | 7 o olokirody.
czajaco nawilzone. ’
Ust_avylono zbyt .. | Obniz intensyw-
duzg intensywno$é nos6 urzadzenia
urzadzenia. ’
Elektrody kontak- )
: Wyt d .
Stymulacja | towe nie sa wystar- Zv?/lilazc‘;:l:tzr% dzyenle
miesni jest | czajaco nawilzone. )
nieprzyjem- | Przewdd przytacze- . ]
na. niowy jest zuzyty/ Wymien przewod

przytaczeniowy.

Elektrody kontakto-
we sa zuzyte/uszko-
dzone.

Wymien mankiet.
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Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Nieregularna

Przewdd przytacze-

Zmniejsz intensyw-
nos¢ i obréé prze-
wod przytacze-
niowy w gniezdzie
0 90°. W przypad-

stymulacja. | niowy uszkodzony. ku wickszej liczby
ubytkéw wymien
przewdd przyta-
czeniowy.
Zdejmij elektrody
Stymulacia Elektrody kontakto- | i umies¢ je po-
nig'est sliu- we s3 nieprawi- nownie na skorze.
tec é na dtowo utozone na Zapewnij wystar-
’ skorze. czajacy kontakt ze
skéra.
Mankiet nie jest pra- | Upewnij sie, ze
widtowo utozony na | mankiet przylega
o skorze. mocno do skory.
Skora jest Oczy$¢ mankiet,
czerwona | Mankiet jest brudny. | jak opisano w te]
'F/)ll:’]: \;;Vr};zte- instrukcji obstugi.
szywajacy Elekiroda kontakto- Wymieri mankiet.
bol. wa jest porysowana.

Elektrody kontak-
towe nie sg wystar-
czajaco nawilzone.

Wytacz urzadzenie.
Zwilz elektrody.




Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Mankiet jest poluzo- | Zatrzymaj urza-
wany i nie przylega | dzenie i ponownie

Stymulacja | do skory. zatéz mankiet.

zatrzymuje . _ | Zatrzymaj urzg-

sie podczas P_r zewqd przyiacze dzenie i wt6z po-
. niowy jest poluzo- . R

uzytkowa- nownie przewod
: wany. )

nia. przytaczeniowy.

Baterie s zuzyte.

Wymien baterie
w panelu obstugi.

Jesli problem nie zostat wymieniony na liscie, prosimy o kon-
takt z naszym dziatem obstugi klienta.

10. Dane techniczne

Obwod stawu skoko- | 18-31 cm

wego

Typ EM 29

Model EM 27

Masa

- Urzadzenie - ok. 90 g facznie z bateriami

- Urzadzenie, mankiet | — ok. 165 g tgcznie z bateriami
i przewéd

Rozmiar elektrod ok. 110 cm?

Parametr
(przy obciazeniu
500 omoéw)

Napiecie wyjsciowe:

maks. 50 Vpp/5,5 V rms
Prad wyjsciowy:

maks. 100 mApp/11 mArms
Czestotliwos¢ wyjsciowa:
2-110 Hz

Czas trwania impulsu

60-220 ps na faze

Krzywa

Symetryczne, dwufazowe
impulsy prostokatne

Zasilanie napieciem

45V
(3x 1,5V AAA, typ LR03)

Warunki eksploatacii

od 0°C do 40°C, od 20 do
65% wzglednej wilgotnosci
powietrza

Przechowywanie

od 0°C do 55°C, od 10 do
90% wzglednej wilgotnosci
powietrza
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Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych
majacych na celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia. W ra-
zie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja nie
ma gwarancji prawidtowego dziatanial Urzadzenie spetnia
wymogi norm europejskich EN 60601-1, EN 60601-1-2



(zgodnos$¢ z CISPR 11, 61000-4-2, 61000-4-3, 61000-4-8)
i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci
odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Na-
lezy pamigtac, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécaé
dziatanie urzadzenia. Szczegétowe dane mozna uzyskac
pod podanym adresem serwisu producenta lub na koricu
instrukciji obstugi.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy europej-
skiej w sprawie produktow medycznych 93/42/WE oraz
ustawy w sprawie produktéw medycznych. W przypad-
ku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie
kontroli dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi
zgodnie z § 5 niemieckiego rozporzadzenia dot. uzytkowa-
nia produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt ten nie
podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot.
bezpieczenstwa technicznego zgodnie z § 6 ww. rozpo-
rzadzenia.

11. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdci¢
sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista
LService international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu
zakupu i krotki opis usterki.
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Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:
1. Okres gwaranciji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat
lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od daty
zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest

potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu za-

kupu lub faktury.

. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie prze-
dfuzajg okresu gwarancyjnego.

. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen
powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nie-
przestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych
przez klienta lub osoby nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub
podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych
z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzy-
ciu.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio Ilub
posrednio spowodowane przez urzadzenie jest
wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego
uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu
gwarancji.

N

w

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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