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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten

verstarkt drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepres-
sion“ bezeichnet. Die Symptome kdnnen vielseitig auftreten:

¢ Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

e Gedriickte Stimmung o Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
e Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Kérper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen, da die Korperfunktionen heruntergefahren sind. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst friih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Verdnderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kdnnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das naturliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht tiber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biiro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Lieferumfang: * Tageslichtlampe
¢ StandfuB
¢ Diese Gebrauchsanweisung
o Netzteil



2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Geréat verwendet.

@ Gebrauchsanweisung lesen @ Hinweis auf wichtige Informationen
Hinweis
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fir lhre Gesundheit N Hersteller
Warnung
A Sicherheitshinweis auf mdgliche Scha-
den am Gerat/Zubehdr IE Schutzklasse |l
Achtung
Seriennummer @ OFF /ON

c € Konformit&t mit den grundlegenden An-
0123

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Geschiltzt gegen feste Fremdkdrper,

P21 12,5 mm Durchmesser und gréBer und

forderungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir gegen senkrechtes Tropfwasser

PAP

()

Medizinprodukte
Storage Zuléssige Lagerungstemperatur und
_luftfeuchtigkeit ﬁ Nur zur Verwendung in Innenrdumen
Operati c
peraing Zulassige Betriebstemperatur und -luft- @'C Polaritét des Gleichspannungsanschlus-
feuchtigkeit ses
&

Verpackung umweltgerecht entsorgen

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise
/\ Warnung

Die Tageslichtlampe ist nur fir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Das Gerat ist nicht flr den gewerblichen oder klinischen Gebrauch gedacht, sondern nur fiir den persén-
lichen, hauslichen Gebrauch.

Das Gerat ist fir hdusliche Gesundheitsanwendungen geeignet. Zur Verwendung des Gerates ist keine
besondere Einweisung nétig.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Achten Sie darauf, dass Kinder das Gerat nicht als Spielzeug verwenden.

Das Gerat darf im erwarmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
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Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Handen ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu beriihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen. Greifen Sie direkt am Netzteil, um
das Netzteil aus der Steckdose herauszuziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Féllen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Geréat entsorgt werden.

Der Stecker dient zur Trennung der Stromversorgung. Positionieren Sie das Gerat so, dass Sie jederzeit
ohne Umsténde den Stecker von der Stromversorgung trennen knnen.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfiihren.

Sie kénnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Veréndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerét verdndert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéahrleisten.

Allgemeine Hinweise
/\ Achtung

Wenn Sie eine Augenoperation hatten, konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn bei lhnen eine Augenerkrankung diagnostiziert wurde, bei der Sie helles Licht vermeiden sollen,
konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn Sie an schweren Depressionen leiden, konsultieren Sie vor der Benutzung einen Arzt.

Wenn lhre Haut empfindlich auf Licht reagiert (z.B. systemischer Lupus erythematodes), konsultieren Sie
vor der Benutzung einen Arzt.

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Tageslichtanwendung genauso wie bei
Diabetikern eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Bei Menschen mit einer ausgepragten Lichtempfindlichkeit und Migréneanfalligkeit sollte vorher mit dem
Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

EMYV Information
/\ Warnung

Die Verwendung dieses Gerats unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form
sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung
in der vorbeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerdt und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu Giberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, und einem anderen Netzteil als jenem, welches diesem Geréts beigelegt
ist, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische Stérfestigkeit
des Gerats zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flhren.

Tragbare HF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich deren Zubehdr wie z.B. Antennenkabel und externe Antennen)
sollten nicht in einem geringeren Abstand als 30 cm zu diesem Geréat und seinem Netzteil und Anschlusskabel

verwendet werden. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Leistungsbeeintrdchtigung des Geréts flihren.

Wenn das Gerét aufgrund elektromagnetischer Stérungen flackert oder nicht leuchtet, verwenden Sie es an einem
anderen Standort.



¢ Um die Aufrechterhaltung der Basissicherheit und der wesentlichen Leistungsmerkmale im Hinblick auf elektro-
magnetische StérgroBen Uber die gesamte zu erwartende Betriebs-Lebensdauer zu gewahrleisten, sollte das
Gerét nicht in der Nahe (z.B. weniger als 1,5 km entfernt) von AM, FM und TV-Sendern betrieben werden.

Reparatur

/\ Achtung
¢ Versuchen Sie nicht das Gerét selbst zu reparieren. Hierbei kdnnten ernsthafte Verletzungen die Folge
sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
¢ \erwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist. Sollte das Gerét nicht funktionieren, versuchen
Sie das Problem mit den Hinweisen aus Kapitel ,Was tun bei Problemen?* zu I6sen. Sollten Sie das Pro-
blem nicht beheben kdénnen, kontaktieren Sie den Kundenservice oder einen autorisierten Handler.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht 1 4 2 6 5
Leuchtschirm /
Gehause Rickseite 7
StandfuB
Ein/Aus-Taste
Netzteil-Anschluss
Aufbewahrungshalterung ®

flr StandfuB 1
Anwendungshalterung
flr StandfuB beurer

R

~N

5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gert aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerat auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kunden-
dienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen

Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerat zum Benutzer zwischen 10 cm und 30 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem hier beschriebenen Netzteil betrieben werden, um
eine mdgliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern.

¢ Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.
Das Netzteil darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Stecken Sie das Netzteil in eine geeignete Steckdose.

¢ Nach dem Gebrauch der Tageslichtlampe trennen Sie das Netzteil zuerst von der Steckdose und an-
schlieBend von der Tageslichtlampe.

(D Hinweis:
o Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ Achten Sie darauf, dass sich der Stecker des Netzteils komplett in der Steckdose befindet.
¢ \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.



6. Bedienung

Losen Sie den StandfuB aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerétes.

2 Klipsen Sie den StandfuB in eine der beiden hinteren Anwendungshalterungen([7] ein. Je nachdem an
welcher Stelle und in welche Richtung Sie den StandfuB anbringen, verandert sich die Ausrichtung/Nei-
gung des TL20. Der StandfuB kann so eingesetzt werden, dass die Krimmung nach oben oder unten
zeigt. Dadurch kénnen Sie die Tageslichtlampe in zwei unterschiedlichen Winkeln aufstellen. Der Stand-
fuB kann sowohl auf der Langs- als auch der Querseite angebracht werden. Dadurch kénnen Sie das
TL20 horizontal und vertikal verwenden.

3 Lampe einschalten
» Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste.

4 | Licht genieBen

Setzen Sie sich so nah als mdglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 30 cm. Sie kdnnen wéahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-

kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die

Lichttherapie durchfiihren.

Die effektivste Tageszeit fir die Behandlung ist zwischen 6 Uhr morgens und 8 Uhr abends

und wird mit einer taglichen Dauer von 2 Stunden empfohlen.

Blicken Sie jedoch nicht (iber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es kénnte gegebe-

nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Lassen Sie die in Benutzung befindliche Tageslichtlampe nicht unbeaufsichtigt.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Nebenwirkungen wie Augen- und Kopfschmerzen sowie Ubelkeit
auftreten, welche in den weiteren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen
Reize gewodhnt hat. Verwenden Sie die Tageslichtlampe einige Tage lang nicht, bis die Nebenwirkungen
abgeklungen sind, und versuchen Sie es dann erneut.

5 Worauf sollten Sie achten

Fiir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 10 - 30 cm zwischen Gesicht und Lampe.
Die Dauer der Anwendung héngt wiederum vom Abstand ab:

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca.10cm 0,5 Stunde

5.000 ca.20 cm 1 Stunde

2.500 ca. 30 cm 2 Stunden

Grundsétzlich gilt:
Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

6 | Licht iiber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an 7 aufeinander folgenden
Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem Bediirfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in
den Morgenstunden durchfiihren.

7 | Lampe ausschalten
P Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste. Die LEDs schalten sich aus. Ziehen Sie das Netzteil aus der Steckdose.

ACHTUNG!
Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!




7. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

/N Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung

Wenn Sie das Gerat (iber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten" angegebenen Aufbewahrungsbedingungen.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerédt mmmm
gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Mdogliche Ursache Behebung
Gerét leuchtet | Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.
nicht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen.
Kein Strom Das Netzteil ist defekt. Kontaktieren Sie den
Kundendienst oder Ihren Handler.
Lebensdauer der LEDs Uiberschritten. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs defekt. denservice oder an einen autorisierten Handler.

11. Technische Angaben

Modell/Typ TL20

Abmessungen (BHT) ca. 210 x 130 x 20 mm

Gewicht ca. 230 g (Netzteil: 84 g)

Beleuchtungskorper LEDs

Farbtemperatur der LED 6000 (+ 300) Kelvin

Leistung 7,2 Watt

LED Lebensdauer ca. 10.000 Stunden

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Ort des Lichtaustritts Leuchtschirm (ca. 140 cm?)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot
und UV) sind so gering, dass sie flir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen 0°C bis +40°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte, Atmospharischer
Druck: 700 ~ 1060 hPa




Lagerbedingungen -10°C bis +60°C, 30 - 90 % relative Luftfeuchte, Atmosphérischer
Druck: 700 ~ 1060 hPa
Produktklassifizierung 1. Schutzklasse Il

2. Keine angewandten Teile

3. Schutz gegen Eindringen von Wasser: IP21

4. Das Gerat ist nicht nach Kategorie AP bzw. APG zugelassen
5. Betriebsart: Dauerbetrieb

6. Externe Stromversorgung

Risikogruppe von Lichtquellen

Nach [EC 60601-2-57: 2011 als Risikogruppe 1 klassifiziert

Produktlebensdauer

3 Jahre

Zubehdr

Netzteil, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Maximale Strahlungsleistung des TL 20

Strahlungsleistung Risikogruppe klassifiziert nach | Maximalwert
IEC 60601-2-57:2011

Euva: Auge UV-A Freie Gruppe 9x10-5 W-m-2

ES: Aktinisches UV Haut & Auge Freie Gruppe 8x10-5 W-m-2

EIR: Infrarotstrahlung Gefahrdungsex- | Freie Gruppe 3x102 W-m-2

positionsgrenzen fiir die Augen

EH: Thermale Gefahrdung fir die Haut | Freie Gruppe 2x101 W-m-2

LB: Blaulicht Risikogruppe 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal thermisch Freie Gruppe 3x102 W-m-2-sr-1

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC und
2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz.

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

12. Netzteil

Modell-Nr. GL12A - 120060 - AdV oder GL12A-120060-AdB
Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz 0.8 A

Ausgang 12 V DC, 600 mA, nur in Verbindung mit TL 20
Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.
@_@_@ Polaritét des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation Schutzklassse Il




13. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Ga-
rantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany)
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter, LessingstraBe 10 b, 89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards,
Your Beurer team

Why use a daylight therapy lamp?
When the hours of daylight are noticeably shorter in autumn and people increasingly stay inside in winter, the ef-

fects of a lack of light may become apparent. This is often described as “winter depression”. The symptoms can
present themselves in a number of ways:

¢ Imbalance e Increased need for sleep
e Low mood e |oss of appetite

e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating

L]

Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it is time to sleep. Therefore, in months with less sunshine more
melatonin is produced, making it difficult to get up in the mornings because your body functions are powered
down. Use the daylight therapy lamp immediately after waking up (i.e. as early as possible) to end the production
of melatonin and to brighten your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our well-being. The application of light thus yields quantitative changes to hormones and neurotransmitters in the
brain that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormo-
nal imbalance, daylight therapy lamps can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used as compensation for the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. This light can influence the human body and be used as a treat-
ment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence the hormonal bal-
ance. This is because in a well-lit office, the light intensity is just 500 lux, for example.

Included in delivery: ¢ Daylight therapy lamp
¢ Stand
¢ These instructions for use
¢ Mains part
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2. Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use or on the device.

@ Read the instructions for use ® Note on important information

Note

A Warning notice indicating a risk of injury
- or damage to health N Manufacturer
Warning

A Safety note indicating possible damage .
to the device/accessory @ Protection class I
Important

Serial number (D OFF/ON

The CE labelling certifies that the . . . .
c € product complies with the essential Protected against solid foreign objects
0123

requirements of Directive 93/42/EEC on P21 12'5. mm in _chameter and larger, and
. . against vertically falling drops of water
medical devices

Storage P issible st ‘ ; g
/ﬂf hﬁmcljslts)ll o Slorage femperatire an ﬁ For indoor use only

Operating L .
Eﬁg?ésits;/ble operating temperature and @-@—@ Polarity of the DC voltage connection
&
PAP Dispose of packaging in an environmen-
@ tally friendly manner
3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

/N\ Warning

¢ The daylight therapy lamp is only intended for radiation on human bodies.

¢ The device is not intended for commercial or clinical use; it is designed exclusively for personal use at
home.

¢ The device is suitable for health applications at home. No special training is required to use the device.

¢ Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging

material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the

specified Customer Service address.

Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced sen-

sitivity to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol

or drugs.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

Do not allow children to play with the device.

If the device is warm, do not cover it or pack and store it.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.
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Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/
OFF button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and naked flames.

Protect the device from heavy impact.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable. Hold the mains part directly when pull-
ing the mains part from the socket.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact
Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

The plug is used to disconnect the power supply. Position the device so that you can easily unplug the
plug from the power supply at all times.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-
gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance need to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer‘s permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

General notes

/\ Important
The following conditions may be contraindication for use of this appliance:

o suffer(ed) from severe depression;
® recent eye surgery or a diagnosed eye condition whereby doctor has advised you to avoid bright light;
e skin sensitive to light, such as systemic lupus erythematosus.

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you are taking medication such as pain
relief medication, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
daylight therapy lamp.

Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!

Always consult a doctor before using the daylight therapy lamp if you have a strong sensitivity to light or
you are prone to migraine attacks.

Remove all packaging material before using the device.

Light sources are excluded from the warranty.

EMC information
/\ Warning

Use of this appliance adjacent to or stacked with other device should be avoided because it could result
in improper operation. If such use is necessary, this appliance and the other device should be observed to
verify that they are operating normally. If the appliance does not light on or is flickering, it means that the
appliance is not operating normally.

Do not change any cable without authorization of the manufacturer. Use of cables other than those speci-
fied or provided by the manufacturer of this appliance could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this appliance and result in improper operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm to any part of this appliance, including power cable. Oth-
erwise, degradation of the performance of this equipment could result.

If the appliance does not light on or is flickering due to the electromagnetic disturbances, do not use it
and try to place the appliance in other location.

For maintaining the basic safety and essential performance with regard to electromagnetic disturbances
for the expected service life, please take precaution if the use location is near (e.g. less than 1,5 km from)
from AM, FM or TV broadcast antennas.
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Repairs

/N Important
¢ Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury. Fail-
ure to comply with this instruction will void the warranty.
¢ For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
¢ Do not use the device if it is damaged. If the device is not working, try to solve the problem using the
information in chapter “What if there are problems?”. If you are unable to solve the problem, contact Cus-
tomer Services or an authorised retailer.

4. Device description

Overview 1 4 2 6 5
Fluorescent screen /

Rear of the housing

Stand

ON/OFF button

Mains part connection

Storage slot for stand

Holder for using the

stand L

beurer

Nooh~wh =

5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Setting up the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of between 10 cm and
30 cm between the user and the device. The lamp is most effective at this distance.

Mains connection

¢ To prevent possible damage to the device, the daylight therapy lamp must only be used with the mains
part described here.

¢ Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the rear of the daylight therapy
lamp. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

¢ Plug the mains part into a suitable socket.

o After using the daylight therapy lamp, unplug the mains part from the mains socket first and then discon-
nect it from the daylight therapy lamp.

(® Note:

e Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
e Ensure that the mains part plug is completely inserted in the mains socket.
¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.
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6. Operation

Remove the stand from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip the stand into one of the two holders [7] on the rear. The orientation/angle of the TL 20 changes
depending on where and in which direction you attach the stand. The stand can be inserted so that the
bend faces up or down. You can therefore position the daylight therapy lamp at two different angles.
The stand can be attached on both the long and short sides, which enables you to use the TL 20 both
horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp
P Press the ON/OFF button.

4 | Enjoying the light

Position yourself as close as possible to the lamp, at a distance of between 10 cm and 30 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

e Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is most effective if you
carry out the light therapy for at least 7 successive days according to the prescribed times.

* The most effective time of day for the treatment is between 6 am and 8 pm
and we recommend that it is used for 2 hours per day.

* However, do not look directly into the light for the entire application period as this may cause over-
stimulation of the retina.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

¢ Do not leave the daylight therapy lamp unsupervised if it is being used.

Note:

After the first few applications you may experience side effects such as pain in the eyes and head or nau-
sea. This should disappear in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new
stimuli. Refrain from using the daylight therapy lamp for a few days until the side effects have subsided,
then try to use the device again.

5 | Things to consider

We recommend a distance of between 10 and 30 cm from the face to the lamp during application.
The duration of the application depends on the distance:

Lux Distance Application duration
10,000 approx. 10 cm 0.5 hours
5,000 approx. 20 cm 1 hour
2,500 approx. 30 cm 2 hours
In principle:

The closer you are to the light source, the shorter the application time.

6 | Enjoying the light over longer periods
Repeat application on at least 7 consecutive days during darker periods of the year, or for longer de-
pending on your individual needs. Application should take place during the mornings where possible.

7 | Switching off the lamp
P Press the ON/OFF button. The LEDs switch off. Unplug the mains part from the mains socket.

IMPORTANT!

The lamp remains warm after use. Allow the lamp to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away warm.
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7. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.

i Important

e Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time be-

fore cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out

of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its service

life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. Dispose of the device
in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any
questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

10. What if there are problems?

Problem Possible cause

Solution

Device does | ON/OFF button switched off

Switch on the ON/OFF button.

not light up No electricity

Connect the mains part properly.

No electricity

The mains part is faulty. Contact Customer
Services or your retailer.

service life.
LEDs faulty.

LEDs have reached the end of their

For repairs, please contact Customer Services or
an authorised retailer.

11. Technical specifications

Model/type TL20

Dimensions (W, H, D) approx. 210 x 130 x 20 mm
Weight approx. 230 g (mains part: 84 )
Light LEDs

LED colour temperature 6,000 (+ 300) Kelvin

Output 7.2 watts

LED service life

approx. 10,000 hours

llluminance

10,000 lux (at a distance of approx. 10 cm)

Location of emission aperture

Screen (around approx. 140 cm?)

Radiation

Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions

0°C to +40°C, 30 - 90% relative humidity, atmospheric pressure:
700 ~ 1060 hPa
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Storage conditions -10°C to +60°C, 30 - 90% relative humidity, atmospheric pressure:
700 ~ 1060 hPa

Product classification 1. Class Il equipment

2. No applied part

3. Protection against ingress of water: IP21
4. Not category AP / APG equipment

5. Mode of operation: Continuous operation
6. External power supply

Risk Group of light source equipment | Risk group 1 classified by IEC 60601-2-57: 2011

Product lifetime 3 years

Accessories Mains part, stand, instructions for use

Maximum output of optical radiation for the TL20

Radiance Output Risk group classified by IEC Max. value
60601-2-57: 2011

Euva: Eye UV-A Exempt Group 9x10-5 W-m-2

ES: Actinic UV skin & eye Exempt Group 8x10-5 W-m-2

EIR: Infrared radiation hazard exposure | Exempt Group 3x10-2 W-m-2

limits for the eye

EH: Thermal hazard for the skin Exempt Group 2x10T W-m2

LB: Blue light Risk Group 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal thermal Exempt Group 3x102 W-m-2-gr-1

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

This device meets the requirements of the European Directives for medical devices, 93/42/EEC and 2007/47/EC,
as well as the German Medical Devices Act (Medizinproduktegesetz).

This device complies with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this device. More details can be requested from the stated Customer Service address or found at the end of
the instructions for use.

12. Mains part

Model no. GL12A - 120060 - AdV or GL12A-120060-AdB
Input 100 -240V ~ 50/60 Hz 0.8A

Output 12 V DC, 600 mA, only in conjunction with TL 20
Protection The device is double-protected.

e_@_@ Polarity of the DC voltage connection
Classification Protection class Il
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13. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is mentioned
in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the unit
is accepted as a warranty claim.

17
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1. Familiarisation avec I'appareil

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de I'amé-
lioration de Iair.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?
A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur

au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiére. C’est ce que I'on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont divers :

e Sautes d’humeur ¢ Besoin de sommeil plus important
e Humeur morose o Perte d’appétit

e Manque d’énergie et de motivation e Troubles de la concentration

L]

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus particulie-
rement la lumiére du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiere du soleil provoque
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que dans I'obscurité. Cette hormone
indique au corps qu’il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante
pendant les mois sombres. Il est donc plus difficile de se lever, car les fonctions corporelles sont amoindries. Si
la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le plus tét possible, la
production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I'hormone du bonheur sérotonine, qui influence consi-
dérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos
sentiments et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie peuvent
représenter un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque

de lumiere. Ces lampes simulent la lumiéere du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiére peut agir sur le corps
humain et étre utilisée a titre préventif ou pour le traitement. Quant a la lumiére électrique, elle ne suffit pas pour
agir sur le taux hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par
exemple.

Contenu: o Lampe de luminothérapie
* Pied
¢ Ce mode d’emploi
¢ Adaptateur secteur
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2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil.

@ Veuillez lire le mode d’emploi @ Indication d’informations importantes
Remarque
A Ce symbole vous avertit des risques de
- blessures ou des dangers pour votre N Fabricant
Avertisse- | ganté
ment
fﬁi Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou @ Classe de sécurité Il
Attention | d’un accessoire
Numéro de série (D Marche/Arrét
Le sigle CE atteste de la conformité aux Protection contre les corps solides
c € exigences fondamentales de la directive P21 diamétre 12,5 mm ou plus, et contre les
0123 | 93/42/EEC relative aux dispositifs chutes de (')uttes deau ’
médicaux 9
St
orage Température et taux d’humidité de Prévu pour une utilisation en intérieur
stockage admissibles uniquement
pperating Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles e_@_@ Polarité du connecteur CC
&
PAP Emballage a trier

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement
e | alampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.
o |’appareil n’est pas destiné a étre utilisé dans un cadre professionnel ou en clinique, mais exclusivement
pour une utilisation personnelle a la maison.
o Cet appareil n’est pas adapté aux traitements médicaux a domicile. Aucune familiarisation spéciale n’est
requise pour utiliser I'appareil.
¢ Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.
Veillez & poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.
Ne raccordez pas I'appareil a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.
N’immergez pas I'appareil dans 'eau et ne I'utilisez pas dans des pieces humides.
N'utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’une
maladie), aprés la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.
¢ Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement !).
e Assurez-vous que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.
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Lorsqu'il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Débranchez toujours la prise et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil contre
les éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

Assurez-vous d’avoir les mains bien seches avant de brancher et débrancher la prise électrique et d’ac-
tionner la touche Marche/Arrét.

Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher la prise électrique en tirant sur le cable. Débranchez I'adaptateur secteur en tirant la
fiche au niveau de la prise.

N’utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

La prise sert a débrancher I'alimentation électrique. Placez I'appareil de maniére a étre certain de pouvoir
a tout moment débrancher la fiche de I'alimentation électrique sans probleme.

L’alimentation électrique est considérée comme correctement coupée uniquement si I’adaptateur secteur
est débranché de la prise.

N’utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs, mais vous devez néanmoins
I'entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N’effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Si I'appareil a été modifié, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la sécurité
d’utilisation de I'appareil a I'avenir.

Recommandations générales
/\ Attention

Si vous avez eu une opération des yeux, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si on vous a diagnostiqué une maladie des yeux vous obligeant a éviter les lumieres fortes, veuillez
consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si vous souffrez d’une grave dépression, veuillez consulter votre médecin avant toute utilisation.

Si votre peau est sensible a la lumiere (par ex. Lupus érythémateux chronique), veuillez consulter votre
médecin avant toute utilisation.

En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs, il
convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recom-
mandé, avant I'utilisation de la lampe de luminothérapie, de se faire examiner par un ophtalmologue.
Veuillez ne pas utiliser 'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome, affec-
tions du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin de famille.

Chez les personnes présentant une photosensibilité prononcée et souffrant de migraines, il convient de
demander I'avis d’'un médecin avant d’utiliser la lampe de luminothérapie.

’emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

Les ampoules sont exclues de la garantie.

Informations sur la compatibilité électromagnétique
/\ Avertissement

Eviter d'utiliser ces appareils & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situa-
tion précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.

Lutilisation d’autres accessoires et d’une alimentation différente de celle fournie avec cet appareil peut
provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique
de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

Les appareils de communication HF portatifs (y compris leurs accessoires, comme le céble d’antenne et
les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une distance inférieure a 30 cm de cet appareil, de
son alimentation et de son cable de raccordement. Le non-respect de cette consigne peut provoquer une
baisse de puissance de 'appareil.
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¢ Sil'appareil ne s’allume pas ou émet seulement une lumiere vacillante en raison de perturbations électro-
magnétiques, utilisez-le a un autre endroit.

¢ Afin de garantir la sécurité de base et les performances caractéristiques de base en fonction des niveaux
de perturbations électromagnétiques durant toute la durée de vie du produit, I'appareil ne doit pas étre
utilisé a proximité (par ex. a moins de 1,5 kilomeétre) d’émetteurs TV, AM et FM.

Réparation

/\ Attention
¢ N’essayez pas de réparer vous-méme I’appareil. Vous risqueriez des blessures graves. Le non-respect de
cette consigne annulera la garantie.
¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agrée.
¢ N'utilisez pas I'appareil s’il est endommagé. Si I'appareil ne fonctionne pas, essayez de résoudre le
probleme a I'aide des indications du chapitre « Que faire en cas de probléme ? ». Si vous ne parvenez pas
a résoudre le probleme, contactez le service client ou un revendeur autorisé.

4. Description de 'appareil

Apercu 1 4 2 6 5
. Ecran lumineux /

Arriere du boitier
Pied
Touche Marche/Arrét
Prise pour I'adaptateur
secteur
6. Support de rangement ®

pour le pied L
7. Support d'utilisation pour beurer

le pied 3\&/ 7‘

5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil n’est pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

o LN

Installation

Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de fagon a avoir une distance comprise entre
10 et 30 cm entre I'appareil et I'utilisateur. A cette distance, la lampe a un effet optimal.

Connexion au secteur

® Pour éviter d’'endommager la lampe de luminothérapie, utilisez-la uniquement avec I'adaptateur secteur
décrit ici.

¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet située a I'arriere de la lampe de luminothérapie. Ne
raccordez pas I'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

¢ Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.

¢ Apres chaque utilisation de la lampe de luminothérapie, débranchez d’abord I'adaptateur secteur de la
prise secteur, puis débranchez-le de la lampe de luminothérapie.

(D Remarque:
o \érifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
¢ \krifiez que la fiche de I'adaptateur secteur est completement enfoncée dans la prise.
¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.
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6. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a I'arriére de I'appareil.

2 Fixez le pied dans I'un des deux supports d’utilisation arriére [7]. L'orientation et I'inclinaison de la TL20
changent en fonction de la position et de I'orientation du pied. Le pied peut étre utilisé de fagon a ce
que la courbure soit vers le haut ou le bas. Cela vous permet de placer la lampe de luminothérapie a
deux angles différents. Le pied peut étre fixé aussi bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez
ainsi utiliser la TL20 en position horizontale ou verticale.

3 | Mise en marche de la lampe
P Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

4 | Apprécier la lumiére

Pour le traitement, placez-vous aussi prés que possible de la lampe, entre 10 et 30 cm. Vous pouvez
poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

e Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine.

Vous pouvez utiliser cette lampe a lumiere du jour aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

La fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe entre 6h et 20h avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

Cependant, ne posez pas directement votre regard dans la lumiéere sur toute la durée du traitement,
sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Ne laissez jamais la lampe de luminothérapie en marche sans surveillance.

Remarque :

Apres les premiers traitements peuvent apparaitre des effets indésirables tels que des douleurs oculaires
ou des maux de téte ainsi que des nausées, qui disparaitront lors des séances suivantes, étant donné
que le systéme nerveux se sera habitué aux nouvelles stimulations. Arrétez d’utiliser la lampe de lumino-
thérapie pendant quelques jours jusqu’a ce que les effets indésirables aient disparu, puis réessayez.

5 | A quoi devriez-vous faire attention ?
Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 10 a2 30 cm.
La durée d'utilisation dépend en revanche de la distance :

Lux Distance Durée d'utilisation
10 000 env. 10 cm 0,5 heure

5000 env. 20 cm 1 heure

2500 env. 30 cm 2 heures

Le principe suivant s’applique :
plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

6 | Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement pendant la période de I'année ou la lumiére est rare pendant au moins 7 jours
consécutifs, voire plus longtemps, selon les besoins individuels. Effectuez le traitement de préférence
aux heures matinales.

7 | Eteindre la lampe
P Appuyez sur la touche Marche/Arrét. Les LED s’éteignent. Débranchez I'adaptateur de la prise.
ATTENTION !

La lampe est chaude apres utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !
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7. Nettoyage et entretien de 'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

/N Attention

¢ Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur de I'appareil !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.

¢ N’utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

8. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Caractéristiques techniques ».

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. )

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre pays. Elimine I'appareil s
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative

aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution
Lappareil La touche Marche/Arrét est éteinte Allumez la touche Marche/Arrét.
n'éclaire pas Il n’y a pas de courant Raccordez correctement I'adaptateur secteur.
Il n’y a pas de courant ’adaptateur secteur est défectueux. Contactez
le service client ou votre revendeur.
La durée des LED est dépassée. Pour toute réparation, adressez-vous au service
LED défectueuses. client ou a un revendeur agréé.

11. Caractéristiques techniques

Modéle / type TL20

Dimensions (L x H x P) env. 210 x 130 x 20 mm

Poids environ 230 g (bloc alimentation : 84 g)

Moyen d’éclairage LED

Température de couleur des LED 6000 (+ 300) Kelvin

Puissance 7,2 watts

Durée de vie des LED env. 10 000 heures

Intensité lumineuse 10 000 lux (distance env. 10 cm)

Lieu de la sortie de lumiere Ecran lumineux (env. 140 cm?)

Rayonnement Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible
(infrarouge et ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour
les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation 0°Ca+40°C, 30-90 % d’humidité relative de I'air,
pression atmosphérique : 700 ~ 1060 hPa
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Conditions de conservation -10°C a +60°C, 30-90 % d’humidité relative de I'air,
pression atmosphérique : 700 ~ 1060 hPa

Classification du produit 1. Classe de sécurité Il

2. Pas de parties appliquées

3. Protection contre la pénétration d’eau : IP21

4. L'appareil n’est pas homologué selon la catégorie AP ni APG
5. Mode de fonctionnement : Utilisation continue

6. Alimentation électrique externe

Groupes de risque des sources Classifié selon CEl 60601-2-57:2011 comme groupe de risque 1
d’éclairage

Durée de vie du produit 3 ans

Accessoires Adaptateur secteur, pied, mode d’emploi

Puissance de rayonnement maximale du TL 20

Puissance de rayonnement Groupe classifié selon Valeur limite
CEI 60601-2-57:2011

Euva : UV-A, oeil Groupe libre 9x10-5 W-m-2

ES : UV actiniques, ceil et peau Groupe libre 8x10-5 W-m-2

EIR : Valeurs d’exposition au rayon- Groupe libre 3x102 W-m-2

nement infrarouge étant dangereuses
pour les yeux

EH : Risques thermiques pour la peau | Groupe libre 2x10T W-m-2
LB : Lumiere bleue Groupe de risque 1 4x102 W-m-2-sr-1
LR : Thermique rétinien Groupe libre 3x102 W-m-2-sr-1

Sous réserve de modifications techniques.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

12. Adaptateur secteur

N° du modéele GL12A - 120060 - AdV ou GL12A-120060-AdB

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A

Sortie 12 V CC, 600 mA, uniquement en association avec le TL 20
Protection L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
M Polarité du connecteur CC

Classement Classe de sécurité Il
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13. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a l'international »).

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une bréve de
scription du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le
pays concerné a compter de la date d‘achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
¢. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par I‘appareil est exclue méme
si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I‘appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Presentation av produkten

En kvalitetsprodukt fran Beurer

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vért sortiment! Vart namn stér for hdgkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsamma
behandlingar, massage och luft.

Vanliga hélsningar

Beurer-teamet

Varfor bér man anvanda en dagsljusprodukt?
Nér hésten kommer blir dagarna mérkbart kortare, och under vintermanaderna haller vi oss inomhus en stor del

av tiden. Det gor att man kan drabbas av symtom pa ljusbrist. Detta kallas ofta for vinterdepression. Symtomen
kan yttra sig pd manga olika satt:

e Olustighet o Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
¢ Allmén ohélsa

Dessa symtom beror pa att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt inverkan pa ménnis-
kokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet i mérker. Det hér
hormonet talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga ménaderna 6kar darfor produktionen
av melatonin. Det blir svarare att stiga upp eftersom kroppsfunktionerna gar pa lagvarv. Om dagsljuslampan
anvinds omedelbart efter det att du vaknar p& morgonen, alltsa s tidigt som majligt, kan produktionen av mela-
tonin sénkas sa att du far en positiv, humorhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen &ndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor kan fungera som en erséttning for
det naturliga solljuset och motverkar pa sa vis den hér typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvands dagsljuslampor fér ljusbehandling mot symtom pé ljusbrist. Dagsljus-
lampor simulerar dagsljus pa 6ver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan
anvandas i férebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillrackligt for att det ska ha
nagon effekt pa hormonnivaerna. P4 t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

| paketet ingar: e Dagsljuslampa
¢ Uppstéliningskldmma
¢ Denna bruksanvisning
 Natdel
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2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten.

©

Lé&s bruksanvisningen.

®

Information

Hanvisar till viktig information

AN

Varningsinformation om skaderisker eller

e

o Tillverkare
hélsorisker
Varning
A Sékerhetshanvisningar rérande majliga .
skador pa produkten/tillbehdren IE Kapslingsklass I
Obs!

Serienummer

@

AV/PA

C€us

CE-markningen anger att produkten
uppfyller de grundldggande

kraven i direktivet 93/42/EEC om
medicintekniska produkter.

P21

Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter och mot vertikalt
droppande vatten

PAP

()

Avfallssortera forpackningen pa ett
miljévanligt satt

S
torage Godkénd temperatur och luftfuktighet Far endast anvindas inomhus
vid férvaring
Dperating Godkénd temperatur och luftfuktighet
vid anvéindning @-% Liksp&nningsanslutningens polaritet

3. Anvisningar

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig for
andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Séakerhetsinformation

/\ Varning

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd for belysning av den ménskliga kroppen.

¢ Produkten &r inte avsedd fér kommersiellt eller kliniskt bruk, utan enbart fér personlig egenbehandling i
hemmet.

¢ Produkten lampar sig fér anvandning i hemmet i syfte att forbéattra halsan. Inga speciella instruktioner
krévs for anvandning av produkten.

¢ Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har avidgsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall utan vand dig till aterférsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.
Produkten far enbart anslutas till den néatspéanning som anges péa typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Fér ej anvandas pa hjélplésa/oformdgna personer, barn under tre ar eller varmekansliga personer

(personer med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smértstillande mediciner, alkohol
eller droger.
¢ Hall barn borta fran forpackningsmaterialet (risk for kvavning).
¢ Produkten far inte anvandas som en leksak.
¢ Produkten far inte forvaras Gvertéckt eller packas ned forrén den har svalnat.
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Dra alltid ut natdelen och It produkten svalna innan du vidror den.

Produkten far inte beréras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Spruta aldrig vatten pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i natkabeln nar du ska dra ut natkontakten fran eluttaget. Ta tag direkt i natdelen nér du drar ut
den fran eluttaget.

Anvéand inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sa fall
kundtjanst.

Om produktens nitkabel skadas maste kabeln kasseras. Om sladden inte gér att koppla ur maste
produkten kasseras.

Kontakten anvénds for att koppla bort stromforsorjningen. Placera enheten sd att du enkelt och nér som
helst kan koppla loss kontakten fran stromférsorjningen.

Natdelen maste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara séker pa att den inte matas med strém.
Anvéand inte produkten i nérheten av lattantéandliga narkosgasanslutningar med Iuft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behover inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall
Produkten kan inte repareras. Den innehaller inga delar som du kan reparera sjélv.

Modifiera inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten modifieras maste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sakerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Allmén information
/\ Obs!

Om du har genomgatt en 6gonoperation bor du radfraga lakare fore anvandning.

Om du har diagnostiserats med en 6gonsjukdom som gor att du ska undvika starkt ljus bor du radfraga
l&kare fére anvandning.

Om du lider av svar depression bor du radfraga lakare fére anvandning.

Om din hud &r kanslig mot ljus (t.ex. Systemisk lupus erythematosus) bor du radfraga lakare fore
anvandning.

Vid intag av medicinering som smértstillande medel, blodtryckssénkande medicin eller antidepressiva
lakemedel ska lakare konsulteras f6re anvéndning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska undersokas av 6gonlédkare innan de
bérjar anvénda dagsljuslampan.

Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gré starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allméant eller vid
inflammationer i glaskroppen.

Vand dig till din huslakare om du har fragor eller funderingar som rér halsan!

Personer med utpréglad ljuskanslighet och som ofta far migrén ska radgdra med en lékare innan dagsljus-
lampan anvéndas.

Innan produkten bérjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.

Ljuselementen &r undantagna fran garantin.

Information om elektromagnetisk kompatibilitet
/\ Varning

Undvik att anvanda den hér produkten i omedelbar nérhet av andra produkter eller med andra produkter
staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nédvandigt att anvénda den
hér produkten pa det ovan beskrivna sattet ska den har produkten och de andra produkterna hallas under
uppsikt for att sékerstalla att de fungerar som de ska.

Anvandningen av andra tillbehdr, och en annan nétdel &n den som medfdljer produkten, kan leda till
forhojd elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan
innebara felaktig drift.

Bérbara hogfrekventa kommunikationsapparater (inklusive tillbehdr som antennkablar och externa
antenner) ska inte anvéndas péa kortare avstand an 30 cm till den har produkten, néatdelen och
anslutningskabeln. Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.
Om produkten inte lyser eller flimrar pa grund av elektromagnetiska storningar ska den anvéndas pa en
annan plats.

For att garantera att grundldggande sékerhet och funktion nér det galler ekeltromagnetiska stérningar
uppréatthalls under hela den forvantade livslangden ska produkten inte anvéndas i narheten av (t.ex.
kortare avstand an 1,5 km) AM-, FM- och TV-séndare.
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Reparationer
/\ Obs

o Forsok aldrig 6ppna eller reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga personskador. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att gélla.

¢ Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterférséljare om produkten behover repareras.

¢ Anvand inte en skadad produkt. Se avsnittet om felsékning om produkten inte fungerar. Om det inte gar
att atgéarda problemet kontaktar du kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

4. Beskrivning av produkten

Oversikt 1 4 2 6 5
Ljusskarm /

Kéapans baksida

Uppstallningskldamma

Startknapp

Natdelsanslutning

Hallare for

uppstallningskldmma

Forvaringshallare for L

uppstallningskldmma beurer

R

~

5. Fore forsta anvdndning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador eller
defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterforséaljaren.

Placering
Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas s& att avstandet mellan produkten och anvén-
daren uppgar till mellan 10 och 30 cm. P4 sa satt far lampan bésta effekt.

Nétanslutning
¢ Dagsljuslampan far enbart anvandas med den natdel som anges har for att undvika skador pa lampan.
¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida. Natdelen far enbart anslutas till den
natspénning som anges pa typskylten.
¢ Anslut natdelen till ett Iampligt eluttag.
e Nar du har anvant dagsljuslampan drar du forst ut natdelen ur eluttaget och sedan ur lampan.

(® Information:

o Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéliningsplatsen.
o Se till att natdelens kontakt &r helt inford i eluttaget.
¢ Placera stromkabeln s att ingen kan snava pa den.
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6. Anvandning

Dra ut uppstéliningsklamman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Klam fast uppstaliningsklamman i en av de bada anvandningshallarna[7]. Beroende pa var du faster
klamman och i vilken riktning kan du &ndra riktning/lutning pa TL 20. Uppstéliningskldmman kan sattas
i sa att den &r bojd uppat eller nedat. P4 sé satt kan dagsljuslampan stallas upp i tva olika vinklar. Upp-
stallningsklamman kan fastas antingen pé lang- eller kortsidan. Det gar alltsa att anvanda TL20 béade
horisontellt och vertikalt.

3 | SlIa pa lampan
» Tryck pé av/pa-knappen.

4 | Behandla med ljuset

Satt dig sé nédra lampan som majligt, pa ett avstand av mellan 10 och 30 cm. Du kan vara aktiv som

vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

o Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nat-
hinnan.

¢ Du kan anvéanda dagsljuslampan s& ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljusbe-
handlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bast effekt mellan kl. 06:00 och 20:00. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen
tva timmar varje dag.

e Titta inte direkt in i ljuset under hela behandlingstillféllet eftersom det kan orsaka irritation av nathin-
nan.

¢ Bdrja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

* Lamna inte en paslagen dagsljuslampa utan uppsikt.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan biverkningar som 6gonsmértor, huvudvark och illamaende
uppsta. Detta sker normalt inte nar du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid
den nya stimuleringen. Anvand inte dagsljuslampan under en hel dag, utan vanta tills biverkningarna har
avtagit och foérsok sedan igen.

5 | Observera foljande

For en anvandning uppgar det rekommenderade avstandet till mellan 10 och 30 cm mellan ansiktet och
lampan.

Behandlingstiden beror pa avstandet:

Lux Avstand Anvandningstid
10 000 cal0cm 0,5 timme

5000 ca20cm 1 timme

2500 ca30cm 2 timmar

| allménhet galler foljande:
Ju narmare ljuskéllan man befinner sig, desto kortare blir anvandningstiden.

6 | Ljusbehandling under langre tid
Upprepa behandlingen under den ljusfattiga delen av &ren minst sju pa varandra foljande dagar, eller
langre beroende pa det individuella behovet. Behandlingen bér helst utforas pa morgonen.

7 | Slacka lampan
» Tryck pé av/pa-knappen. Lysdioderna slacks. Dra ut natdelen fran eluttaget.
oBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillréckligt Iange innan du stéller undan den och/
eller packar ned den!
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7. Rengéring och skétsel
Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

/\ Obs

e Det far inte komma in vatten i produkten!
Fore rengdring ska produkten stangas av, kopplas bort fran nétet och svalna.

¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.

¢ Anvand inga starka rengoringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga héander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

8. Forvaring

Om du inte tanker anvanda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i avsnittet med tekniska data.

9. Atervinning

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushéllsavfallet nér den ska kasseras.
Atervinning kan ske pa motsvarande uppsamlingsplats i ditt land. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. )
Om du har fragor som ror avfallshantering kan du véanda dig till ansvarig kommunal myndighet.

10. Vad gor jag om det uppstar problem?

Problem Madjliga orsaker Atgéird
Produkten Startknapp inaktiverad Tryck pa startknappen.
tands inte - N
Ingen strém. Anslut nétdelen korrekt.
Ingen strém. Natdelen ar defekt. Kontakta kundtjénst eller
aterforséljaren.
Lysdiodernas livsl&ngd har dverskridits. Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
Lysdioderna &r defekta. aterforséljare om produkten behdver repareras.

11. Tekniska specifikationer

Modell/typ TL 20

Métt (B x H x L) ca210 x 130 x 20 mm

Vikt ca 230 g (utan natdel: 84 g)

Belysningselement Lysdioder

Fargtemperatur for vita lysdioder 6 000 (= 300) Kelvin

Effekt 7,2 watt

Lysdiodernas livsléangd cirka 10 000 timmar

Ljusstyrka 10 000 lux (avstand: ca 10 cm)

Ljusutgang Ljusskarm (ca 140 cm?)

Stralning Den stralning som ligger utanfér det synliga omradet (infrardd
stralning och UV-stralning) &r s& 1&g att den inte &r skadlig fér huden
eller dgonen.

Driftsforhéllanden 0°C till +40°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfariskt tryck: 700 ~ 1060 hPa

Forvaringsforhallanden -10°C till +60°C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfériskt tryck: 700 ~ 1060 hPa
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Produktklassificering 1. Kapslingsklass Il

2. Inga anvanda delar

3. Skydd mot att vatten tranger in IP21

4. Produkten &r inte godkand enligt kategori AP resp. APG
5. Driftsatt: Kontinuerlig drift

6. Extern strdmforsorjning

Riskgrupper vid anvéndning av Enligt IEC 60601-2-57: 2011 klassificeras som riskgrupp 1
ljuskallor

Produktens livslangd 3ar

Tillbehor Natdel, uppstallningsklémma, bruksanvisning

Maximal stralningseffekt hos TL 20

Stralningseffekt Riskgrupp klassificerad enligt | Storsta vardet
IEC 60601-2-57:2011

Euwa: Oga UV-A Fri grupp 9x105 W-m2

ES: Aktinisk UV hud och 6ga Fri grupp 8x10% W-m-2

EIR: Infrardd stralning Fri grupp 3x102 W-m-2

exponeringsgranser fér dgonen

EH: Termisk fara for huden Fri grupp 2x101 W-m-2

LB: Blatt ljus Riskgrupp 1 4x102 W-m-2-gr-1

LR: Retinal termisk Fri grupp 3x102 W-m-2-sr-1

Tekniska &ndringar forbehalles.
Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC - samt
den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz).

Produkten motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sérskilda forsiktighetsatgarder galler betraf-
fande elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att béarbar och mobil hdgfrekvent kommunikationsutrustning kan
paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjanstadressen. Informationen
finns ocksa att I&sa i slutet av bruksanvisningen.

12. Natdel
Modellnr GL12A - 120060 - AdV oder GL12A-120060-AdB
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz 0.8 A
Utgang 12 V likstrom, 600 mA, enbart tillsammans med TL 20
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
@_@_@ Likspénningsanslutningens polaritet
Klassificering Kapslingsklass |l
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13. Garanti/service

Kontakta din lokala aterforsaljare eller filial om du har fragor inom ramen fér garantin (se listan Service International”).
Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet om du skickar tillbaka varan.

Det géller féljande garantivillkor:
1. Garantitiden for produkter fran BEURER é&r 3 ar eller — om l&ngre — &r det den garantitid som géller i respektive
land som géller fran inkdpsdatum.
Vid ett garantiansprak maste inképsdatum kunna styrkas med ett kvitto eller en faktura.
2. Garantitiden forlangs inte vid reparationer (hela produkten eller delar av den).
3. Garantin galler inte skador som uppstar vid
a. Felaktig behandling, t.ex. om bruksanvisningen inte foljs.
b. Reparationer eller &ndringar som utférs av kunden eller obehdrig person.
c. Transport fran tillverkaren till kunden eller under transporten till servicecentret.
d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt (manschetter, batterier etc.).
4. Skadestandskrav for folidskador som orsakats direkt eller indirekt av produkten utesluts ocksa, aven om skador
pé produkten som tacks av garantin uppstar.

Med reservation for felaktigheter och andringar
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1. Tietoa tuotteesta

Hyva asiakas

Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Tuotteemme ovat korkealuokkaisia ja perusteellisesti testat-
tuja, ja niiden kayttéalueet liittyvat l&ampdon, painoon, verenpaineeseen, ruumiinldmpdon, pulssiin, pehmeisiin
hoitomuotoihin, hierontaan ja ilmaan.

Ystavdllisin terveisin

Beurer-tiimi

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Valon puutteesta johtuvia oireita voi alkaa ilmet&, kun auringonvalo véhenee syksylla merkittévasti ja kun ihmiset
pysyttelevét talvikuukausien ajan enimmékseen sisétiloissa. Niitd kutsutaan yleisesti kaamosmasennukseksi.
Oireiden laajaan kirjoon kuuluvat:

e Epatasapainoisuus e Lisdantynyt unen tarve
¢ Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

¢ Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishéiriot

¢ Yleinen huonovointisuus

Na&ité oireita ilmenee, sillé valo ja etenkin auringonvalo on elintarkeaa, ja se vaikuttaa suoraan ihmiskehoon.
Auringonvalo séételee epasuorasti melatoniinin tuotantoa. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain pimeéllg, ja se
iimoittaa elimistélle, ettd on nukkumaanmenoaika. Pimeat vuodenajat lisddvat melatoniinin eritysta, joten aamulla
herddminen voi olla vaikeampaa, silla kehon toiminnot ovat hidastuneet. Jos kirkasvalolamppua kéytetaan
mahdollisimman varhain heti aamuherétyksen jalkeen, melatoniinin eritys voidaan keskeyttaa ja néin tukea myén-
teisen mielialan kehittymista.

Lisaksi valon puute estaa serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa
ratkaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita seké hyvinvointia
saatelevien hormonien ja aivojen vélittdjaaineiden maaraén. Kirkasvalolamput voivat ehkaisté tallaista hormonaa-
lista epatasapainoa luomalla tehokkaan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Terveydenhuollossa kirkasvalolamppuja kdytetaan valohoidossa ehkdisemaan valon puutteesta johtuvia oireita.
Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin péivanvaloa. Tamé valo voi vaikuttaa ihmiskehoon, ja sita kaytetééan
seké ennaltaehkéisevasti ettd hoitavasti. Tavallinen sahkdvalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt&& vain 500 luksin
tasolle.

Pakkauksen siséltd: e Kirkasvalolamppu
e Tukijalka
* Tama kayttdohje
e Verkkolaite
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2. Merkkien selitykset

Kéyttéohjeessa ja laitteessa kaytetddn seuraavia symboleja:

@ Lue kayttdohje. @ Huomautus térkeista tiedoista.

Huomautus

A Varoitus loukkaantumisvaarasta tai N Valmistaja
Varoitus

terveyttd uhkaavasta vaarasta.

fﬁi Turvallisuusvaroitus mahdollisista

Huomio

laitteelle/lisavarusteille aiheutuvista IE Suojausluokka Il
vaurioista.

Sarjanumero @ Virtapainike

c € lagkinnallisistd laitteista annetun
0123

CE-merkintd osoittaa, ettd tuote on Suojattu kiinteilta vierailta esineilta,

P21 joiden halkaisija on vahintdan 12,5 mm,

direktiivin 93/42/EEC olennaisten sekd pystysuoraan tippuvalta vedelta.

vaatimusten mukainen.

Sor0e | Saliittu séilytyslampétila ja
~iimankosteus ﬁ Ainoastaan sisdkéyttéon
Operating

Sallittu kayttélampdtila ja -ilmankosteus @% Tasavirtaliittimen napaisuus

&

PAP

()

Havitd pakkaus ympérist6a sadstéen.

3. Ohjeita
Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Séilyta kayttdohje myéhempaa tarvetta ja
laitteen muita kayttajia varten.

Turvallisuusohjeita
/\ Varoitus

Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon séteilyttdmiseen.

Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen tai kliiniseen kdytt60n, vaan ainoastaan yksityiseen
kotitalouskayttoon.

Laite soveltuu terveyden hoitoon kotitalouksissa. Laitteen kaytto ei edellyta erityista perehdytysté.
Varmista ennen kayttda, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nakyvié vaurioita ja etté kaikki pakkaus-
materiaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, &l kayta sitd. Ota yhteytta jalleenmyyjaéan
tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

Varmista, etta kirkasvalolamppu on asetettu tukevalle ja turvalliselle alustalle.

Laitteen saa kytkeé& ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.

Ala upota laitetta veteen &ldké kéytd sitd mérkatiloissa.

Laitetta ei saa kayttaa toimintakyvyttémiin henkildihin, alle 3-vuotiaisiin lapsiin tai henkildihin, jotka eivat
aisti lampoa (henkildihin, joilla on sairauden aiheuttamia ihomuutoksia), eika laitetta saa kayttaa kipuladk-
keiden, alkoholin tai huumaavien aineiden kaytén yhteydessa.

Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

Huolehdi, etteivéat lapset leiki laitteella.

Lammennytté laitetta ei saa peittaa eiké sailyttdd pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jd&htyd ennen kuin kosketat sité.
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Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin késin, eika laitteen péélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.

Pida virtajohto etaalla kuumista pinnoista ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajohdosta vetdmalla. Irrota verkkolaite pistorasiasta tarttumalla
suoraan verkkolaitteeseen.

Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Ota siind tapauksessa yhteytta
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettdva asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettavé asianmukaisesti.

Pistoketta kéytetaan laitteen irrottamiseen verkkovirrasta. Sijoita laite siten, etta kykenet aina vaivattomasti
irrottamaan pistokkeen verkkovirrasta.

Laite on irrotettu verkkovirrasta vain, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta sellaisten helposti syttyvien narkoosikaasujen laheisyydessa, jotka ovat sekoittuneet
ilmaan, happeen tai typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevié tarkastuksia tai huoltotoimenpiteité.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Ala tee laitteeseen mitédén muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen turvallinen
kéyttd voidaan taata myds jatkossa.

Yleisia ohjeita
/N Huomio

Jos olet ollut siiméleikkauksessa, keskustele ennen laitteen kayttdd ladkarin kanssa.

Jos sinulla on diagnosoitu silmasairaus, joka johdosta sinun tulee véltté& kirkasta valoa, keskustele ennen
laitteen kéyttod 1adkérin kanssa.

Jos karsit vakavasta masennuksesta, keskustele ennen laitteen kéyttod 184kérin kanssa.

Jos ihosi on valoherkka (sinulla on esim. systeeminen lupus erythematosus), keskustele ennen laitteen
kayttoa ladkarin kanssa.

Kipua lievittavia tai verenpainetta alentavia ladkkeita tai mielialaladkkeitd kéyttévien henkildiden on
keskusteltava kirkasvalolampun kaytosté ladkarin kanssa ennen laitteen kayttddnottoa.

Silman verkkokalvon sairauksia tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéyda silméléakarin tutkimuk-
sessa ennen kirkasvalolampun kéyttéonottoa.

Silmésairauksia, kuten harmaa- tai viherkaihia tai nakéhermon sairauksia, tai lasiaistulehdusta sairastavat
henkil6t eivat saa kéyttaa laitetta.

Jos olet epévarma terveydentilastasi, kddnny laakarin puoleen.

Vloimakkaasta valonarkuudesta karsivien tai migreenille alttiiden henkildiden on keskusteltava kirkasvalo-
lampun kaytdsté ladkarin kanssa ennen laitteen kayttéonottoa.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Lamput eivat kuulu takuun piiriin.

Sahkdomagneettista yhteensopivuutta koskevat tiedot
/\ Varoitus

Laitetta ei saa kayttad valittdmasti toisten laitteiden vieressa tai osana laitepinoa, koska se voi johtaa lait-
teen virheelliseen toimintaan. Jos kuitenkin edellda mainittu kayttétapa on vélttdmaton, tata laitetta ja muita
laitteita on pidettdva silmalla niiden asianmukaisen toiminnan varmistamiseksi.

Muiden kuin tdman laitteen mukana toimitettujen lisévarusteiden ja muiden kuin mukana toimitetun verk-
kolaitteen kayttd voi kasvattaa séhkdmagneettisten hairididen maaraa tai vahentaa laitteen séhkdmag-
neettista hairionsietoa ja johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

Kannettavia suurtaajuuslaitteita (mukaan lukien niiden lisdvarusteet, kuten antennikaapelit ja ulkoiset
antennit) ei saa kayttaa alle 30 cm:n etdisyydelld tasté laitteesta ja tdmén laitteen verkkolaitteesta ja liitén-
tdjohdosta. Taman ohjeen noudattamatta jattdminen voi heikentad laitteen tehoa.

Mikali séhkdmagneettiset hairiét aiheuttavat tilan, jossa laitteen valo ei pala tai valkkyy, kéayta laitetta
toisessa paikassa.

Laitteen perusturvallisuuden ja olennaisten suorituskykyominaisuuksien yll&pito koko ennakoidun kéyt-
téian ajan sahkdmagneettisten hairididen osalta edellyttaa, ettei laitetta kdytetd AM-, FM- tai TV-lahetti-
mien laheisyydessa (esim. alle 1,5 km:n etdisyydell3).
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Korjaaminen

/N\ Huomio
o Al yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia loukkaantumisia. TAman ohjeen noudattamatta jatta-
minen johtaa takuun raukeamiseen.
¢ Jos laite vaatii korjausta, kd&nny asiakaspalvelun tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.
o Ala kéyta vaurioitunutta laitetta. Jos laite ei toimi, yrit4 ratkaista ongelma kohdassa Ongelmien ratkaisu
annettujen ohjeiden mukaisesti. Jos ongelma ei ratkea, kddnny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleen-
myyjan puoleen.

4, Laitteen kuvaus

Yleiskatsaus 1 4 2 6 5
Kirkasvaloalue /
Kotelon takapuoli /
Tukijalka

Virtapainike
Verkkoliitéant&
Tukijalan sailytyspidike
Tukijalan pidike

Nooh~wh =

beurer

3 \
5. Kayttdnotto I 4 '

Poista laite pakkausmuovista. Tarkista, ettei laite ole vahingoittunut tai viallinen. Jos laite on vahingoittunut tai
viallinen, 813 kayta sita ja ota yhteyttd asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asettelu

Aseta laite tasaiselle alustalle. Laite tulisi sijoittaa siten, etta laitteen ja kdyttdjan valinen etéisyys on 10-30 cm.
Na&in lampun vaikutusteho on optimaalinen.

Verkkoliitdnta
o Kayta kirkasvalolamppua ainoastaan téssa ohjeessa mainitun verkkolaitteen kanssa, jottei kirkasvalo-
lamppu vaurioidu.
o Kytke verkkolaite sille tarkoitettuun, kirkasvalolampun takapuolella olevaan litdntaan. Verkkolaitetta saa
kayttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessa ilmoitetulla verkkojannitteella.
o Kytke verkkolaite sopivaan pistorasiaan.
o Kirkasvalolampun kéyton jélkeen irrota verkkolaite ensin pistorasiasta ja vasta sitten kirkasvalolampusta.

(D Huomautus:
e Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan l&helld on pistorasia.
o Varmista, etta verkkolaitteen pistoke on tydnnetty kokonaan pistorasiaan.
¢ Aseta virtajohto siten, ettei siihen voi kompastua.
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6. Kaytto

1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta séilytyspidikkeesta.

2 Aseta tukijalka toiseen laitteen takapuolella olevaan pidikkeeseen [7]. TL 20 -kirkasvalolampun suuntaus/
kallistuskulma maaraytyy tukijalan kiinnityspaikan ja suunnan mukaan. Tukijalka voidaan sijoittaa siten,
etta tukijalan taivutettu paa osoittaa joko ylos- tai alaspdin. Tamén ansiosta kirkasvalolamppu voidaan
asettaa kahteen eri kulmaan. Tukijalan voi kiinnittaa laitteen pitkittaiseen tai poikittaiseen kylkeen. Siten
TL 20 -laitetta voi kdyttaa sekd vaaka- ettd pystyasennossa.

3 | Kirkasvalolampun sytyttdminen
» Paina virtapainiketta.

4 | Valon hoitokayttod

Asetu mahdollisimman l&helle lamppua (10-30 cm:n etéisyydelle). Voit tehda valon hoitokéyton aikana

haluamiasi asioita: lukea, kirjoittaa, kdyttd& puhelinta jne.

e Katso vélillé lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.

e Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja vuorokaudenaikoja ja kestoja noudattaen vahintéén 7 perakkaisend péivéana.

¢ Tehokkain vuorokaudenaika hoidolle on klo 6-20 vélillg, ja suositeltu hoidon kesto on 2 tuntia
péivéssa.

o Ala katso koko kayttdaikaa suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja likaa.

* Aloita kayttd lyhyemmaélla séteilytysajalla ja pidenn sité viikon kuluessa.

o Al jata kéytdssa olevaa kirkasvalolamppua ilman valvontaa.

Huomautus:

Ensimmaisten kayttkertojen jalkeen voi ilmaantua sivuvaikutuksia, kuten silmé- ja paékipua seka
pahoinvointia, jotka kuitenkin havidvét seuraavien kéyttokertojen myété, kun hermosto tottuu uusiin
arsykkeisiin. Ald kayta kirkasvalolamppua muutamaan péivaan, kunnes sivuvaikutukset ovat halvenneet.
Yrita jatkaa kayttdd sen jalkeen uudelleen.

5 | Huomioitavaa
Kasvojen ja lampun vélinen suositeltava etaisyys k&ytén aikana on 10-30 cm.
Kéyton kesto riippuu etéisyydesta:

Luksia Etaisyys Kayton kesto
10 000 noin 10 cm 0,5 tuntia
5000 noin 20 cm 1 tunti
2500 noin 30 cm 2 tuntia

Padséaéntdisesti voidaan sanoa, etté mitd lahempénéa valonldhde on, sité lyhyempi kdyttdajan tulisi olla.

6 | Valon hoitokéaytt6 pitkélla aikavalilla
Kayté laitetta pimedna vuodenaikana vahintaan 7 perékkéisend paivana tai (omien tarpeidesi mukaisesti)
kauemmin. Valohoito kannattaa suorittaa mieluiten aamun tunteina.

7 | Kirkasvalolampun sammuttaminen
P Paina virtapainiketta. LED-valot sammuvat. Irrota verkkolaite pistorasiasta.
HUOMIO!

Lamppu on lammin kéytdn jalkeen. Anna lampun jadhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai
pakkaamista/varastoimista.
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7. Laitteen puhdistus ja kunnossapito
Laite on puhdistettava aika ajoin.

/N Huomio

¢ Varmista, ettei laitteen sisdosiin paase vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jééhtyé ennen jokaista puhdistuskertaa.

¢ Ald puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista laite kevyesti kostutetulla liinalla.

¢ Ala kayta voimakkaita puhdistusaineita alaké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea marin késin, eika laitteen péélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

8. Sailytys

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite verkkovirrasta ja sdilyta sitd kuivassa paikassa lasten
ulottumattomissa.

Noudata kohdassa Tekniset tiedot ilmoitettuja séilytysolosuhteita.

9. Havittdminen

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ymparistosyisté havittaa tavallisen kotitalousjétteen

mukana.

Havita kaytosta poistettu laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Havita laite EU:n
antaman séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic
Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja jatteen havittdmisesta vastaavilta paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

10. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Valo ei pala. Virtapainiketta ei ole painettu. Kéynnista laite virtapainikkeella.
Ei sahkdvirtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen.
Ei shkovirtaa. Verkkolaite on vioittunut. Ota yhteytta

asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaéan.

Jos laite vaatii korjausta, kéanny asiakaspalvelun
tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

LED-valojen kayttdika on ylittynyt.
LED-valot ovat vioittuneet.

11. Tekniset tiedot
Malli/tyyppi TL20
Mitat (Lx Kx S) noin 210 x 130 x 20 mm
Paino noin 230 g (verkkolaite: 84 g)
Valaisin LED-valot
LED-valon vérilampétila 6 000 (+ 300) K
Teho 7,2 wattia

LED-valojen kayttoika

n. 10 000 tuntia

Valaistuksen voimakkuus

10 000 luksia (etéisyys: noin 10 cm)

Valon ulostulopaikka

Kirkasvaloalue (n. 140 cm?2)

Sateily Nakyvan alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-
séteily) ovat niin alhaisia, ettei niistd ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttdolosuhteet 0-40 °C, suhteellinen ilmankosteus 30-90 %,

iimanpaine: 700-1060 hPa

Séilytysolosuhteet

-10-+60 °C, suhteellinen iimankosteus 30-90 %,
iimanpaine: 700-1060 hPa
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Tuotteen luokitus 1. Suojausluokka Il

2. Ei kayttdosia

3. Vesisuojaus: 1P21

4. Laitteella ei ole AP- tai APG-luokan hyvaksyntaa
5. Kayttétapa: Jatkuva kéyttd

6. Ulkoinen virtalahde

Valonlahteiden riskiluokitus Standardin IEC 60601-2-57 2011 mukainen luokittelu: riskiryhmé 1
Tuotteen kayttdiké 3 vuotta
Lis&varusteet Verkkolaite, tukijalka, kayttdohje

TL 20 -laitteen suurin sateilyteho

Sateilyteho Riskiryhma luokiteltu standardin | Enimmaisarvo
IEC 60601-2-57:2011 mukaan

Euva: Silmien UV-A Vaaraton 9x10-5 W-m-2

ES: Aktiininen UV - iho & silmét Vaaraton 8x10° W-m-2

EIR: Infrapunasateily — silmien Vaaraton 3x102 W-m-2

vaarallisen altistumisen rajat

EH: Ldmpdvaara iholle Vaaraton 2x10T W-m2

LB: Sinivalo Riskiryhma 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Verkkokalvon lampovauriot Vaaraton 3x102 W-m-2-sr-1

Pid&tdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Téama laite on eurooppalaisten l&&kintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka laaketie-
teellisten tuotteiden kaytdsta annetun Saksan lain mukainen.

Tamé laite on eurooppalaisen normin EN 60601-1-2 mukainen, ja sen kaytdssa on noudatettava erityisia,
séhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettavét
suurtaajuuslaitteet (HF) voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen. Saat lisatietoa ilmoitetusta asiakaspalveluosoitteesta
tai kdyttdohjeen lopusta.

12. Verkkolaite
Malli GL12A - 120060 - AdV tai GL12A-120060-AdB
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A
Antovirta 12V DC, 600 mA, vain laitteen TL 20 k&ytdn yhteydessa
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
e_@_@ Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus Suojausluokka Il
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13. Takuu/huolto

Ota takuuta koskevissa vaatimuksissa yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan tai toimipisteeseen (katso luettelo
Service international).
Liité laitteen palautusldhetykseen kopio ostotositteesta seké lyhyt kuvaus laitteen viasta.

Noudatamme seuraavia takuuehtoja:
1. BEURER-tuotteiden takuuaika on voimassa ostopaivasta lukien 3 vuotta. Takuuajan ollessa pidempi se vastaa
kussakin maassa voimassa olevaa takuuaikaa.
Takuuvaatimuksen yhteydessé ostopéiva on osoitettava ostotositteella tai laskulla.
2. Korjaukset (laite kokonaisuudessaan tai laitteen osat) eivat pidenna takuuaikaa.
3. Takuu ei kata vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet
a. epdasianmukaisesta kaytosta (esim. kayttdohjeen noudattamatta jattamisesté)
b. asiakkaan tai valtuuttamattoman henkildn tekemista korjauksista tai muutoksista
c. kuljetettaessa tuotetta valmistajalta asiakkaalle tai huoltopisteeseen.
d. Takuu ei kata liséosia, jotka ovat alttiita yleiselle kulumiselle (mansetit, paristot jne.).
4. Vastuu laitteen aiheuttamista suorista tai epdsuorista valillisté vahingoista paattyy my®és silloin, kun vahingoittunutta
laitetta koskeva takuuvaatimus on hyvaksytty.

Pidatdamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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1. Laer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruge dagslys?
Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i vin-

termanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression”. Der
kan vaere mange forskellige symptomer:

¢ Humersvingninger *  (Jget sovnbehov

o Darligt humer e Manglende appetit

¢ Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
e Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen direk-
te. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nér det er morkt. Dette hormon
forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en eget produktion

af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op, fordi kroppens funktioner ikke kerer pa fuld flamme. Hvis
dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen, det vil sige sa tidligt som muligt, kan produktionen
af melatonin afbrydes, séledes at man kan opné en positiv humeraendring.

Derudover haemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pé grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores "velveere”. Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pé vores aktivitetsniveau, vores falelser og vores velvaere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse af
hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan pavirke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstreekkeligt til at pavirke hormonbalancen. |
et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke p& mere end 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
e Fod
* Denne betjeningsvejledning
¢ Stromforsyning
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2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

@ Laes betjeningsvejledningen @ Vigtige oplysninger

Bemaerk
A Advarsel om risiko for tilskadekomst
eller sundhedsfare N Producent
Advarsel
A Sikkerhedsanvisning vedrerende mulige
skader pa apparatet/tilbehoret IE Beskyttelsesklasse |l
Vigtigt!

Serienummer @ OFF/ON

CE-mzerkningen bekrsfter Beskyttet mod faste fremmedlegemer,

c € overensstemmelsen med de 1P21 12,5 mm i diameter og derover, og mod
0123 | grundiaeggende krav i direktivet 93/42/ odret drvobonde Van% 109
EEC om medicinske produkter. ypp
Storage X .
Iﬂlggjgc;i% k:r:ee\éarmgstemperatur 9 ﬁ M& kun anvendes indenders
Operating

Tilladt driftstemperatur og -luftfugtighed @-% Jaevnspaendingstilslutningens polaritet

&

PAP Emballagen skal bortskaffes pa

@ miljevenlig vis.

3. Anvisninger

Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre bru-
gere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsanvisninger
/\ Advarsel

Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

Dette apparat er ikke beregnet til erhvervsmaessig eller klinisk brug, men udelukkende til personlig anven-
delse i hjemmet.

Apparatet egner sig til sundhedsanvendelser i hiemmet. Det er ikke nedvendigt med seerlig opleering for at
kunne bruge apparatet.

Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fjer-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfaelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen star sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelase mennesker, bern under 3 ar eller pa varmeufglsomme personer (per-
soner med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter, alkohol
eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning!).

Sarg for, at barn ikke bruger apparatet som legeta;.

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.
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Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tart.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til el-nettet med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold el-ledningen veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.

Treek ikke stremforsyningen ud af stikkontakten ved at treekke i ledningen. Tag fat i stikket for at tage led-
ningen ud af stikkontakten.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de naevn-
te tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal
apparatet bortskaffes.

Stikket er beregnet til frakobling af stramforsyningen. Anbring apparatet séledes, at du til enhver tid nemt
kan traekke stikket ud af stikkontakten.

Apparatet er forst blevet koblet fra el-nettet, nar stramforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Generelle anvisninger
A\ Vigtigt!

Hvis du har undergéet en gjenoperation, skal du radfere dig med en leege.

Hvis du er blevet diagnosticeret med en gjenlidelse, hvor du skal undga kraftigt lys, skal du radfere dig
med en lzege, for du anvender apparatet.

Hvis du lider af en alvorlig depression, skal du radfere dig med en leege.

Hvis din hud reagerer falsomt pa lys (f.eks. systemisk lupus erythematosus), skal du radfere dig med en
lzege, for du anvender apparatet.

Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angaende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos ejenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sasom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved betaendelse af gjets glaslegeme.

Ved sundhedsmaessige beteenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!

Personer med alvorlig lysfalsomhed og tendens til migraene skal forst radfere sig med en leege angdende
brugen af dagslyslampen.

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Pezererne er ikke omfattet af garantien.

EMC-oplysninger
/N Advarsel

Dette apparat ber ikke anvendes lige ved siden af andre apparater eller stablet med andre apparater, da
det kan forarsage forstyrrelser af og fejl i forbindelse med brugen af apparatet. Hvis det er nedvendigt at
anvende apparatet p& ovenstdende made, skal dette apparat og de andre apparater overvages for at sik-
re, at de fungerer som de skal.

Brug af andet tilbehgr og en anden stremforsyning end det, der folger med dette apparat, kan forarsage
oget udsendelse af elektrisk interferens eller forringe apparatets elektromagnetiske immunitet, og det kan
medfare forstyrrelser af eller fejl i forbindelse med brugen af apparatet.

Beerbart RF-kommunikationsudstyr (inklusive dets tilbeher sdsom antennekabler og eksterne anten-

ner) ber ikke anvendes i en afstand pa under 30 cm i forhold til dette apparat og dets stremforsyning og
el-ledning. Manglende overholdelse heraf kan forarsage en forringelse af apparatets ydelse.

Hvis apparatet ikke lyser eller hvis det flimrer pa grund af elektromagnetisk interferens, sa skal det opstil-
les og bruges et andet sted.
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¢ Af hensyn til den grundlasggende sikkerhed og opretholdelse af de veesentlige funktionsegenskaber i hele
apparatets forventede driftslevetid, ma apparatet ikke anvendes i neerheden (f.eks. inden for en omkreds
pa 1,5 km) af AM-, FM- og TV-sendere.

Reparation
A\ Vigtigt

¢ Forseg ikke at abne eller reparere apparatet. Det kan medfare alvorlige personskader. Overholdes dette
ikke, bortfalder garantien.

¢ Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

¢ Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget. Hvis apparatet ikke virker, skal du forsege at lose proble-
met ved hjeelp af anvisningerne i kapitlet “Sadan lgser du driftsproblemer”. Kontakt vores kundeservice
eller en autoriseret forhandler, hvis du ikke kan lese problemet.

4. Beskrivelse af apparatet

Oversigt 1 4 2 6 5
Lysskaerm /
Hus, bagside /
Fod

Teend/sluk-knap
Stromforsynings-
tilslutning
Opbevaringsholder til
foden i
7. Holder til foden under ourer

5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl p& apparatet, ma
apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandaren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sé afstanden fra apparatet til brugeren er mellem 10 cm
0g 30 cm. Her har lampen sin optimale effekt.

Sl

2

Nettilslutning

¢ Dagslyslampen méa kun bruges sammen med den her beskrevne stremforsyning for at forhindre en mulig
beskadigelse af dagslyslampen.

¢ Slut stramforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pa bagsiden af dagslyslampen. Stremforsyningen
ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

¢ Seet stramforsyningens stik i en egnet stikkontakt.

o Efter brug af dagslyslampen skal du forst traekke stikket ud af stikkontakten og derefter tage det ud af
dagslyslampen.

(1) Bemeerk:
¢ Sorg for, at der er en stikkontakt i nserheden af opstillingsstedet.
e Sorg for, at stremforsyningens stik er sat rigtigt i stikkontakten.
o |eeg el-ledningen, sa man ikke kan falde over den.
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6. Betjening

Tag foden ud af opbevaringsholderen pé bagsiden af apparatet.

2 Klem foden i en af de to holdere [7]. Afhaengigt af hvor og i hvilken retning du anbringer foden, sendres
positionen/haeldningen af TL20. Foden kan indsaettes saledes, at krumningen vender opad eller nedad.
P& den made kan du opstille dagslyslampen i to forskellige vinkler. Foden kan bade anbringes pa langs
eller pa tveers af apparatet. Dermed kan du bade anvende TL20 vandret og lodret.

3 | Teending af lampen
» Tryk pa teend/sluk-knappen.

4 | Nyd lyset

Seet dig sa teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 30 cm. Under brugen kan du gere som du

plejer. Du kan lzese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via gjnene/
nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige s ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

* Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er mellem kl. 6 om morgenen og kl. 20 om
aftenen. Det anbefales at lade behandlingen vare 2 timer dagligt.

¢ Undlad dog at se direkte ind i lyset under hele behandlingen, da det kan medfere en overstimulering
af nethinden.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og og i lebet af en uge varigheden.

¢ Lad ikke dagslyslampen veere uden opsyn, nar den er teendt.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan der forekomme bivirkninger sdsom ondt i gjnene og hovedet samt
kvalme, men disse bivirkninger udebliver ved efterfelgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter
har vaennet sig til den nye stimulering. Undlad at bruge dagslyslampen i et par dage, indtil bivirkningerne
er forsvundet, og prov derefter igen.

5 | Det skal du vaere opmaerksom pa
Den anbefalede afstand mellem ansigtet og lampen under anvendelsen er 10-30 cm.
Anvendelsesvarigheden afhaenger ogsa af afstanden:

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.10cm 0,5 time

5.000 ca. 20 cm 1time

2.500 ca.30cm 2 timer

Grundlaeggende geelder folgende:
Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden vaere.

6 | Nyd lyset i laengere tid

Gentag i den marke arstid anvendelsen mindst 7 dage efter hinanden, eller ogsa leengere, alt efter dine
personlige behov. Du ber gennemfere behandlingen om morgenen.

7 | Slukning af lampen
» Tryk pa teend/sluk-knappen. LED'erne slukkes. Treek stramforsyningen ud af stikkontakten.

VIGTIGT!
Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den vaek!

46



7. Renggring og vedligeholdelse

Apparatet skal rengeres en gang imellem.
A\ vigtigt

¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatet slukkes, stikket treekkes ud og apparatet kole af.

¢ Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tart.

8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for barns reekkevid-

de og med stikket trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data”.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljiget mé apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det er

udtjent.

Bortskaffelse kan ske pa genbrugsstationerne i dit land. Apparatet skal bortskaffes i henhold til EU-direk-
tivet vedrarende elektrisk og elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Hen-
vend dig til din kommunes affaldsforvaltning, hvis du har andre spargsmal.

10. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Lesning
Apparatet Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.
lyser ikke Ingen strom Tilslut stremforsyningen korrekt.
Ingen strom Stremforsyningen er defekt. Kontakt
kundeservice eller forhandleren.
LED'ernes levetid er overskredet. Henvend dig til vores kundeservice eller en
LED'erne er defekte. autoriseret forhandler, hvis der er brug for
reparation.
11. Tekniske data
Model/type TL20
Mal (BxHxD) ca. 210 x 130 x 20 mm
Veegt ca. 230 g (stremforsyning: 84 g)

Belysningsanordning

LED'er

LED’ens farvetemperatur

6000 ( 300) Kelvin

omgivelsestryk: 700 ~ 1060 hPa

Effekt 7,2 watt

LED’ens driftslevetid ca. 10.000 timer

Belysningsstyrke 10.000 lux (afstand: ca. 10 cm)

Lysudgangen Lysskeerm (ca. 140 cm?)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraradt og UV) er
sé lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.

Anvendelsesforhold 0 °C til +40 °C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed,
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Opbevaringsforhold -10°C til +60°C, 30 - 90 % relativ luftfugtighed,
omgivelsestryk: 700 ~ 1060 hPa

Produktklassificering 1. Beskyttelsesklasse Il

2. Ingen anvendte dele

3. Beskyttelse mod indtreengen af vand: IP21

4. Apparatet er ikke tilladt i henhold til kategori AP eller APG
5. Driftsform: Kontinuerlig drift

6. Ekstern stramforsyning

Lyskilders risikogruppe | henhold til IEC 60601-2-57: 2011 klassificeret som risikogruppe 1
Produktets levetid 3ar
Tilbeher Stremforsyning, fod, betjeningsvejledning

TL 20-lampens maksimale straleeffekt

Straleeffekt Klassificering af risikogruppen | Maksimal vaerdi
i henhold til IEC 60601-2-
57:2011
Euva: Gje UV-A Fri gruppe 9x10-5 W-m-2
ES: Aktinisk UV hud og oje Fri gruppe 8x10-5 W-m-2
EIR: Infrared straling, greenser for farlig | Fri gruppe 3x102 W-m-2
eksponering af gjnene
EH: Termisk fare for huden Fri gruppe 2x101 W-m2
LB: Blat lys Risikogruppe 1 4x102 W-m-2-sr-1
LR: Retinal termisk Fri gruppe 3x102 W-m-2-sr-1

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinske anordninger 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinske produkter.

Dette apparat er i overensstemmelse med den europaeiske standard EN60601-1-2 og er underkastet seerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent
kommunikationsudstyr kan pévirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kunde-
serviceadresse eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

12. Stromforsyning

Model-nr. GL12A - 120060 - AdV eller GL12A-120060-AdB
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,8 A

Udgang 12 V DC, 600 mA, kun i forbindelse med TL 20
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.

%_@ Jeevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation Beskyttelsesklasse Il
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13. Garanti/service

| tilfeelde af krav i forbindelse med garantien bedes du henvende dig til din lokale forhandler eller det lokale kontor
(se listen "International service”).”

Nér du returnerer apparatet, skal du vedleegge en kopi af kvitteringen og en kort beskrivelse af defekten.

Folgende garantibestemmelser er gaeldende:

1.

Garantien for produkter fra BEURER geelder i 3 &r, eller — hvis den er lzengere — i henhold til den geeldende ga-
rantiperiode i det pageeldende land fra kebsdatoen.

| tilfeelde af at der stilles krav inden for garantien, skal kebsdatoen dokumenteres i form af en kvittering eller en
faktura.

. Garantiperioden bliver ikke forleenget i forbindelse med reparationer (af hele apparatet eller dele deraf).
. Garantien daekker ikke skader, der skyldes

a. forkert anvendelse, f.eks. manglende overholdelse af betjeningsvejledningen.

b. reparationer eller aendringer, som kunden eller ikke-autoriserede personer har udfert.

c. transport fra producenten til kunden eller under transporten til servicecentret.

d. garantien geelder ikke for tilbeher, som nedslides ved normal brug (manchetter, batterier osv.).

. Erstatningskrav for felgeskader, der direkte eller indirekte skyldes apparatet, udelukkes ogsa, hvis garantien

dackker en skade pa apparatet.

Med forbehold for fejl og andringer
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1. Bli kjent med produktet

Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hoyverdige og naye testede kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.
Vennlig hilsen

Beurer-teamet

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hast, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet ¢ Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst e Konsentrasjonsvansker
e Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstér, er at vi fér for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ulage.
Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er merkt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor gkt produksjon av melatonin. Det gjor at
det er tungt & sté opp, fordi kroppsfunksjonene er kjert ned. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsa s tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

QOgsé produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsé vesentlig pavirker vart
velveere. Ved bruk av lys dreier det seg altsa om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen,
som pavirker vére folelser og velvaere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker
den hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene
simulerer dagslys med en intensitet pa over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller fore-
bygge symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et
godt belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
* Sokkel
¢ Denne bruksanvisningen
e Nettadapter
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2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

@ Les bruksanvisningen @ Det henvises til viktig informasjon

Merknad

A Advarsel om fare for skader eller N Produsent

helsemessig risiko

Advarsel
A Det gjores oppmerksom péa mulige
skader pa apparatet/tilbehoret IE Beskyttelsesklasse |l
Merk
Serienummer @ AV/PA
CE-merkingen dokumenterer samsvar Beskyttet mot faste fremmedlegemer
c € 0123 med de grunnleggende kravene i direktiv P21 med diameter 12,5 mm og sterre og
93/42/EEC for medisinsk utstyr. mot vertikalt dryppvann
3129 | Tilatt lagringstemperat
—Ilu;fukat%&gts emperatur og ﬁ Kun for innenders bruk
Operating

Tillatt driftstemperatur og -luftfuktighet @-% Likestromskontaktenes polaritet

&

PAP

()

Avhend emballasjen miljoriktig.

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
andre brukere og felg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger
/\ Advarsel

Dagslyslampen skal bare benyttes til bestraling av menneskekroppen.

Apparatet er ikke tiltenkt for kommersiell eller klinisk bruk. Det er kun beregnet til personlig bruk i privat
husholdning.

Apparatet egner seg til helsefremmende bruk i hjemmet. Det trengs ingen spesiell oppleering for & bruke
apparatet.

Fer bruk mé du kontrollere at apparatet og tiloeharet ikke har synlige skader og at all emballasje er fjernet.
Ikke bruk apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller
kontakt kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen star stott.

Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fele varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Pass pa at barn ikke bruker apparatet som leketoy.

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.
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Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pé; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.

Pése at du er torr p& hendene nér du setter inn og trekker ut nettadapteren og nar du berarer
AV/PA-knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og apen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stet.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten. For & trekke nettadapteren
ut av stikkontakten ma du gripe rundt selve nettadapteren.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma
produktet kasseres.

Stopslet brukes til frakobling fra stremforsyningen. Plasser apparatet slik at du til enhver tid og uten
problemer kan koble stopslet fra stramforsyningen.

Frakobling fra stremnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i ngerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjores endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet, mé det gjennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Generelle rad
A\ Merk

Hvis du har hatt en gyeoperasjon, mé du radfere deg med lege for du bruker apparatet.

Hvis du er diagnostisert med en ayesykdom der du skal unnga sterkt lys, mé du radfere deg med lege for
du bruker apparatet.

Hvis du lider av alvorlige depresjoner, ma du radfere deg med lege for du bruker apparatet.

Hvis huden din er overfalsom overfor lys (f.eks. systemisk Lupus erytematosus), mé du radfere deg med
lege for du bruker apparatet.

Ved inntak av smertestillende eller blodtrykksenkende medikamenter eller antidepressiva, ber du fer bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

Mennesker med sykdom pé netthinnen skal fer bruk av dagslyslampen undersgkes av oyelege, pd samme
méate som diabetikere.

Skal ikke brukes ved syesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pé synsnerven og beten-
nelser i oyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, méa du sperre legen til rads!

Personer med utpreget lysemfintlighet eller som er plaget med migrene, ber radfere seg med legen fer
bruk av dagslyslampen.

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

EMC-informasjon
A\ Advarsel

Unnga bruk av dette apparatet rett ved siden av andre apparater eller med andre apparater i stablet form,
for dette kan fare til feil driftsmate. Hvis den nevnte typen bruk likevel er nedvendig, ma bade dette appa-
ratet og de andre apparatene observeres for a bli overbevist om at de fungerer som de skal.

Bruk av annet tilbehor og en annen nettadapter enn den som folger med apparatet, kan fore til okt elektro-
magnetisk sty eller redusert elektromagnetisk steymotstand og til feilaktig driftsméate.

Baerbart HF-kommunikasjonsutstyr (inkludert tilbeher som antennekabel og eksterne antenner) ma ikke
benyttes pa en avstand under 30 cm fra dette apparatet og tilharende nettadapter og tilkoblingskabel.
Manglende overholdelse kan fere til redusert effekt pa apparatet.

Hvis apparatet ikke lyser eller blinker pa grunn av elektromagnetisk interferens, ma det brukes pa et annet
sted.

For & sikre opprettholdelse av basissikkerheten og de vesentlige ytelseskarakteristikkene nar det gjelder
elektromagnetisk stoy, ma apparatet ikke brukes i nzerheten av (f.eks. mindre enn 1,5 km fra) AM-, FM- og
TV-sendere.
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Reparasjon

N\ Merk
¢ |kke prov a reparere apparatet selv. Dette kan fore til alvorlige personskader. Brytes denne regelen, blir
garantien ugyldig.
o Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet méa repareres.
o |kke bruk apparatet hvis det er skadet. Hvis apparatet ikke fungerer, kan du forseke & lase problemet ved
hjelp av informasjonen i kapitlet “Fremgangsmate ved problemer”. Hvis du ikke klarer a lase problemet,
ma du ta kontakt med kundeservice eller en autorisert forhandler.

4, Produktbeskrivelse

Oversikt 1 4 2 6 5
Lysskjerm /

Husets bakside

Sokkel

AV/PA-knapp

Kontakt for nettadapter

Oppbevaringsholder for

sokkel

Sokkelfeste ved bruk L

beurer

2

~N

5. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
mellom 10 og 30 cm. Da har lampen optimal virkning.

Stromforsyning

¢ Dagslyslampen skal kun brukes sammen med den nettadapteren som er beskrevet her, for a unnga
mulige skader pa dagslyslampen.

¢ Koble nettadapteren til kontakten pa baksiden av dagslyslampen. Nettadapteren skal kun kobles til den
nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Sett nettadapteren inn i en egnet stikkontakt.

e Nar du er ferdig med & bruke dagslyslampen, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontakten og deretter
fra dagslyslampen.

(® Merknad:

¢ Pass pa at det er en stikkontakt i naerheten.
¢ Pass pa at stepslet til nettadapteren er skjovet helt inn i stikkontakten.
o Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.
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6. Betjening

Lasne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Las sokkelen pa plass i et av de bakre sokkelfestene [7]. Avhengig av hvor og i hvilken retning du
plasserer sokkelen, endres posisjonen/hellingen for TL 20. Sokkelen kan settes inn slik at bayen peker
oppover eller nedover. Dermed kan du sette opp dagslyslampen med to ulike vinkler. Sokkelen kan
plasseres bade pa langsiden og kortsiden. Det betyr at TL20 kan brukes bade horisontalt og vertikalt.

3 | SlIa pa lampen
» Trykk pa av/pa-knappen.

4 | Nyte lyset

Sett deg s& neer lampen som mulig, mellom 10 cm og 30 cm. Under behandlingen kan du utfere dine

vanllge aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.
e Se stadig kort direkte pa Iampen da opptak og V|rkn|ng skjer via gynene og netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

 Behandlingen er mest effektiv mellom kl. 06.00 og kl. 20.00 og ber ha en varighet pa to timer daglig.

¢ Men se ikke direkte inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fore til overreaksjon i
netthinnen.

* Begynn med kortere lystid, som du sé oker i lopet av en uke.

Ikke la en dagslyslampe veere i bruk uten tilsyn.

Merknad:
Etter forste gangs bruk kan du merke bivirkninger, som f.eks. smerter i oyne og hode og kvalme, det vil

gi seg ved senere bruk ettersom nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen. Vent med & bruke
dagslyslampen et par dager til bivirkningene har forsvunnet, og prev deretter pa nytt.

5 | Hva ma du passe pa
Ved bruk er den anbefalte avstanden mellom ansikt og lampe 10 - 30 cm.
Anbefalt lysbehandlingstid avhenger av avstanden:

Lux Avstand Bruksvarighet
10 000 ca.10cm 0,5 time
5000 ca.20 cm 1 time
2500 ca.30cm 2 timer
Tommelfingerregel:

Desto naermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

6 | Nyt lyset over en lengre tidsperiode

Gijenta bruken i den merke arstiden i minst 7 dager etter hverandre, eller ogsa i lengre tid etter
individuelle behov. Du ber helst foreta behandlingen i morgentimene.

7 | Sl avlampen
P Trykk pa av/pa-knappen. LED-ene slukner. Trekk stopslet ut av stikkontakten.

FARE!
Lampen er varm etter bruk. La lampen forst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

54



7. Rengjoring og vedlikehold av apparatet

Apparatet ber rengjores med jevne mellomrom.

N\ Merk
¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet!

Fer rengjoring ma apparatet slas av, kobles fra stremnettet og avkjeles.

o Apparatet kan ikke rengjeres i oppvaskmaskin!

Rengjor lampen med en lett fuktet klut.

¢ |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.
Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa
apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.

8. Oppbevaring
Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.
Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i “Tekniske data”.

9. Kassering
Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Apparatet kan avhendes pa et lokalt innsamlingssted. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-di-

rektivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved spersmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale [

myndigheter.

10. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak Losning
Apparatet Av/pé-knappen er avslatt Sl& pa med av/pa-knappen.
lyser ikke Ingen stromtilfersel Tilkoble nettadapteren korrekt.
Ingen stromtilforsel Nettadapteren er defekt. Kontakt kundeservice
eller din forhandler.
Levetid for LED-er overskredet. Kontakt kundeservice eller en autorisert
LED-er defekte. forhandler hvis apparatet ma repareres.
11. Tekniske data
Modell/type TL20
Dimensjoner (BHD) ca. 210 x 130 x 20 mm
Vekt ca. 230 g (nettadapter: 84 g)
Lyskilde LED-er
Fargetemperatur for LED 6000 (+ 300) kelvin
Effekt 7,2 watt
Levetid for LED ca. 10 000 timer
Lysstyrke 10 000 lux (avstand: ca. 10 cm)
Lysépning Lysskjerm (ca. 140 cm2)
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraredt og UV) er s& lav at
det ikke utgjer noen fare for gyne og hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +40 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfeeretrykk: 700 ~ 1060 hPa
Oppbevaring -10 °C til +60 °C, 30-90 % relativ luftfuktighet,
atmosfeeretrykk: 700 ~ 1060 hPa
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Produktklassifisering 1. Beskyttelsesklasse |l

2. Ingen bruksdel

3. Beskyttelse mot vanninntrenging: 1P21

4. Apparatet er ikke tillatt i kategori AP eller APG
5. Driftsméate: Kontinuerlig drift

6. Ekstern stramforsyning

Risikogruppe ved bruk av lyskilder I henhold til IEC 60601-2-57: Klassifisert i 2011 som risikogruppe 1
Produktlevetid 3ar
Tilbehor Nettadapter, sokkel, bruksanvisning

Maksimal stralingseffekt fra TL 20

Stralingseffekt Risikogruppe klassifisert i Maksimalverdi
henhold til IEC 60601-2-57:2011

Euva: @ye UV-A Apen gruppe 9x10-% W-m-2

ES: Aktinisk UV hud og oye Apen gruppe 8x10-5 W-m-2

EIR: Infrared straling Apen gruppe 3x102 W-m-2

fareeksponeringsgrenser for gynene

EH: Termisk fare for huden Apen gruppe 2x10T W-m2

LB: Blatt lys Risikogruppe 1 4x102 W-m-2-sr-1

LR: Retinal termisk Apen gruppe 3x102 W-m-2-sr-1

Med forbehold om tekniske endringer.
Serienummeret stér pa apparatet eller i batterirommet.

Produktet oppfyller kravene i direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC samt loven om medisinsk utstyr.

Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt saerskilte
forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pé at baerbart og mobilt
HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pé angitt adresse for naermere informa-
sjon, eller se bakerst i bruksanvisningen.

12. Nettadapter

Modellnr. GL12A - 120060 - AdV eller GL12A-120060-AdB
Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz 0,8 A

Strom ut 12 V DC, 600 mA, kun i forbindelse med TL 20
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

e_@:_@ Likestramskontaktenes polaritet

Klassifisering Beskyttelsesklasse Il
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13. Garanti / service

| forbindelse med garantikrav ma du henvende deg til forhandleren eller det lokale datterselskapet (se listen
LService international®).

Ved retursending av apparatet ma du legge ved en kopi av kjgpskvitteringen og en kort beskrivelse av defekten.

Folgende garantibetingelser gjelder:
1. Garantien for produkter fra BEURER er 3 ar - eller lengre, og i sistnevnte tilfelle er gjeldende nasjonale garanti
fra kjopsdato avgjerende.
Ved et forsikringskrav ma kjopsdatoen dokumenteres med en kjgpskvittering eller en faktura.
2. Garantien forlenges ikke ved reparasjoner (fullstendig apparat eller deler av dette).
3. Garantien gjelder ikke for skader som oppstar ved
a. Ikke-forskriftsmessig bruk, for eksempel manglende overholdelse av bruksanvisningen.
b. Reparasjoner eller forandringer utfert av kunden eller uautoriserte personer.
c. Transport fra produsenten til kunden eller under transport til servicesenteret.
d. Forsikringen gjelder ikke for tilbeher som er utsatt for vanlig slitasje (mansjett, batterier osv.).
4. Ansvar for direkte eller indirekte felgeskader pa grunn av apparatet er derfor utelukket, ogsé nér skaden pa
apparatet godkjennes som garantikrav.
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1. na o3HakomneHus

YBa)xaembliii noKynaTesb!

EHaI’O}J,apVIM Bac 3a Bbl60p npoaykuun HaLuen komnaHun. Mei npon3eogmm TlaTenbHO NPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4YeCTBEeHHbIe n3aenusa ons 060rpeBa, N3MepeHna TemnepaTypbl 1 Maccbl Tena, KPOBAHOIO AaBNIeHUs,
nynbCca, a Takxe ons nerkonm Tepanun, Mmaccaxa 1 O4UCTKN BO34yXa.

C HannyyLmMm noxenaHusmm,
koMnaHwusi Beurer

s yero npumeHsieTcs NPUGOP AHEBHOro cBeTa?

OceHbto KONMYECTBO COMHEYHOro CBETa 3HAYUTENBHO COKpallaeTcs, B 3UMHUE MeCsLbl Ntoan nposBogAaT 60nb-
LYK YaCTb BPEMEHW B MOMELLEHNAX — BCe 3TO MOXXET NMpuBecTn K pasnnyHbiM HeAOMOraHusaMm, Bbi3BaHHbIM
HEeJoCTaTkKoOM COSIHEYHOr O CBeTa. 370 ABNeHne nony4vnno HasesaHne «3UMHEN nenpeccum». Ee cumnTombl MOoryT
ObITb PasnnNYHbI:

® HeypaBHOBELUEHHOCTb; ® MOBbllLEeHHaA COHNNBOCTb;

® ogasfieHHOe HAaCTpOoeHue; ® [oTeps anneTuTa,

® BANOCTb U anaTtung; ¢ HapyLlleHne KOHUEeHTpaLn BHUMaHNA.
.

obLLee HegoMoraHue;

MpUYMHON 3TUX CUMMTOMOB SIBASIETCA TOT (HaKT, YTO CBET, U OCOBEHHO COMHEYHbIN CBET, XXU3HEHHO HEOOXO0AMM
YeNOBEKY 1 OKa3bIBAET MPSMOE BO3AENCTBIE Ha ero opraHnam. ConHeYHbI CBET OKa3blBAET KOCBEHHOE BUS-
HIe Ha BbIpaboTKy MENaToHVHA, KOTOPbI MOCTYNAET B KPOBb TOMbKO C HACTYMNEHNEM TEMHOTbI. STOT FOPMOH
[aeT CuUrHan opraHn3My, 4To HacTynuIo Bpems cHa. VIMEHHO MO3TOMy B MECSiLibl, KOrAa CoMnHua Marno, BbipaboT-
Ka MenaToHuHa yBenu4mBaeTcsi. Ham crnoxHee BCTaBaTb MO yTpaMm, Tak Kak (hyHKLY opraHn3ma 3aTopmaxmea-
totcsi. Ecnn ncnonb3oBatb Npubop AHEBHOrO CBETA Cpasy Mocse YyTPEHHEro NpobYXAEHNS!, TO ECTb KakK MOXHO
paHbLLE, TO MOXHO MPEKPaTUTb BbIPabOTKY MeNaToOHNHA U BbICTPO YAYYLLNTL HACTPOEHNE.

Mpu HegocTaTKe CBeTa TakXKe 3aMefnseTCsi NPOLECC BblpaboTKN MOPMOHA CHACThsl, CEPOTOHHA, KOTOPbIN
1MeeT 60NbLLIOE 3Ha4YEHMe AN XOPOLLEro caMo4yBCTBUS. [prMEHeHe CBETOBOro BO3LENCTBUSA Bbi3biBaeT
KONMYECTBEHHbIE M3MEHEHVISi FOPMOHOB U HEPOMELMNATOPOB B FOSIOBHOM MO3TE, YTO MOXET MONOXKMUTENLHO MO-
BNUSATb Ha HaLl YPOBEHb aKTUBHOCTY 1 06LLEee COCTOsIHME opraHn3mMa. B 6opbbe ¢ ropMoHanbHbIM arcbanaHcom
npr6opbl SHEBHOMO CBETA MOTYT CTaTh NMOAXOASLLEN 3aMEHON MPUPOAHOIO COIHEYHOMO CBETA.

B MeguumHe npubopbl AHEBHOMO CBETA NPUMEHSIOTCS [J15 IEYEHUs HEAOMOraHUI, Bbi3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
COMHeYHoro ceeTa. [prbopbl AHEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT U3NYyYeHne AHEBHOrO cBeta cunoi cabiwe 10 000 fk.
CBeT 6naroTBOPHO BO3LENCTBYET Ha YENOBEYECKNIA OPraHn3M 1 MOXET MPUMEHSATLCS Kak B MPOdUNaKkTU4ECKMX,
Tak 1 B ne4ebHbIx Lensx. O6bIYHOro aNeKTPUYECKOro CBETA HE XBATAET, YTOObI BbIDOBHATL FOPMOHASbHBIN AUC-
6anaHc. Tak, fjaxe B XOpOLUO OCBELLEHHOM Oouce cuna cBeta cocTasnseT Bcero nuwb 500 fK.

KomnnekT nocTaBKU: e npn6op AHEBHOrO CBETA;
* MO[CTaBKa;
° laHHas VHCTPYKLMSA MO MPUMEHEHIIO;
610K NUTaHMS.
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2. MosicHeHust K cumBoJIam
B vHCTPyKLMM MO NpUMeHeHMIo 1 Ha Nprbope NCMoMb3YHTCS CEAYoLLE CUMBOSbI.

@ npOHTI/ITe NHCTPYKLNIO NO NPUMEHEHNIO.
YkasaHue

©

BaxxHas nHcopmams

A Mpenynpexgaet 06 onacHoCTM

MpepocTe- | 3noposes.
pexeHue

TPaBMVPOBaHWS Unu yiepba ans M3rotoButens

fﬁi O6pallaeT BHUMaHIe Ha BO3MOXHOCTb

roBpexaeHus npuéopa/ Knacc sawwmrsl II.

O | E

Buumanue | TPYHAANIEXHOCTEN.
CepuiiHblil Homep. (D BK/1./BbIKI1.
Cwvmson CE nogreepxpaer 3alumTa oT NPOHVKHOBEHUS TBEPObIX
c € COOTBETCTBME OCHOBHbLIM TPEOOBAHUAM P21 Ten guametpom 12,5 mm 1 6onblue
0123 | AMPEKTVBLI O MEAULIMHCKNX 1 OT BepTUKaNbHO NajaoLLyx Kanenb
n3pgenusix 93/42/EEC. BOfpbI.
Storage
[onycTumas TemnepaTypa XpaHeHus TonbKo on1si NpYMEeHeHns
1 BNaXKHOCTb BO3yXa. B NOMeLLEHUsIX.
Operating

% [JonycTtumas paGoyas Temneparypa e_@_@ lMonspHOCTb pasbema NOCTOSHHOTO

1 BNaXKHOCTb BO3AyXxa. Hanps>xeHus.

~
b

PAP

@ Mo OXpaHe OKpy>KatoLLel cpeab!.

yTI/IJ'lI/ISVIpOBaTb YNaKoBKY
B COOTBETCTBUM C NpefnncaHnamm

3. YkazaHus
BHumMaTensHO NpoyTHTE AaHHYK UHCTPYKLMIO MO NMPYMEHEHNIO, COXPaHUTe ee AJ1si MOCNeayoLLEro MCNonb30Ba-
HIS1, XpaHnTe ee B AOCTYMHOM ANst APYriX Nonb3oBaTenein MecTe 1 CnefymnTe ee ykasaHusm.

YKasaHusa no TexHuke 6e3onacHoCcTu

/\ Mpepoctepexenne

Mpun6op OHEBHOro CBETA NpeaHa3HayveH TONbKO AN BO3LAEVICTBUSA HA OPraHi3M YENoBeKa.

Mpu6op He npegHasHaveH Anst UCMONb30BaHUS B KOMMEPYECKX LieNsX UK B KNMHUYECKNX YCIOBUSIX.
VIM MOXXHO MONb30BaTbCS NCKIIOYNTENBHO B JINYHBIX LIENSIX B JOMALLHWX YCOBUSIX.

Mpu6op npegHasHayeH ans NCMONb30BaHNs B pamMKax fOMALLHEro 0340pOoBAeHNs. [ns ncnonb3oBaHns
npuéopa He TPebytoTcA 0Cobble yKasaHus.

Mepen ncnonb3oBaHNeM y6eauTech B TOM, HTO NPUGOP 1 €ro NPUHALIEXKHOCTN HE UMEKOT BUANMBIX MO-
BPEXAEHWIA, 1 yHannuTe BCe yNakoBOYHbIE MaTepuarbl. [py BOSHUKHOBEHW COMHEHUI HE UCTIONb3YiNTe
npuéop 1 06paTUTECh K NPOAABLY WM B CEPBUCHYIO CNYXXOY MO yKasaHHOMY afpecy.

Cnegute 3a TeM, YTOObI NPUOOP AHEBHOMO CrieTa CTOSN YCTONYMBO 11 POBHO.

Mprbop JomKeH NoAKoYaTLCS TONBKO K CETEBOMY HAMPsHXKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha TUMOBOM Tabnmnyke.
He norpyxarite npréop B BOAY 1 He UCMONb3YITE ero BO BNaXKHbIX MOMELLEHMAX.

He ncnonb3yiite nprnbop Ans Bo3nencTsns Ha nuL, B 6ECNOMOLLHOM COCTOSIHUM, AeTeit A0 3 NeT unn nuL,
C MOHXEHHON YyBCTBUTENBHOCTBIO K TEMJly (C 60Ne3HEHHbIMN U3MEHEHUSIMU KOXM), @ TaKxXe nocne npu-
ema 60neyToNnsoLLX MEANKAMEHTOB, ankoronst U HAPKOTUYECKIX BELLECTB.

He paBaiite ynakoBo4HbIii MaTepuan LEeTsM (ONacHOCTb yaAyLLIEHNS).

Mprbop — He nrpyLuKa ansa geten.

He HakpbiBaiiTe 11 He ynakoBbiBaiiTe MPUGOP B HArpPETOM COCTOSHIAM.
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M3BneknTe Wwrekep 61oka NUTaHNs U3 PO3ETKM U He JoTparvBanTech A0 NPU60pa, NoKa OH HE OCTLIHET.
Henb3s nprikacaTbcs K NOAKMIOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNaXXHbIMM PYKamu; Ha HEro Takxe He AomkHa
nonafatb Bopa. Mpubop paspeLlaeTcs NCnonb30BaTh TONbKO aBCOMOTHO CYXUM.

MopkntoyaTtb 1 OTKMIOYATb CeTeBON kabenb 1 nprkacartbes K kHornke BKJ1./BbIKJT. MOXHO TONbKO Cyxumu
pyKamu.

[lepxuTe ceTeBOi NPOBOL, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMa U OTKPbITOrO OrHSi.

Bepervte npnbop oT cUnbHbIX YAAPOB.

He BbiTackuBaliTe LTeKep 610Ka NUTaHWS U3 PO3ETKY 3a CETEBON NPoBOA. [ns nssneveHns 6noka nura-
HUSA N3 PO3ETKY AEPXKUTECH HEMOCPEACTBEHHO 3a 60K NUTaHUS.

He ncnonk3yiite nprnbop, ecnv Ha HeM UMEOTCS NOBPEXAEHNS 1NN OH PaboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux
crnyyasix Heo6xoguMMo 06pPaTUTLCS B CEPBUCHYIO CNYXOY.

Ecnn nposog ceTesoro nutaHns npréopa NoBpexaeH, ero Heo6XoAMMO YTUNN3NPOoBaThb. Ecn oH He-
CbEMHbIi, HEOBXOANMMO YTUNN3NPOBATL BECH NPUOOP.

LLITekep cny>XnT ans OTKIOYEHNS SNEKTPONUTaHNS. YCTaHoBUTE Nprbop Tak, 4Tobbl Bbl B M060 MOMEHT
MOITN 6eCTPENATCTBEHHO OTKIIOUYUTL LUTEKEP OT JNEKTPONUTAHNS.

OTcoennHeHe OT CETU ANEKTPOCHAOXXEHNS BbINOMHEHO TOMLKO B TOM CIy4ae, eCiu LWTEKep BbIHYT U3 Po-
3€TKU.

3anpeLlaeTcs MCNoNnb30BaTh YCTPONCTBO BOAM3M OT BOCMIAMEHSIEMbIX COEANHEHMIN aHECTE3NPYIOLLEro
rasa ¢ BO3[lyXxOM, KNCIOPOL,OM UM OKCUAOM a30Ta.

He nposopuTe KannbpoBKy, NpeaynpPeanTenbHbIN KOHTPOML U 06CNyX1BaHME 3Toro npuéopa.

Bbl He CMOXeTe BbINONHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COEPXXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTL CIaMM MOMb30BaTeNs.

He BHOCUTE n3MeHeHMs B Npubop 6e3 paspeLLeHns NPON3BOANTENS.

Ecnu nprbop 6bin n3mMeHeH, cnepyeTt NpoBeCTy TLUATeNbHOe TECTVPOBAHNE 1 MPOBEPKY AN obecneye-
HMs 6€30MacHOCTY NOCNedyoLLEro NCMoNb30BaHNs Nprbopa.

06Lme yKasaHus
/A BHumanue

Ecnn Bbl nepeHecnu onepaunio Ha rnasax, nepes, npyMeHeHeM NPOKOHCYNBTUPYITECH C NEHaLLUM BPa4oM.
Ecnun y Bac nmeetcs 3ab6onesaHvie rnas, npy Kotopom Bam Heobxogumo nsberatb ApKoro cBeTa, nepeq
NpVMeHeHneM nNpubopa NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPA4YOM.

Ecnu Bbl cTpagaeTe oT Tsxxenoit (hopmbl Aenpecciui, nepeg, NpUMeHeHNeM NMPOKOHCYNETUPYATECH C neva-
LM BPAY4OM.

Ecnu Balwa koxa 4yBCTBUTENbHA K BO3AENCTBIIO CBETA (HANMPUMEP, CUCTEMHAs KpacHas BOYaHKa),
nepen npUMeHeHeM Npréopa NPOKOHCYNETUPYATECH C NEYaLLyIM BPAYOM.

lNepep npuMeHeHnem nprbopa AHEBHOTO CBETa HEOOXOAMMO NMPOKOHCYMLTNPOBATLCS C BPA4OM, eCnit Bbi
npuHUMaeTe 6oneyTonstoLLe, Npenaparhl, CHUXKAIOLLME faBNEHIE, I aHTUAENPECCaHTbI.

Mepen npuMeHeHrem Npubopa AHEBHOMO CBETA NiLiam ¢ 3a60NeBaHMAMI CETHATKM rnasa u guabeTom
Heobxofyma KOHCynsTaLumus Bpada-odransmorora.

He ucnonb3yinte nprbop npu Taknx 3abonesaHunsx rnas, kak katapakTa, rmaykoma, ooLumx 3aboneBaHumsx
Ma3Horo HepBa 1 Mpu BocnaneHn CTeKNOBNAHOTO Tena.

Mpy HanM4MK Kaknx-nM6o NPo6NeM Co 3LOPOBLEM, BbI3bIBAIOLLMX COMHEHMUS B BO3MOXHOCTY Tepanuu,
NPOKOHCYNLTUPYNTECH C Nevalum Bpadom!

lNepep npumMeHeHnem nprbopa SHEBHOMO CBETa HEOOXOAMMO NPOKOHCYBTUPOBATLCS C BPa4OM, ECIM
MIMEETCS BbIpaXKeHHast YyBCTBUTENBHOCTb K CBETY UMM CKIIOHHOCTb K MATPEHSM.

lNepep ncnonb3oBaHneM Npubopa cnefyeT yaoanuTb BCe YNakoBOYHble MaTepuanbl.

[apaHTVst He pacnpoCTPaHseTCs Ha Nlammbl.

WUHdopmaumsa 06 aneKTpoMarHMTHON COBMECTUMOCTH
/\ MpepocTepexenme

He ncnonb3yiite faHHbIi Npubop psaoM ¢ ApyriMu npréopamm 1 He ycTaHaBnMBaiiTe ero Ha gpyrue
nprbopbl, 3TO MOXET BbI3BATh OLLMOKM B paboTe. Ecnn onncaHHoe BbliLle NPYMEHEHNe HEOOXOANMO,

TO 3a Npubopami HeOBXOAMMO HabNoAATh, YTOObI YOEeOUTLCA B MX Hagnexallei pabote.

MprMeHeHNe CTOPOHHNX NPUHALNEXHOCTEN 1 6r10Ka NUTaHUS, OTIMHAIOLLLErocs OT NpuUnaraemoro K faH-
HOMY YCTPOWCTBY, MOXET NMPUBECTM K NOBbILLEHMIO 3M1IEKTPOMArHUTHBIX MOMEX 1N 0cnabneHno NoMexoy-
CTONYMBOCTU NpMBOpa 1 TEM CaMbIM BbI3BaTb OLLNOKK B paboTe.

He ncnonb3yiite nepeHoCHbIe BbICOKOYACTOTHBIE YCTPOICTBA CBSA3M (BKIIOYAS NPUHAANEXHOCTY, Hamnpu-
Mep aHTEHHbIE Kabenu 1 BHELLHNE aHTEHHbI) Ha paccTosiHAn MeHee 30 cM oT npubopa, ero 61oka nuta-
HUS UM COEOMHUTENBHOTO Kabenst. HecobniogeHne faHHOMo yKa3aHust MOXET OTpMLATENbHO CKasaTbCs
Ha MoLLHOCTW npubopa.

Ecnu Bcnepctare anekTpoMarHUTHbIX MOMEX NPM6op He NofJaeT CBET UK MUFaEeT, UCMONb3yITe ero

B pyrom MecTe.
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o [Ins obecneyeHnst 6a30BO 6€30MaCHOCTU 11 OCHOBHBIX XapaKTEPUCTNK MOLLHOCTU B OTHOLLEHWN ek~
TPOMarHUTHbIX BO3MYLLAIOLLMX BO3AENCTB B TEYEHNE BCEMO NEPUOAA IKCTUTyaTaLmm 3anpeLlaeTcs uc-
nonb3oBatb NpPM6Gop B6M3K (Ha paccTosiHMM MeHee 1,5 km) oT AM-, FM- n TV-nepenaTymkoB.

PeMoHT npu6opa

/\ BHumaHune

¢ He nbiTaiiTecb caMOCTOATENBHO OTPEMOHTUPOBATL NPUGOP. TO MOXET NMPUBECTU K CEPbE3HBIM MOBPEX-
AeHnam. HecobniopgeHue atoro TpeboBaHns BEAET K NOTepe rapaHTum.

e Ecnu npnbop HyxaaeTcs B peMoHTe, 06paTUTeCh B CEPBUCHYIO CNYXOY UK K aBTOPU30BAHHOMY TOPro-
BOMY MPeLCTaBuUTEN!o.

* He vicrionbayiiTe Nprbop, ecin OH NOBPEXAeH. Ecnn npnbop He paboTaeT, MomnbiTanTech PELLMTL Npobnemy
C NMOMOLLIbO YKa3aHuii U3 pasgena «4T1o fenatb Npu BO3HIKHOBEHM Npo6nem?». Ecnin Bel He MoxeTe ycTpa-
HUTb Npo6nemy, 06paTUTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP NN K aBTOPU30BaHHOMY TOProBOMY MpeAcTaBuUTerio.

4. Onucaxnue npubopa

0630p
1. OkpaH 1 4 2 6 5
2. O6parHas cTopoHa /

Kopnyca /

MopcTaBka

3.

4. KHonka BKJ1./BbIK/1.

5. THe3no Anst NoAKNtoYeHns
6noka nuTaHus

6. [epxatenb ons ®
MOACTaBKM BO BpeMs L
XpaHeHust npubopa beurer

7. KpenneHue gns
NOACTaBKN BO BPeMst
paboTbl npubopa

5. BBog B akcnnyaTauuio

W3Bnekute nprbop 13 nneHkn. Y6eauTech, YTo MpUbop He MeeT NoBpexAeHNii 1 fedekTos. [pu Hanuyum no-
BPeXAeHN unn AetheKToB He 1Cnonb3yiTe Npubop. CBAXUTECH C CEPBICHON CYXOO0M U NOCTABLLVKOM.

YcTaHoBKa
YcTaHoBuTe NpMOoOp Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. Mpnbop cnegyeT pacnonoXuTb Tak, YTOObl PACCTOSHVE MeXAY

HUM 1 nonb3osateniem coctasnsno 10-30 cm. B aTom granasoHe namna paboTaeT ¢ OnTUManbHo aphekTus-
HOCTbIO.

MopknioyeHme K cetTn

* B uensix npefoTBpaLLeHns BO3MOXHOMO NOBPEXAeHNs Nprbopa GHEBHOIO CBeTa UCMOMb3YNTe ero Tofb-
KO C YKa3aHHbIM 3[eCb 6110KOM MUTaHUS.

o [logkntounTe 60K NUTAHNS K NPeSyCMOTPEHHOMY NSt 3TOr0 pa3beMy Ha 3afHel CTOpoHe npubopa
[OHEeBHOro ceeta. Brnok nuTaHust MOXXHO MNOAK/K4aTb TOMbKO K CETEBOMY HaMpPsi>XeHnto, yKa3aHHOMY
Ha TUMoBOW Tabnn4Ke.

¢ BcTaBbTe 610K NUTaHNsA B NOAXOASALLYHO PO3ETKY.

¢ [locne ncnonb3oBaHMs r|p|/|6opa AHEBHOro CBeTa CHa4ana oTKat4nTe 610K NUTaHNs oT PO3eTKN, a 3aTemM
oTcoeanHnTe ero ot I'lpVI60pa.

(D Ykasauue

® Y6enuTech, YTO PSIBOM C MECTOM YCTaHOBKM Npuéopa HaxopuTcs po3eTka.
o LliTekep Groka NuTaHNst AOMKEH NOMHOCTBIO HAXOAUTLCS B PO3ETKE.
* Pa3mecTnTe ceTeBOI kabenb TakuM 06pa3oMm, HTOObI O HETO HIKTO He MOT CMOTKHYThCS.
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6. YnpaBneHue

1 M3BneknTe nogcTaBky 13 AepXxatens Ans XpaHeHus ¢ 06paTHO CTOPOHbI Npruéopa.

2 3acukenpyiTe NoACTaBKy B OAHOM U3 ABYX 3aAHUX KpenneHuin ans pabotsl [7]. OT Toro, rae

1 B KaKoM HarnpasneHun Bl pasmecTtute fepxartenb, 3aBUCUT nonoxeHne/HaknoH TL 20. MoacTasky
MO>XHO MCMOMb30BaTh TaK, YTo6bI 13rnb 6bin HaNpaBneH BBEPX U BHU3. bnarogaps aTomy npuéop
[HEBHOro CBeTa MOXHO YCTaHaBNMBATb B ABYX PasHbIX NONoxeHuUsX. MofcTaBKy MOXHO 3aKpenuTb
Kak Ha MpOAONbHOM, TaK 11 Ha MonepeYHoNn cTopoHe. Takum o6pa3om, TL 20 MOXHO pa3meLLaTh Kak
rOpPV30HTaNbHO, TaK 1 BEPTVKABHO.

3 BkntoyeHune namnbli
» Haxxmute kHonky BKI1./BbIKJT.

4 | CetoTepanus

CspbTe Kak MOXHO 6rmke K namne, Ha pacctosiHum oT 10 go 30 cm. Bo Bpems ncnonb3oBanus namnbl

Bbl MOXeTe 3aH1MaTbCA CBOUMM 06bIYHBIMU fenamu. Bbl MOXXeTe 4ntaTth, nucaTb, pa3roBapusatb

no TeneoHy 1 T. n.

* Bpems OT BpeMeHM B TeYeHNe HEMPOJOMKUTENBHOrO BPEMEHY CMOTPUTE Ha CBET, Tak Kak
BO3[eICTBME MPOUCXOANT Yepes rnasa/ceTyarky rnasa.

e [Npr6op OHEBHOMO CBETA MOXHO MPUMEHSTH Tak 4acTo, Kak 3To NoTpebyetcs. OfHako neveHne

6yneT UMeTb HanbonbLUyto 3EKTVBHOCTb, ECIN CeaHChl CBETOTEpanuy 6yayT NPOBOANTLCS

B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMI MHTEPBANIAMN MUHMYM B Te4eHue 7 fHel nogpsg,.

Camoe achekTBHOE Bpems ansi neveHns — mexay 06.00 1 20.00,

peKoMeHayeMas MPOACIKUTENBHOCTb JleHeHUs — 2 Yaca eXKeAHEBHO.

® He cTonT CMOTpETH HaNpPsIMyIo Ha CBET B TEYEHE BCEro ceaHca NprMeHeHns npubopa, 3T0 MOXeT
Bbl3BaTh pPa3fpaeHne ceTyaTky rnasa.

* HauyuHaiiTe ¢ HENPOLJOMKNTENBHOrO BPEMEHN BO3AENCTBIS, YBENNYMBAS €ro B TEHEHUE HEAENM.

He ocTaensiite 6e3 Hag3opa paboTatoLmin npubop [HEBHOMO CBETa.

YkasaHue

lNocne nepBbIX CEAHCOB NPYMEHEHUS MOTYT BO3HWKHYTb MOOOYHbIE SBNEHUS, HanpyuMep 601K B rnasax,
TOLLHOTA 11 FONI0BHble 60NN, KOTOPbIE MPONAYT B TEYEHNE CNEAyIOLLMX CEaHCOB, KOrAa HepBHas cuctema
MPUBLIKHET K HOBbIM pasapaxuTensam. He ncrnonbayiite npubéop AHEBHOMO CBETA B TEYEHE HECKOBKIX
[Hel, noka noboYHbIE SABIEHUS He NPOIAYT, 3aTeM NonpobyiiTe CHOBA.

5 Ha 4to cnepyet 06paTuTh BHMMaHue

PekomeHpyemoe pacctosiHue ans npumeHeHns npudopa: 10-30 cm mMexay nuuom v naMnon.
MpoAOMKNTENBHOCTL MPUMEHEHUS 3aBICUT TakXXe OT PacCTOSHUS, Ha KOTOPOM HaxoAMTCs namna.

Tlioke PaccTosiHue MpoponKMTenbHOCTb NPUMEHEHUS
10000 Mpwnén. 10 cm 0,5 yaca
5000 Mpwnén. 20 cm 1yvac
2500 Mpu6n. 30 cm 2 yaca

[masHoe npasuno:
4eM BMVKE NCTOYHMK CBETa, TEM KOPOYE AOMKHO GbiTb BPEMS MPUMEHEHUSI.

6 | CBeToTepanus B Te4eHUe AJIUTENBHOIO BPEMEHU

MoBTOpAIATE CeaHChbl B TEMHOE BPEMSi rofa He MeHee 7 OHeN Noapsia, BO3MOXHO 1 6onee pnTensHoe
npumMeHeHne B COOTBETCTBUN C NHANBUAYabHbIMU ocobeHHoCTAMU opraHuama. I'Ique BCero
npoBOoANTbL NMpouenypbl B yTPEHHNE Hachl.
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7 BbikntoueHue npubopa

P Haxxmute kHonky BKJ1./BbIK/1. CBeTogmops! Bhikoyatcst. V3BnekuTe WTekep 6roka nutaHns
13 PO3ETKM.

BHUMAHUE!

Mpnbop Harpencs Bo BpeMs paboThbl. [epen Tem kak yépatb unu ynakosaTb Nnpréop, ero Heobxoammo
Kak cnegyet oxnagutb!

7. OuncTka npubopa n yxog 3a HUM
Bpems ot BpemeHn nprbop HeoOXo4yMo O4MLLATb.

/N Buumanme

o CnepguTe 3a TeMm, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonana sogal
lNepep Kaxgoi o4nCTKo yoeanTech, 4To NPUGOP BbIKNIOHYEH, OTCOEAMHEH OT CETW 1 OCTbIN.

® He moiiTe Npr6op B NOCYSOMOEYHON MaLLIHE!
[ins ouncTky npubopa Ncnonb3yinTe crnerka BaXxHyto candeTky.

¢ He ncnonbayiiTe efkve YNACTALLME CPEACTBA U HIA B KOEM Cly4yae He norpy><aite npuéop B BOAY.
Henb3as nprikacaTbcs K NOAKMIOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNAXKHBIMM PYKamU; Ha HEro Take He AomKHa
nonapatb Boga. [pubop paspeLLaeTcs UCMoNb30BaTh TONbKO aBCONMOTHO CyXUM.

8. XpaHeHue

Ecnwn Bbl gnnTenbHoe Bpems He NcronbayeTe Nprbop, XpaHnTe ero B BbIKIOYEHHOM COCTOSIHUM B CYXOM 11 He[o-
CTYMHOM NS feTell MecTe.

CobntofaiiTe yCnoBusi XpaHEHs!, yKazaHHbIe B raBe « TeXHNYeCKe XapaKTepUCTUKI».

9. Ytunuaauyus

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KartoLLieil Cpefbl MO 3aBepLUEHNN CPOKa CNyXObl Mpubopa HeNb3s YTUN3npo-

BaTb €ro BMeCTe C 6bITOBbIMI OTXOAAMM.

YTunusaums JomKHa NponsBoanTLCA Yepes COOTBETCTBYIOLLIVME MyHKTbI coopa B Balueil cTpaHe. Mprnoop g
CcrnepyeT yTUnn3npoBaTh cornacHo anpextuee EC no otTxofam anekTpuyeckoro 1 3NeKTPOHHOro 060pyAo-
BaHua — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosiBneHn Bonpocos obpatLantecb B MeCT-
HYI0 KOMMYHabHYI0 CNy>X6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUN3ALWIO OTXOMOB.

10. Y10 penartb Npu BOSHUKHOBEHUM Npo6nem?

Mpo6nema | Bo3MOXXHble€ NPUYUHbI Mepbl Mo ee ycTpaHeHuo
Mpu6op KHorka BKN./BbIKII. OTKJO4EHa. HaxxmuTe KHOMKyY BKN./BbIKI.
He CBEeTUT.
OTCyTCTBYET TOK. lMpaBunbHO nofkoYUTE 6MIOK NUTAHMS.
OTCyTCTBYET TOK. Bnok nutanns HeucnpaseH. Obpatutech
B CEPBUCHYIO Cy>X6Y 1AW K NpoaasLyy.
WcTek cpok crny><Obl CBETOAMOLOB. Ecnun nprnbop HyxxpaeTtcs B pEMOHTE,
CseToamonbl HevicrpasHbl. 06paTUTECh B CEPBICHYIO CNYXXOY
U1 K aBTOPU30BaHHOMY TOPrOBOMY
NpeACTaBuTeNIo.

11. TexHn4yeckne gaHHble

Mogens/Tun TL 20

Pasmepsl (LLIBIN) Mpu6n. 210 x 130 x 20 MMm.

Bec Mpwu6n. 230 r (6nok nuTaxns: 84 ).
Namne Ceetoavoppl

LiseToBas Temneparypa cBeTOANOAA 6000 (+300) K

MoLuHocTb 7,2Bt

Cpok cnyx6bl cBeTOAMOAa npumepHo 10 000 yacos
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OcBelLeHHOCTb 10 000 5k (paccTosiHue npumMepHo 10 cm)

CBseToBOE OTBEPCTUE SkpaH (Mpn6s. 140 cv?)

WanyyeHne MoLHOCTb N3ny4eHs 3a Npeaenamm BUAUMOro CrekTpa
(MHbpakpacHoe 1 YO-13nyyeHie) Tak Mana, YTo He OKasbiBaeT
BIUSIHUS Ha [1a3a U KOXKY.

Ycnosust akcnayatauum Ot 0 po +40 °C, oTHOoCMTeNbHas BRaxXHOCTb Bo3gyxa 30-90 %,
atmocdepHoe gasneHve 700 ~ 1060 rfla

Ycnosusi xpaHeHns Ot -10 o +60 °C, oTHocuTenbHast BnaHocTb Bo3gyxa 30-90 %,
atMocepHoe pasnerue 700 ~ 1060 rla

Knaccudrkaums nsgenus 1. Knacc sawubi |l.

2. bes npunararowyxcs getanein

3. 3aluTa oT NpoHNKHOBEHUS BoApb!: P21

4. Mprbop He UMeeT ponycka cornacHo kateropum AP nnn APG
5. Pexxnm paboTbl: MOCTOSIHHbIV PEXIM

6. BHeluHee anekTponuTaHne

[pynna pucka NCTo4HNKOB CBETa CornacHo ctaHgapty IEC 60601-2-57: 2011 knaccudmumposaH kak
rpynna pucka 1

Cpok cny6bl npofyKTa 3roga

MpuHagnexHocTy Brok nutaHusi, nofcTaska, MHCTPYKLMS MO NPUMEHEHUIO

MakcumanbHas mowHocTb usnyyenus TL 20

MoOLWHOCTb U3ny4eHus Knaccudukaums rpynnbl MakcumanbHoe 3HaueHue
pucKa corniacHo ctaHgapTy
IEC 60601-2-57:2011

Euva: UV-A onsa rmas Hynesasi rpynna pucka 9x10° Bt m2

ES: aktHnyeckoe UV-usnyyeHue Hynesas rpynna pucka 8x105 Bt m2
LS KOXN 1 a3

EIR: npepensHoe 3HaueHne Hynesas rpynna pricka 3x102 Bt m2
BO3[eCTBUS MH(PaKpPacHOro
U3y4eHIst Ha rasa

EH: Tepmuyeckoe Bo3peiicTre Hynesas rpynna pricka 2x101 BT M2

Ha KOXY

LB: cuHuii ceet lpynna pucka 1 4x102 BT m2-sr-1
LR: Tepmnyeckoe Bo3gencTeme Hynesas rpynna pucka 3x102 BT M2-sr-1

Ha ceTyaTky

BO3MOXHbI TEXHUYECKNE USMEHEHMSI.
CepuiiHbIi HOMEP HaxoouTCs Ha NPUBOPE UK B OTAENEHN Ans 6aTapeek.

[aHHbIn Npu6op COOTBETCTBYET TPEOOBAHSIM EBPOMENCKON ANPEKTUBbI O MEANLIMHCKIX napenusx 93/42/EEC
11 2007/47/EC, a Takxe 3aKOHY 0 MEOULIMHCKNX N3AENUsiX.

[aHHbI Npnbop COOTBETCTBYET eBponeiickomy cTaHgapTy EN60601-1-2 u TpebyeT 0cobbix Mep NPesocTo-
POXXHOCTY B OTHOLLEHWN 3NEKTPOMArH1THON COBMECTUMOCTW. CneayeT yHeCTb, YTO NEePEHOCHbIE N MOBUbHbIE
BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHVKALWIOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT NOBAUSATL Ha paboTy AaHHoro npubopa. bonee
TOYHbIE AaHHbIE MOXHO 3aMPOCUTb MO YKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON CY>XXObl U HANTW B KOHLIE MHCTPYKLN
Mo NPUMEHEHNIO.
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12. Bnok nutaHusa

Ne Mogenu GL12A - 120060 - AdV unn GL12A-120060-AdB

Bxon 100-240 B ~, 50/60 I, 0,8 A

Boixon 12 B nocT. Toka, 600 MA, Tonbko B codeTaHum ¢ TL 20.
3awpra Mprbop NMeET ABONHYIO 3aLLUTHYIO U3ONALMIO.
@_@_@ MonspHOCTb pasbema NOCTOSHHOMO HAaNPSHKEHNS.
Knaccudrkaums Knacc sawursbl Il.

13. MapaHTus/cepBrcHoe 06cnyXuBaHue
Bonee nopgpo6Has UHopMaLs Mo rapaHTUM/CepBICy HAXOZUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaJloHe, KOTOpPbIN
BXOOWUT B KOMMMEKT NOCTaBKWU.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

The “TL20” has been designed and manufactured to conform to the highest standards of safety and perfor-

mance including electromagnetic compatibility (EMC).

The appliance is complied with the following emission and immunity standard, and test level:

Emissions Test Standard

Compliance

RF emissions
CISPR 11:2009+A1:2010

Group 1, Class B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2:2014

Class C

Voltage fluctuations/ flicker emissions
IEC 61000-3-3:2013

Complies

Immunity Test Standard

Compliance level

Electrostatic discharge (ESD)
|IEC 61000-4-2:2009

+8 kV contact
+15 kV air

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4:2004

+2 kV, for power supply lines

Surge IEC 61000-4-5:2006

+1KkV line to line

Voltage dips, interruptions and variations on power
supply input lines
IEC 61000-4-11:2004

VNOM: 230Vac

Level of Reduction (dip): 500 mS at 30% of Vyom
and 100 mS at 60% of Vyom

Duration of Interruption (>.95* Vyou): 10ms

Power frequency (50/60 Hz) magnetic field
IEC 61000-4-8:2009

30 A/m

Conducted RF
IEC 61000-4-6:2003+A1:2004+A2:2006

3V, 150 kHz to 80 MHz
6V (ISM/ Amateur radio band)

Radiated RF
IEC 61000-4-3:2006+A1:2007

10V/m
80 Hzto 2,7 GHz
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