





3. Posizionarsi sulla bilancia. Si pud scegliere se tenere in braccio il bambino durante la prima o la secon-
da pesata.

4. Dopo la prima pesata viene visualizzato brevemente il peso. Scendere dalla bilancia, compare "0.0" e la
bilancia & pronta per la seconda misurazione. Dapprima compaiono entrambi i valori misurati sul display,
poi l'indicazione passa alla differenza di peso che viene anch'essa memorizzata.

8.4 Modalita gravidanza

La modalita gravidanza consente alla donna incinta di osservare e confrontare piu attentamente il peso

durante questo periodo particolare.

A tale scopo creare un utente per la donna incinta nell'app "beurer HealthManager" e nei dati utente sele-

zionare "incinta". Se si seleziona il dato utente "incinta" non si pud indicare un peso desiderato.

In alternativa € possibile creare un utente con dati utente anche direttamente sulla bilancia (vedere "Crea-

zione di un utente" a pagina 61).

Se ¢ attiva la modalita gravidanza, durante la pesata il corpo non ¢ attraversato dalla corrente e non pos-

sono essere determinati valori analizzati. Compare solo il peso con le iniziali e il simbolo della gravidanza

® lampeggia.

Per utilizzare la modalita gravidanza, procedere nel modo seguente:

1. Salire brevemente sulla bilancia.

2. Coniil pulsante "/\" selezionare la memoria utente della donna incinta. Sul display compare il simbolo
della gravidanza §.

3. Posizionarsi sulla bilancia. Sul display compare il peso e il simbolo della gravidanza é lampeggia breve-
mente.

9. Valutazione dei risultati

Motivatore LED peso desiderato

La funzione "Peso desiderato" deve essere attivata nelle impostazioni dell'app (o in alternativa con i
pulsanti della bilancia) e deve essere stato memorizzato un peso desiderato corrispondente nei dati del
relativo utente. Se nei dati dell'utente & stato indicato "incinta", non e possibile immettere alcun peso
desiderato.

Dopo la pesata il motivatore LED indica una segnalazione a LED colorata al raggiungimento dell'obiettivo.

Esistono diversi scenari:

Mantenimento del peso: Il peso desiderato € inferiore a +/- 1 kg rispetto al valore iniziale.

e Siaccendono tuttii 9 LED se le successive misurazioni si mantengono
uguali al valore iniziale entro +/- 1 kg.

e Siaccende il primo LED rosso se le misurazioni non rientrano nel range
stabilito.

Modifica del peso (aumento | Il peso desiderato & superiore a +/- 1 kg rispetto al valore iniziale.

o riduzione): * Se il valore misurato attuale si avvicina al peso desiderato, si accende
di colore verde. Piu LED verdi sono accesi, piu si € vicino al peso desi-
derato (distribuzione lineare). Quando si accendono 9 LED verdi, si &
raggiunto il peso desiderato.

¢ Se il valore misurato attuale si trova entro +/- 0,2 kg rispetto al valore
iniziale, il primo LED si accende di colore giallo.

¢ Se il valore misurato attuale si discosta di piu di 0,2 kg dal valore ini-
ziale, il primo LED si accende di colore rosso.
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Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea € utilizzato frequentemente per la valutazione del peso. L'indice viene calco-
lato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula € la seguente: indice di massa corporea = peso +
statura®. L'unita dell'IMC & pertanto [kg/m?. Le categorie di peso per gli adulti (dai 20 anni) in base all'lMC
sono le seguenti:

Categoria IMC
Sottopeso Grave sottopeso <16
Sottopeso moderato 16-16,9
Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Sovrappeso 25-29,9
Adiposita (sovrappeso) Obesita 30-34,9
Obesita grave 35-39,9
Obesita patologica >40

Percentuale di massa grassa

Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata, dell'intensita
dell'allenamento e della costituzione € possibile raggiungere valori ancora inferiori ai valori di riferimento
indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei rischi per la salute.

Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori informazioni,
rivolgersi al proprio medico).

Uomo Donna
Eta bassa |normale |alta molto Eta bassa |normale |alta molto
alta alta

10-14 [<11% 11-16% | 16,1-21% [ >21% 10-14  |[<16% [16-21% |21,1-26% | >26%
1519 [<12% |12-17% |17,1-22% |>22% 15-19  [<17%  [17-22% |22,1-27% | >27%
20-29 |<13% 13-18% | 18,1-23% | >23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 | <19% 19-24% |24,1-29% | >29%
40-49 |<15% 15-20% |20,1-25% | >25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% 16-21% |21,1-26% | >26 % 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% [>31%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32%
70-100 | <18% 18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:

Uomo Donna
Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa elevata
possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro che pra-
ticano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della massa grassa
ridotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es. per
quanto riguarda la ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. L'acqua
presente nel corpo non deve essere sommata alle altre percentuali, perché € gia contenuta negli altri valori
analizzati (massa grassa, massa muscolare).
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Percentuale di massa muscolare

Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non vengono
presi in considerazione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare in % € generalmente com-
presa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14  [<44% 44-57% >57% 10-14 | <36% 36-43% >43%
15-19 [<43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42 - 54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% >46% 70-100 |<27% 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, i muscoli sono soggetti ai processi di crescita, decadimento e invecchia-
mento naturali. La massa ossea cresce rapidamente nel corso dell'infanzia e raggiunge il suo massimo
nell'eta compresa tra i 30 e i 40 anni. Con I'eta la massa ossea si riduce gradualmente. Questo processo
puo essere rallentato con un'alimentazione sana (particolarmente ricca di calcio e vitamina D) e regolare
attivita fisica. La stabilita della struttura ossea puo essere rafforzata anche con un potenziamento mirato
della muscolatura.

Si ricorda che questa bilancia indica la percentuale di minerali dell'osso non le sostanze organiche come
proteine e cellule. E praticamente impossibile influire sulla massa ossea, ma essa puo subire determinate
oscillazioni a seguito di specifici fattori (come peso, altezza, eta, sesso). Non esistono linee guida o sugge-
rimenti riconosciuti.

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo neces-
sita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24 ore). Tale
valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata sotto
forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato puo causare
danni alla salute.

AMR

I tasso metabolico di attivita (AMR = Active Metabolic Rate) & la quantita di energia di cui il corpo ha biso-
gno ogni giorno quando € in attivita. Il consumo energetico di una persona incrementa in base alla mag-
giore attivita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita impostato
(1-5).

Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo preleva la differenza dalle
riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo periodo I'energia reinte-
grata supera il tasso metabolico di attivita (AMR) calcolato, il corpo non € in grado di bruciare I'eccesso di
energia che viene accumulato e il peso aumenta.
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Relazione temporale dei risultati
Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve ter-
mine nell'arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa, acqua corpo-
rea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni.
E necessario distinguere fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine
(nell'arco di settimane) e a lungo termine (mesi).
e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo
di una perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una
rapida perdita di peso.
e Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.
e Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona e che
si perde peso.
¢ | adieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento.
Cid consente di aumentare la massa muscolare a medio termine.
e |a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate
(i tessuti muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

10. Ulteriori informazioni

Assegnazione degli utenti

E possibile assegnare un massimo di 8 utenti impostati con misurazione del solo peso (con scarpe) e
misurazione diagnostica (a piedi nudi). Non & possibile assegnare un utente con la funzione tara.

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all'utente la cui ultima misurazione memorizzata
rientra in un range di +/- 3 kg. Vedere il capitolo 8.

Memorizzazione dei valori assegnati sulla bilancia e trasmissione all'app

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia pu6 essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla
app, se quest'ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth.

Eliminazione dei dati della bilancia
¢ Eliminare tutto
Salire brevemente sulla bilancia, compaiono I'ora e la temperatura. Premere per ca. 6 secondi il pul-
sante Unit/Delete/Reset sul retro della bilancia. Sul display compare "CLr" per alcuni secondi.

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate vengono cancellati.

¢ Eliminare un singolo utente
Salire due volte brevemente sulla bilancia finché non compare "0.0". Premere il pulsante "\v A" per
selezionare |'utente. Se compaiono "0.0" e le iniziali, premere per ca. 3 secondi il pulsante Unit/Delete/
Reset sul retro della bilancia. Sul display compare "dEL".

@ Questo utente viene eliminato.

Sostituzione delle batterie
La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display com-
pare la scritta "Lo" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso € necessario sostituire le bat-
terie (4 batterie AAA da 1,5 V). Tutte le misurazioni e gli utenti memorizzati rimangono memorizzati.
Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggiornata.

NOTA:

e A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie ricaricabili dello stesso tipo, della stessa

marca e della stessa capacita.

© Non utilizzare batterie ricaricabili.
o Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.
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11. Pulizia e cura dell'apparecchio
Di tanto in tanto & opportuno pulire I'apparecchio.
Per la pulizia utilizzare un panno leggermente inumidito e, se necessario, un po' di detergente.

ATTENZIONE
e Non utilizzare mai detergenti o solventi aggressivi.

e Non immergere mai |'apparecchio in acqua.
¢ Non lavare |'apparecchio in lavastoviglie!

12. Smaltimento
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta
per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo

di legge.
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene buttato via.
Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed E
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo —
smaltimento. 1\
Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente. CZ(D

PAP

13. Che cosa fare in caso di problemi?
Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Display Causa Soluzione

Mancano solo I'indi- Misurazione sconosciuta, in | Salire brevemente sulla bilancia e selezionare

cazione del peso e le quanto al di fuori del limite di | I'utente sulla bilancia con il pulsante "A"

iniziali assegnazione utente oppure | o ripetere I'assegnazione utente nell'app.
non € possibile un'assegna- | Vedere il capitolo 10 "Ulteriori informazioni".
zione chiara.

Err La percentuale di massa Ripetere la misurazione a piedi nudi o even-
grassa non rientra nel range | tualmente inumidire leggermente le piante
misurabile (inferiore al 4% dei piedi.

i 0, . . . .
0 superiore al 65%). Se continua a essere visualizzato Err, il
valore & al di fuori dell'intervallo misurabile.

Oud E stata superata la portata Non caricare sulla bilancia pesi superiori
massima di 180 kg . a 180 kg.

Viene visualizzato il Fondo non solido, non piano. | Appoggiare la bilancia su un fondo piano

peso errato. e solido.

Non utilizzare un tappeto. In presenza di un
tappeto, utilizzare i piedini per tappeto in
dotazione.

Viene visualizzato il Posizione instabile. Restare fermi il pit possibile.

peso errato.

Viene visualizzato il La bilancia presenta un valore | Attendere che la bilancia si spenga da sola.

peso errato. di base diverso da 0.0. Salire due volte brevemente sulla bilancia

e attendere fino a quando compare "0.0".
Ripetere quindi la misurazione.
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Display

Causa

Soluzione

Nessuna connessione
Bluetooth® (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.

La portata minima in campo libero ¢ di ca.
10 m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la tra-
smissione. Non mettere quindi la bilancia
nelle vicinanze di apparecchi come router
WLAN, microonde o piani di cottura a indu-
zione.

La creazione della connes-
sione dura troppo a lungo.

Intervallo Bluetooth piu rapido a bilancia
accesa: salire brevemente sulla bilancia,
compaiono |'ora e la temperatura.

Nessuna connessione con
I'app.

e Chiudere completamente tutte le app
(anche in background).

e Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

e Spegnere lo smartphone e riaccenderlo.

¢ Nelle impostazioni del Bluetooth®del
sistema operativo la bilancia non deve
essere collegata.

¢ Rimuovere brevemente le batterie dalla
bilancia e reinserirle.

¢ Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La memoria utenti € piena.
Le nuove misurazioni sovra-
scrivono quelle vecchie.

Awviare la app. | dati sono trasmessi automa-
ticamente.

Le batterie della bilancia sono
scariche.

Sostituire le batterie della bilancia.

14. Garanzia/Assistenza
Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco

"Service international").

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:
1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida
dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d’acquisto o una
fattura.
2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).
3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per 'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.
c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio & esclusa se viene riconosciuta una
rivendicazione della garanzia per il danno dell’apparecchio.
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TURKGE

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakli§i, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli trlinlerimiz, din-
yanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erise-
bilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Icindekiler

1. Or0n BZEITKIENT .cevvvveeerserrevessseeesreeeseseessneeenns 69 8. OlgimUn yapImas! ........ccoevveeeeeereeereiesrsserenns
2. Isaretlerin agiklamasi.........ccocoeciciiiiniiiiccns 70 9. Sonuglarin degerlendiriimesi

3. Uyarilar ve givenlik bilgileri 10. Diger bilgiler......ccoevvevrervreennne.

4. Bilgieeeereeieeneeeene 11. Cihazin temizligi ve bakimi .
5. Cihaz agIKlamast.........ccererererenececrereeserereeees 12. Bertaraf etme.......cooiiiiiiiii
6. Terazinin uygulama ile ilk kez galistinimasi 13. Sorunlarin giderilmesi.......cooeeereerererereenenns
7. Terazinin uygulama olmadan galigtiriimasi 14, Garanti/Servis .........ccovvvnereecrerennenseeceenens

Teslimat kapsami
® 2 xKisa kilavuz
e Diyagnoz terazisi BF 950
° 4x 1,5V, AAA tipi pil
e Hali ayaklari
® Bu kullanim kilavuzu

1. Uriin 6zellikleri
Cihazin fonksiyonlari
Bu dijital terazi, kilonuzu 6lgcmeye ve kisisel kondisyon verilerinizin diyagnozuna olanak verir. Evde kisisel
kullanim i¢in tasarlanmistir.
Terazi, 8 farkl kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri icerir:
e Viicut agirhg élcimii ve BMI,
e \liicut yag orani tespiti,
e \iicut suyu orani,
e Kas oranl,
® Kemik kdtlesi ve
e Bazal ve aktif metabolizma hizi tespiti
e Hedef hesaplamasi icin renkli LED geri bildirimi

Terazi ayrica asagidaki fonksiyonlari igerir:

e Kilogram "kg", Pound "Ib" ve Stone "st" 6lgu birimleri arasinda gegis yapilabilir,

e Terazi etkinlestirildiginde saat ve sicaklik gdstergesi (kg biriminde 24 saat modu ve °C; Ib/st biriminde
12 saat ve °F),

e Dara fonksiyonu (agirlik élgimu),

e Hamilelik modu,

e Otomatik kapanma islevi,

e Piller zayifladiginda pil degistirme gdstergesi,

e Otomatik kullanici algilamasi,

¢ Uygulamaya aktarilamiyorsa 8 kigi i¢in son 30 élglimUn kaydedilmesi,

e Urlin Bluetooth® low energy teknolojisini kullanir; frekans bandi 2400 - 2480 MHz, verici glicti maks.
0dBm.
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Sistem gereksinimleri
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0.
Uyumlu cihazlarin listesi:

2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
A DiKKAT Cihazda ve aksesuarlarinda meydana gelebilecek hasarlara yonelik giivenlik uyarisi.
@ Not Onemli bilgilere yénelik not.

3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri
Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin da eri-
sebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

UYARI

e Terazi, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen cihaz) tasiyan kisiler tarafin-
dan kullanilmamalidir. Aksi halde kalp atislarini diizenleyen cihazlarin fonksiyonu
olumsuz etkilenebilir. ‘\

e Hamilelik sirasinda sadece hamilelik modu etkinlestirildiginde teraziyi kullanin (bkz =
"Hamilelik modu" bélima).

e Asla terazi Uizerine bir tarafinin en dis kenarindan ¢gikmayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller yutulursa 8lime neden olabilir. Pilleri ve teraziyi gocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin.
Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

e Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve ylizeyi nemliyken terazinin tzerine basmayin -
Kayma tehlikesi!

é Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler
e Pilden sizan sivi cilt veya gdzlerle temas ettiginde ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

+ /\ Yutma tehlikesi! Klglk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
piller, kiicuk cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.

¢ Pilleri agir istya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.
e Cihazi uzun slre kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden ¢ikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
e Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri parcalamayin, agmayin veya ezmeyin.

@ Genel aciklamalar

e Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

e Profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmemis bir terazi oldugundan teknik 6zelliklere bagli
Olclim toleranslari olabilecegini géz éntinde bulundurun.

e Farkli 6lgme sonuglari alinmasi durumunda (terazi ve uygulama arasinda), yalnizca terazide goste-
rilen 6lclim degerleri kullaniimalidir.

e Terazinin yik kapasitesi maks. 180 kg'dir (396 Ib, 28 st). Agirlik dlgimiinde ve kemik kiitlesi tespi-
tinde sonuglar 100 gramlik kademelerle (0,2 Ib) gosterilir.

e Viicut yag, viicut suyu ve kas orani 6lglim sonuglar %0,1'lik kademelerle gdsterilir.

e Kalori ihtiyaci 1 kcal'lik kademelerle gosterilir.
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e Terazi "cm" ve "kg" birimlerine ayarlanmig olarak teslim edilir. Uygulamayla ¢alistirdiginizda birim
ayarlarini degistirebilirsiniz.

e Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lciim igin sert bir zemin sarttir.

e Onarim iglemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Ancak,
her sikayet éncesinde dncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

e Bu iriinlin 2014/53/AB sayill Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz. Bu Urline ait CE
Uygunluk Beyanini su adreste bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinali kullanima baglidir:

DIKKAT

e Kullanimadiginda terazinin lzerine herhangi bir nesne koymayin.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin
1S kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérd) koruyun.

e Tusa asirn kuvvetli bir sekilde veya sivri nesnelerle basmayin.

o Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

4. Bilgi
Ol¢iim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelektrik empedans analizi) prensibiyle calisir. Bu prensipte hissedilemeyen, tamamen
sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tespit ediimesi saglanir.

Bu elektrik direnci (empedans) élgiimliyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger ¢zellikleri tespit edilebilir. Kas dokusu ve su iyi
bir elektrik iletkenligine sahiptir ve bu nedenle daha disiik bir dirence sahiptir. Bunlara karsin kemik ve yag
dokusu daha diistk iletkenlige sahiptir, ¢linkii yag hicreleri ve kemikler direnglerinin ¢ok yliksek olmasi
nedeniyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin yalnizca viicudun gergek, tibbi analiz degerlerine yakin
degerleri ifade ettiklerini g6z 6nlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi yontemlerle (6rn. bilgisa-
yar tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

Genel oneriler

e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek i¢in mimkiin oldugunca gliniin ayni saatlerinde (en iyisi sabah-
lari), tuvalete giktiktan sonra, ag karnina ve giplak olarak tartilin.

e QOlglim sirasinda 6nemlidir: Viicut yag orani tespiti yalnizca ciplak ayaklar ile ve tercihen ayak tabanlari
hafifce nemliyken yapiimalidir.

e Ayaklar, bacaklar, baldirlar ve uyluklar birbirine degmemelidir. Aksi halde 6l¢lim dogru bir sekilde yapi-
lamaz.

e Tartiima esnasinda dik ve hareketsiz durun.

¢ Alisiimadik bedensel efor harcadiktan sonra birkag saat bekleyin.

e Uyandiktan sonra, viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi igin yakl. 15 dakika bekleyin.

e Sadece uzun vadeli egilimin degerlendiriimesi 6nemlidir. Birkac giin i¢indeki kisa sireli agirlik degisik-
likleri genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak viicuttaki su rahatliginiz igin 6nemli bir rol oynar.

e Diger analiz de@erlerinde de (6rn. viicut yag, kas yiizdesi) bulunmasi sebebiyle viicut suyu eklenme-
digi icin, birlikte alinan tlim analiz de@erleri % 100'den fazla bir deger olusturur.

Kisitlamalar
Vicut yag oraninin ve diger degerlerin saptanmasi sirasinda asagidaki durumlarda farkli ve tutarsiz sonug-
lar ortaya ¢ikabilir:

e Yakl. 5 yasindan kii¢ik olan ¢ocuklarda,

e Profesyonel sporcularda ve viicut gelistiricilerde,

e Atesi olan, diyalize giren, 6dem belirtileri veya osteoporoz olan kisilerde,

e Kardiyovaskiiler (kalp ve damarlarla ilgil)) ilaglar alan kisilerde,

e Damarlar genisleten veya damarlari daraltan ilaglar alan kisilerde,

e Bacaklarinda vicutlarinin tamamina oranla biyik anatomik farkliliklar (bacaklari ok kisa veya gok

uzun) olan kisilerde.
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5. Cihaz acgiklamasi

Arka taraf

1. Pil béImesi
2. Unit / Delete / Reset tusu

Ekran

1. Bluetooth® sembolii 9
Vicut agirhgr (kg/Ib/st)
Boy (cm/ft)

2. BMI

= Vicut agiriginin yorumlanmasi

BF =Vicut yadi (%)

o~
—~—

= Vicut suyu (%)

=l - Kas orani (%)

=0

= Kemik orani (kg)

=9

BMR = Bazal kalori metabolizma hizi (kcal)
AMR = Etkinlik metabolizma hizi (kcal)
°C°F = Sicaklik (°C/°F)

3. Kullanicinin bag harfleri

4. é = Dara fonksiyonu

& = Hamilelik modu

* =Kadin

i =Erkek

5. Gunln saati (12/24 saat)
Tarih (Y/A/G)
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6. Terazinin uygulama ile ilk kez calistiriimasi

Viicut yag oraninizi ve diger viicut degerlerinizi hesaplamak icin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydet-
meniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve drnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8 kullanici kayit yerine
sahiptir.

Ayrica, "beurer HealthManager" uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlar (izerinde veya uygulama
icindeki kullanicr profili degistirilerek uygulamaya kullanici eklenebilir.

ilk calistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmasi igin akilli telefonu terazinin yanindan
uzaklastirmayin.

o Akilli telefon ayarlarinda Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

e Pilleri yerine takin ve teraziyi sert bir zemin {izerine yerlestirin (terazinin LCD’sinde "USE APP"
yanip s6ner).

o Ucretsiz "beurer HealthManager" uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play'den
(Android) indirin.

e Uygulamayi baslatin ve yénergeleri uygulayin.

e BF950 ile ilgili verileri girin.
"beurer HealthManager" uygulamasinda asagidaki ayarlar yapiimali veya girimelidir:

Kullanici B ]
bilgileri Ayar degerleri
Cinsiyet Erkek (i), Kadin (4 );

Kullanici kadinsa: Hamile ( é) evet / hayir

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Boy 40ila250 cm (1' 3,7" ila 8'2,4")

o - Yil, Ay, Gun

Dogum glind Kullanici 2 yasindan kiigiikse: Dara fonksiyonu (é) evet / hayir

Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli dederlendirme 6nem tasir.

Bedensel etkinlik
1 | Yok.

Az: Az ve hafif bedensel efor (&rn. ylrlyts, hafif bahce isleri, jjmnastik
egzersizleri).

Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.
Yiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30’ar dakikalik bedensel efor.

Cok yiksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel efor, yogun antren-
man veya adir bedensel ¢alisma.

Etkinlik derecesi

o (WO DN

Hedef agirlik |58;186(2) kg veya bir hedef yok. Cinsiyette "Hamile" secildiginde bir hedef agirlik giri-

Uygulama bir sonraki bos terazi kullanici kayit yerini (P01-P08) size atar.

o Ql¢iimiin yapilmasi
Otomatik kisi algilamasi igin ilk 6lcimin kisisel kullanici verilerinize atanmasi gerekir. Uygulama sizden
bu islemi yapmanizi ister. Terazinin tizerine ideal olarak yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin izerinde agdirli-
ginizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin. Dara fonksiyonunu
segtiyseniz, bir kez ¢cocukla ve bir kez gocuk olmadan 2 kez tartiimaniz gerekir.

* Simdi Béliim 8 "Olciimiin yapilmasi" ile devam edin.
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7

. Terazinin uygulama olmadan calistirnimasi

ik calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama iizerinden yapilmasini tavsiye ederiz. Bkz. Bélim 6. "Uygulama
ile ilk calistirma". Alternatif olarak, ayarlari (saat, tarih, kullanici ekleme) dogrudan terazi iizerinde de yapa-
bilirsiniz.

Saatin ve tarihin ayarlanmasi

1.

o s wn

Koruyucu ambalaj icerisindeki pilleri ¢ikarin ve pilleri kutuplarina dikkat ederek teraziye takin. Terazinin
LCD’sinde "USE APP" yanip sOner.

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin; dogru 6lclim igin sert bir zemin sarttir.

"SET" tusuna basin.

v A" tuslanyla tarihi (yil/ay/giin) ve saati (saat/dakika) ayarlayin ve her seferinde "SET" tusuyla onaylayin.
Agirlik birimini (kg/Ib/st) degistirmek igin terazi agikken Unit/Delete/Reset tusuna kisaca basin.

Kullanici ekleme

1.

2.
3.
4

"0.0" gosterilinceye kadar teraziye iki kez kisaca yuk uygulayin.

"SET" tusuna basin. "P-01" gdsterilir

" A" tuslaryla istediginiz kullanici yerini segin (P-01 ila P-08). "SET" tusuyla onaylayin.

" A" tuslariyla kullanici verilerinizi ayarlayin ve her seferinde "SET" tusuyla onaylayin. Ayarlanacak
tlm kullanici verilerinin ayrintili agiklamasini "6. Terazinin uygulamaiile ilk kez ¢alistirimasi” bélimundeki
tabloda bulabilirsiniz.

Giriglerinizi tamamladiginizda bir PIN kodu gériinir. Bu kod, daha sonra uygulamada oturum agmak igin
gereklidir (bkz "Sonradan uygulamada oturum agilmasi" bolim), ancak simdi gerekli degildir. Ardindan
bas harfler ile "0.0" gosterilir.

Otomatik kisi algilamasi icin ilk 6lgtimin kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Terazinin Uzerine
ideal olarak yalinayak ¢ikin ve elektrotlarin (izerinde agirhiginizi iki ayaginiza esit sekilde dagitarak ve ha-
reketsiz olarak durmaya dikkat edin.

Sonradan uygulamada oturum acilmasi

Terazinizi uygulama olmadan galistirdiysaniz, kullanicinizi agagidaki gibi uygulamaya aktarabilirsiniz ya da
kullanici olusturabilirsiniz.

o Ucretsiz "beurer HealthManager" uygulamasini Apple App Store (i0S) veya Google Play'den
(Android) indirin.

e Uygulamayi baslatin ve yénergeleri uygulayin.

¢ Uygulamada BF950 ayarlarinda mevcut terazi kullanicilarini secin ve terazi ekraninda gésterilen
PIN kodunu girin. Bunun icin "0.0" gdsterilinceye kadar teraziye iki kez yiik uygulaymn. "SET"
tusuna basin ve kullanicinizi "SET" tusuyla segin.
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8. Olciimiin yapiimasi
8.1 Diyagnoz

Terazinin (izerine yalinayak cikin ve elektrotlarin lzerinde agiriginizi iki bacaginiza esit
sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

@ Not: Corap ile 6lclim yaparsaniz 6lgim sonucu hatali olur.
Once 3 saniye boyunca saat ve sicaklik, ardindan agirlik gdsterilir.

Bir kullanici atandiysa bas harfleri gésterilir. BIA analizi sirasinda ekrandan "oooc"

gecer. Takip eden degerlerin hepsi gosterilir ve kaydedilir. -HE
1.BMI o

2. Vicut yagi (%) T

3. Vieut suyu (%) =~

4. Kas orani (%) o=

5. Kemik orani (kg) c=

6. Bazal kalori metabolizma hizi (kcal) (BMR)

7. Aktif metabolizma hizi (kcal) (AMR)

Not: Kullanici taninmiyorsa, kullanici atamasi yapiimamistir (bag harfler) ve yal-
nizca agirlik gésterilebilir. Olgiim kaydedilmez. Olgiilen agiriginiz son dlgiimden

+ 3 kg farkliysa veya bagska bir kullanicinin degerleri de sizin gibi + 3 kg dahi-

linde kaliyorsa bu durumla karsilagabilirsiniz. uu
Bu durumda, teraziyi agip kullanici kayit yerinizi (P01-P08) segmek igin "A @
tusuna basarak 6l¢limu tekrarlayin. Olglim islemini tekrarlayin.

8.2 Agirhik

Terazinin Gizerine ayakkabilarinizla ¢ikin ve terazi lizerinde adirliginizi iki bacaginiza
esit sekilde dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.
Once 3 saniye boyunca saat ve sicaklik, ardindan agirlik gosterilir.

k
Guulien
DT fiseels

\ 1] ll'l'D
alr wyilltey
LR G S

Kullanici atamasi yapilmissa, bas harfleriniz gosterilir ve agirlik kaydedilir. 153
LCD ekranda kisaca "--" gérulir. BIA analizi mimkun degildir. @

i
T

8.3 Dara fonksiyonu

Dara fonksiyonu, dara alma ydntemiyle kiiglik gocuklarin (2 yasindan kiigiik) kolayca tartiimasini sag-

lar. Bunun igin, kiictik cocuk i¢in "beurer HealthManager" uygulamasinda kullanici verileriyle bir kulla-

nici olusturulmalidir. Alternatif olarak, dogrudan terazide kullanici verileriyle bir kullanici ekleyebilirsiniz
(bkz "Kullanici ekleme" sayfa 74).

Dara fonksiyonunda bu kullanici igin otomatik kullanici atamasi devre disidir. Dara fonksiyonunu kullanmak
icin her bir 6lgtim icin asagidakileri yapin:

1. Teraziye kisaca yuk uygulayin.

2. tU§uyIa kuclk ¢ocugun kullanici kayit yerini segin ve 3 saniye bekleyin. Ekranda dara fonksiyonu
simgesi @ gorindir.
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3. Simdi teraziye cikin. Kiiglik cocugu ilk dlclimde mi yoksa ikinci élciimde mi kucaginiza alacaginizi se-
cebilirsiniz.

4. Birinci 6lgtim isleminden sonra birinci agirlik kisaca gésterilir. Teraziden inin. Ekran da "0.0" gésterilir ve
terazi ikinci kullanim igin hazirdir. Once iki 6lglim degeri ekranda gdsterilir, ardindan fark agirlik gdsterilir
ve kaydedilir.

8.4 Hamilelik modu

Hamilelik moduyla, bu ézel durumdaki agirliginizi uygulamada daha yakindan inceleyebilir ve karsilastirabi-
lirsiniz.

Hamile kullanici igin "beurer HealthManager" uygulamasinda bir kullanici olusturun ve kullanici verilerinde
"Hamile" segenegini segin. Kullanici verilerinde "Hamile" segenegini sectiginizde bir hedef adirlik belirte-
mezsiniz.

Alternatif olarak, dogrudan terazide kullanici verileriyle bir kullanici ekleyebilirsiniz (bkz "Kullanici ekleme"
sayfa 74).

Hamilelik modu etkinlestirildiginde, tartma islemi sirasinda viicuttan elektrik akimi gegrmez ve analiz deger-
leri elde edilmez. Sadece bas harflerle birlikte agirlik gérintlenir ve hamilelik simgesi & yanip soner.
Hamilelik modunu kullanmak icin su iglemleri yapin:

1. Teraziye kisaca yuk uygulayin.

2. "A"tusuyla hamile kisinin kullanic kayit yerini segin. Ekranda hamilelik simgesi $ yanip soner.

3. Teraziye cikin. Agirlik ekranda goriinir ve hamilelik sembolU $ kisaca yanip soner.

9. Sonuglarin degerlendirilmesi

Hedef agirhk motivasyon LED’i

"Hedef agirlik" fonksiyonu, uygulamanin ayarlarinda (veya alternatif olarak terazinin tuslariyla) etkinlestiril-
mis ve ilgili kullanici verilerinde gerekli hedef agirligi girilmis olmalidir. Kullanici verilerinde "Hamile" segildi-
ginde bir hedef agirlik girilemez.

Motivasyon LED'i, tartildiktan sonra hedef agirliginiza ulasma yolundaki durumunuzla ilgili olarak renkli
LED’le bir geri bildirim verir.

Farkli durumlar gordlebilir:

Agdirhidin ayni kalmasi: Hedef deder = Baslangi¢ degeri +/- 1 kg’dan daha az.

e Sonraki élclimler baslangi¢ degerinden sadece +/-1 kg'a kadar farkli
ise, 9 LED’in timi yesil yanar.

o Olgiimler bu araligin disindaysa ilk LED kirmizi yanar.

Agirhdin degismesi (kilo Hedef deger = Baslangi¢ degeri +/- 1 kg'dan daha fazla.

verme veya alma): e Gncel 6lcim degeri hedef agirliga yakinsa, bu yesil yanar. Ne kadar
fazla yesil LED yanarsa hedef agiriginiza o kadar yakinsiniz demektir
(dogrusal dagiim). 9 LED yesil yandiginda hedefinize eristiniz demektir.

e Olgiilen deger ve baslangic degeri arasinda +/- 0,2 kg fark varsa, ilk
LED sari yanar.

o Olcillen deger ve baslangic degeri arasinda 0,2 kg’dan fazla fark varsa,
ilk LED kirmizi yanar.
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Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirhiginin degerlendirilmesi igin yararlanilan bir sayidir. Sayi,
vicut agirhgi ve boy 6l¢lisii degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formil séyledir: Body Mass Index
= Viicut agirhgr + Boy? Buna gére BMI birimi [kg/m?]'dir. BMI uyarinca agirlik dagilimlari yetiskinlerde
(20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir:

Kategori BMI

Normalin altinda kilo Normalin ¢ok altinda kilo <16
Normalin orta derecede altin- 16-16,9
da kilo
Normalin hafif derecede altin- 17-18,4
da kilo

Normal kilo 18,5-24,9

Asiri kilo Preadiposit 25-29,9

Adiposit (asir kilo) 1. derece adiposit 30-34,9
2. derece adiposit 35-39,9
3. derece adiposit >40

Viicut yagi orani

Sporcularda siklikla daha dislik bir deger tespit edilir. Yapilan spor turiine gére, antrenman yodunluguna ve
bedensel kondisyona gore belirtilen referans degerlerin altinda kalan deg@erlere ulasilabilir. Ancak asirn diistk
degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Yiizde olarak belirtilen viicut yagi degerleri, rehber niteligindedir (ayrintili bilgi icin doktorunuza danisin!).

Erkek Kadin

Yas Az Normal |Fazla ?Ok Yas Az Normal |Fazla Gok
azla fazla

10-14 | <%11 %11-16 | %16,1-21 | >%21 10-14  [<%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26

15-19  [<%12 %12-17 | %17,1-22 | >%22 15-19  [<%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27

20-29 |<%13 | %13-18 | %18,1-23 |>% 23 20-29 |[<%18 | %18-23 | %23,1-28 |>%28

30-39 |<%14 | %14-19 | %19,1-24 | >%24 30-39 |<%19 | %19-24 | %24,1-29 | >%29

40-49 |[<%15 | %15-20 |%20,1-25 |>%25 40-49  |<%20 | %20-25 |%25,1-30 |>%30

50-59 |<%16 |%16-21 |%21,1-26 |>%26 50-59 |<%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31

60-69 |<%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27 60-69 |<%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32

70-100 |<%18 | %18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 |<%23 | %23-28 |%28,1-33 [>%33

Viicut suyu orani

Vicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin

Yas Kétii iyi Gok iyi Yas Kétii iyi Gok iyi

10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 | <%45 %45-60 >%60

Vicut yagi gérece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani refe-
rans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yag oraninin az ve kas
oraninin yiiksek olmasi nedeniyle bu referans degerler agilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, érn. yastan ileri gelen 6demler hakkinda tibbi bir sonuca
varmak igin elverisli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Diger analiz degerlerinde de (6rn. viicut
yagl, kas ylizdesi) bulunmasi sebebiyle, viicut suyu diger oranlara eklenemez.
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Kas orani
Kas orani dlglimiinde iskelet kasi kitlesi l¢iltr. Organ kaslar hesaba katilmaz. Kas orani (%) normalde
asagidaki araliktadir:

Erkek Kadin
Yas Az Normal Fazla Yas Az Normal Fazla
10-14 <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 | <%27 %27-32 >%32
Kemik kiitlesi

Viicudumuzun diger kisimlari gibi kemikler de dogal biylime, bozulma ve yaslanma sureglerine tabidir.
Kemik kutlesi gocukluk yaslarinda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledikce
kemik kitlesi gittikge azalir. Saglikl beslenme (ézellikle kalsiyum ve D vitamini agisindan zengin beslenme)
ve dlizenli spor egzersizleri bu siireci yavaslatabilir. Iskelet yapisinin saglamligi da hedeflenen kas yapisi ile
guclendirilebilir.

Bu terazinin kemigin mineral igerigini belirledigini ve protein veya hicreler gibi organik maddeleri belirleme-
digini g6z énlinde bulundurun. Kemik kitlesini degistirmek mimkiin degildir, ancak bu bazi etki faktorleri
(6rn. kilo, boy, yas, cinsiyet) sebebiyle belirli dalgalanmalara maruz kalabilir. Kabul edilen bir referans veya
Oneri yoktur.

BMR

Bazal metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
fonksiyonlarini stirdlirebilmek igin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda).
Bu deger bliyik olctde adirliga, boya ve yasa bagldir.

Viicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicuda
alinmasi zorunludur. Uzun vadede yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.

AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir glinde tiikettigi enerji
miktaridir. Insanin enerji tliketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde girilen
etkinlik derecesi (1 - 5) yardimiyla saptanir.

Uzun bir slire boyunca tliketilenden daha az eneriji alindiginda viicut aradaki farki esas olarak depoladig
yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin, uzun bir siire boyunca hesaplanan aktif metabolizma hizin-
dan (AMR) daha fazla enerji alinirsa viicut bu eneriji fazlasini yakamaz ve bu yag olarak viicutta depolanir,
agirlik artar.

Sonuclarin zamanla iliskisi
Yalniz uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini g6z 6niinde bulundurun. Birkag giin icindeki kisa sureli
agirlik farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.

Sonuglar, toplam agirliktaki ve viicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve ayrica bu degi-
sikliklerin oldugu stireye gbre yorumlanir.

Birkac gtin icindeki hizli degisiklikler orta vadeli (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (bir-
kag ay icindeki) degisikliklerden ayirt edilmelidir.

e Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa, ancak viicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, sadece su kay-
betmigsinizdir - 6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli olan
bir diyet sonrasinda.

e E@er orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kiitlesi gelistir-
mis olabilirsiniz.
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e Eger agirlik ve viicut yadi orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor, yag kutlesi kaybediyor-
sunuz demektir.

e |deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, fitness veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu
sayede orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

e \liicut yag, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir kismini
icerir).

10. Diger bilgiler

Kullanici atama

Salt agirlik 6lgimiinde (ayakkabi ile) ve diyagnoz dlgimiinde (yalinayak) azami 8 terazi kullanicisi igin kulla-
nici atamasl yapilabilir. Dara fonksiyonunda kullanici atamasi mimkin degildir.

Yeni 6lcim yapildiginda, terazi bu 6lgimii son kaydedilen 6lgiim degerinin +/- 3kg araliginda bulunan
kullaniciya atar. Bkz. Bélim 8.

Atanan 6l¢iim degerlerinin teraziye kaydedilmesi ve uygulamaya aktariimasi

Uygulama agik degilse yeni atanan 6lglimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 6lglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth kapsama alani dahilinde acarsaniz kaydedilen lgiim degerleri oto-
matik olarak uygulamaya aktarilir.

Terazi verilerinin silinmesi
e Tiimiini silme
Tartma ylizeyine, saat ve sicaklik gdsterilinceye kadar kisaca ylk uygulayin. Terazinin arka tarafindaki
Unit/Delete/Reset tusunu yakl. 6 saniye basili tutun. Ekranda birkag saniye streyle "CLr" g0sterilir.

@ Kaydedilmis tiim degerler ve ayarlar silinir.

e Tek bir kullaniciyi silme
"0.0" gosterilinceye kadar teraziye iki kez kisaca bastirin. Kullaniciniz segmek icin "~ A" tuslarina
basin. "0.0" ve bas harfleriniz gériinduglinde, terazinin arka tarafindaki Unit/Delete/Reset tusunu yakl.
3 saniye basili tutun. Ekranda "dEL" g&sterilir.

@ Bu kullanici silinir.

Pillerin degistirilmesi

Terazinizde bir pil degistirme gdstergesi bulunur. Piller cok zayifken terazi ¢alistirildiginda, ekranda "Lo"
yazis| belirir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pillerin degistiriimesi gerekir (4 x 1,5 V AAA).
Kaydedilen élglimlerin ve kullanicilarin hepsi kayitl kalir.

Bunun ardindan teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani glincellenir.

NOT:
e Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.

o Sarj edilebilir piller kullanmayin.
e Agir metal icermeyen piller kullanin.

11. Cihazin temizligi ve bakimi

Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

Temizlik igin, gerektiginde Uzerine biraz sivi bulasik deterjani dokebileceginiz nemli bir bez kullanin.
DIKKAT
e Hicbir zaman asindirici ¢ozticli maddeler veya temizlik maddeleri kullanmayin!

e Cihazi kesinlikle suya daldirmayin!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayin!
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12. Bertaraf etme

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin Uzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa icerir.

)¢

Pb Cd Hg

Gevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihaz evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir.

Cihaz, kullanildigi Glkedeki uygun atik toplama merkezleri araciliiyla bertaraf edilmelidir.
Cihaz, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf ediimelidir. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi,

ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir E‘D

):¢

PAP
13. Sorunlarin giderilmesi
Terazi, 6lclim esnasinda bir hata tespit ederse su gorintilenir:
Ekran gostergesi Neden Coziim
Sadece agirlik Kullanici atamasi sinir disinda | Teraziye kisaca yuk uygulayin ve terazide
gosteriliyor, bas veya kesin bir atama mim- "A" tusuyla kullaniclyi segin veya uygula-
harfler gosterilmiyor kiin olmadig icin bilinmeyen | mada kullanici atama islemini tekrarlayin.
Olgum. bkz. Boltim 10 "Diger bilgiler".
Err Yag orani dlcllebilir araligin Litfen 6lclimi yalinayak olarak tekrarla-
disindadir (%4'ten kiiglik veya | yin veya gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifge
%65'ten blyuk). nemlendirin.
Err goriinmeye devam ederse, lglim araligi-
nin disindasiniz demektir.
Oud 180 kg olan maksimum Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.
tasima kapasitesi agilmistir.
Yanhs agirlik Zemin diiz ve sert degil. Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin.
gosteriliyor Hali Gzerinde kullanmayin. Hali tizerinde kul-
lanacaksaniz, birlikte verilen hali ayaklarini
kullanin.
Yanlis agirlik Hareketli durus. MUmkin oldugunca hareketsiz durun.
gosteriliyor
Yanhs agirlik Terazinin sifir noktasi yanlistir. | Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
gosteriliyor bekleyin. Teraziye iki kez yiik uygulayn ve "0.0"
goriinmesini bekleyin. Olglimi tekrarlayin.
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Ekran gostergesi Neden Coziim

Bluetooth® baglantisi Cihaz kapsama alani disinda. | Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl.
yok (® simgesi yok). 10 m'dir. Duvarlar ve tavanlar kapsama
mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu
nedenle cihazi 6rn. WLAN Router, mikro-
dalga, enduksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina kurmayin.

Baglanti kurulmasi gok uzun | Agilmis terazide daha hizli Bluetooth intervali:

surdyor. Teraziye saat ve sicaklik gosterilinceye kadar
kisaca yuk uygulayin.

Uygulamayla baglanti kurul- | ® Tum uygulamalari tamamen kapatin

muyor. (arka planda da kapali olmalidir).

e Bluetooth® ézelligini kapatip tekrar agin.

e Akilli telefonu kapatip yeniden agin.

e |sletim sisteminin Bluetooth® ayarlarinda
terazi baglanmis olmamalidir.

e Terazinin pillerini kisa sireligine ¢ikarip
yeniden takin.

* www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan
Sorulara bakin.

FULL Kullanici kayit yeri dolu. Yeni | Uygulamayi agin. Veriler otomatik olarak
Olcumler eski dlglimlerin lize- | aktarilir.
rine yazilir.

Lo Terazinin pilleri bogalmis. Terazideki pilleri degistirin.

14. Garanti/servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslara-
rasl servis" listesine bakin).

Cihazi geri gonderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. BEURER durunlerinin garanti suresi 5 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tilkede gecerli olan satin alma tari-
hinden itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli degildir:
a. Usultine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) igin garanti gegerli degildir.
4. Cihaz hasar gordiglinde bir garanti talebi kabul ediimesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar i¢in sorumluluk Gstlenilmez.
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PYCCKUN

YBaXkaemblin nokynaTtenb!

Bnaropapum Bac 3a Bbi6op npogyKumn Hawen komnasun. Mbl IPon3BoaMM COBPEMEHHbIE, TLLATENBHO
NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE N3AENNS AN 06orpesa Tena, M3MepeHns Maccbl, KPOBAHOIO
[aBneHus, Temnepartypbl Tena, nynbca, ANs Nerkon Tepanumn, Maccaxa, KOCMETUYECKOro yXoaa, YXoaa
3a JETbMM U OYUCTKM BO3AYXA.

BHMMaTENBHO NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLIMIO MO NMPYMEHEHIO 1 COXpaHUTe ee 41t NocneaytoLwero
1CNONb30BaHNsA, XpaHUTE ee B JOCTYMHOM Ans APYriX Nofb30BaTenen MecTe 1 crefyiite ee yKasaHusm.

C HaunyywmMy noxxenaHusmu,
komnanus Beurer

OrnaeneHue
1. O3HakomuTeNbHas MH(OPMaLWs 7. BBop BecoB B aKcnnyatauuo
2. [MosicHeHNs K CMMBONAM. .. 6€e3 NPUNOXeHS.....
3. MNpepocTepexenns 1 ykasaHus 8. BbinonHeHne nsmepeHus

no TeXHUKe 6e30MacHOCTH.. 9. OueHka pesynsraToB
4. Vindopmaums 10. JononHuTensHas nHgopmaLms
5. ONNCAHNE MPUOOPA. ......cuereererererierererereseeseeenens 11. OuncTtka npubopa 1 yXof 3a H1UM
6. Beop BECOB B aKkcnnyatauuo 12. YTunusaupst
MPY MOMOLLY MPUITOKEHUST ... 86  13. Y70 fenatb Npu BO3HWKHOBEHWN Npobnem?.. 94

14. MapaHTus/cepBrCHOEe 06CNyXMBaHMe ....95

KomnnekT noctaBku
® 2KpaTKnX pyKoBOACTBa
e [lnarHocTuyeckue Becbl BF 950
e 4 6atapenkun 1,5 B Tuna AAA
e KoBpvK /15t HOP
o [laHHast UHCTPYKLMS MO NPUMEHEHNIO

1. O3HakomuTenbHasa nHgopmaums
®yHKUUM npubopa
[laHHble 3NeKTPOHHbIe BECHI UCMONL3YIOTCS 415 B3BELUMBAHWA 1 AnarHoCcTVKN Bawnx dutHec-napame-
TpoB. OHM NpefHa3Ha4YeHbl ANs JOMALLHEro UCMONb30BaHMs.
Bechbl umetoT crnegytoLume yHKLMM, KOTOPbIMU MOTYT NOML30BaTLCSA 1O BOCbMI YENOBEK:
® 3mepeHne maccol Tena n VIMT,
 onpepeneHne [OmM XNPOBOIA Macchbl;
® [1071 TKaHEBOW XMAKOCTY;
® [0/ MbILLEYHO Macchl;
® Macchbl KOCTel;
® 3Ha4yeHnii OCHOBHOIO 06MeHa BELLECTB 1 06MeHa BELLECTB C Y4ETOM (hU3NHECKOIR aKTUBHOCTY;
® LIBETHOW CBETOANOAHbI CUrHas, COOBLLAIOLLNIA O 3aBEPLLEHIN N3MEPEHNS.

Kpome Toro, AOCTYNHbI creaytoLmne MyHKLuK:

® nepekioYeHe MeXay eauH1LamMmn n3MmepeHns: Kunorpamm kg, dyHT Ib n cToyH st;

® yKasaHue BpeMeH 1 TEMMNEPATypPbl MPY BKIIOYEHNI BECOB (BOCTYMHbI ABA PEXMMA: K, 24-4acOBOii
pexum 1 °C unm Ib/st, 12-4acoson pexum u °F);

® (hyHKUMS TapUpoBaHus (I3MEPEHIE BeCa);

® peXxuM ans 6epeMeHHbIX;

® aBTOMATU4ECKOE OTKMIIOYEHME;

® YHOMKaUWS HeOO6X0AMMOCTN 3aMeHbl 6aTapeek, eCnn OHK Pa3psanINCh;

® aBTOMATN4ECKOE pacno3HasaHne Nonb3oBarens;

® xpaHeHne 30 NOCNeAHNX N3MepeHNii ANs 8 YenoBeK Npu HEBO3MOXXHOCTYW NepeHoca AaHHbIX B Npuo-
XKeHue;

® NPORYKT UCTonb3yeT TexHonorno Bluetooth® low energy, 4acToTHbI arana3oH 2400-2480 MI,
MOLLIHOCTb nepepatyuka makc. 0 gbm.
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CucremHble Tpe6oBaHUs
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® = 4.0.
Cnncok nopaepXX1MBaemblx yCTPOCTB! s

2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKLUMN MO NPUMEHEHUIO UCNONb3YHTCA CneayoLline CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXXEHUE [MpenynpexzaeT 06 onacHOCTW TpaBMMpPOBaHNs unn yliep6a
A5 3A0POBbS.

A BHUMAHUE YKasblBaeT Ha BO3MOXHblE NOBPEXAEHNS Nprubopa/nprHagnexxHOCTEN.
@ YKazaHune CopepXxuT BaxkHyto UHopmaumio.

3. MpepocTepexeHuns 1 ykazaHus no TexHNKe 6e30MnacHoOCTH
BHMMaTENBHO NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLIMIO MO NPYMEHEHIO, COXPaHsiiiTe ee 41t nocneaytoLero
MCNONMb30BaHNA, XpaHUTe ee B MeCTe, JOCTYNHOM ANnda Opyrux I'IOJ'Ib3OBaTerIeVI, n cnenyVlTe €€ yKasaHusaMm.

NPEOOCTEPEXXEHUE

e 3anpeLyaeTcs NoNb30BaTbCs BECAMU IMLIAM C YCTAHOBJIEHHbIMU MEAULMHCKUMU
vMnnaHTaTamu (Hanpumep, KapauocTumynsTopom). B npoTusHom cnyyae kaue- .
CTBO PaboTbl UMNNAHTaTa MOXET YXYALWMNTLCS. A /’

© Bo BpemMsi 6epeMeHHOCTI NCMONb30BaHNE BECOB [OMYCKAETCS TOMbKO B aKTUBHOM A
pexume ans 6epemMeHHbIx (CM. pasgen «Pexxum ans 6epemeHHbIX»).

e Hukorga He BCTaBaliTe Ha Camblil Kpaii BECOB C OfHOW CTOPOHbI. CyLLEeCTBYeT onacHOCTb Onpo-
KnablBaHus!

e Barapelikn cofepxxar BeLLecTBa, KOTopble MOryT NPeAcTaBAsaTb ONacHOCTb A1 XXU3HW NPy NPo-
rnatbiBaHnu. XpaHuTe 6aTapeiiku 1 BeCbl B HEAOCTYNHOM AN feteil MecTe. [pu npornatbisaHum
6arapeiikn cnegyet HeMeafleHHO 06PaTUTLCS K Bpady.

© He paBaiite ynakoBOYHbIN MaTepuan AeTsM (ONacHOCTb YAYLIEHUS).

® BHumaHue! He BcTasaliTe Ha BECbI BNaXKHbIMU HOraMy U Ha BaXKHYHO MOBEPXHOCTb BECOB:

Bbl MOXeTe Nockonb3HyTbCS!

é Yka3zaHusi no o6palyeHuto ¢ 6atapenkamm
° |-|pl/l nonagaHnum XmnaKocTn U3 akkyMynaTopa Ha KOXy 1nn B rnasa HeOﬁXO,D,I/IMO NPOMbITb COOT-
BeTCTByIOLIJ,I/II7I y4acToK 60MbLUNM KONMYECTBOM BOAbI U OﬁpaTMTbCﬂ K Bpauy.

+ A\ onacroctb npornaTbiBaHUsl Menkux getanen! ManeHbkue fety MOryT NpornoTuTL 6ata-
pevikn 1 NogaBnTbCs UMK, MoaTomy 6aTapeiik HeO6X0AMMO XPaHNTbL B HEQOCTYMHOM A5t AeTel
MecTe.

e O6paLLanTe BHAMaHNE Ha 0603Ha4eHNe NONSPHOCTY: MOC (+) ¥ MUHYC (-).

e Ecnu 6atapeiika notekna, 04MCTITE OTAENeHVe it 6atapeek Cyxomn candeTkoi, npeasapu-
TeNbHO HaEeB 3aLUMTHbIE NepyaTKu.

e ObeperanTte 6aTapeinkn OT YPe3MepPHOro BO3AENCTBUA Temnna.

i CywiecTByeT onacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTapeiikii B OroHb.

® He 3apshxainTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiky HaKopOTKO.

e Ecnv npnbop AnMTeNbHOE BPEMS He UCMONb3YETCSs, U3BNEKUTE U3 Hero GaTapenki.
e VlcnonbayiiTe GaTapelikit TONbKO OJHOrO TIMa UM PAaBHOLIEHHbIX TUMOB.

e 3ameHsnTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

* He ncnonb3yiite nepesapskaeMble akkyMynsTopbi!

® He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3bBaiite GaTapenku.
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@ O6Lme yKasaHus

® [Tpnbop npepHa3HayeH VCKNIOYUTENBHO A1 YaCTHOMO NONL30BaHNS, 3anpeLLaeTcs UCnonb3o-
BaHWe B MEAULIHCKMX U KOMMEPYECKNX Liensx.

® YyTnTe, YTO MO TEXHNYECKMM NPUYMHAM BO3MOXHbI MOTMPELLHOCTY 3MEPEHNIA, TaK Kak peyb 1aeT

He 0 KannbpoBaHHbIX Becax Ans NpoheCcCMOHanbHOro NCMONb30BaHNSA B MEAVULIMHCKNX LEensXx.

B cnyyae nony4eHus pasHbix pesynsTaToB M3MepeHnst (Ha BECax 1 B MPUIOXKEHUM) cregyeT

CNONb30BaTh TONMbKO 3HAYEHUs], yKasaHHble Ha BECax.

MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctasnsieT 180 kr (396 ¢yHToB, 28 cToyHOB). [Mpn U3me-

PeHun Beca 1 Npu onpeAeneHnn Macchl KOCTell peaynstaTbl oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r

(0,2 pyHTa).

Pesynbrathl n3MepeHrst 40N XNPOBO MacChl, TKAHEBOW XXMAKOCTM 1 MbILLEYHON MaccChl

oTobpaxaroTcs ¢ TouHocTho Ao 0,1 %.

PacueTHblii pacxof aHeprum otobpaxaetcsi ¢ warom 1 kkan.

lNpy nocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHbI AVHNLIbI USMEPEHUS «CM» 1 «KrM». Bo Bpems nycka

B 9KCMJyaTalmio C MOMOLLbIO MPUOKEHUA MOXHO MEHATb HACTPOKY €ANHIL, U3MEPEHMS.

® YCTaHOBWTe BECbI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb; TBEPAAsA NOBEPXHOCTb ABNSETCS HEOOX0AU-
MbIM YCNOBUEM A5t TOYHOTO N3MEPEHNS.

© PeMOHTHble paboTbl JOMKHbLI MPOU3BOANTLCS TOSIBKO CEPBUCHON CRYX601 KomnaHuy Beurer nnu

aBTOPV30BaHHbLIMM TOProBbIMU NpefcTasuTenamMu. MNepeq NpeabSBAEHNEM NPETEH3NI NpoBEPLTE

1 Npu HeOBXOAMMOCTMN 3aMeHNTe GaTapemnki.

HacToswwm nogTeepxaaem, YTo AaHHOe 13fenme COOTBETCTBYET TPE6OBaHNAM €BPOMENICKON

ampekTusbl RED 2014/53/EU. [eknapauuio 0 COOTBETCTBIN 3TOr0 U3LENNS OCHOBHbIM TpeboBa-

HUSIM OUPEKTUBbI O MEQULIMHCKIX U3OENNSX MOXHO HaTW MO CCbInke

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

XpaHeHue u yxop,
TOYHOCTb M3MEPEHNIA 1 CPOK Cy>XObl MPMG0Pa 3aBUCST OT 6EPEXHOMO 06PALLEHUS C HUM.

BHUMAHUE

® He cTaBbTe HYEro Ha BEChI, KOrga OHW He NCMOSb3YHOTCS.

e [pubop cnenyeT NpeaoXpaHsTh OT YAAPOB, BNAXKHOCTY, MblAW, BO3LENCTBUS XUMIKATOB, CUSlb-
HbIX KOne6aHuin TemnepaTtypbl 1 He yCTaHaBnMBaTh KX BONN3N UCTOYHUKOB Tenna (neveil, pagua-
TOPOB OTOMJEHNSI).

© He HaxxumalriTe KHOMKY CIMLLKOM CUNTbHO U1 HE UCTIONb3YITE /1S 3TOr0 OCTPbIE NPEAMETI.

® He nogsepraiTe BeCbl BO3AENCTBUIO BbICOKVX TEMNEPATYP UM CUNbHbIX 3IEKTPOMArHUTHbIX
nonei.

4. UHcbopmaums

MpyHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (6nonmnegaHcomeTpust). 3a cHUTaHHbIE CEKYHABI C MOMOLLbIO
He3ameTHOro, abCcoMoTHO 6e30MacHOro 3EKTPUYECKOrO TOKa ONPERensieTcs CoCcTas Tena Yenoseka.
MocpencTBOM N3MEPEHIS ANEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHNS (MMMNefaHca) C y4ETOM NOCTOSHHBIX BEMINHUH
W UHOMBUAYaNbHBIX NapameTpoB (BO3PacCT, POCT, CTEMEHb aKTUBHOCTM) MOXXHO OMPERenThb [0S0 XIPOo-
BOW MacChl 1K ApYyrux BeLwecTB B opraHnadMe. MbilleyHas TKaHb 1 Boga MMEKT XOPOLLYIO 3neKTpuye-
CKYtO NPOBOAMMOCTb, MOSTOMY YPOBEHb COMPOTUBIIEHUS! 30ECh HEBENMK. KOCTU 1 X1poBast TKaHb, Ha060-
POT, UMEIOT HEOONBLLIYIO ANEKTPUHECKYIO MPOBOANMOCTb, Tak KaK »MPOBbIe KNETKN 1 KOCTY N3-3a 04eHb
BbICOKOIO COMPOTUBIIEHNS MPAKTUYECKN HE NMPOBOAAT TOK.

YuuTbiBaliTe, HTO 3HAYEHUS, OnpeaeneHHble AUarHoCTUMECKIMI BECAMI, ABMISKOTCS NNLLb NPUOMVKEH-
HbIMM K peaslbHbIM MEAVNLIMHCKIM 3HAYEHISIM, MOyYeHHbIM B pe3ynbTaTte aHanuaa. [onio uposoi
Macchbl, TKAHEBOW XXNOKOCTY, MbILLEYHOW MAcChl 1 CTPOEHWE KOCTE MOXKET ONPeAeniTb TONbKO Bpay,
UCMONb3yst MEOULIMHCKIE METOfbI (HAMPUMEP, KOMMBIOTEPHYO TOMOrpaduio).
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O6Lme coBeTbl

o [1ns nony4eHns conocTaBMMbIX Pe3ynsTaToB N0 BO3MOXHOCTY B3BELUMBATECH B OAHO 1 TO XKE BpeMs
CYTOK (nyd4Lue BCEro yTpom), nocine TOro Kak CXoAuTe B TyarneT, Ha FONOAHbIN XXenyaok 1 6e3 ofexabl.

© Ba)KHO Npyi UI3MEPEeHU: ONPEQENeHIe [ON XXUPOBOI MacChl MOXET OCYLLECTBNSATLCSA TONbKO 663
006yBU, NPY 3TOM NOAOLLBbLI CTOMbI AOMKHbI ObITh CRerka yBnaxHeHbI.

e CTonbl, roneHun 1 6egpa OfHOI HOMW He JOMKHbI KacaTbCs Apyron Hork. B npoTnBHOM cnyyae n3me-
peHue ByaeT HETOUHbIM.

e Bo BpeMsi B3BELLVBAHWS CTOTE NPSIMO 11 HEMOLBIKHO!

e [ocne hr3n4ecKoii Harpy3Kku B HEMPUBbLIYHO 6ONbLIOM 06beMe BO3LEPKNTECH OT U3MEPEHNI B TeYe-
HE HECKOIbKIMX 4acoB.

e BcTas yTpom, nogoxaute npumepHo 15 MuHyT, 4To6bI BOda, CoepXallascs B OpraHu3me, pacrnpe-
fenunacb no Hemy.

® Ba)xHO: 3Ha4eHVe NMEIOT TONbKO TEHAEHLMM, HabnofaeMble B TEHEHVE NPOLOMKUTENBHOMO neproaa
BpeMeHu. Kak npasuno, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHNS BECA B TeHEHUE HECKOMbKNX AHE 06yCcnoB-
NeHbl NoTepeil XMAKOCTY; 0fAHaKO TKaHeBast XKMAKOCTb UrpaeT Afisi CamoYyBCTBIS GOMbLUYIO POfib.

® Bce pesynbrarbl u3mepenuin coctasnstoT 6onee 100 %, NOCKONbKY [ONS TKAHEBOI XMAKOCTY Npu-
6aBNATLCS He JOMKHA, MOTOMY YTO 3Ta MH(OPMaLWS COAEPXXMTCA B APYruX peaynbratax (Hanpumep,
L1051 )KUPOBOW U MbILLEYHO Macchbl).

OrpaHunyeHust

IMpy onpeneneHnn [OM XNPOBOA MACChl U APYriX 3HAYEHUIA CUNbHBLIE OTKIIOHEHWS 3HAYEHUIA 1 HEQOCTO-
BEPHbIE Pe3yNbTaThl MOrYT MMETb MECTO Y CeAyoLMX rpynn Noaei
e [leTn npuMepHo Ao 5 neT.
e [pocheccroHarnbHble COPTCMEHbI U KYNBTYPUCTbI.
e Jlnua ¢ NoBbILLEHHO TeMNepaTypOiA; N1ua, MPOXOAALLNE NeYEHNE Jrann3oM, a TaKkxKe uua ¢ cum-
NTOMamu OTEKOB UN1 OCTEONOPO3a.
e Jluua, npuHIMatoLLe cepeqHO-CoCYaNCTbIE NpenapaThl (Ans Ne4eHus cepaLa u KpOBEHOCHbIX
COCyLoB).
e Jluua, NpuHUMAatoLLIE COCYL0PaCLUMPSIOLLME U COCYLOCY>XMBatOLLMe Npenaparbl.
e Jlnya ¢ CyLLeCTBEHHbIM aHaTOMUYECKUMMN OTKITOHEHUSIMM (B/IMHA HOT MO OTHOLLEHMIO K POCTY Yeno-
BEKa 3HAYUTENBHO MEHBbLLE UM 3HAYNTENBHO GONbLLE).

5. Onucaxnue npubopa

O6paTtHasi cTopoHa 2\@
1. OTpenexve ans 6atapeek

2. KHonka Unit/Delete/Reset 1— FDT
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DOucnnen

1. Cumson Bluetooth®e3
Macca Tena B Kr/cyHTax/cToyHax
PocT B cm/dyTax

2. BMI = ougeHka macchl Tena

BF = pons xwupoBoi macchl B % ! v
= = [0/ TKaHeBOI XXNOKOCTN B % o gn
=& - 015 MbllLEYHOW Macchl B % st —1
@=0 = 0519 KOCTHOW Macchl B KI " Ib
CKOPOCTb OCHOBHOrO 06MeHa 8l sl kg

BMR = BelecTB B kkan (ypoBeHb OCHOB- 5 |pm BF == &= =0 BMR AMR

YMDHH
HOro 06MeHa BELLECTB) | Y cF
CKOPOCTb aKTVBHOrO 06MeHa 4 éé}@'ﬂl kel -
AMR = BellecTB B Kkan (06MeH BeLLEeCTB W\ W Q%?
C y4eTOM (h13NHECKOI aKTUBHOCTN) ;x: :;:: I
INININ i
|
3

&

°C°F = Temneparypa B °C/°F

3. WHnumanbl nonb3osarens

4. é = (PyHKLWS TapupoBaHus
é = pPeXuM Ans 6epemeHHbIX
* = KeHLUuHa

|' = MyX4uHa

5. Bpemst (12/24 )
[Oara (F/M/[)

6. BBOA BeCOB B 3KcCrJiyaTauuio npv nomMmoLuu npusoxxeHus

Y1066l ONpenenuTb JOMI0 XMPOBOI Macchl B OpraHu3Me v Apyrue husnyeckie nokasarenu, Heo6xoaumo
COXPaHUTb B NaMSATV BECOB NIMYHblE AaHHbIE NONb30BAaTENS.

Bechbl ocHalLeHbl BOCEMbO siHelikamu namsiTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, yneHbl Balueii cembi cmo-
XKETE XPaHUTb INYHbIE JaHHble.

[lononHnTenbHO Nonb3oBaTen MOryT NOAKMoYaTLCS K BeCam C MOMOLLbIO MOGUIIbHBIX YCTPOIICTB C ycTa-
HOBNeHHbIM Npunoxexnem Beurer HealthManager nnu nytem nameHeHus npodunst nonb3osartens B Npu-
JIOXKEHNN.

YT06bI NpU NOAroToBKe Npubopa K padoTe coeauHeHne Bluetooth® ocTaBanoch akTUBHBLIM, AEPXNTE
CMapT(OH Ha fOCTaTOYHO GIM3KOM PacCTOSHUM OT BECOB.

o AkTuBMpyiTe hyHKUMIo Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTdoHa.

e BcraBbTe 6aTapeilku 1 ycTaHOBUTE BeCbl Ha TBepayto noBepxHocTb (Ha XKK-gucnnee BecoB
HayHeT muratb Hagnucb USE APP).

e 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxeHue Beurer HealthManager B Apple App Store (iOS) unu
Google Play (Android).

© 3anycTuTe NPUNOXXEHNe U cnepyiTe MHCTPYKLUSIM.
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e BeepguTe AaHHble, Kacawowmecs F950.
B npunoxenun Beurer HealthManager [omkHbl 6biTb BbiGpaHbl CneaytoLLie HaCTPORKM.

[aHHble nonb-
3HayeHus1 HacTpoek

3oBartens
Mon My>CKoii ( |. )i meH?Kmﬁ ( i ) )
[nsi nonb3oBateneii xeHcKoro nona: 6epeMerHa ( & ) na/Het
NHuumansl Makc. 3 3Haka (A — 5, 0-9)
Poct OT40po 250 cm (oT 1' 3,7" no 8' 2,4")
[lata poxaeHis [op, mecsu, aeHb R

[ns nonb3oBatenei BO3pacToM < 2 NeT: PyHKLNS TapupoBaHus (@) fa/Her

[Mpw BEIGOPE YPOBHS aKTVBHOCTU PELLAIOLLVM SIBASIETCS CPEQHE- UM LONrocpoY-
Hoe HabnogeHe.

®dusnyeckas akTMBHOCTb
1 | OtcytcTByeT.

2 Manas: HebonbLUOW 06BEM NETKNX PU3NYECKNX HArpy3oK (Hanpumep,
YpoBEHb aKTUB- neLume Nporynku, nerkne paboTsl B cafy, MMMHACTUYECKME YNPaXKHEHNS).
HOCTU 3 CpepHss: hmsndeckme Harpyskin He MeHee 2-4 pa3 B Heflento,
eXefHeBHO Mo 30 MUHYT.

4 Bbicokast: uanyeckune Harpysku He MeHee 4-6 pas B Hefiento,
exefHeBHO 1Mo 30 MUHYT.

OYeHb BblCOKast: MHTEHCUBHbIE q)I/I3VI‘-|ECKVIe Harpyskun, MHTEHCUBHbIE

5 | TPEHVUPOBKY NN TSKENbIN U3NYECKUIA TPYE, EXEAHEBHO HE MeHee
1 yaca.

5-180 kr nn6o 6e3 ykasaHus Lenu. Ecnv nocne ykasanus nona Bel BbiGpany

LleneBoii Bec
MyHKT «bepemeHHa», ycTaHOBKa LieneBoro Beca HefoCTynHa.

Mpunoxexre npuceouT Bam cnepytoLLyto CBOGOAHYI0 siHeliky nonb3oBatenbckon namsti (P01-P08).

* BoinonHeHue nsmepexns
[Ins aBTOMATMHECKOro pacno3HaBaHus Nnonb30BaTens npy NepBoM N3MepeHnt HeOH6XoAUMO BBECTU
CBOW JaHHble. CJ'Iep,yI7ITe NHCTPYKUMAM B NPUNOXEHUN. BcTaHbTe Ha BeChl, XXenaTtenbHo 6e3 06yBI/I,
obpatuTe BHUMAHE Ha TO, 4TO HEOBXOAVMO CMOKOHO CTOSTb Ha aNeKTpodax, PaBHOMEPHO pac-
npegenus Bec Ha 06e Horw. [Npu BbiGope (yHKLN TapMpoBaHs HEOO6XOAMMO B3BECUTLCS fBa pasa:
nepBbIil pa3 ¢ pe6eHKOM, BTOpOll — 6e3 Hero.

o Tenepb nepenguTte K pasgeny 8, «BbinosiHeHNe N3MepPeHus».

7. BBog BeCcOB B aKcnjyaTaumio 6e3 npunoXXeHus

MbI peKkomeHayeM OCYLLECTBASTL BBOA, B 3KCMyaTaLMIO 1 HACTPOIKY BECOB YePE3 NMPUSIOKEHNE.
Cwm. pasgen 6, «BBOJJ, B 3KCnyaTtaunto npu NOMOLLM NPUNOXKEHNA». Bbl MOXeTe Takxe nponseecTn
BCe HaCTPOIiKN (yKa3aTb Bpems/gaTy/nonb3oBaTens) HenoCpeacTBEHHO Ha BECaX.

Hactpoiika BpemeHu/gatbl

1.

2.

13BnekuTe 6aTapeiiki N3 ynakoBKy 1 BCTaBbTe B OTCEK Anst 6atapeek Ha Becax, cobnogas nonspHOCTb.
Ha akpaHe BecoB muraet Hagnncs USE APP.

YcTaHoBWTE BeChl Ha POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TBep,qaﬂ NOBEPXHOCTb ABNAETCA Heo6XxoAUMbIM
ycnosuem Ons TO4HOro N3MepeHus.

Haxxmute kHonky SET.

Mpn NOMOLLM KHOMOK v A YCTaHOBUTE NOOYepenHo Aaty (rof/Mecsl/neHb) v Bpemsi (Hac/MuHyTa)
1 NOLATBEPANTE AaHHble HaxxaTuem KHonkn SET.

[ns cMeHbl eguHnL, n3mepeHns Beca (Kr/dyHT/CTOYH) HXXMUTE NpY BKOYEHHbBIX BECAX KHOMKY
Unit/Delete/Reset.

87




Co3spaHue nonb3oBatens

1. HaxmwnTe Ha Becbl Ba pasa, YTobbl Ha aKpaHe nosiBunoch 3HaveHne 0.0.

2. Haxmute kHonky SET. Mossutcs Hagnncs P-01.

3. Tpu nomoLLy KHOMOK v A Bbl6epuTe HeobXxoanMyto sHerky namsTu (ot P01 go P-08). [Ans nogTeepxae-
HUA HOXXMUTE KHOMKy SET.

4. Tlpn NOMOLLY KHOMOK v A YCTaHOBWTE MONb30BaTENbCKME AaHHbIE 1 NMOATBEPANTE UX KHOMKOW SET.
[leTanbHoe onncaHne Bcex HacTparBaeMblx NONL30BaTENLCKMX AaHHbIX Bbl HaligeTe B Tabnuue B pas-
fene «6. Beop BeCOB B 3KCMyaTauyio npy NOMOLLW MPUIOXKEHUS».

5. Tocne atoro oto6pasutcst PIN-koa. OH Heo6xoaym Anst nocneaytowei percTpaumn B NpuioXXeHnn
(cm. pasgen «[NocnegytoLas pernctpaums B npunoXeHnn»). Ha onucbisaemom atane PIN-Kof He Hy>KeH.
3atem Ha akpaHe nosisutcs Hagnuck 0.0 ¢ MH1uManamu.

6. [ns aBTOMAaTN4eCKOro pacno3HaBaHnsi Nonb30BaTeNs Npyu NEPBOM N3MEPEHUN HEOBXOAMMO BBECTH
CBOV AiaHHble. BcTaHbTe Ha Bechl, xxenaTensHo 6e3 06yBu, 06paTuTe BHMaHVE Ha TO, YTO HEOGXOANMO
CMOKOWHO CTOSITb Ha anekTpodax, PaBHOMEPHO pacrnpeseniB BeC Ha 06e Horu.

Flocnenyloman perncrpauusi B NpuioXXeHnmn
Ecnv BBOZ, BECOB B 3KCMyaTaLyito NpoBoauncs 6e3 NpuioXeHns,, To No3aHee AaHHble MOXHO NepeHecTy
B MPUNOXEHIIE UM CO3AaTh UX Tam.

e 3arpysute 6ecnnatHoe npunoxeHue Beurer HealthManager B Apple App Store (iOS) unu
Google Play (Android).

© 3anycTuTe NPUNOXXEHNEe U cnepyiTe MHCTPYKLUSIM.

¢ BbiGepuTe y)xe co34aHHOro Nonb3oBaTens B NpuoXeHnn B HacTpoikax BF950 n BBeaute PIN-
KOA, KOTOpbIi 0TO6paXxkaeTcs Ha 3KpaHe BecoB. HaxxmuTe Ha Becbl jBa pa3a, 4To6bl HA 3KpaHe
nosisunocb 3Ha4deHue 0.0. Haxmute kHonky SET u ¢ ee nomoLblo BbiGepuTe Nonb3oBaTens.

8. BbinosHeHne namepeHus

8.1 fljuarHocTtuka

BcTaHbTe Ha Becbl 6e3 06yBM, y4UTbIBas!, YTO HEOOXOAMMO CMOKONHO CTOSTb
Ha ANeKTpofax, PaBHOMEPHO pacnpenenvs BeC Ha 06e Horu.

Ykasanue. Ecnu Bbl npoBoauTe n3mepeHne Macchbl, CTos Ha Becax B HOCcKax,
pe3ynsTaThbl U3MepeHnst 6yayT HeNpaBUIbHbIMM.

CHayana B Te4eHue 3 CekyHA Ha aKpaHe ByayT oTobpaxaTbes Bpems 1 Temneparypa,
a 3ateM — BeC.

Ecnu ykasaH nonb3oBartenb, TO Ha 3KpaHe 0TobpassaTes nHuumansl. Bo spems 'HE
aHanmusa 61oaneKTpuyeckoro conpotusneHns (BIA) otobpaxaetcs oooo. Bee

nocnegyoLye N3MepeHns 0ToBPaXKatoTcsa Ha 3KPaHe N COXPaHSoTCS.
1. Inpekc maccol Tena

2. [lons xxupoBoii Mmaccbl B %

3. [ons TKaHeBOW XUAKOCTU B % =~

4. [lons MblLLEeYHON Macchl B % o=

5. [lonsi KOCTHOW Macchl B K =3

6. CKOpOCTb OCHOBHOrO 06MeHa BeLlecTs B Kkasn (BMR)
7. CKOpoCTb aKTUBHOro 06MeHa BellecTs B kkan (AMR)
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YkasaHue. Ecnu nonb3osartesnb He pacno3HaH, To OH He NPUCBOEH (HE BBEAEHbI F-u |
VHULWanbI), MO3TOMY MOXET 0TOBpaKaTbCs TONbKO Bec. V3mepeHue He coxpa-
HUTCS. 9TO NPOU3OAET, ECNM U3MEPEHHBI BeC OyAET OTANYaTLCA Ha +3 K

OT MOCNERHEro N3MEPEHUst UNI Y APYroro nonb3osatens 6yayT NoXoxue 3Ha-

YeHVs C pasHuLen +3 Kr.

B aTom cnyyae Heo6X0AMMO NOBTOPUTL U3MEPeEHMe, BKIIOUNTD BECHI 11 HXN- uukg
MaTb KHOMKY «A» st Bolbopa Baluein sueiiku namsit (P01-P08). MosTopute i
13MepeHme. oM

8.2 Bec

BcTaHbTe Ha Becbl B 06yBM, 06paTute BHUMaH1e Ha To, YTO He0OX0AUMO CMOKONHO 5‘-,
CTOSITb Ha Becax, paBHOMEPHO pacrnpefenB Bec Ha 06e Horu. i
CHavana B Te4eHue 3 CeKyH[ Ha aKpaHe 6yayT 0To6paxaTbCcsi BpeMs 1 TeMnepa-
Typa, a 3aTeM — BeC.

+.

ai i I:I
LT LI
o vl

LR ]

Ecnn nonb3osatenb NPUCBOEH, 0TOBPAXKAKOTCA ero NHULManbI, & BEC COXPaHAETCA. 153 o
Ha >KK-gycnnee Ha KOPOTKOe Bpems NOSIBUTCS MPOYEPK --. AHaNN3 61O3NeKTprYe- i
CKOTO COMPOTUBIEHNS HEBOZMOXKEH. i

8.3 OyHKUMs TapmpoBaHus

DYHKUMS TaprUpOBaHUs MO3BOSISIET C NIErKOCTbIO M3MEPUTL BEC pebeHKa (#o 2 neT) 6narogaps onuum gonon-
HUTENbHOrO B3BeLwBaHus. s aToro B npunoxenun Beurer HealthManager Bam Heo6xogymo co3aatb
Anst pebeHka OTAEeNbHOro Nosb30BaTens ¢ Nofib30BaTeNbCKUMU AaHHbIMU. Takxe Bbl MoxeTe 3aperu-
CTpUpPOBaTh HOBOMO MONMb30BATENS 1 BBECTU €ro Nosb30BaTeNbCKNe AaHHbIE HEMOCPEACTBEHHO Ha Becax
(cm. «Co3paHue nonb3oBaTtens»).

B dhyHKUMM TapnpoBaHKs OTKMIOYEHA OMNLMSt aBTOMATUYECKOro NPUCBOEHNS nonb3osatens. [ns ncnons-

30BaHNS PYHKLMN TAPUPOBaHNS NMPU KaXKAOM N3MEPEHI [eNCTBYIATE CreayowmmM 06pasom.

1. HaxmwuTe Ha BeCbl.

2. Tp1 NOMOLLM KHOMKM A BblGepUTE NONb30BaTeNbCKYO ﬂ‘-IeI7IKy.I'IaM9|TI/I 4ns pebexka 1 nogoxauTe 3 ce-
KyHAbl. Ha aKpaHe nosBuTCS 3Ha40K PYHKLMM TaprpoBaHus Q.

3. Tenepb BCTaHbTe Ha BeChl. B HacTpoiikax Bbl MoxeTe BbiGpaTh, Koraa Bel 6ygete npoBoanTh B3BELLN-
BaHWe ¢ pe6eHKOM Ha pyKax — BO BPEMSI NMEPBOrO W BTOPOrO N3MEPEHNS.

4. Tlocne nepBoro U3MePeHUs Ha akpaHe oTobpasuTcs Bec. ColiguTe C BECOB; HA 3KpaHe NosIBUTCS 3Ha-
deHve 0.0, 4TO 03Ha4aeT — NPMBOP roToB KO BTOPOMY M3MepeHuto. CHavana Ha aKpaHe nosiBATCS pe-
3ynbTaThl ABYX U3MEPEHNIA, 3aTeM — pasHuLa B BECE, KOTOPas TaKXXe COXPaHAETCS.

8.4 Pexxum pnsi 6epemeHHbIX

Braropaps pexumy ans 6epemMeHHbIx Bbl MOXETE BHAMATENBHO CNEAUTL 3a CBOUM BECOM BO BPeEMS
6epeMEHHOCTM 11 CPaBHNBATL Er0 B MPUNOXEHUN.

[nst atoro Bam Heo6xoaymMo 3aBECTN OTAENbHbIA NONb30BATENBCKUIA aKKayHT B NpUnoxeHun Beurer
HealthManager 1 BbibpaTb NyHKT «bepemeHHa» B NOb30BaTeNbCKUX AaHHbIX. [1py Bbibope napametpa
«BbepemeHHa» Bbl He MOXeTe ykasaTb LieneBoii Bec.

Takxxe Bbl MOXeTe 3aperncTpmpoBaTth HOBOIO MOMb30BaATENS 1 BBECTY €ro Nofb30BaTeNbCKue AaHHbIe
HEMOCPEACTBEHHO Ha Becax (cM. «Co3faHue nonb3oBatess»).

B pexxumve gns 6epeMeHHbIX Npy B3BELLVBAHWN He NOJAETCS TOK, 1 HEBO3MOXHO MONYYNTb PE3ynbTaThl
aHannsa. Ha sxpaHe oTo6paxaeTcsi TONbKo BeC ¢ Baluimm nHnumuanammi 1 MuraeT 3Ha4oK pexuMa ans
6epeMeHHbIX §.
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YT106bI MCNONB30BaThb BEChI B PEXIME ANs 6EPEMEHHbIX, BbINOMHUTE CReAyoLLne OeNCTBIS.

1. HaxmwuTe Ha BecChl.

2. Tlpy MOMOLLM KHOMKI A BbIGEpUTE SHeiiKy NamsTu Ansi GepemerHbix. Ha akpaHe nosiBuTcst 3HaqoK
pexuma 15 6epemMeHHbIX .

3. Tenepb BCTaHsTe Ha Beckl. Ha akpaHe NosiBUTCS BEC M HEHAAONIO 3aropuTCs 3HA4OK pexuma s
GepemeHHbIX .

9. OueHKa pe3ynsTaToB

CseTtoanoHblii moTusatop «Llenesoii Bec»

®yHKLMI0 «LleneBoii BEC» MOXXHO aKTUBMPOBATb B HACTPOKAX MPUIOXKEHNS (MA1 NPy MOMOLL KHOMOK

Ha Becax) — [nsi 3TOro HeobxoAnMo J06aBNTbL COOTBETCTBYIOLLMIA LieNeBoil BEC B NONb30BaTENbCKIe AaH-
Hble. Ecnn Bbl BbiGpanu nyHKT «bepemeHHa», HaCTpoWKa LieneBoro Beca HefoCcTynHa.

Ecnun Bbl fOCTUIM YKa3aHHOrO LIeNeBoro Beca, CBETOANOAHbI MOTMBATOP MOChINAET LBETHOMN CUrHarn.

Bo3MOXHbI criefytoLie cueHapun:

CoxpaHeHuie Beca LleneBoli Bec oTnn4aeTcs OT HA4aANbHOIO 3HAYEHNS Ha 1 K.

¢ Bce [ieBSTb CBETOANOLOB 3aropsTCs 3eMeHbIM, €CMW NOCNeaytoLLme
13MepeHust GyayT OTMYATBLCS OT HAYabHOrO 3HaYeHUst Ha =1 Kr.

e [lepBblii CBETOANOA 3aropUTCS KPACHbIM, EC/IM N3MEPEHUs! IeXaT 3a
npenenamm ykasaHHbIX 3Ha4eHNIA.

M3meHeHue Beca (copo- LleneBoii Bec npeBbILAET Ha4anbHoe 3HaveHne Ha =1 Kr.

CUTL/HabpPaTb) e Ecnu pesynbtar TeKyLLEero B3BELUMBaHNSA 6MIM30K K yKa3aHHOMY Lene-
BOMY BeCy, OH 3aropuTcsi 3efeHbIM. Yem Gonblie 3eNeHbIX CBETOAN-
0[0B, Tem 6nvxe Bbl K LieneBomy Becy (MMHEHOe pacrnpefeneHue).
Ecnun Bce feBsATb CBETOAMOAOB ropsiT 3eMeHbIM, Bbl focTurnm uene-
BOro Beca.

e Ecnu pesynbTar Tekyllero B3BELUMBAHNS OTIMYAETCS OT Ha4YasbHOro
3HayeHus Ha +0,2 Kr, NepBbIi CBETOAMOL, FOPUT XKENTbIM.

e Ecnu pesynbTar TekyLLero B3BELUMBAHIS OT/IMHATCS OT Ha4abHOro
3Ha4eHns 6onee Yyem Ha 0,2 Kr, NepBbI CBETOANOL FOPUT KPacHbIM.

Wupekc maccol Tena (BMI, UMT)

VIHpeKc maccel Tena — 3TO YNCO, KOTOPOE YacTo NCMOMb3YETCs NPy OLIEHKe Macchl Tena Yyenoseka. 3To
YICNO PaCcCUMTLIBAETCS, CXOAS N3 MaCChl Tena YenoBeka 1 ero pocTa, no cneapytoLein copmyne: UMT =
Macca Tena + pocT?. EquHuLEN n3MepeHnst MHaeKca Macchl Tena COOTBETCTBEHHO SiBNsieTCs [Kr/M?). [ns
B3pocCnbIx Nogen (20 net n ctaplue) pacnpegeneHne no Becy Ha ocHosaHun IMT npoucxogut cnegyto-
LM 06pas3om:

Kateropus UmT
HepocTatoyHast macca Tena OcTpblii fednunT macchb! <16
CpepnHuin pedrumt macchbl 16-16,9
Jlerknii gecdnunT maccbl 17-18,4
HopmanbHbiii Bec 18,5-24,9
M36bITOYHbIN BEC Mpenoxunperne 25-29,9
OXupeHwe (136bITOYHbIN BEC) OxwpeHne |- cTenexn 30-34,9
OxwpeHue lI-i cTeneHn 35-39,9
Oxwupenne lll-i cTenenu >40
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[ons xupa B opraHusme

Y CNOPTCMEHOB 3Ha4YeHs YacTo GbIBAKOT HIKE. B 3aBMCMOCTY OT BrAa CNopTa, MHTEHCUBHOCTI TPEHU-
POBOK 1 KOHCTUTYLIV Tefa 3Ha4eHNst MOTyT ObiTb HIKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3HaYeHMIA. OfHaKo
Y4UTbIBaATE, YTO MPU YPE3BbIYANHO HU3KNX NOKasaTensx, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a Ans 340POBbS.
OpUEHTUPOM SIBMISIOTCS CEAyHoLLME 3Ha4eHIs LONM XXMpa B OpraHnaMe (3a AOMONHUTENLHOI UHopMa-
Lmein obpatuTech K CBOEMY Bpayy).

MyXxunHa XeHwumHa
Bos- Hop- OueHb Bo3s- Hop- OueHb
Mano P MHoro Mano P MHoro
pact ManbHO MHOro pact ManbHO MHOro

10-14 (<11 % [11-16 % [16,1-21 % |>21 % 10-14 | <16 % [16-21 % |21,1-26 % |>26 %
15-19 [<12% [12-17 % [17,1-22% |>22 % 15-19 | <17 % [17-22% |22,1-27 % |>27 %
20-29 |<13% [13-18% |18,1-23% |>23 % 20-29 |<18% |18-23 % [23,1-28 % [>28 %
30-39 <14 % |14-19% [19,1-24 % [>24 % 30-39 |<19% |19-24 % [24,1-29 % [>29 %
40-49 |<15% [15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20 % |20-25 % [25,1-30 % |[>30 %
50-59 |<16% |16-21 % [21,1-26 % |>26 % 50-59 [<21% |21-26% |26,1-31 % |>31%
60-69 |<17% [17-22% |221-27% |>27 % 60-69 [<22% |22-27 % |27,1-32% |>32%
70-100 |<18 % [18-23 % |23,1-28% |>28 % 70-100 [<23 % |23-28 % |28,1-33 % |>33 %
[onsi TkKaHeBOW XNAKOCTH

[lons TKaHeBOW XMAKOCTY B % 06bIMHO HAXOAWTCS B CREQYIOLLMX AranasoHax.

MyxuuHa XeHLwmHa
Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovexb Bospacrt | Mnoxo Xopowo Ovuexb
XxopoLio XopoLio
10-100 |<50 % 50-65 % >65 % 10-100 |[<45% 45-60 % >60 %

B »MpoBOI Macce COREPXNTCS CPaBHUTENBHO Masno BoAbl. [1oaTomy y nofgeli ¢ 60MbLUION SONEN XNPOBON
MacChl ONs TKAHEBOM XXUOKOCTN MOXET BbITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHWIA. Y Ntofeld, 3aHuMa-
IOLLMXCS BUAAMI CTOPTa, Pa3BMBaKOLLVIMUA BBIHOCIMBOCTbL, HAOGOPOT, OPUEHTUPOBOYHLIE 3HAYEHIIS MOTYT
6bITb BbiLLE 113-3a HEOOMBLLOI JOMM XXMPOBOW Macchl 1 6OMLLLION JONN MbILLEYHON MACChbI.

Ha ocHoBaHun onpeneneHnst ony TKaHEBOMN XXMAKOCTM Ha 3TUX Becax HeNb3s Aenatb Kakue-nnbo mean-
LIMHCKIE 3aKIO4EHUS, HANMPUMEP O CKOMEHUM XIEKOCTU, CBSI3aHHOM C BO3PACTHLIMI U3MEHEHUSIMM.
Mpyt HEOBXOAUMOCTU NPOKOHCYLTUPYNTECH CO CBOUM BPa4oM. TkaHeBast XKNAKOCTb NP CIOXEHNN

C OPYrMU JONSIMU HE YYUTLIBAETCS, NMOCKOMbKY e [ONs YXKe YYTeHa B ApYrix pesynbratax aHanm3os
(xmpoBasi Macca, MbllLeyHas macca).

[onsi mbilwe4Ho! Mmacchbl
|-|pVI onpepneneHnn MbILLEYHOWN MacChl N3MepAETCA MbilLle4YHO-CKeneTHaa Macca. MbILIJleI BHYTPEHHUX
OpraHoB He y4nTbIBAKOTCA. ,D,OJ'ISI MbILLEYHON Macchl B % 00bIYHO HaxoAuTcsa B Criefyrowmnx ananasoHax.

Myxx4ymHa XKeHwmHa

BospacTt | Mano HopmanbHo | MHoro Bospact | Mano HopmanbHo | MHoro
10-14 <44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <43 % 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41 % >4 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <M1 % 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % > 38 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % > 36 %
50-59 <39 % 39-48 % > 48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 |<37 % 37-46 % > 46 % 70-100 |<27 % 27-32 % >32 %
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Macca kocTtei

Kak 11 Bce COCTaBNsioLL/e HALLEro opraHiiaMa, KOCTy NMoaBepXeHbl eCTECTBEHHbIM NPOLECcaM PocTa,
paspyLUeHusi 1 cTapeHusi. KoctHas macca ckaiykoob6pasHo YBENNYMBAETCS B LETCTBE U K BO3PACTy MEXIY
30 1 40 ropamn focTuraeT cBoero makcumyma. C Bo3pacToM Macca KOCTeil B OpraHin3me Yenoseka
ymeHbLuaetcsi. C NOMOLLbIO 30POBOro NUTaHMs (060raLeHHOrO KanbLeM 1 BUTaMMHOM D) 1 perynsipHbIx
3aHSTUIA COPTOM MOXHO 3aMefINTb 3TOT npouecc. OnopHO-ABUraTeNbHbIA annapar TakKe MOXXHO YKpe-
MUTb C MOMOLLbIO LieneHanpaBneHHoro Habopa MbILLEYHON Macchbl.

O6paTiTe BHAMaHIE Ha TO, YTO BECHI HE YYUTLIBAKOT OPraHn4ecKne BELLECTBA, Hanpumep 6enoK nam
KNETKN, — TOMNbKO AOMI0 MUHEPASbHBIX BELLECTB. [oBANSTL Ha Maccy KOCTE NPaKTNYeCK HEBO3MOXHO,
0fHaKo Nof BO3AENCTBUEM ONpeaeneHHbIX hakTopoB (BEC, POCT, BO3PACT, MoJ) OHa MOXET KonebaTbes.
OduumansHo NPr3HaHHBIX MOMOXKEHWUIA U PEKOMEHZALINIA MO 3TOMY BOMPOCY HET.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro 06MeHa BELLECTB)

CkopocTb 0cHoBHOro o6meHa Bellects (BMR = Basal Metabolic Rate) — aTo konn4ecTso aHeprin, KoTo-
poe TpebyeTcs OpraHu3mMy B COCTOSIHUM MOHOIO NMOKOS A4S MOAAEPKaHS CBOWMX OCHOBHBIX (hyHKLN
(Hanpumep, ecnu Kpyrrble CyTKM Nexats B noctenu). [aHHoe 3HaYeHne B 3HAYMTENBHOM CTeneHn 3aBucuT
OT Beca, pocTa 1 Bo3pacTa.

70T 06bEM 3Heprum Heobxoaum Ans Ballero opraHusma B Nio6OM Criyyae 1 [OMKEH NOCTaBASTLCA

B hopme efjpl. Ecnv Bbl npogomxunTenbHoe Bpems NosyyaeTe Manoe Konn4ecTBO 3HEPrm, 3TO MOXET
HeraTBHO 0Tpa3nTbCs Ha Balem 3gopoBbe.

AMR (0o6meH BelLecTB ¢ y4eToM h1M3n4ecKoin akTUBHOCTHM)

O6MeH BeLLecTB C y4eToM rsunyeckoit aktueHocTn (AMR — Active Metabolic Rate) — aTo konuyectso
3HEprum, KOTOPOE OPraHN3M EXXeHEBHO PACXOAYeT B aKTUBHOM COCTOSIHWW. Pacxom aHeprun y Yenoseka
MOBbILLAETCA BMECTE C YBENNYEHNEM ero (hr3n4eCKo akTUBHOCTY 1 ONPEAENSETCA Ha ANarHOCTNYECKIMX
BEeCcax COrnacHo 3afaHHoN CTeNeHn akTMBHOCTM (1-5).

Ecnu B TeYeHWe NPOLOMKNTENBHOMO BPEMEHN B OPraH3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE SHEPTUM, YEM pac-
XOLyeTCs, OpraHM3m HauMHaeT BO3MeELLATb 3Ty PasHuLYy 3a CHET HAKOMEHHbIX XUPOBbIX OTIOXKEHWA,

B pesynbrate BeC CHxXaeTcs. Ecnu, HanpoTys, B Te4eHVe NPOLOMKUTENBHOO BPEMEHW 3HEPruM NOCTY-
naet 60sbLLe, YeM PaCCHNTaHHOE 3HaYeHe 0OMEHa BELLECTB C Y4eTOM ranyeckoii akTusHocTn (AMR),
USNNLLKN SHEPTM B OPraHN3Me He CKUratoTCsl, @ COXPaHSIOTCS B hOPME XXMPOBbIX OTIOXEHUI, B Pe3y/b-
TaTe BEC YBeNMYMBaAETCA.

B3aumocBsa3sb pe3ynbrTaTtoB BO BpeMeHn

Y4TuTE, 4TO 3HAYEHE VMEIOT TOSILKO AONrOBPEMEHHbIE TEHAEHLMN. KpaTKoBpeMEHHbIE OTKITOHEHUS
B BECE B TEYEHIE HECKOMBKIX AHEN, KaK NpaBunio, 06yCnoBneHbl NoTepei XNaKoCTu.

VIHTepnpeTauus peaynstaToB LOMXHA YHUTbIBATb U3MEHEHE OBLLEro Beca 1 MPOLEHTHON Lo XXIPOBOM
Maccbl, TKAHEBOI XUAKOCTY 11 MbILLIEYHOI MAcChbl, a TaKXe BpeMsl, 32 KOTOPOE NPOM3OLLNN USMEHEHNS.
CrepnyeT pasnmyaTb 6bICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHNE HECKONBKUX AHEN 1 N3MEHEHMS, MPOUCXOAALLINE
CO CpefHei (B TeHeHWe Heenb) 1 Manol (B TeHEeHNe MeCSLLEB) CKOPOCTbIO.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMSt BEC CHUXKAETCS, @ [ONS XMPOBOI MaCcChl YBENMYMBAETCS N COXPAHSETCS,
y Bac B opraHuame npousoLuna UCKIUMTENBHO NOTEPS XXMAKOCTMN (HanpuMep, Nocne TPEHNPOBKN,
MoCeLLEeHNst CayHbl MW QUETbI, HaNpPaBAeHHON Ha ObICTPOE CHIKEHME BECA).

e Ecnn BEC YBENMYMBAETCS CO CPELHEN CKOPOCTbIO, [ONS KUPOBOA MACChl YMEHbLLIAETCS U COXPaHsi-
€TCS Ha TOM XXe YPOBHe, TO Bbl, BO3MOXHO, HAanpoTVB, NPYOGPENN LIEHHYHO MbILLEYHYHO MaCCy.

e Ecnu BeC 1 fonst XKNPOBOI MacChl yMEHbLLAIOTCA OQHOBPeMeHHO, Balla aneta paboTtaeT — Bbl Teps-
€eTe XXUPOBYIO Maccy.

e B ngeane Bbl gomkHbl nogaepxusath aenctane Balein gyetsl npy noMoLy pusnveckoin akTus-
HOCTW, 3aHATUIA PUTHECOM UM CUIOBLIMM BiZaMK criopTa. Takum o6pa3om Bbl MoXxeTe yBenninTb
[IOMI0 MbILLEYHO MacChl B CPEAHECPOYHbIN NEPUOA,

© 3HayeHIst JONeN XXMPOBOI MacChl, TKAHEBOW XXMAKOCTY UM MbILLIEYHO MaCChl HE CNedyeT cKnagpl-
BaTb (B MbILUEYHOI TKaHW Tak»Ke COAEepXKaTCs KOMMOHEHTLI, B COCTaBe KOTOPbIX MMEETCs TKaHeBast
XXNOKOCT).
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10. JononHuTtenbHas Hhopmauus

MpuceoeHne nonb3oBartens

MpuCBOEHE MaKCUMYM BOCbMI 3anporpaMMUPOBaHHbIX MoJb30BaTeNell BECOB BO3MOXHO NpU NPOCTOM
13MepeHnn macchbl Tena (8 06yBu) 1 NpU AMarHOCTUHECKOM n3MepeHun (6e3 06yBw). [py akTUBHOM yHK-
LM TapupoBaHs NPUCBOEHNE NONb30BaTeNs HEBO3MOXHO.

Mpn HOBOM U3MePEHNI BECbl COXPAHSIIOT pe3ynbTaThl B iMEKE MaMsATU TOro Nob30BaTeNs, Y KOTOPOoro
nocnepHee U3MepeHHOe 3Ha4eHne Macchl Tena OTINYAETCA OT pe3ynbTaTta He 60MbLUe YeM Ha +3 K.

Cwm. pasgen 8,

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3Ha4Y€eHUI B NaMATb BECOB 1 NEPEHOC B NPUJIOXKEHME.

Ecnu npunoxeHue He OTKPBITO, HOBble MPUCBOEHHbIE 3HAYEHSI COXPAHSIIOTCS B NaMsiTVi BECOB.

Ha Becax MoxHO xpaHuTb [0 30 3Ha4eHUn Ans Kaxxaoro nonb3osatens. CoxpaHeHHble 3MEPEHHbIe
3HAYeHNs aBTOMATNHECKI OTNPABNSIOTCS B MPUIOXEHWE, ecnii Bbl OTKPOETE ero B npefaenax AencTeus
Bluetooth-coegnHeHus.

YpaneHue faHHbIX C BECOB
* Ypanutb Bce
HaxxmuTe Ha BeCbl — 0TOGpa3MTCs Bpems 1 Temnepatypa. MpubnnsutensHo B Te4YeHNE 6 CekyHn
yoepxuBainTe Haxaroi kHonky Unit/Delete/Reset Ha o6paTtHol cTopoHe BecoB. Ha akpaHe
Ha HeCKONbKO CeKyHA nosBuTCs uHankaums CLr.

@ Bce COXpPaHeHHble 3Ha4eHnsa n HaCTpOI?IKVI YRanAKTCA.

* YpanuTtb nonb3oBartens
[1Ba pa3a 6bICTPO HAXXMUTE Ha BEChI, 4TOObI NosiBunack nHankauus 0.0. HaxxumanTte Ha KHOMKK v A,
4TO6bI BbIGPaTL NoNb3oBatens. Korga otobpasutcs nHavkaums 0.0 n Bawwm nHuumansi, npnénman-
TeNbHO B TeueHNe 3 CeKyHA yaepxuBanTe Haxartol kHonky Unit/Delete/Reset Ha o6paTHoi cTopoHe
BecoB. Ha akpaHe nosisutcst dEL.

@ 3TOT Nonb3oBaTesb YAANSeTCs.

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoauMo 3aMeHnTb 6aTapeiiku. [pn ncnonb3oBaHnM CANLLKOM cnabon
6arapeliki Ha grcnnee NOSBNSETCA HAAMMCh Lo 1 BECbl aBTOMATUYECKM OTKlo4atoTes. B aTom cnydvae
6atapeiiky cnegyeT 3ameHuTb (4 WwT. AAA, 1,5 B). Bce coxpaHeHHble M3MepeHns 1 Nob3oBaTenm ocTa-
l0TCS B NaMsTH.

lMocne 3Toro BbINOHUTE MNOBTOPHOE COEANHEHUE C NPUOXEHEM. Bpemsi 06HOBUTCS.

@ YKA3SAHUE
e [py 3ameHe 6aTapeek 1CMonb3yiTe 6aTapeniki TOro e Tuna, TON XXe MapKN 1 Takom XXe eMKO-
cTW.
® He ncnonbayiiTe nepesapsibkaeMble akkyMynsiTopbl.
e [icnonbayiite 6aTapeliki, He COpePXaLLye TSHKENbIX METaN0B.

11. OuncTtka npubopa u yxoq 3a HUM

Bpemsi oT BpemeHn npr6op HEO6X0AUMO OHMLLATb.

[Inst 04MCTKM Mcnonb3ayiiTe BNaXHY0 candeTKy, Ha KOTOPYo Npu HEOBXOAVMOCTUN MOXHO HaHECTM
HEMHOro MOtOLLLEro cpeacTBa.

BHUMAHUE

® He ncnonb3yiiTe CUNBbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENN U YACTSALLME cpeacTaal
e He norpyxaiite npuéop B BoAy!

© He moiiTe npmbop B NOCYAOMOEYHOW MallumHe!
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12. YTunusauyus

YTunnsupyiTe Ncnonb30BaHHbIE U MOMHOCTbIO Pa3psXKeHHbIe GaTapeiikit B KOHTEHePbI CO CreLluanbHON
MapKVpPOBKOW, cAasaiTe B MyHKTbI MprieMa CreLoTXOLOB UM B MarasuHbl 31eKTpoo6opynoBaHus. 3aKoH

0053bIBa€eT Nonb3oBareneil 06ecneynTb yTUAmM3aumo 6aTtapeek.
CnepytoLyme 3HaKn NpeaynpexaatoT 0 Hanu4mnmn B 6aTapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB.

Pb = cBuHeL
Cd = kagmuii
Hg = pTyTb

Pb Cd Hg

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy)KatoLLen cpefpl No 3aBepLLEHN CPOKa Cy>Obl Nprbopa 3anpeLlaeTcs
YTUNN3NPOBATh €ro BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMU. YTUAN3ALMS [OMKHA NPON3BOAUTLECS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI cOopa B Baluen cTtpaHe.

Mpubop cnegyeT yTMAM3npoBaTh cornacHo aupekTuee EC no oTxogam anekTpu4eckoro n anek-
TpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosisneHnn

X

BOMPOCOB 06paLLaiiTeCb B MECTHYHO KOMMYHaJTbHYO CNy>XBY, OTBETCTBEHHYHO 3a YTUMN3ALMI0 OTXOLOB.

YTunusauysi ynakoBkM B COOTBETCTBUM C NMPEANMCaHNSIMIA MO OXPaHe OKPYXKaroLLell cpeabl. CZD

PAP

13. Yto penartb Npu BOSHUKHOBEHUM Npo6nem?
Ecnm npu N3MepeHnn BeCbl PErMCTPUPYKT HEUCNPaBHOCTb, Ha gucnnee OTO6paSVITCH cnepyiouee.

WHpukauus Ha pucnnee

MNpuunHa

Mepbl No ee ycTpaHeHUto

TonbKo UHAVKaUus
Beca, MHULManbl
He oToGpaxatoTcs

HeunsBecTHOE n3mepeHie, Tak
KaK He BbIMOJHEHb! YCoBIS
MPWUCBOEHMS nonb3oBaTenei
UM OAHO3HAYHOE NPUCBOE-
HIE HEBO3MOXXHO.

HaxmuTe Ha Becbl 1 BbIGEpUTE MONb30Ba-
Tens ¢ MOMOLLIO KHOMKM A VNIV NOBTOPUTE
MPOLIECC NMPVUCBOEHNS NMONb30BaTeNs B Npu-
JIOXEHNN.

Cwm. pasgen 10, «[JononHuTenbHas nHgop-
Maums».

El‘l‘

[ons XMpoBOI Macchl Haxo-
JNTCS 3a npepenamm nameps-
eMoro auanasoHa (MeHee 4 %
nnu 6onee 65 %).

MoxxanyiicTa, NOBTOPUTE N3MeEPEHE 6e3
06yBY NN NpK HEOBXOAMMOCTH CRerka CMo-
4nTe NOAOLLBbI CTYMHEN.

Ecnu cHOBa MOSIBATCS MHAVKALNS £, 3Ha-
YeHne HaxoauTCs 3a Npeaenamm n3mepse-
MOro fjyanasoHa.

M
(R[N

[NpeBbilleH MakcuManbHbIii
Bec 180 Kkr.

lMpy B3BELMBAHIN He NPEBbILLAATE Makcu-
MasbHbIn Bec 180 Kr.

OTo6paxaercs Henpa-
BWJIbHbIN BEC

HepoBHas unu HeycTonuneas
MOBEPXHOCTb.

MocTaBbTe BECHI HA POBHYI0, TBEPAYHO
MOBEPXHOCTb Mosa.

He ctaBbTe Bechl Ha koBep. Ecnmn 310 Heo6-
XOAVIMO, NCMONb3YINTE KOBPUK, BXOAALLMIA

B KOMMJIEKT NOCTaBKM.

OTto6pakaetcs Henpa-
BWJIbHbIN BEC

HeycToiunsoe nonoxeHve.

CTolnTe HenoaBMXHO.

OTtoGpakaeTcs Henpa-
BWJ/IbHbIN BEC

Ha Becax yctaHoBneHa
HeBepHas Hynesas Touka.

lMopoxpuTe, NoKa BeCbl CHOBa aBTOMaTMye-
CKW BbIKNtoyaTcs. HaxxmnTe Ha Becbl ABa pasa,
4106kl NOsiBUNAch nHaukauus 0.0. NMosTopute
13MepeHue.
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WHpukauus Ha pucnnee

MNpuynHa

Mepbl No ee ycTpaHeHUto

OTcyTCcTBYET coepu-
HeHue Bluetooth® (HeT
cumBona (3)

YCTPOICTBO HAaXOANUTCS BHE
paguyca oeincTsus.

MuHUManbHbIA paguyc AencTBIUS B CBO6GOS-
HOM npocTpaHcTBe — okono 10 M. CTeHbl

11 MOTONKN OrPaHN4MBAIOT PaaNyC AeiCTBIS.
CoepnHeHNI0 MOTYT MeLLaTh Takxe apyrue
papnocurHanbl, NOSTOMY He CTaBbTe BECHI
BOAM3N Takux ycTponcTs, kak WLAN-mapLu-
pyTN3aTop, MIKPOBOMHOBAS NeYb, UHOYKLN-
OHHasi Bapo4Has naHerb.

YcTaHOBNEHNE COeAMHEHNS
LJIATCS CANLIKOM JOro.

KopoTkuil uHTepBan nepepayn AaHHbIX

no Bluetooth npu BKOYEHHbIX Becax: HaXu-
MaliTe Ha BEChI 1O NOSBEHNS NHAMKALMM
BPEMEHN 1 TEMMNEPATYPbI.

OTCVTCTByeT coefiHeHne
C NpUNoXeHnem.

e [MONHOCTbIO BbIKIOUNTE NPUNOXKEHNE
(Takxe B (hOHOBOM PEXIIME).

e BebikmtouuTe 1 cHoBa BKouuTe Bluetooth®.

e BbiknounTe 1 CHOBA BKOYNTE CMapT-
oH.

e B HacTpolikax Bluetooth® Balueii onepa-
LIMOHHOI CUCTEMbI BEChI OTOOPaXATHCA
HE LOMXHBI.

e HeHaponro n3BneknTe 13 Becos 6ata-
peliKn 1 CHOBA BCTaBLTE UX.

e [ocmoTpuTe pasgen FAQ Ha caiite
www.beurer.com.

[Nonb3oBaTenbckasi namMsiTb
3anonHeHa. HoBble uamepe-
HUA 3aniCbiBalOTCA BMECTO
CcTapbliX.

OtkpoiiTe npunoxenue. anHble 6yayT
aBTOMATWNYECKM NepeHeceHb! B Hero.

o
[

barapeiiku B Becax paspsi-
KEHbI.

3ameHnTe 6aTapeiiki B Becax.

14. NapaHTus/cepBUCHOE 06CNYXUBaHNE

Bonee nogpo6Has nHhopmaLys No rapaHTUK/CEepPBUCY HAXOANTCA B rapaHTUIAHOM/CEPBUCHOM TaslOHE, KOTO-

pb||7| BXOANUT B KOMMJIEKT NOCTABKW.
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POLSKI

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje dokfadnie
przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury
ciata i tetna, tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania powietrza, a takze urzadzenia stuzace do
pielegnaciji urody i utatwiajgce opieke nad dzie¢mi.

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostep-
nym dla innych uzytkownikdw i przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje 0goINe. ......ccvvverervcceeerrreceees 96 8. Wykonanie pomiaru...........ccccereriinirinininninns 102

2. Objasnienie symboli.........ccocvervrevinrernerinenne 97 9. Ocena wynikow

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace 10. Dodatkowe informacje ..........ccocovuriniereuinnns 106
bezpieczeNStWa .......ccevceeeierirrreee e 97  11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia......... 107

4. Informacie........... 98 12, UtYliZacja .c.eeeeeeeereeeeee e 107

5. Opis urzadzenia........c.coeveueuenes ...99  13. Postepowanie w przypadku problemdw ...... 108
6. Uruchomienie wagi z aplikacjg........c.ccoevuenee. 100 14, GWaranCja/SErWiS ......coueervreererrererereresenennens 109
7. Uruchomienie wagi bez aplikacji............ccce.... 101

Zawarto$¢ opakowania
e 2 xskrécona instrukcja obstugi
e Waga diagnostyczna BF 950
e 4 baterie 1,5V, AAA
¢ Podktadki podtogowe do wyktadziny dywanowe;j
e Instrukcja obstugi

1. Informacje ogodlne
Funkcje urzadzenia
Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz diagnozowania innych czynnikéw wptywajacych na zdro-
wie i kondycje. Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 8 oséb:
e pomiar masy ciata i wskaznika masy ciata BMI,
e tkanka tluszczowa,
e zawartos¢ wody w organizmie,
e tkanka migsniowa,
e tkanka kostna oraz
e podstawowa i czynna wymiana materii,
e potwierdzenie osiggniecia celu na kolorowym wyswietlaczu LED.

Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcije:

e przetaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,,st”;

e wyswietlanie godziny i temperatury po wtaczeniu wagi (w trybie 24-godzinnym w °C i w trybie
12-godzinnym w °F);

e funkcja tary (pomiar masy ciata);

e tryb pomiaru podczas cigzy;

e automatyczne wytgczanie urzadzenia;

e wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

e zapisanie ostatnich 30 pomiardw dla 8 osdb, jesli nie mozna ich przenies¢ na aplikacje;

¢ produkt wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2400-2480 MHz,
maks. moc emitowanego sygnatu wynosi 0 dBm.
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Wymagania systemowe
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® > 4.0
Lista kompatybilnych urzadzen: e

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi zostaty uzyte nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazen lub
zagrozenia zdrowia.

A UWAGA Wskazdwka dotyczaca bezpieczefstwa, informujgca o mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wskazowka z waznymi informacjami.

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy dokfadnie przeczytac i zachowa¢ niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostep-
nym réwniez dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzgdzenie moze wptywacé na ich dziatanie.

e Podczas cigzy nie nalezy korzystac¢ z wagi, nie wtgczywszy uprzednio trybu pomiaru ‘\
podczas cigzy (patrz rozdziat ,, Tryb pomiaru podczas cigzy”). =

¢ Nie stawac z jednej strony na krawedzi wagi: niebezpieczenstwo przewrécenial

e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Baterie i wage nalezy przechowywaé miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

e Opakowanie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo udu-
szenia).

e Uwaga: nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest
wilgotna — niebezpieczenstwo poslizgniecial

A Wskazoéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ te obszary woda i skon-
taktowac sie z lekarzem.

o A Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢ sie nimi. Dlatego
baterie nalezy przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znaki polaryzacii plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscié przegrode na bate-
rie sucha szmatka.

¢ Nalezy chroni¢ baterie przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

oA Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.
e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

)
4
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@ Wskazéwki ogélne

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celow
medycznych ani komercyjnych.

¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga cechowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

e W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga i aplikacja) nalezy wykorzy-
stac tylko wartosci wyswietlane na wadze.

e Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy
masy kostnej sa wyswietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej, wody i masy miesniowej sa wysSwietlane z dokfad-
noscig do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

o Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg". Podczas pierwszego uruchomienia wraz
z aplikacjg mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

¢ Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtfozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidto-
Wwego pomiaru.

e Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymie-
nic.

e Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

UWAGA

¢ Nie stawia¢ przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury i zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac¢ przyciskdw na site lub za pomoca ostrych przedmiotow.

¢ Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych.

4. Informacje

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancji bioelektrycznej, ktéra w ciggu kilku sekund
umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.
Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancii) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub
indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okreslic ilos¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka migsniowa i woda maja dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym
mniejszy opdr. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg matg przewodnos¢, poniewaz komorki ttusz-
czowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Nalezy pamietac, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowig jedynie przyblizenie
rzeczywistych, analitycznych wartosci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzié¢ doktadny
pomiar tkanki tluszczowej, wody w organizmie, tkanki migsniowej i struktury kosci, postugujac sie meto-
dami medycznymi (np. tomografig komputerowa).

0Ogolne wskazowki

e Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (naj-
lepiej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

e Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze
celowo przy nieco wilgotnych podeszwach stép.

e Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie dotyka¢. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢ nieprawi-
diowe.

o \W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.

¢ Nalezy odczeka¢ kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.
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e Nalezy poczekac okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata

rozprowadzona.
¢ Nalezy pamietaé, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkotermi-

nowe wahania masy ciata w ciagu kilku dni sa spowodowane utrata ptynéw; woda w organizmie ma

duzy wptyw na dobre samopoczucie.
¢ Wszystkie wartosci analizy dajg tacznie warto$¢ powyzej 100%, poniewaz nie mozna dolicza¢ zawar-
tosci wody w organizmie. Jest ona juz zawarta w innych wynikach analizy (tkanka ttuszczowa, tkanka
migsniowa).
Ograniczenia
Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapi¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:
e dzieci ponizej ok. 5 lat;
e sportowcdw wyczynowych i kulturystow;
® 0s06b z goraczka, osdb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;
e 0sdb zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego);

® 0s6b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;
e 0sdb o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielkosci ciata

(dtugo$¢ ndg znacznie skrécona lub wydtuzona).

5. Opis urzadzenia

1. Komora baterii

2. Przycisk Unit/Delete/Reset 1— FDT

Wyswietlacz

1. Symbol Bluetooth® 9
Masa ciata w kg/Ib/st
Wzrost w cm/ft

Ld La
2. BMI = Interpretacja pomiarow masy ciata A ﬁm
BF =Tkanka ttluszczowa w % st 1
== =Woda w organizmie w % = b
= - Udziat tkanki migsniowej w % s, kg

=8 = Masa mineralna kosci w kg 5| 8 BVl BF == o= c=0 BMR AMR

Podstawowa przemiana materii YMDHM
BMR = [~ °C°F
w keal . ) 4{ ST L )
AMR = Czynna przemiana materii w kcal ! Sl G@% —
°C°F = Temperatura w °C/°F ib
I 11 §o
|
3

3. Inicjaty uzytkownika

4. é = Funkcia tary
é = Tryb pomiaru podczas cigzy
’ = Kobieta
|i = Mezczyzna

5. Godzina (12/24 h)
Data (R/M/D)
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6. Uruchomienie wagi z aplikacja

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki thuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci
wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 8 uzytkownikéw. Miejsca w pamigci mozna przypisa¢ poszczegdl-

nym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikdw mozna wiacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen kofcowych z zain-
stalowang aplikacja ,,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji.

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth®pozostato aktywne, nie nalezy oddalaé sie ze smartfo-

nem od wagi.

¢ Wiacz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
e Wi6z baterie i ustaw wage na twardym podtfozu (na wyswietlaczu wagi miga ,,USE APP”).

¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub
Google Play (Android).

¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

¢ Wprowadz dane dotyczace BF950.
W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane -

uzytkownika Wartosci nastawcze

Plod m<-;-lz'cz¥zna ('),' kc'>b|eta (’) o .
Jesli uzytkownik jest kobieta: cigza (i) tak/nie

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Wzrost od 40 do 250 cm (od 1’ 3,7” do 8’ 2,4")

Rok, miesigc, dzien R

Data urodzenia Jesli uzytkownik ma <2 lata: Funkcja tary (@) tak/nie

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujace jest uwzglednienie $redniego i du-
giego okresu.

Aktywnos¢ fizyczna
1 |Brak.
2 Mata intensywnos¢: Niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery,
Stopien aktyw- lekkie prace ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).
nosci 3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy w tygodniu po
30 minut.
4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy w tygodniu po
30 minut.
5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzine.

5-180 kg lub brak masy docelowej Jesli przy wyborze pici zaznaczono réwniez

Masa docelowa I : S "
opcje ,ciaza”, podanie masy docelowej nie jest mozliwe.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolna pamie¢ wagi (P01-P08).

e Wykonanie pomiaru
Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie 0sob, pierwszy pomiar nalezy przypisac¢ do
osobistych danych uzytkownika. Aplikacja Cige o to poprosi. Stan, najlepiej boso, na wadze i, sta-
wiajac stopy na elektrodach, pamietaj, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.
Jesli wybrano funkcje tary, pomiaru nalezy dokona¢ dwa razy - raz z dzieckiem i raz bez dziecka.

¢ Postepuj teraz zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w rozdziale 8 ,Wykonywanie pomiaru”.
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7. Uruchomienie wagi bez aplikacji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawier za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat 6. ,,Urucho-
mienie z aplikacja”. Ustawienia (godzina, data, dodanie uzytkownika) mozna réwniez zapisa¢ bezposrednio
w urzadzeniu.

Ustawianie godziny i daty

1.
2.
3.
4.

5.

Wyjmij baterie z opakowania i w6z je do wagi zgodnie z biegunami. Na wys$wietlaczu wagi miga
+~USE APP”.

Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu; twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego pomiaru.
Nacisnij przycisk SET.

Ustaw date (rok/miesigc/dzien) oraz godzine (godziny/minuty) przyciskiem ,~ A” i potwierdz, naciska-
jac za kazdym razem przycisk ,SET”".

Aby zmieni¢ jednostke masy (kg/lb/st), krétko nacisnij przycisk Unit/Delete/Reset, gdy waga jest
wigczona.

Dodanie uzytkownika

1.
2.
3.

Nalezy obcigzy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze sie warto$é ,,0.0”

Nacisnij przycisk SET. Wyswietli sie pozycja ,P-01”

Za pomoca przyciskdw ,~v A” ustaw wybrane miejsce przypisane do uzytkownika (od P-01 do P-08).
Potwierdz przyciskiem ,,SET”".

Ustaw dane uzytkownika przyciskiem ,\ A” i potwierdz, naciskajac za kazdym razem przycisk SET.
Doktadny opis wszystkich danych uzytkownika znajdziesz w tabeli w rozdziale ,,6. Uruchomienie wagi
z aplikacja".

Na konicu wpiséw pojawi sie kod PIN. Bedzie on potrzebny przy ewentualnym pdzniejszym logowaniu
do aplikaciji (patrz rozdziat ponizej ,P6Zniejsze logowanie do aplikacji”), ale na razie jest nieistotny. Osta-
tecznie pojawi sie pozycja ,,0.0” z inicjatami.

Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisac¢ do osobistych
danych uzytkownika. Stan, najlepiej boso, na wadze i, stawiajac stopy na elektrodach, pamietaj, aby
réwnomiernie roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

Pozniejsze logowanie do aplikacji
Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, dane swojego uzytkownika mozna przenies¢ do aplikacji lub
utworzy¢ nowego uzytkownika.

¢ Pobierz bezptatna aplikacje ,,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (iOS) lub

Google Play (Android).

e Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
¢ Juz istniejgcy uzytkownicy wagi wybieraja w aplikacji ustawienia modelu BF950 i podaja kod

PIN, ktéry pojawi sie na wyswietlaczu wagi. Nalezy obciazy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze
sie wartos¢ ,,0.0”.Nacisnij przycisk SET i wybierz uzytkownika tym samym przyciskiem.
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8. Wykonanie pomiaru

8.1 Diagnoza

Stan boso na wadze i, stawiajac stopy na elektrodach, pamigtaj, aby rownomiernie
roztozy¢ ciezar ciata i nie poruszac sie.

Wskazowka: Jesli pomiar jest wykonywany w skarpetkach, wynik pomiaru nie
bedzie wtasciwy.

Najpierw przez 3 sekundy bedzie sie wyswietla¢ bedzie godzina oraz temperatura,
a nastepnie pojawi sig¢ pomiar masy ciata.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietlg sie jego inicjaty. Podczas
analizy BIA na wyswietlaczy pojawi sie symbol ,oo00”. Wszystkie kolejne wartosci
zostang wyswietlone i zapisane.

1. Wspdtczynnik BMI

2. Tkanka ttuszczowa w %

3. Woda w organizmie w % ==

4. Udziat tkanki miesniowej w % o=

5. Masa mineralna kosci w kg c=0

6. Podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

7. Czynna przemiana materii w kcal (AMR)

Wskazéwka: Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, bedzie brakowato jego
przyporzadkowania (inicjatéw) i mozliwe bedzie jedynie wyswietlenie masy
ciata. Pomiar nie zostanie zapisany. Dzieje sig tak, gdy zmierzona masa ciata
rozni sie od ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego
uzytkownika sa zblizone do Twoich w zakresie +3 kg.

Woéwczas nalezy powtdrzy¢ pomiar, wtgczajac wage i naciskajac przycisk , A",
aby wybra¢ swoja pamie¢ uzytkownika (P01-P08). Powtorz pomiar.

8.2 Masa ciata

Stant w butach na wadze i zwré¢ przy tym uwage, aby réwnomiernie roztozy¢ ciezar
ciata i nie poruszac¢ sie.

Najpierw przez 3 sekundy bedzie sie wyswietla¢ bedzie godzina oraz temperatura,

a nastepnie pojawi si¢ pomiar masy ciata.

Jesli uzytkownik zostat przyporzadkowany, wyswietla sie jego inicjaty i masa ciata
zostanie zapisana. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie przez chwile symbol ,,--".
Analiza BIA nie jest mozliwa.
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8.3 Funkcja tary

Funkcja tary umozliwia wazenie matych dzieci (ponizej 2 roku zycia) dzieki funkcji dowazania. W tym celu

nalezy doda¢ dla dziecka nowego uzytkownika z danymi w aplikacji ,beurer HealthManager”. Uzytkow-
nika wraz z danymi mozna réwniez dodac bezposrednio w urzadzeniu (patrz ,Dodanie uzytkownika” na
stronie 101).

Jesli funkcja tary jest wiaczona, opcja przyporzadkowania uzytkownika jest automatycznie wytaczona dla
tego uzytkownika. Aby skorzystac z funkciji tary, przy kazdym pomiarze nalezy wykonac nastepujace czyn-
nosci:

1. Przez krotka chwile nalezy obciazy¢ wage.

2. Przyciskiem ,A” wybierz uzytkownika przypisanego dziecku i odczekaj 3 sekundy. Na wyswietlaczu
pojawi sie symbol funkcji tary @.

3. Stan na wadze. Mozesz jednoczesnie wybraé, czy bedziesz trzymaé dziecko na rekach przy pierwszym,
czy przy drugim pomiarze.

4. Po wykonaniu pierwszego pomiaru na wyswietlaczu pokaze sie pierwsza wartos¢ masy ciata. Stan przed
waga. Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ ,,0.0”, urzadzenie jest gotowe do wykonania drugiego pomiaru.
Najpierw na wyswietlaczu pojawig sie obie warto$ci masy ciata, a nastepnie wyswietlacz wskaze réznice
w pomiarach, ktéra zostaje zapisana.

8.4 Tryb pomiaru podczas cigzy

Dzieki trybowi pomiaru podczas cigzy mozesz w aplikacji doktadnie $ledzi¢ i porownywaé swoja wage

w tym szczegoinym dla kazdej kobiety czasie.

W tym celu nalezy dodac¢ uzytkownika dla kobiety w cigzy w aplikacji ,beurer HealthManager” i w danych

uzytkownika wybra¢ opcje ,ciaza”. Jesli zostata wybrana opcja ,ciaza”, nie mozna ustawi¢ wagi docelowej.

Uzytkownika wraz z danymi mozna réwniez doda¢ bezposrednio w urzadzeniu (patrz ,Dodanie uzytkow-

nika” na stronie 101).

Jesli tryb pomiaru podczas ciazy jest aktywny, prad nie bedzie ptynat przez ciato podczas wazenia,

a zaten zmierzenie wartosci analizy bedzie niemozliwe. Wyswietli sig jedynie waga oraz inicjaty, a symbol

cigzy & bedzie migac.

Aby skorzystac z trybu pomiaru podczas cigzy, postepuj w nastepujacy sposob:

1. Przez krotkg chwilg nalezy obciazy¢ wage.

2. Przyciskiem ,A” wybierz uzytkownika przypisanego kobiecie w ciazy. Na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol
ciazy § .

3. Stan na wadze. Na wyswietlaczu pojawi sie wartos¢ masy ciafa, a symbol cigzy é krétko zamiga.

9. Ocena wynikéw

Funkcja na wyswietlaczu LED, motywujgca do osiagniecia masy docelowej
(LED-Motivator)

Funkcja ,Masa docelowa” musi by¢ aktywowana w ustawieniach aplikacji (lub za pomoca przyciskéw na
wadze) oraz zawiera¢ odpowiednia mase docelowa wprowadzong przez uzytkownika. Jesli w ustawie-
niach uzytkownika zostata wybrana opcja ,cigza”, ustawienie masy docelowej nie jest mozliwe.

Dzieki funkcji LED-Motivator po dokonaniu pomiaru na kolorowym wyswietlaczu pojawi sig informacja
zwrotna dotyczgca osiaggniecia masy docelowe;.
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Scenariusze moga by¢ rézne:

Masa ciata zostata zacho- Masa docelowa jest mniejsza o +1 kg od masy poczatkowej.

wana: e Wszystkie 9 diod LED zaswieci sie na zielono, jesli kolejne pomiary
wykazg mase ciata zachowang na poziomie +1 kg od masy poczatko-
wej.

¢ Pierwsza dioda LED zaswieci sie na czerwono, jesli pomiary wykra-
czaja poza te wartosc.

Zmiana wagi (przybieranie Masa docelowa jest wieksza o +1 kg od masy poczatkowe;.

na wadze |ub jej utrata): ¢ Jesli biezgca masa ciata zbliza sie do masy docelowej, diody zapa-
laja sie na zielono. Im wiecej zielonych diod, tym blizej nam do masy
docelowej (roztozenie liniowe). Jesli wszystkie 9 diod zaswiecito sie na
zielono, masa docelowa zostata osiggnieta.

e Jesdli aktualna masa ciata miesci si¢ w przedziale +0,2 kg w stosunku
do masy poczatkowej, pierwsza dioda zaswieci sie na zétto.

¢ Jesli biezaca masa ciata wynosi o ponad 0,2 kg wiecej niz masa
poczatkowa, pierwsza dioda zaswieci sie na czerwono.

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to wartos¢ czesto wykorzystywana do oceny masy ciata. Wielko$¢ ta jest obli-
czana na podstawie masy ciafa i wzrostu. Oblicza sig ja wedtug nastepujacego wzoru: Wskaznik masy
ciata = masa ciata + wzrost?. Jednostka BMI jest zatem [kg/m?]. Klasyfikacja masy ciata na podstawie BMI
w przypadku oséb dorostych (powyzej 20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze warto$ci:

Kategoria Wspotczynnik BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Masa prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
|l stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40

Procentowa zawartos$¢ tkanki ttuszczowej

U sportowcdw stwierdza sie czesto nizszg warto$¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, inten-
sywnosci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiggnaé wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyj-
nych. Nalezy jednak pamigtac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.
Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyska-
nia blizszych informacji nalezy zwrocié sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek |Mato ﬁta“dar' Duzo |90 | l\iek |Mato |Standar|p;,  |Bardzo
owo duzo dowo duzo
10-14 [<11% 11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 [<16% 16-21% |21,1-26% |>26%
15-19  [<12% 12-17% [17,1-22% | >22% 15-19 [<17% 17-22% [22,1-27% | >27%
20-29 |<13% 13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 |<19% 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 [<15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% [16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 |[<21% |21-26% [26,1-31% [>31%
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Mezczyzna Kobieta

Wiek |Mato |Standar-p .o [Bardzo | lyik  IMato  [Standarip ;. | Bardzo

dowo duzo dowo duzo
60-69 |<17% |17-22% |221-27% |>27% 60-69 |<22% | 20-27% |271-32% |>32%
70100 | <18% | 18-23% | 231-28% | >28% 70-100 |<23% | 23-28% |28,1-33% | >33%

Procentowa zawarto$¢ wody
llo¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci si¢ standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle Dobrze Bardzo Wiek Zle Dobrze Bardzo
dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duzg iloScig
tkanki tluszczowej zawarto$é wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportow-
cow wytrzymatosciowych wartosci orientacyjne moga zostaé przekroczone ze wzgledu na niski poziom
ttuszczu i wysoka wartos$¢ procentowa tkanki miesniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskow o stanie zdrowia, np. na temat
zwigzanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie

z lekarzem. Nie mozna dolicza¢ zawartosci wody w organizmie do innych wartosci, poniewaz jest ona
juz zawarta w innych wynikach analizy (tkanka ttuszczowa, tkanka miesniowa).

Tkanka miesniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej, mierzona jest masa migsni szkieletowych. Pomiar
nie uwzglednia miesni narzadéw wewnetrznych. llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo
w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta
Wiek  |Mato Standar- | py 50 Wiek  |Malo Standar- | py 50
dowo dowo
1014 | <44% 44-57% | >57% 1014 | <36% 36-43% | >43%
1519 | <43% 43-56% | >56% 1519 | <35% 35-41% | >41%
2029 | <d2% 4254% | >54% 2029 | <34% 34-39% | >39%
3039 |<41% 41-52% | >52% 30-39 | <33% 33-38%  |>38%
4049 | <40% 40-50% | >50% 4049 |<31% 31-36% | >36%
50-59 | <39% 30-48%  |>48% 50-59 | <29% 20-34% | >34%
60-69 | <38% 38-47%  |>47% 60-69 | <28% 28-33%  |>33%
70100 | <37% 37-46% | >46% 70100 | <27% 27-32%  |>32%

Masa kostna

Tak jak reszta ciafa, kosci podlegaja naturalnym procesom wzrostu, degeneracji i starzenia sie. Masa
kostna zwigksza sie gwattownie w okresie dziecinstwa, a swoje maksimum osigga w wieku 30-40 lat.

Z wiekiem masa kosci stopniowo sie zmniejsza. Ten proces mozna opdzni¢, stosujac zdrowa diete
(bogata szczegolnie w wapn i witamine D), a takze regularne ¢wiczenia fizyczne. Przez odpowiednig
rozbudowe mie$ni mozna wzmocni¢ stabilnos$¢ struktury koséca.

Nalezy pamieta¢, ze waga wskazuje zawarto$¢é mineratéw w kosciach, a nie substancje organiczne, takie
jak biatka, czy komérki. Wptyw na mase koscca jest niemal niemozliwy, ale z powodu niektdrych czyn-
nikow (takich jak waga, wzrost, wiek, pte¢) moze ona podlega¢ pewnym wahaniom. Nie istnieja zadne
uznane wytyczne, czy zalecenia.
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BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi

w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. lezac w t6zku przez
24 godziny). Ta wartos¢ zalezy gtéwnie od cigezaru, wzrostu i wieku.

Jest to niezbedna ilo$¢ energii dla organizmu, ktdrg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwale dostar-
czanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu
dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza sie wraz ze wzrostem aktyw-
nosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien aktywnosci (1-5).
Jezeli ilo$¢ dostarczanej energii jest przez dtuzszy czas mniejsza niz ilo§¢ zuzywanej energii, organizm
pobiera brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli
jednak w ditugim okresie czasu organizm przyjmuje wieksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czyn-
nej przemiany materii (AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowy-
wany w postaci tkanki ttuszczowej w organizmie, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Tymczasowe powigzanie wynikéw
Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja wazna role. Krétkoterminowe waha-
nia masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utrata ptynéw.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki ttuszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce.

Nalezy odrozni¢ szybkie zmiany (w ciagu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugotermi-
nowych (miesiace).

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrosnie lub pozostanie
na tym samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po
szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwigksza sie w Srednim czasie, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje jedna-
kowa, moze to oznacza¢ zwiekszenie cennej masy miesniowej.

e Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest
skuteczna i nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowe;.

e |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aero-
bowym i sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwigkszenie masy miesniowe;.

e Nie mozna dodawag iloéci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki miesniowej
(tkanka migsniowa zawiera rowniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

10. Dodatkowe informacje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przypisanie uzytkownika (mozna przypisa¢ maksymalnie 8 uzytkownikéw wagi) jest mozliwe zaréwno pod-
czas zwyktego pomiaru wagi (w butach), jak i pomiaru diagnostycznego (boso). Przyporzadkowanie uzyt-
kownika nie jest mozliwe, jesli wiaczona jest funkcja tary.

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej o +3 kg. Patrz rozdziat 8.

Zapisywanie przyporzadkowanych wartosci pomiaru w pamieci wagi i przeniesienie
danych do aplikaciji

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automa-
tycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiggu potgczenia Bluetooth.
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Usuwanie danych zapisanych w pamigci wagi
e Usun wszystko
Przez krétka chwile nalezy obciazy¢ wage, a na wyswietlaczu pojawia sie godzina i temperatura.
Nacisnij na 6 sekund przycisk Unit/Delete/Reset z tytu wagi. Na wysSwietlaczu pojawi sie na kilka
sekund ,,CLr".

@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia zostang usuniete.

e Usun pojedynczego uzytkownika
Nalezy obciazy¢ wage krétko dwa razy, az pokaze sie warto$¢ ,,0.0”. Naciskaj przyciski ,~v A”
w celu wybrania uzytkownika. Jesli zostanie wyswietlone ,,0.0” i inicjaty uzytkownika, nacis$nij na ok.
3 sekundy przycisk Unit/Delete/Reset z tytu wagi. Na wyswietlaczu pojawi si¢ pozycja ,,dEL”.

@ Ten uzytkownik zostanie usuniety.

Wymiana baterii
Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba
baterig na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Lo” i nastgpi automatyczne wytaczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymienic baterie (4 baterie 1,5 V AAA). Wszystkie zapisane pomiary i dane uzytkownikéw pozo-
stang w pamieci.
Potem waga znowu faczy sie z aplikacja. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.

WSKAZOWKA:

e Do wymiany nalezy uzywacé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.

e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajgce metali ciezkich.

11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.
Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktérg mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine
$rodka do czyszczenia.
UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikow ani ptynéw do czyszczenial
e W zadnym wypadku urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikdw zbior-
czych, przekazywac¢ do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. \ ,

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé. Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych E
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy —
zwroéci¢ sie do stosownej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla Srodowiska E‘D
PAP
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13. Postepowanie w przypadku probleméw
W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru stan wys$wietlacza bedzie nastepujacy:

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

Brak tylko wskaznika
wagi oraz inicjatéw

Nieznany pomiar, poniewaz
wynik jest poza granica
przyporzadkowang do uzyt-
kownika lub jednoznaczne
przyporzadkowanie nie jest
mozliwe.

Nalezy na krétka chwile obciazy¢ wage

i wybra¢ uzytkownika na wadze za pomoca
przycisku ,A” lub powtdrzy¢ przyporzadko-
wanie uzytkownika w aplikacji.

Zob. rozdziat 10 ,,Dodatkowe informacje”.

nosnos¢ 180 kg.

Err Poziom ttuszczu znajduje Pomiar nalezy powtérzy¢ boso lub z lekko
sie poza zakresem pomiaru | zwilzonymi podeszwami stop.
(mglej niz 4% Iub wigcej niz | jegji pojawi sie Err, oznacza to, ze uzytkownik
65%). jest poza zakresem pomiaru.

0L Przekroczono maksymalng | Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Waga nie jest ustawiona na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym podtfozu.
Nie uzywaé na wyktadzinie dywanowej! Jesli
urzadzenie stoi na wyktadzinie dywanowe;j,
nalezy uzy¢ dotagczonych podktadek podtogo-
wych.

Nieprawidiowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Uzytkownik porusza sie.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa

ciata na wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowy
punkt zerowy.

Nalezy poczekac, az waga sama sie wytgczy.
Wage nalezy dwa razy obcigzy¢ na krétkg chwile
i odczekaé, az pojawi sie pozycja ,,0.0”. Nastep-
nie nalezy ponowi¢ pomiar.

Brak potfgczenia
Bluetooth®
(brak symbolu (3).

Urzadzenie znajduje sie
poza zasiegiem.

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to

ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja ten zasieg.
Inne fale radiowe moga zaktécaé potaczenie.
Dlatego wagi nie nalezy ustawia¢ w poblizu
takich urzadzen, jak routery sieci WLAN, mikro-
faldwki lub ptyty indukcyjne.

Nawiazywanie potaczenia
trwa zbyt dtugo.

Szybszy interwat Bluetooth przy wiaczonej
wadze: przez krotka chwile nalezy obciazy¢
wage, az na wyswietlaczu pojawig sie godzina
i temperatura.

Brak potgczenia z aplikacja.

e Zamknij wszystkie aplikacje
(réwniez dziatajace w tle).

e Wyltgcz i ponownie wigcz Bluetooth®.

e Wytacz i wigcz smartfon.

e \Waga nie moze by¢ podtaczona w ustawie-
niach Bluetooth®systemu operacyjnego.

¢ Wyjmij na chwilg baterie z wagi i wtdz je
Z powrotem.

e Sprawdz karte FAQ na stronie
www.beurer.com.

Pamie¢ z danymi uzytkow-
nika jest petna. Starsze
pomiary sa zastepowane
nowymi.

Wiacz aplikacje. Dane zostang automatycznie
przestane.

Baterie wagi sg zuzyte.

Wymien baterie w wadze.
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14. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdci¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera
(patrz lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krotki opis usterki.

Obowigzujg nastepujace warunki gwaranciji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju

w N

od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu gwarancyjnego.
. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.

¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu
ZUzyciu.

. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona

takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com c €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com
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