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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig

|||I durch, bewahren Sie sie fiir den spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern

zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich flr eines unserer Produkte entschieden haben. Unser
Name steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Sanfte Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage, Be-
auty, Luft und Baby.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team.



Inhaltsverzeichnis

1. Zum Kennenlernen 4
2. Zeichenerklarung 6
3. BestimmungsgemaBer Gebrauch.........ccccoecerecrereraens 7
4. Hinweise 8
5. Geratebeschreibung Faszien-Massagegerit........... 10
6. Geratebeschreibung Deep-ReleaZer Aufsitze......... 11
7. Inbetriebnahme. 11
8. Anwendung....... 12

8.1 Anwendung vorbereiten ...........cocoeeerreeenncecneeeseene 12

8.2 Fascia-ReleaZer® einschalten / Vibrationsstufe wahlen...... 14

8.3 Anbringen der AUFSELZE...........c.ocuiuriniiniiseii e 15

8.4 UDUNGEN.....cmiiiiiirieeirie et 16
9. Reinigung und Instandhaltung 17
10. Entsorgung 17
11. Ersatz- und VerschleiBteile 18
12. Technische Daten ... 18
13. Garantie 19




Lieferumfang
o 1x Fascia-ReleaZer®/ 1 Set Deep-ReleaZer Aufsatze / 1x Ladekabel Micro-USB /
1x Netzadapater / 1x Training-DVD mit Trainingsiibungen / 1x Ubungs-Ubersicht

1. Zum Kennenlernen

Was sind Faszien?

Faszien sind feine, z&he bindegewebige Haute, die wie ein dreidimensionales Netz
unseren gesamten Korper durchziehen. Die menschlichen Faszien umhtillen alle
Muskeln, Knochen, Organe und Nervenzellen im Kérper und sorgen somit dafr,
dass bei jeder Bewegung die einzelnen Kérperteile aneinander vorbeigleiten und
an ihrem Platz bleiben.

Zusétzlich fungieren Faszien als Boten zwischen den Muskelfasern und sorgen da-
fiir, dass wir die Muskelkraft tiberhaupt erst nutzen kdnnen. Dabei wird die Span-
nungsenergie zwischen den Sehnen und Knochen gespeichert und bei Entspan-
nung schlagartig wieder freigegeben.

Faszien verkirzen und verharten sich, wenn Sie nicht regelmaBig gefordert wer-
den (&hnlich wie bei Muskeln). Die Strukturen der Faszien verkleben und verdicken
miteinander, werden dadurch pords und verlieren an Elastizitat. Kleine Risse und
Entziindungen sind die Folge, wodurch auch die Kraftlibertragung und Koordination
in Mitleidenschaft gezogen wird. Verdickte Faszien kdnnen in einzelnen Féllen auch
auf Nerven driicken und zu Beschwerden fiihren. Eine Verkiirzung und Verklebung
der Faszien kann vielfaltige Griinde wie z.B. Bewegungsmangel, Schonhaltungen
oder auch psychischer Stress haben.

Wie funktioniert der Fascia-ReleaZer®?

Verklebtes und verhartetes Fasziengewebe kann durch abwechselnde Druck- und

Zugbelastungen wieder an Geschmeidigkeit und Elastizitat gewinnen. Mittels des

Fascia-ReleaZer® als Selbsthilfeinstrument werden diese Rezeptoren in unserem
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Gewebe positiv stimuliert. Dies erhdht und beschleunigt die Regenerationsfahig-
keit des Gewebes.

Des Weiteren wird die Blutversorgung optimiert und die Nervenleitbahnen funkti-
onieren besser. Durch den vom Fascia-ReleaZer® ausgetibten Reiz gelangen neue
Nahrstoffe in die Zellen und Abfélle kdnnen besser abtransportiert werden. Auf
diese Weise erneuert sich das Gewebe und sorgt fiir eine verbesserte Elastizitat
und Belastbarkeit in dem behandelten Bereich.

Zuséatzlich verleiht die Vibrationsmassage dem Gewebe Elastizitdt, wodurch die
Muskulatur gelockert wird. Die dadurch erzielte Reduzierung der Steifigkeit flihrt
zu einer Verbesserung der Beweglichkeit.

Laut Studie:

Randomisierte, doppelt kontrollierte, standardisierte klinische Studie, Europa.
Durchgefiihrt von:

Center fir Integrative Therapie, Deutschland. Institut fiir Medizinische Psychologie
und Verhaltensneurobiologie, Universitét Tiibingen, Deutschland. Forschungsinsti-
tut fir Gesundheitswissenschaften (IUNICS), Universitat der Balearischen Inseln,
Palma, Spanien.

Wie funktionieren die Deep-ReleaZer Aufséatze?

Verspannungen im Riickenbereich werden dank der unterschiedlichen Aufsatze
gelindert. Zusatzlich wird die Muskulatur im Ricken- und Nackenbereich, sowie
an Hufte und Schenkel gelockert.

Der Fascia-ReleaZer® kann mit oder ohne Aufsétze verwendet werden.

Die Massagebehandlung muss zu jeder Zeit als angenehm empfunden wer-
den. Das Auftreten von leichten Hdmatomen ist ein positiver Therapieeffekt
und durchaus mdglich, da durch die Anwendung des Fascia-ReleaZer® die
Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es kénnen auch vereinzelt Haut-
rétungen auftreten. Sollten bei Ihnen libermaBige Hautirritationen auftreten, been-
den Sie die Anwendung mit dem Fascia-ReleaZer® und konsultieren Sie einen Arzt.



Wann wird welcher Aufsatz verwendet?

Der ,weiche® Aufsatz wird angebracht, um die Anwendung zu starten und bei leich-
ten Muskelschmerzen. Nach einigen Anwendung kann auf den ,mittleren” Aufsatz
libergegangen werden. Dieser starkt die Muskulatur.

Als nachste Stufe kann der ,harte” Aufsatz verwendet werden um die Anwendung
zu intensivieren.

Um eine individuelle und ange-
nehme Anwendung gewéhrleis-
ten zu kénnen, empfehlen wir | 0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
lhnen, die Empfindungsskala/ | | J| I |
Schmerzskala anzuwenden. Die- T o

se hilft Ihnen dabei, die optimale | Nicht sehr emé’foh'er:‘er kg“sc.hﬁr
Druckstérke fiir Sie zu finden. Da wirksam eree ereic
jeder Anwender Schmerz unter-
schiedlich empfindet, empfehlen wir eine Massagebehandlung innerhalb des emp-
fohlenen Bereichs (2-8). Bei einer Empfindung zwischen 0-2 ist die Anwendung
nicht sehr wirksam, da die Wirkung des Fascia-ReleaZer® inkl. Aufsétze nicht bis
tief in das Gewebe durchdringen kann. Von einer Massagebehandlung im kritischen
Bereich (Uber 8) raten wir ab, da in diesem Bereich ein zu hoher Druck auf das Ge-
webe ausgetibt wird.

2. Zeichenerklarung

Empfindungsskala / Schmerzskala

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre Ge-
sundheit




ACHTUNG

Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Gerat/Zubehér
Hinweis

Hinweis auf wichtige Informationen

3. BestimmungsgemaéBer Gebrauch
WARNUNG

Verwenden Sie den Fascia-ReleaZer® und die Aufsatze ausschlieBlich zur Massa-
gebehandlung der menschlichen Muskelfaszien, Riicken, Nacken, Hiifte und Arme.
Das Gerat ist nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt.

Der Fascia-ReleaZer® und die Aufsétze sind keine medizinischen Geréte, sondern
Massagebehandlungsinstrumente.

Das Gerat darf nur fiir den Zweck verwendet werden, fiir den es entwickelt wurde
und auf der in der Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsach-
geméaBe Gebrauch kann gefahrlich sein. Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die
durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

Verwenden Sie den Fascia-ReleaZer® und die Aufsatze

 nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden
Korperregion (z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

nicht wéhrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich wer-
den kann,




nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrneh-
mungsfahigkeit fihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor
erneuter Benutzung mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fir Sie geeignet ist, befragen Sie
lhren Arzt.
Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes Ihren Arzt

wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich
haben,

wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen,
Gelbsucht, Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziin-
dungen.

bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

4. Hinweise

/\ warnune

Sicherheitshinweis fiir die Benutzung des Fascia-ReleaZer®

Halten Sie das Verpackungsmaterial von Kindern fern. Es besteht Ersti-
ckungsgefahr!

Der Fascia-ReleaZer® und die Aufsatze sind keine medizinischen Geréte.
Es sind Massagebehandlungsinstrumente.

e Das Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt.
e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass Gerat und Zubehor keine sicht-

baren Schéaden aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden

Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
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Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Perso-
nen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beauf-
sichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

Reparaturen diirfen nur vom Kundendienst oder von einem autorisierten
Handler durchgefiihrt werden. Sie selbst diirfen den Fascia-ReleaZer® kei-
nesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie. Versuchen
Sie in keinem Fall, das Gerét selbststéndig zu reparieren!

Verwenden Sie das Gerat NICHT am Kopf.

Verwenden Sie das Gerat NICHT im Gesicht.

Verwenden Sie das Gerat NICHT an den Genitalien.

Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehérteilen.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flissigkeit aus Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, be-
troffene Stelle mit reichlich Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.
Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgeflinrte Ladegeréte verwenden.

Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers, bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstdndig auf (siehe Ka-
pitel 7.1).

Um eine méglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku
mindestens 2 Mal im Jahr vollsténdig auf.



5. Geratebeschreibung Faszien-Massagegerat

1 4

2

1 Behandlungsfléche (bestehend aus zwei |4 Funktionsleuchte
unterschiedlich gewdlbten Behandlungs-
flachen sowie zwei Kanten)

2 Haltegriffe 5 Micro-USB-Anschluss

3 EIN/AUS-Taste

Funktionsleuchte-Status (l) Vibrationsfunktion
Funktionsleuchte leuchtet griin = Statische Vibration
Funktionsleuchte blinkt griin = Wellenférmige Vibration

10




) | Aufladefunkt!on
Funktionsleuchte-Status Q (Ladekabel eingesteckt)
Funktionsleuchte blinkt gelb = Ladevorgang
Funktionsleuchte leuchtet gelb = Ladevorgang abgeschlossen
Funktionsleuchte blinkt rot = Akku schwach

6. Geratebeschreibung Deep-ReleaZer Aufsatze

6 6 Aufsatze (3 Hartegrade weich-mittel-hart)
7 Halterung fur Aufsétze
8 Klettverschluss zur Fixierung der Halterung

8

7. Inbetriebnahme

® Hinweis

Bevor Sie den Fascia-ReleaZer® das erste Mal in Betrieb nehmen, missen Sie ihn
zuerst flr mindestens 2,5 Stunden aufladen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

e Verbinden Sie das Ladekabel mit dem Netzadapter und dem Fascia-ReleaZer®
(Abbildung 7). Stecken Sie anschlieBend den Netzadapter in eine geeignete Steck-

1



dose. Alternativ kdnnen Sie den Fascia-ReleaZer® auch mit dem Ladekabel (iber
den USB-Anschluss Ihres Computers/Laptops aufladen (Abbildung 2).

Wahrend des Ladevorgangs blinkt die Funktionsleuchte gelb. Sobald der Fascia-Re-
leaZer® vollstandig aufgeladen ist, leuchtet die Funktionsleuchte gelb. Eine vollstan-
dige Akkuladung reicht fir ca. 11 Stunden Betrieb aus. Sobald die Funktionsleuch-
te wahrend des Betriebs rot blinkt, miissen Sie den Fascia-ReleaZer® aufladen.

Abbildung 2

Abbildung 1 Kg
.,/“ \

———

@:Q@’/

8. Anwendung

8.1 Anwendung vorbereiten

Wahlweise empfehlen wir eine Anwendung mit oder ohne pflanzlichem Massagedl.
Bei starker Kérperbehaarung empfehlen wir eine Anwendung mit pflanzlichem
Massagedl. Jedoch raten wir lhnen generell zu einer Anwendung auf glatter und
haarfreier Haut. )

Verwenden Sie keine Ole bzw. Cremes, die eine stark kiihlende oder erhitzende
Wirkung haben, da diese zu Hautirritationen fiihren kénnen.

12



Anwendung ohne Massageo6l: (Empfohlen bei geringer bzw. kei-
ner Korperbehaarung)

Durch eine Masssagebehandlung ohne Massagedl, wird eine oberflachliche Mas-
sage erzielt. Diese Massagebehandlung aktiviert die Reflexzonen und behandelt
die Oberflache des Gewebes.

Anwendung mit Massage6l: (Empfohlen bei starker Korperbe-
haarung und fiir eine tiefenwirksame Massagebehandlung)

Die Verwendung von Massagedlen flihrt zu einer Wirkung bis tief in das Gewebe.
Die Durchblutung wird dadurch stark gefordert.

/\ AcHTuNG

Verwenden Sie ausschlieBlich pflanzliche Ole, da andere Ole die Holzoberflche
des Fascia-ReleaZer® verfarben oder beschadigen konnten.

. Geben Sie ein paar Tropfen des pflanzlichen Ols auf Ihre Handflache.

. Verreiben Sie nun das pflanzliche Ol gleichméBig auf der zu massierenden Kor-
perstelle. Wischen Sie vor der Massagebehandlung Ihre Hande mit einem kleinen
Handtuch ab, um wahrend der Anwendung nicht zu verrutschen und die Siliko-
noberflache der Handgriffe nicht zu beschadigen.

. Nach der Massagebehandlung muss die Holzoberflache des Fascia-ReleaZer®,
die Aufsatze und die massierte Kérperstelle mit einem Handtuch abgewischt
werden.

N —

w

Die Menge des verwendeten Ols hangt ganz von der Wunschwirkung ab. Mehr Ol
flihrt zu einer schnelleren Bewegung und somit zu einer intensiveren Hautdurch-
blutung und Reflextétigkeit.

Weniger Ol fiihrt zu einer tiefergehenden und langsameren Behandlungswirkung,
die besonders intensiv entkrampfend und entklebend wirkt.

13



Eine Kombination aus beidem ist auch méglich. Tragen Sie hierzu eine gréBere
Menge an Ol auf die zu behandelnde Kérperstelle auf und fiihren Sie schnelle
Bewegungen mit dem Fascia-ReleaZer® durch. Wischen Sie danach etwas Ol mit
einem kleinen Handtuch ab und behandeln Sie dieselbe Kérperstelle weiter, dieses
Mal jedoch mit langsamen Bewegungen.

8.2 Fascia-ReleaZer® einschalten / Vibrationsstufe wahlen

Um den Fascia-ReleaZer® einzuschalten, driicken Sie die EIN/AUS-Taste. Die Funk-
tionsleuchte leuchtet nun griin und die erste Vibrationsstufe wird aktiviert.

Aktion Vibrationsstufe
Der Fascia-ReleaZer® schaltet sich ein,
1. Tastendruck = die Funktionsleuchte leuchtet griin.
Statische Vibration

Die Funktionsleuchte blinkt griin.
Wellenférmige Vibration

2. Tastendruck

Der Fascia-ReleaZer® schaltet sich aus

8. Tastendruck und die Funktionsleuchte erlischt.

Der Fascia-ReleaZer® kann statisch (punktuelle Anwendung) oder dynamisch (be-
wegende Anwendung) angewendet werden.

Statische Anwendung:
Diese Technik I16st punktuelle Verhértungen. Hierzu einen gleichméBigen Druck ca.
3 Mal hintereinander auf derselben Stelle ausiiben.
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Dynamische Anwendung:

Durch die Bewegung werden die Faszien gegléttet. Eine schnelle Bewegung bzw.
Vor- und Zuriickbewegung flihrt zu einer oberflachlichen Massagewirkung im obe-
ren Gewebebereich. Eine langsamere Bewegung fiihrt zu einer tiefenwirksameren
Massagewirkung.

Vermeiden Sie stoBartigen Druck da dieser zu Hdmatomen fiihren kann.

Behandlungsflachen:

Wir empfehlen die Massagebehandlung mit einer der zwei unterschiedlich gewdlb-
ten Behandlungsflachen zu beginnen. Nach ca. einer Woche kann die Massagebe-
handlung mit den beiden Kanten fortgesetzt werden. Die Kanten wirken bis tief ins
Gewebe und sorgen fiir eine tiefenwirksame Massagebehandlung.

8.3 Anbringen der Aufsétze

Befestigen Sie die von Ihnen gewiinschten Aufsétze (weich-mittel-hart) an die Hal-
terung. Hierzu drehen Sie diese im Uhrzeigersinn auf die Halterung. Offnen Sie dann
den Klettverschluss und ziehen Sie die Halterung tiber das Faszien-Massagegerat.
Der Aufsatz sollte mittig auf das Gerat platziert werden. SchlieBen Sie danach den
Klettverschluss.



8.4 Ubungen

@ Hinweis

Wir empfehlen jeden Bereich (Unterkdrper, Mittelkdrper und Oberkdrper) dreimal
die Woche fiir jeweils 15 Minuten zu behandeln.

Wir empfehlen bei einer Ubungseinheit alle drei Bereiche zu trainieren, jedoch
kdnnen auch persénliche Schwerpunkte auf einen der oberen Bereiche gelegt
werden.

Nach jeder Massagebehandlung muss der Fascia-ReleaZer® und die Aufsétze mit
einem trockenen Tuch oder Handtuch abgewischt werden. Es diirfen keine Ol-
spuren auf dem Gerat verbleiben da diese die Oberflache angreifen kdnnen.

Alle Ubungen koénnen Sie entweder aus unserer beigepackten Trainings-DVD
oder unserer Ubungsiibersicht entnehmen.

Fazien-Massagegeréat

Ubungen Unterkérper

Unterschenkel, Oberschenkel, Schienbein, Waden

Ubungen Mittelkorper

Unterer Riicken (nicht auf der Wirbels&ule), GesaB

Ubungen Oberkorper

Nacken, Ober- und Unterarm

Deep-ReleaZer Aufsétze

Riicken, Nacken, Hufte, Schenkel, Innenarm und Handinnenseite

16



9. Reinigung und Instandhaltung

Die Lebensdauer des Fascia-ReleaZer® hangt vom sorgféltigen Umgang ab.

A ACHTUNG

e Schiitzen Sie den Fascia-ReleaZer® und die Aufsétze vor StéBen, Staub, Che-
mikalien, starken Temperaturschwankungen, elekromagnetischen Feldern und
zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper).

Reinigen Sie den Fascia-ReleaZer® und die Aufsatze nach jeder Anwendung
mit einem trockenen Tuch. Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel.
Reinigung darf nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

10. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmiill entfernt werden.

Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in lhrem

Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und

Elektronik Altgeréate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Elec-

tronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die

Entsorgung zustandige kommunale Behérde. |

Akku-Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie (iber speziell ge-
kennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahmestellen oder liber den Elekt-

rohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Akkus zu entsorgen.



Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: \ ,

Pb Cd Hg

11. Ersatz- und VerschleiBteile

Die Ersatz- und VerschleiBteile sind Uiber die jeweilige Serviceadresse (laut Servi-
ceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die entsprechende Bestellnummer an.

Artikel- bzw. Bestellnummer

Nachkaufset Aufsatze

163.819

12. Technische Daten

Versorgung 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
MaBe 60 x 4,7 x3,7cm

Gewicht ca. 6009

Akku:

Kapazitat 2200 mAh

Nennspannung 3,7V

Typbezeichnung Li-lon




13. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
rihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenuber
der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-UIm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

(L

Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information
they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applications in the areas of heat, gentle therapy,
blood pressure/diagnosis, weight, massage, beauty, air and babycare.

With kind regards,
Your Beurer team.

20



Table of contents

1. Getting to know your device 22
2. Signs and symbols 24
3. Intended use 25
4. Notes 26
5. Unit description for fasciae massager ........cuuusnssnnns 28
6. Unit description for Deep-ReleaZer attachments...29
7. Initial use 29
8. Use 30
8.1 Preparing for the application...........ccccveernrccnnccirennee 30
8.2 Switching on the Fascia-ReleaZer® / selecting the vibration set-
8.3 tn'ﬂg'u'ﬁi}};a'{ﬁé' AHACMENES ..o -
8.4 EXEICTISES ...ttt
9. Maintenance and cleaning 34
10. Disposal 35
11. Replacement parts and wearing parts..........cccceusueee 35
12. Technical data 36

21



Included in delivery

o 1x Fascia-ReleaZer®/ 1 set of Deep-ReleaZer attachments / 1x micro USB charg-
ing cable / 1x mains adapter / 1x training DVD with training exercises / 1x exer-
cise overview

1. Getting to know your device

What are fasciae?

Fasciae are fine, tough connective tissue fibres that pass through our entire body
like a three-dimensional network. Human fasciae surround all muscles, bones,
organs and nerve cells in the body and ensure that when we move, the individual
parts of our body glide past one another and remain in place.

Fasciae also act as links between the muscle fibres and ensure that we are able
to use our muscle strength. The strain energy between the tendons and bones is
stored and then suddenly released upon relaxing.

Fasciae shorten and harden if they are not used on a regular basis (similarly to mu-
scles). The structures of the fasciae stick together and thicken, which causes them
to become porous and lose their elasticity. This results in small tears and inflamma-
tion, which also affects the transmission of force and your coordination. In isolated
cases, thickened fasciae may also press down on the nerves and cause discom-
fort. There may be a variety of reasons as to why fasciae have shortened or stuck
together, such as a lack of movement, protective postures or psychological stress.

How does the Fascia-ReleaZer® work?

If fascia tissue has become stuck together or hardened, you can improve its sup-
pleness and elasticity by alternately applying pressure and tension. By using the
Fascia-ReleaZer®as a self-help device, you can positively stimulate these receptors
in our tissue. This will increase and speed up the regenerative capacity of the tissue.
Your blood supply will also be improved and your nerves will function better. The
stimulation from the Fascia-ReleaZer® allows new nutrients to reach the cells and
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makes it easier to transport away waste. In this way, the tissue is replaced and the
elasticity and resilience of the tissue in the treated area are improved.

According to study:

Randomised, Double Controlled, Standardised, Clinical Study, Europe.
Performed by:

Center for Integrative Therapy, Germany.

Institute of Medical Psychology and Behavioral Neurobiology, University of Tubin-
gen, Germany. Research Institute on Health Sciences (IUNICS), University of Balear-
ic Islands, Palma, Spain.

How do the Deep-ReleaZer attachments work?

The various attachments help to relieve tension in the back region. They also relax
the muscles in the back and neck area, as well as the hips and thighs. The Fas-
cia-ReleaZer® can be used with or without attachments.

Another way to boost the elasticity of the tissue is with the vibration massage, which
relaxes the muscles. This reduces stiffness, which in turn improves your movement.
The massage treatment must feel pleasant at all times. A slight haematoma may
well occur - this is a positive therapeutic effect as the use of the Fascia-ReleaZer®
can selectively encourage your blood flow. In isolated cases areas of redness may
also occur on the skin. If you experience excessive skin irritation, stop using the
Fascia-ReleaZer®and consult a doctor.

When are the different attachments used?

The "soft” attachment is used to start the application and for slight muscle pain.
After a few uses, you can move on to the "medium” attachment. This strengthens
the muscles.

At the next level, the "hard” attachment can be used to intensify application.

To ensure that the treatment is pleasant and tailored to you, we recommend the use of
the sensation/pain scale. This will help you to find the ideal level of pressure for you.
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Since each person has a differ-
ent perception of pain, we rec-
ommend a massage treatment in
the recommended range (2-8). If
the sensation rating lies between
0 and 2, the treatment will not be
particularly effective as the Fas-
cia-ReleaZer® incl. attachments

Sensation scale / pain scale

0---1---2+--3--4---5---6---7---8---9---10

not particular- ~ recommended critical range
ly effective range

is unable to penetrate deep into the tissue. We would advise against a massage
treatment in the critical range (more than 8), since excessive pressure is exerted on

the tissue in this range.

2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use:

WARNING

A

Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health

IMPORTANT

A

Safety note indicating possible damage to the device/accessory

Note

@

Note on important information
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3. Intended use

/\ WARNING

Only use the Fascia-ReleaZer® and the attachments for massaging human muscle
fasciae, backs, necks, hips and arms.

The device is intended for private use only.

The Fascia-ReleaZer® and the attachments are not medical devices, but massage
treatment devices.

The device must only be used for the purpose for which it is designed and in the
manner specified in the instructions for use. Improper use can be dangerous. The
manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Use the Fascia-ReleaZer® and the attachments

Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc pro-
blems, open wounds),

not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,
not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller me-
dications, alcohol),

never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off
for at least 15 minutes before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the Fascia-ReleaZer®
is suitable for you.
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You should consult your doctor before using the Fascia-ReleaZer® if:

you suffer from a serious illness or are recovering from an operation,

you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever,
varicose veins, thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system
diseases (e.g. sciatica) or acute inflammations.

you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

in case of pains of unclarified origin.

4. Notes

A WARNING

Safety note regarding use of the Fascia-ReleaZer®

Keep the packaging material away from children. Choking hazard!

The Fascia-ReleaZer® and the attachments are not medical devices. They
are massage treatment devices.

The device is intended for private use only.

Children must not play with the device.

Before use, ensure that the device and accessories show no visible damage.
If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

This device may be used by children over the age of eight and by people with
reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or knowl-
edge, provided that they are supervised or have been instructed on how to
use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.
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Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers.
Under no circumstances should you open or repair the Fascia-ReleaZer® your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to comply will void the warranty. Never attempt to repair the device yourself!
Do NOT use the device on the head.

Do NOT use the device on the face.

Do NOT use the device on the genitals.

Only use the device with the supplied accessories.

Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from the battery cell, flush out the
affected areas with plenty of water and seek medical assistance.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Do not disassemble, split or crush the batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the man-
ufacturer and the specifications in these instructions for use regarding correct
charging must be observed at all times.

Fully charge the battery prior to initial use (see Chapter 7.1).

In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the
battery at least twice per year.
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5. Unit description for fasciae massager

2

1

4

—

two edges)

Treatment surface (consisting of two
different convex treatment surfaces and

4 Function light

2 Handles

5 Micro USB connection

3 ON/OFF button

Function light status d)

Vibration function

Function light shows steady green

Static vibration

Function light flashes green

Wave-action vibration




o | _Charging function _(charg-
Function light status Q ing cable plugged in)
Function light flashes yellow = Charging
Function light shows steady yellow = Charging complete
Function light flashes red = Low battery

6. Unit description for Deep-ReleaZer attachments

6 6 Attachments (3 degrees of hardness: soft/medi-
um/hard)

7 Holder for attachments
8 Hook-and-loop fastener for securing the holder

8

7. Initial use

@ Note

Before using the Fascia-ReleaZer® for the first time, let it charge for a minimum of
2.5 hours. Proceed as follows:
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Connect the charging cable to the mains adapter and the Fascia-ReleaZer® (Figure
1). Then insert the mains adapter into a suitable socket. Alternatively, you can al-
so charge the Fascia-ReleaZer® with the charging cable via the USB port on your
computer or laptop (Figure 2).

Whilst charging, the function light flashes yellow. When the Fascia-ReleaZer® is fully
charged, the function light shows steady yellow. The battery will last for approx.
11 hours of operation when fully charged. Charge the Fascia-ReleaZer® again as
soon as the function light flashes red during operation.

Figure 1 y Figure 2

S

c——CT 6

8. Use
8.1 Preparing for the application

We recommend treatment with or without plant-based massage oil.

If you have thick body hair, we recommend treatment with plant-based massage oil.
However, we generally advise using the device on smooth, hair-free skin.

Do not use any oils or creams with a strong cooling or heating effect, as they may
cause skin irritation.
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Treatment without massage oil: (recommended if you have no
or little body hair)

A massage treatment without massage oil provides a surface massage. This mas-
sage treatment activates the reflex zones and treats the surface of the tissue.
Treatment with massage oil: (recommended if you have thick
body hair or if you would like a deep massage)

If you opt for massage oils, the massage will penetrate deep into the tissue. This
will strongly promote your circulation.

A IMPORTANT

Only use plant-based oils as other oils may stain or damage the wood surface
of the Fascia-ReleaZer®.

1. Put a couple of drops of plant-based oil in the palm of your hand.

2. After the massage treatment, wipe the wood surface of the Fascia-ReleaZer®,
the attachments and the treated area of the body with a towel

3. After the massage treatment, wipe the wood surface on the Fascia-ReleaZer®
and the treated area with a cloth.

The amount of oil to be used depends on the effect you wish to achieve. More oil
causes a faster movement and therefore a more intensive reflex action and circu-
lation of blood to the skin.

Less oil causes a slower treatment that penetrates deeper, with a very relaxing
effect that loosens the tissue.

It is also possible to combine the two. To do so, apply a larger amount of oil onto
the area to be treated and move the Fascia-ReleaZer® over the area quickly. Then
wipe off some of the oil with a cloth and treat the same area again, but this time
with slow movements.
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8.2 Switching on the Fascia-ReleaZer® / selecting the vibration setting

Press the ON/OFF button to switch on the Fascia-ReleaZer®. The function light
shows steady green and the first vibration setting is activated.

Action Vibration setting
The Fascia-ReleaZer® switches on and the function
Tst pgﬁftsogf the = light shows steady green.
Static vibration

2nd press of the _ The function light flashes green.

button - Wave-action vibration
3rd press of the _ The Fascia-ReleaZer® switches off and the function

button B light goes out.

The Fascia-ReleaZer® can be used statically (targeted application) or dynamically
(moving application).

Static application:

This method loosens specific areas of hardness. Press down evenly on the same
spot approx. 3 times in succession.

Dynamic application:

The movement smooths out the fasciae. Moving the device quickly forwards and
backwards provides a surface massage for the upper tissue. Moving the device
more slowly allows the massage effect to penetrate deeper.

Avoid striking the device against the treatment area as this may result in hae-
matoma.
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Treatment surfaces:

We recommend starting the massage treatment with one of the two different con-
vex treatment surfaces. After approx. one week, the massage treatment can be
continued with both edges. The edges penetrate deep into the tissue and provide
a deep massage treatment.

8.3 Mounting the attachments

Secure the attachments you wish to use (soft/medium/hard) to the holder. To do
so, twist them in a clockwise direction onto the holder. Then open the hook-and-
loop fastener and pull the holder over the fasciae massager. The attachment should
be placed in the middle of the device. Then close the hook-and-loop fastener.

8.4 Exercises

@ Note

We recommend treating each area (lower body, mid-body and upper body) three
times a week for 15 minutes each time.

When carrying out a session, we recommend training all three areas. However,
you may also choose to focus on one of the above areas.

After each massage treatment, wipe down the Fascia-ReleaZer® and the at-
tachments with a dry cloth or hand towel. Ensure that no traces of oil that could
attack the surface are left on the device.

All exercises can be found on our enclosed training DVD and in our exercise
overview.
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Fasciae massager

Exercises for the lower body

Lower leg, thighs, shin, calves
Exercises for the mid-body

Lower back (not on the spine), bottom
Exercises for the upper body

Neck, upper and lower arms
Deep-ReleaZer attachments

Back, neck, hip, thigh, inner arm and palm

9. Maintenance and cleaning

The service life of the Fascia-ReleaZer® depends on careful use.

A IMPORTANT

* Protect the Fascia-ReleaZer® and the attachments from knocks, dust, chemicals,
drastic changes in temperature, electromagnetic fields and nearby sources of
heat (ovens, heaters).

o Clean the Fascia-ReleaZer® and the attachments with a dry cloth after every use.
Do not use any abrasive cleaning products.

o Cleaning must not be performed by children unless supervised.
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10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its useful life.

Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any ques-
tions, please contact the local authorities responsible for waste dis-
posal. f—
Rechargeable battery disposal

The empty, completely flat rechargeable batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electronics retailers. You
are legally required to dispose of the rechargeable batteries.

harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

The codes below are printed on rechargeable batteries containing E

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding ser-

vice address (according to the service address list). Please state the correspon-
ding order number.
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Item number and/or order number

Attachments replacement set

163.819

12. Technical data

Power supply

100-240V~; 50/60Hz; 160mA

Dimensions

60 x 4.7 x 3.7cm

Weight: approx

approx. 600g

Battery:
Capacity
nominal voltage
type designation

2200 mAh
3.7V
Li-lon
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FRANGAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la
|||| pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition

des autres utilisateurs et suivez les consignes qui
y figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée
pour I’excellence de ses produits et les contréles de qualité approfondis auxquels
ils sont soumis dans les domaines suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de
pression artérielle, contréle de poids, massage, beauté, purification d’air et bébé.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer.
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Contenu

o 1 Fascia-ReleaZer® / 1 jeu d’embouts Deep-ReleaZer /1 céable de charge mi-
cro USB/1 adaptateur secteur/1 DVD d’entrainement avec exercices/1 apercu
de I'exercice

1. Familiarisation avec I’appareil

Qu’est-ce que le fascia ?

Le fascia est une membrane conjonctive fine et solide qui recouvre notre corps
entier, comme dans un réseau tridimensionnel. Le fascia humain recouvre tous les
muscles, les os, les organes et les cellules nerveuses du corps et garantit ainsi,
lors de chaque mouvement, que les parties du corps glissent les unes avec les
autres et qu’elles restent en place.

De plus, les fascias servent de messagers entre les fibres musculaires et font que
nous puissions utiliser la force musculaire. La tension est stockée entre les tendons
et les os et soudainement libérée & nouveau lors de la relaxation.

Les fascias se contractent et durcissent lorsqu’ils ne sont pas stimulés de fagon
réguliere (tout comme les muscles). Les structures des fascias s’agglutinent et
s’épaississent, deviennent donc poreuses et perdent de leur élasticité. Il en résulte
de petites déchirures et des inflammations qui affectent la transmission d’énergie
et la coordination. Dans certains cas, les fascias ayant pris de I'épaisseur exercent
une pression sur les nerfs, qui peut étre source de douleurs. La rétractation et I'ag-
glutination des fascias peuvent avoir plusieurs raisons : par exemple, le manque
d’exercice, les postures ou encore le stress psychologique.

Comment fonctionne le Fascia-ReleaZer® ?
La membrane agglutinée et durcie peut regagner de sa souplesse et de son élas-
ticité grace a une alternance de charges de pression et de traction. Le Fascia-Re-
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leaZer®, un appareil d’aide personnelle, stimule ces récepteurs dans nos tissus
de fagon positive. Cette stimulation améliore et accélere la régénération du tissu.
De plus, le massage stimule la circulation sanguine et optimise le fonctionnement
des vaisseaux sanguins. Les stimulis causés par le Fascia-ReleaZer®permettent
a de nouveaux nutriments de parvenir aux cellules et aux déchets de mieux étre
évacués. De cette fagon, les tissus sont renouvelés et I'élasticité et la résistance
sont améliorées sur les zones traitées.

Le massage par vibrations améliore également I'élasticité des tissus, ce qui per-
met de détendre les muscles. Cette réduction de la rigidité se traduit alors par une
amélioration de la mobilité.

Selon I‘étude :

Etude clinique européenne standardisée, randomisée et soumise & un double con-
trole.

Réalisée par :

Center pour Integrative Therapie, Allemagne.

Institut de Psychologie Médicale et de Neurobiologie Comportementale, Université
de Tibingen, Allemagne.

Institut de recherche des sciences de la santé (IUNICS), Université des fles Baléares,
Palma de Majorque, Espagne.

Comment fonctionnent les embouts Deep-ReleaZer ?

Les tensions dans la zone dorsale sont atténuées grace aux différents embouts.
lls permettent également de décontracter les muscles du dos, de la nuque, des
hanches et des cuisses. Le Fascia-ReleaZer® peut aussi bien étre utilisé avec ou
sans embout.

A chaque fois, le massage doit étre ressenti comme agréable. L'apparition de Ié-
gers hématomes est un effet positif de la thérapie et est tout a fait possible, car la
circulation sanguine est stimulée lors de I'application du Fascia-ReleaZer®. Occa-
sionnellement, I'application peut également causer des rougeurs. Si vous consta-
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tez des irritations excessives de la peau, cessez I'utilisation du Fascia-ReleaZer®
et consultez votre médecin.

Quel embout utiliser ?
L’embout « doux » est idéal pour commencer I'utilisation et en cas de légére douleur
musculaire. Aprés quelques utilisations de 'embout « doux », vous pouvez ensuite
passer a I'embout « moyen ». [=_— de
Celui-la permet de renforcer la

ion / Echelle de douleur

musculature.

Vous pouvez ensuite utiliser
I’embout « dur » pour intensifier
I'utilisation.

0---1---2+--3--4---5--6---7---8---9---10

I
pas trés
efficace

zone critique

I
zZone recom-
mandée

Afin de garantir une utilisation
personnelle et agréable, nous
vous recommandons d’appliquer I'échelle de sensation/de douleur. Elle vous per-
mettra de trouver le niveau de pression idéal pour vous. Comme chaque utilisateur
ressent la douleur différemment, nous recommandons d’effectuer les massages dans
la plage recommandée (2-8). Lorsque la sensation se situe entre 0 et 2, I'application
n’est pas trés efficace, car le Fascia-ReleaZer® et les embouts ne peuvent pas faire
effet profondément dans le tissu. Nous ne conseillons pas d’utiliser I'appareil dans
la zone critique (au-dela de 8), car la pression appliquée sur le tissu sera excessive.

2. Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans ce mode d’emploi :

f AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers
pour votre santé
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ATTENTION
Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I’appareil ou d’un accessoire

@ Remarque

Indication d’informations importantes
3. Utilisation conforme aux recommandations
/I\ AVERTISSEMENT

Utilisez le Fascia-ReleaZer® et les embouts uniquement sur les humains, pour le
massage des muscles des fascias, du dos, de la nuque, des hanches et des bras.
L’appareil est concu uniqguement pour un usage personnel.

Le Fascia-ReleaZer® et ses embouts ne sont pas des appareils médicaux, mais
des appareils de massage.

L’appareil ne doit étre utilisé qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformé-
ment aux indications données par ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée
peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dom-
mages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Utilisez le Fascia-ReleaZer® et les embouts

ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau
de la région du corps a masser (par exemple, ena cas de hernie discale, de
plaie ouverte),

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,
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lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dan-
gereuse,

apres I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. mé-
dicaments a effet analgésique, alcool),

en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou lais-
sez-le refroidir minimum 15 minutes avant de le réutiliser.

Sivous n’étes pas certain que le Fascia-ReleaZer® soit adapté a votre cas, deman-
dez conseil a votre médecin.

Avant d’utiliser le Fascia-ReleaZer®, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération,
® lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxi-
liaire,

en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de throm-
boses, de phlébites, d’ictere, de diabéte, de pathologies nerveuses (par
exemple sciatique) ou d’inflammations aigués.

pour toute douleur de cause indéterminée.

4. Remarques

A AVERTISSEMENT

Consignes de sécurité pour I'utilisation du Fascia-ReleaZer®

e Conservez I'emballage hors de portée des enfants. lls pourraient s’étouffer !
o Le Fascia-ReleaZer® et ses embouts ne sont pas des appareils médicaux.
Il s’agit d’appareils de massage.

L"appareil est congu uniquement pour un usage personnel.

Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.
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Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adres-
sez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

Cet appareil peut étre utilisé par les enfants & partir de 8 ans ainsi que les
déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant peu
de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils soient surveillés ou
sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques.
Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répa-
ration. Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer le Fascia-ReleaZer®
vous-méme ; le bon fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le
non-respect de cette consigne annulera la garantie. N’essayez en aucun
cas de réparer I'appareil vous-méme !

N'utilisez PAS I'appareil au niveau de la téte.

N’utilisez PAS I'appareil au niveau du visage.

N’utilisez PAS I'appareil au niveau des parties génitales.

Utilisez I'appareil uniquement avec les accessoires fournis.

Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez abondamment la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

N’utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger
I’appareil, respectez toujours les instructions du fabricant ou les informations
contenues dans ce mode d’emploi.

Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre 7.1).
Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une
durée de vie maximale de la batterie.
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5. Description de I'appareil de massage

1

2

—

Surface de traitement (se compose de |4 Voyant de fonctionnement
deux surfaces de traitement courbées dif-
férentes et de deux bords)

2 Poignées de maintien 5 Connexion micro USB

3 Touche MARCHE/ARRET




Etat du voyant de |
fonctionnement

Fonction de vibration

Le voyant de fonctionnement
s’allume en vert

Vibration statique

Le voyant de fonctionnement
clignote en vert

Vibration en forme d’ondes

Etat du voyant de |
fonctionnement

Fonction de recharge (cable de
charge branché)

Le voyant de fonctionnement
clignote en jaune

Chargement

Le voyant de fonctionnement
s’allume en jaune

Chargement terminé

Le voyant de fonctionnement
clignote en rouge

Batterie faible
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6. Description de I‘embout Deep-ReleaZer

6 6 Embouts (3 duretés — doux, moyen, dur)
7 Support pour embouts

8 Fermeture auto-agrippante pour la fixation du sup-
port

8

7. Mise en service

@ Remarque

Avant de mettre le Fascia-ReleaZer® en service pour la premiére fois, vous devez
le charger pendant au moins 2,5 heures. Pour ce faire, procédez comme suit :

e Branchez le cable de charge a 'adaptateur secteur et au Fascia-ReleaZer® (Figure
1). Branchez ensuite I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée. Vous
pouvez également recharger le Fascia-ReleaZer® avec le céble de charge via la
prise USB de votre ordinateur (Figure 2).

Le voyant de fonctionnement clignote en jaune pendant la charge. Dés que le
Fascia-ReleaZer® est complétement rechargé, le voyant de fonctionnement s’al-
lume en jaune. Une charge compléte permet d'utiliser I'appareil pendant environ
11 heures. Dés que le voyant de fonctionnement commence a clignoter en rouge,
vous devez charger le Fascia-ReleaZer®.
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g Figure 2
Figure 1

8. Utilisation
8.1 Préparer I'utilisation

Nous recommandons une application avec ou sans huile de massage végétale,
comme vous le préférez.

Si une zone est treés poilue, nous vous recommandons d’appliquer de I'huile vé-
gétale. Cependant, nous vous conseillons d’utiliser I'appareil sur une peau lisse
et sans poils.

N’utilisez pas d’huiles ou de crémes a effet chaud ou froid, car elles peuvent en-
trainer des irritations de la peau.

Application sans huile de massage : (recommandée pour les
peaux trés peu ou pas poilues)

Une application sans huile de massage résulte en un massage superficiel. Ce mas-
sage active les zones réflexes et traite la surface des tissus.
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Application avec huile de massage : (recommandée pour les
peaux trés poilues ou pour un traitement profond)

L'utilisation d’huile de massage apporte un effet plus en profondeur dans les tissus.
Elle permet également de stimuler la circulation sanguine.

/A\ ATTENTION

Utilisez uniqguement des huiles végétales, car d’autres huiles pourraient décolorer
ou endommager la surface en bois du Fascia-ReleaZer®.

1. Faites couler une ou deux gouttes d’huile végétale dans les paumes de vos mains.

2. Etalez ensuite I'huile végétale de fagon uniforme sur I’ensemble des zones a
masser. Avant le massage, essuyez-vous les mains avec une serviette pour ne
pas gu’elles glissent pendant I'utilisation et éviter d’endommager le revétement
des poignées en silicone.

3. Aprés le massage, essuyez les surfaces en bois du Fascia-ReleaZer®, les em-
bouts et les zones massées avec une serviette.

La quantité d’huile & appliquer dépend de I'effet désiré. Davantage d’huile accélére
le mouvement et intensifie donc la circulation cutanée et la réflexivité.

Moins d’huile entraine un massage plus lent et donc plus profond, avec un effet
décrispant et relaxant intense.

Il est également possible de faire une combinaison des deux. Pour cela, appli-
quez une plus grande quantité d’huile sur les zones du corps a masser et effec-
tuez des mouvements rapides avec le Fascia-ReleaZer®. Essuyez I'huile & 'aide
d’une serviette et traitez @ nouveau la méme partie du corps, cette fois avec des
mouvements lents.
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8.2 Mettre le Fascia-ReleaZer® sous tension/sélectionner le

niveau de vibrations
Pour allumer le Fascia-ReleaZer®, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET. Le
voyant de fonctionnement s’allume alors en vert et le premier niveau de vibra-
tions est activé.

Action Niveau de vibration
Le Fascia-ReleaZer® s’allume et le voyant de fonction-
1. Touche = nement clignote en vert.

Vibration statique

_ Le voyant de fonctionnement clignote en vert.
2. Touche - Vibration en forme d’ondes

Le Fascia-ReleaZer® s’éteint et le voyant de fonction-
3. Touche - nement s’éteint aussi.

Le Fascia-ReleaZer® peut étre utilisé de fagon statique (application ponctuelle) ou
dynamique (application mobile).

Application statique :
Cette technique soulage les raidissements localisés. Pour cela, vous devez appli-
quer une pression uniforme environ 3 fois d’affilée sur la méme zone.
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Application dynamique :

Le mouvement défroisse les fascias. Un mouvement rapide ou un mouvement
d’avant en arriére entraine un massage superficiel de la zone de tissu supérieure.
Un mouvement plus lent apporte un massage en profondeur.

Evitez d’appliquer des pressions par a-coup, cela pourrait entrainer des héma-
tomes.

Surfaces de traitement :

Nous recommandons de commencer le massage par I'une des deux surfaces de
traitement courbées différentes. Aprés environ une semaine, vous pouvez pour-
suivre le massage avec les deux bords. Les bords ont un effet profond dans le
tissu et offrent un massage plus en profondeur.

8.3 Fixation des embouts

Fixez I'embout souhaité (doux, moyen, dur) sur le support. Pour cela, tournez
I’embout sur le support, dans le sens des aiguilles d’'une montre. Ouvrez ensuite
la fermeture auto-agrippante et placez le support sur I'appareil de massage des
fascias. L'embout doit étre placé au centre de 'appareil. Fixez ensuite la ferme-
ture auto-agrippante.

51



8.4 Exercices

@ Remarque

Nous vous recommandons de traiter chaque zone (partie inférieure, centrale
et supérieure du corps) trois fois par semaine pendant 15 minutes chacune.
Lors d’une série d’exercices, nous vous recommandons d’entrainer les trois
zones, mais vous pouvez également mettre I'accent sur une zone en particulier
si vous le souhaitez.

Apres chaque massage, essuyez le Fascia-ReleaZer® et les embouts avec une
serviette ou un chiffon sec. Il ne doit rester aucune trace d’huile sur I'appareil
car cela pourrait endommager sa surface.

Vous trouverez tous les exercices sur le DVD d’entrainement fourni ou sur
notre apercu de I'exercice.

Appareil de massage des fascias
Exercices pour la partie inférieure du corps
Bas de la jambe, cuisse, tibia, mollet

Exercices pour la partie centrale du corps
Bas du dos (pas sur la colonne vertébrale), fesses
Exercices pour la partie supérieure du corps
Nuque, bras, avant-bras

Embouts Deep-ReleaZer
Dos, nuque Hanches, cuisses, intérieurs des bras et paumes des mains
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9. Entretien et nettoyage
La durée de vie du Fascia-ReleaZer® dépend du soin que vous en prenez.

/I\ ATTENTION

* Protégez le Fascia-ReleaZer® et les embouts contre les chocs, la poussiére, les
produits chimiques, les fortes variations de température, les champs électroma-
gnétiques et les sources de chaleur trop proches (four, radiateur).

e Aprés chaque utilisation, nettoyez le Fascia-ReleaZer® et les embouts a I'aide
d’un chiffon sec. N’utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ Le nettoyage doit pas étre effectué par des enfants sans surveillance.

10. Elimination des déchets

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté
avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-

tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la

directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour

toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables

de I'élimination et du recyclage de ces produits. L

Elimination des batteries

Les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut
dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou
bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des bat-
teries est une obligation Iégale qui vous incombe.
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cives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances no- \ ,

Pb Cd Hg

11. Piéces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du
service aprés-vente concerné (cf. la liste des adresses du service aprés-vente).

Précisez la référence appropriée.

Numéro d’article et référence

Embouts de rechange

163.819

12. Données techniques

Alimentation 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
Dimensions 60 x 4,7 x 3,7cm

Poids env. 600g

Batterie :

Capacité 2200 mAh

Tension nominale 3,7V

Type Li-lon

54

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso,

[ll |[| consérvelas para su futura utilizacion, pongalas a
disposicion de otros usuarios y respete las indi-

caciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Muchas gracias por haberse decidido por uno de nuestros productos. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de calidad de primera clase sometidos a un ri-
guroso control en los ambitos del calor, las terapias no agresivas, la presion arterial/
el diagnostico, el peso, los masajes, la belleza, el aire y el bebé.

Atentamente,
El equipo Beurer
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Articulos suministrados

¢ 1 Fascia-ReleaZer® /1 juego de accesorios Deep-ReleaZer /1 cable de carga
micro USB/1 adaptador de red/1 DVD de ejercicios para el tratamiento/1 tabla
de ejercicios

1. Informacion general

¢Qué son las fascias?

Las fascias son tejidos fibrosos y resistentes que se extienden por todo nuestro
cuerpo como si de una red tridimensional se tratara. Las fascias humanas envuelven
todos los musculos, huesos, érganos y nervios del cuerpo y permiten que, al mover-
nos, las distintas estructuras corporales se deslicen y permanezcan en su posicion.
Ademas, las fascias funcionan como mensajeros entre las fibras de los musculos
y se encargan de que podamos utilizar la fuerza muscular. La energia de la tensién
que se produce entre los tendones y los huesos se almacena y se libera de forma
instantanea cuando se produce la relajacion.

Las fascias tienden a retraerse y endurecerse si no se las ejercita de forma perié-
dica (algo similar a lo que ocurre con los musculos). Las estructuras de las fascias
se adhieren entre siy se engrosan, lo que hace que aumente su porosidad y que
pierdan elasticidad. Como resultado se forman pequefias grietas e inflamaciones
que afectan negativamente a la transmision de fuerza y a la coordinacién. En al-
gunos casos el aumento del grosor de las fascias puede ejercer presion sobre los
nervios y provocar distintas afecciones. El hecho de que las fascias se retraigan
y se adhieran entre si puede deberse a miltiples motivos, como la falta de movi-
miento, posturas inducidas por el dolor e incluso estrés psiquico.

¢Como funciona Fascia-ReleaZer®?
Los tejidos de las fascias que se han retraido y adherido entre si pueden recuperar
suavidad y elasticidad cuando se les aplican fuerzas de presién y traccion. Fas-
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cia-ReleaZer®es un aparato de uso personal que estimula los receptores que se
encuentran en los tejidos de nuestro cuerpo. Esto aumenta y acelera la capacidad
de regeneracion del tejido.

Ademas, se mejora la circulacion sanguinea y las vias nerviosas funcionan mejor.
La estimulacion que produce Fascia-ReleaZer® hace que las células reciban nue-
vos nutrientes y que sus residuos se eliminen mejor. Como consecuencia el tejido
se regenera y se mejora la elasticidad y la capacidad de carga de la zona tratada.
Segun el estudio:

Ensayo clinico aleatorio estandarizado doblemente controlado, Europa.
Realizado por:

Centro de Terapia Integrativa, Alemania.

Instituto de Psicologia Médica y Neurobiologia Comportamental de la Universidad
de Tubinga, Alemania.

Instituto Universitario de Investigacion en Ciencias de la Salud (IUNICS), Univer-
sidad de las Islas Baleares, Palma de Mallorca, Espafia.

¢Como funcionan los accesorios Deep-ReleaZer?

Las tensiones musculares en la zona de la espalda se alivian gracias a los distintos
accesorios. Ademas, se relaja la musculatura de la zona de la espalda y el cuello, asi
como caderas y muslos. El Fascia-ReleaZer® se puede utilizar con o sin accesorios.

Ademas, el masaje vibratorio confiere al tejido elasticidad, lo que hace que los
musculos se relajen. La reduccion de la rigidez que se consigue hace que mejore
la movilidad.

El tratamiento con masaje debe resultar agradable en todo momento. El hecho de
que se formen hematomas ligeros es un efecto positivo del tratamiento y bastante
habitual, ya que la utilizacién de Fascia-ReleaZer® puede promover localmente la
circulacién sanguinea. También pueden producirse enrojecimientos aislados de
la piel. Si la piel presenta irritaciones excesivas, ponga fin al tratamiento con Fas-
cia-ReleaZer®y consulte a su médico.
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¢Donde se utiliza cada uno de los accesorios?

El accesorio “suave” se utiliza para iniciar la aplicacion y en caso de dolores mus-
culares ligeros. Tras algunas aplicaciones se puede pasar al accesorio “medio”, que
refuerza la musculatura.

Como siguiente nivel puede utilizarse el accesorio “duro” para intensificar la apli-
cacion.

Para garantizar un uso personal

agradable le recomendamos que

utilice la escala de sensibilidad/ | 0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10

dolor, que le ayudara a encontrar | | Il J| |

la presién que mejor se adapte \ ‘ T

a su constitucion. Dado que ca- | N0 MY efec-  rango recomen- rango critico
A ., tivo dado

da usuario tiene una percepcion

distinta del dolor, recomenda-

mos un tratamiento con masaje que quede dentro del rango recomendado (2-8). Si

la sensibilidad queda entre 0y 2, el tratamiento no serd muy efectivo, porque el efecto

del Fascia-ReleaZer® y sus accesorios no podra penetrar en el tejido. Recomenda-

mos no aplicar un tratamiento con masaje que supere el punto critico (por encima

de 8), ya que en ese rango la presion que se ejerce sobre el tejido es demasiado alta.

2. Simbolos

Escala de sensibilidad /dolor

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o para la salud

ATENCION
Indicacion de seguridad sobre posibles fallos en el aparato/ac-
cesorios
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Nota
@ Indicacion de informacién importante
3. Uso correcto
/I\ ADVERTENCIA

Utilice el Fascia-ReleaZer® y sus accesorios Unicamente para masajear las fascias
humanas de los musculos, la espalda, el cuello, las caderas y los brazos.

Este aparato solo esté destinado al uso privado.

El Fascia-ReleaZer® y sus accesorios no son productos sanitarios, sino instru-
mentos de masaje.

Solo podra usarse para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en
las instrucciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso. Por lo tanto,
el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

Utilice el Fascia-ReleaZer® y sus accesorios

No debe aplicarse en caso de alteracion patoldgica o de lesion en las partes del
cuerpo donde va a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos interverte-
brales, heridas abiertas).

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser pelig-
rosa una reaccioén imprevista.

No debe aplicarse tras la ingestién de sustancias que limiten la capacidad de
percepcion (p. €j. medicamentos analgésicos, alcohol).
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¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de
sobrecalentamiento) y, antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un mini-
mo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico

e si padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion

e SjVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabe-
tes, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas

* Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

4. Indicaciones

/I ADVERTENCIA

Indicacion de seguridad en relacion con la utilizacién de Fascia-
ReleaZer®

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje. Existe peligro de
asfixia.

El Fascia-ReleaZer® y sus accesorios no son productos sanitarios. Son ins-
trumentos de masaje.

Este aparato solo esta destinado al uso privado.

Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

Antes de utilizar el aparato asegurese de que ni él ni los accesorios presentan
dafios aparentes. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con su
distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.
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Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por
personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con
poca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o se les in-
dique cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.
Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencién al cliente
o por distribuidores autorizados. Fascia-ReleaZer® no se debera abrir ni repa-
rar por cuenta propia bajo ningtin concepto. De lo contrario no se garantiza
su funcionamiento correcto. El incumplimiento de esta disposicién anula la
garantia. jNo intente nunca reparar el aparato usted mismo!

NO utilice el aparato en la cabeza.

NO utilice el aparato en la cara.

NO utilice el aparato en los genitales.

Utilice el aparato Unicamente con los accesorios suministrados.

Indicaciones para el manejo con baterias

En caso de que el liquido de las baterias entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con abundante agua y busque asistencia médica.
iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben estar correctamente cargadas antes de su uso. Deben cum-
plirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las de estas instruccio-
nes de uso para una carga correcta.

Cargue la bateria completamente antes de la primera puesta en funcionamiento
(véase el capitulo 7.1).

Cargue completamente la bateria al menos dos veces al afio para prolongar su
vida util el mayor tiempo posible.
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5. Descripcion del aparato de masaje de fascias

1 4

2

1 Superficie de tratamiento (compuesta de |4 Piloto de funcionamiento
dos superficies de tratamiento con distinta
curvatura y dos bordes)

2 Asideros 5 Toma micro USB

3 Botén de encendido y apagado




Estado del piloto ded)

funcionamiento Funcién de vibracion

El piloto se ilumina en verde = Vibracion estatica

El piloto parpadea en verde = Vibracion ondulante

Estado del piloto de I Funcién de carga (cable de carga
funcionamiento enchufado)

El piloto parpadea en amarillo = Proceso de carga

El piloto se ilumina en amarillo = Proceso de carga concluido

El piloto parpadea en rojo = Bateria descargada

6. Descripcion de los accesorios Deep-ReleaZer

6 6 Accesorios (3 grados de dureza: suave-me-
dio-duro)

7 7 Soporte para accesorios

8 Cierre autoadherente para fijar el soporte
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7. Puesta en funcionamiento

@ Nota

Antes de utilizar por primera vez Fascia-ReleaZer®, debera recargarlo como minimo
durante 2,5 horas. Proceda para ello de la siguiente manera:

e Enchufe el cable de carga al adaptador de red y a Fascia-ReleaZer® (ilustracion
1). A continuacidn, enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecua-
da. Silo desea, también puede recargar Fascia-ReleaZer®insertando el cable de
carga en el puerto USB de su PC/portatil (ilustracion 2).

Durante el proceso de carga el piloto de funcionamiento parpadea en amarillo. En
cuanto Fascia-ReleaZer® estd completamente cargado el piloto luce en amarillo.
Una carga completa es suficiente para aprox. 11 horas de servicio. Fascia-Re-
leaZer® debera recargarse en cuanto el piloto empiece a parpadear en rojo du-
rante el servicio.

P . ilustracon 2
ilustracén 1 !
i Sy =
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8. Aplicacion

8.1 Preparacion para el uso

El aparato puede utilizarse con o sin aceite vegetal para masaje.
Recomendamos utilizar aceite vegetal cuando hay mucho vello corporal. Sin em-
bargo, en general recomendamos utilizar el aparato sobre piel lisa y sin vello.

No utilice aceites ni cremas que tengan un fuerte efecto refrescante o térmico, ya
que podrian irritar la piel.

Utilizacion sin aceite de masaje: (recomendada cuando la piel
tenga poco o nada de vello)

Aplicando un tratamiento sin aceite se consigue un masaje superficial. Este trata-
miento activa las zonas reflejas y trata la capa superficial del tejido.

Utilizacion con aceite de masaje: (recomendada cuando la piel
tenga mucho vello y para un efecto profundo del tratamiento)

La utilizacion de aceites de masaje hace que el efecto llegue hasta lo mas profundo
del tejido. Este tratamiento favorece la circulacion sanguinea.

/N\ ATENCION

Utilice inicamente aceites vegetales, ya que otros aceites podrian tefiir o dafiar
la superficie de madera del Fascia-ReleaZer®.

1. Péngase unas gotas del aceite vegetal en la palma de la mano.

2. Extienda el aceite frotandolo homogéneamente sobre la zona del cuerpo que
vaya a masajear. Antes de realizar el masaje limpiese las manos con una pequefia
toalla para que no resbalen durante el tratamiento y para no dafiar la superficie
de silicona de los mangos.
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3. Tras el masaje la superficie de madera del Fascia-ReleaZer®, los accesorios y la
zona del cuerpo masajeada deberan limpiarse con un toalla.

La cantidad de aceite utilizado dependera del efecto que se desee alcanzar. Una
mayor cantidad de aceite acelera el movimiento, lo que intensifica la circulacion
cutanea y el efecto reflexoldgico.

Una menor cantidad de aceite produce un efecto méas profundo y lento que ayuda
a eliminar contracciones y separar las fascias de manera particularmente eficaz.
También es posible combinar ambas posibilidades. Aplique para ello una cantidad
considerable de aceite a la zona del cuerpo que se va a tratar y realice movimientos
rapidos con Fascia-ReleaZer®. Elimine después algo de aceite con una pequefia
toalla y contintie con el tratamiento ralentizando los movimientos.

8.2 Encender Fascia-ReleaZer®/seleccionar el nivel de vibracion

Para encender Fascia-ReleaZer® pulse el botdn de encendido y apagado. El piloto
luce en verde y se activa el primer nivel de vibracién.

Accion Nivel de vibracion

Fascia-ReleaZer® se enciende
y el piloto luce en verde.
Vibracion estatica

1. Pulsacién del botén

El piloto parpadea en verde.

2. Pulsacién del boton Vibracion ondulante

Fascia-ReleaZer® se apaga y

3. Pulsacién del boton = el piloto deja de lucir.

Fascia-ReleaZer® puede utilizarse de forma estética (en un punto concreto) o di-
namica (con movimiento).
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Utilizacion estatica:
Esta técnica libera endurecimientos puntuales. Para ello aplique una presién ho-
mogénea aprox. 3 veces seguidas en el mismo lugar.

Utilizacion dinamica:

El movimiento alisa las fascias. Un movimiento rapido o un movimiento de avance
o retroceso produce un efecto de masaje superficial en la capa superior del tejido.
Un movimiento mas lento produce un efecto de masaje mas profundo.

Evite aplicar presion bruscamente, ya que pueden producirse hematomas.

Superficies de tratamiento:

Recomendamos comenzar el tratamiento con una de las dos superficies curva-
das. Después de aproximadamente una semana puede continuarse el tratamiento
con los dos bordes. Los bordes actuan profundamente en el tejido y consiguen
un masaje de efecto profundo.

8.3 Colocacion de los accesorios

Fije los accesorios que desee (suave-medio-duro) en el soporte. Girelos para ello
en el sentido de las agujas del reloj. Abra después el cierre autoadherente y tire del
soporte sobre el aparato de masaje para fascias. El accesorio debe quedar situado
en el centro del aparato. Cierre después el cierre autoadherente.
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8.4 Ejercicios

@ Nota

Recomendamos tratar cada zona del cuerpo (parte inferior, central y superior)
tres veces por semana, en sesiones de 15 minutos.

Si bien se recomienda tratar las tres dreas en cada sesion, el usuario puede con-
centrarse solo en determinadas zonas, en funcién de sus necesidades.
Después de cada tratamiento el Fascia-ReleaZer® y sus accesorios deben lim-
piarse con un pafo seco o con una toalla. No deje restos de aceite en el aparato,
ya que dichos restos podrian atacar su superficie.

Los ejercicios pueden consultarse en el DVD de entrenamiento que se adjunta
o en la tabla de ejercicios.

Aparato de masaje para fascias

Ejercicios para la parte inferior del cuerpo
Pierna, muslo, tibia, pantorrilla

Ejercicios para la parte central del cuerpo
Parte inferior de la espalda (no en la columna vertebral), nalgas

Ejercicios para la parte superior del cuerpo
Cuello, brazo y antebrazo

Accesorios Deep-ReleaZer
Espalda, cuello. Caderas, muslos, cara interna del brazo y palma de la mano
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9. Mantenimiento y limpieza
La vida util de Fascia-ReleaZer® depende del cuidado con que se utilice.

/N\ ATENCION

Proteja el Fascia-ReleaZer® y sus accesorios de golpes, polvo, sustancias qui-
micas, cambios de temperatura bruscos, campos electromagnéticos y de la
cercania de fuentes de calor (hornos, radiadores).

Limpie el Fascia-ReleaZer® y sus accesorios después de cada uso con un pafio
seco. No use productos abrasivos.

Las tareas de limpieza no deberan ser realizadas por nifios sin supervision.

10. Eliminacion

Para proteger el medio ambiente no se debe desechar el aparato al final de su
vida Util junto con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles

en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre re-

siduos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE). Para mas infor-

macion, péngase en contacto con la autoridad municipal competente

en materia de eliminacion de residuos. L

Eliminacion de baterias

Las baterias usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de
contenedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos electrénicos. Los
usuarios estan obligados por ley a eliminar las baterias correctamente.
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toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.
Hg: la pila contiene mercurio.

Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias \ ,

Pb Cd Hg

11. Piezas de repuesto y de desgaste

Las piezas de repuesto y de desgaste pueden adquirirse a través de la correspon-
diente direccion de servicio técnico (indicada en la lista de direcciones de servicios
técnicos). Indique el nimero de pedido correspondiente.

Numero de articulo o de pedido

Set de recompra de accesorios

163.819

12. Datos técnicos

Alimentacién 100-240V~; 50/60Hz; 160mA 2
Dimensiones 60 x4,7x3,7cm é

(]
Peso aprox. 600g %
Bateria: E
capacidad 2200 mAh 3
tension nominal 3.7V %
denominacion de tipo Li-lon o

3

2]
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per

|||I I'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle ac-

cessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Gentile cliente,

grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio € garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, terapia dolce,
pressione/diagnosi, peso, massaggio, bellezza, aria e baby.

Cordiali saluti
Il Beurer Team
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Fornitura

o 1 Fascia-ReleaZer® /1 set di accessori Deep-ReleaZer / 1 cavo di carica micro
USB / 1 adattatore / 1 DVD con esercizi di allenamento / 1 panoramica degli
esercizi

1. Introduzione

Che cosa sono le fasce?

Le fasce sono tessuti sottili con funzione connettivale, che, come una rete tridi-
mensionale, percorrono tutto il nostro corpo. Le fasce avvolgono tutti i muscoli,
le ossa, gli organi e le cellule nervose del corpo umano e fanno in modo che du-
rante ogni movimento le singole parti del corpo si spostino I'una accanto all’altra
e mantengano la loro posizione.

Inoltre, le fasce fungono da messaggeri tra le fibre muscolari e ci consentono di
utilizzare la forza muscolare. In esse si concentra la tensione tra tendini e ossa,
che viene rilasciata di colpo durante la distensione.

Le fasce si accorciano e si irrigidiscono se non vengono stimolate regolarmente
(analogamente ai muscoli). Le strutture delle fasce aderiscono le une alle altre e
si ispessiscono, diventando cosi porose e perdendo elasticita. Ne conseguono
piccoli strappi e infiammazioni che danneggiano anche la trasmissione della for-
za e la coordinazione. In alcuni casi, le fasce ispessite possono anche esercitare
pressione sui nervi e causare disturbi. L'accorciamento e I'adesione delle fasce
possono avere molteplici cause, ad esempio, mancanza di movimento, posizioni
antalgiche o anche stress psichico.

Come funziona Fascia-ReleaZer®?

Per far riacquisire flessibilita ed elasticita ai tessuti fasciali legati e irrigiditi, & pos-
sibile alternare pressioni e allungamenti. Se si utilizza Fascia-ReleaZer® quale stru-
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mento di auto-aiuto, i ricettori dei nostri tessuti vengono stimolati positivamente.
Aumenta e accelera la capacita di rigenerazione del tessuto.

Inoltre, migliora I'apporto di sangue e il funzionamento dei terminali nervosi. Gra-
zie allo stimolo esercitato da Fascia-ReleaZer®, nuove sostanze nutritive arrivano
nelle cellule e i rifiuti vengono smaltiti meglio. In questo modo, il tessuto si rinnova
e apporta una migliore elasticita e resistenza nella zona trattata.

Inoltre, il massaggio vibrante dona elasticita al tessuto e la muscolatura si rilassa.
La riduzione della rigidita che ne deriva favorisce il miglioramento della mobilita.
Secondo lo studio:

Studio clinico standardizzato, in doppio cieco, randomizzato, condotto in Europa.
Condotto da:

Centro di medicina integrativa, Germania.

Istituto per la psicologia medica e la neurobiologia comportamentale, Universita
di Tubinga, Germania.

Istituto di ricerca sulle scienze della salute (IUNICS), Universita delle Isole Baleari,
Palma, Spagna.

Come funzionano gli accessori Deep-ReleaZer?

Grazie ai diversi accessori le tensioni nella zona della schiena vengono alleviati. Inol-
tre la muscolatura di schiena e cervicale, cosi come quella dei fianchi e delle cosce
vengono rilassate. Fascia-ReleaZer® puo essere utilizzato con o senza accessori.

Il massaggio deve sempre essere percepito come piacevole. Il manifestarsi di
leggeri ematomi € un effetto positivo della terapia ed € molto probabile, in quanto
utilizzando Fascia-ReleaZer®si puo stimolare in modo mirato la circolazione san-
guigna. Potrebbero anche verificarsi sporadici arrossamenti della pelle. Se insor-
gono eccessive irritazioni cutanee, interrompere I'utilizzo di Fascia-ReleaZer®e
consultare un medico.
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Quando utilizzare quale accessorio?

L'accessorio “Morbido” viene
applicato per iniziare il trat-
tamento e in caso di dolori De=fe-P-c3a =5 7m8--0---10)
muscolari di lieve entita. Dopo ‘ I I |
alcune sedute si pud passare T ] I
all’accessorio “Medio”. Esso non molto livello consi- livello critico
rafforza la muscolatura. efficace gliato

Scala della percezione / Scala del dolore

Al livello successivo utilizzare
I"accessorio “Duro” per intensificare I'impiego.

Per un utilizzo piacevole e personalizzato, si consiglia di utilizzare una scala della
percezione / scala del dolore, che aiuta a individuare la forza di pressione ottimale.
Poiché ognuno percepisce il dolore in modo diverso, si raccomanda di effettuare il
massaggio nell'intervallo consigliato (2-8). A fronte di una percezione 0-2, I'utilizzo
non & molto efficace, in quanto Fascia-ReleaZer® non puo agire a fondo nel tessu-
to. Si sconsiglia di effettuare il massaggio in caso di percezione critica (superiore a
8), perché viene esercitata una pressione troppo elevata sul tessuto.

2. Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni per I'uso vengono utilizzati i seguenti simboli:
AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute
ATTENZIONE
Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio

Nota
Indicazione di importanti informazioni
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3. Uso conforme
/\ AWERTENZA

Utilizzare Fascia-ReleaZer® e gli accessori esclusivamente per un trattamento mas-
saggiante delle fasce muscolari, della schiena, della cervicale, dei fianchi e delle
braccia.

Questo apparecchio & concepito unicamente per I'uso privato.

Fascia-ReleaZer® e gli accessori non sono dispositivi medici, bensi strumenti per
effettuare massaggi.

L’apparecchio puo essere utilizzato solo per lo scopo per il quale € stato concepito
e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme
comporta un pericolo. Il produttore non risponde di danni causati da un uso inap-
propriato o non conforme.

Utilizzare Fascia-ReleaZer® e gli accessori

® non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da mas-
saggiare (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta
(farmaci sedativi, alcol),

mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo las-
ciare raffreddare I'apparecchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.
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Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione,

se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,
in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, inflammazioni venose,
itterizia, diabete, malattie nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute.
in presenza di dolori di natura sconosciuta.

4. Note

/\ AWERTENZA
Indicazioni di sicurezza per I'utilizzo di Fascia-ReleaZer®

Tenere il materiale d’'imballaggio lontano dalla portata dei bambini. Pericolo
di soffocamento!

Fascia-ReleaZer® e gli accessori non sono dispositivi medici. Sono strumenti
per effettuare massaggi.

Questo apparecchio & concepito unicamente per I'uso privato.

| bambini non devono giocare con I'apparecchio.

Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 an-
ni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali, o non in
possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto
supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.
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Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da riven-
ditori autorizzati. Non aprire o riparare personalmente Fascia-ReleaZer® per
non comprometterne il corretto funzionamento. In caso contrario la garanzia
decade. Non tentare in nessun caso di riparare da soli I'apparecchio.

NON utilizzare I'apparecchio sulla testa.

NON utilizzare I'apparecchio sul volto.

NON utilizzare I'apparecchio sui genitali.

Utilizzare I'apparecchio solo con gli accessori in dotazione.

Avvertenze sull’uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con abbondante acqua e consultare il medico.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell’'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istru-
zioni per I'uso per caricare correttamente le batterie.

Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricari-
cabile (vedere capitolo 7.1).

Per ottenere un ciclo di vita pit lungo possibile, caricare completamente la bat-
teria ricaricabile almeno due volte all’anno.
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5. Descrizione dell’apparecchio per il massaggio
fasciale

2

1 Superficie di trattamento (& costituita |4 Spia di funzionamento
da due diverse superfici di trattamento
curve e due bordi)

2 Impugnature 5 Porta micro USB

3 Pulsante ON/OFF




*Stato della spia di d)

funzionamento Funzione di vibrazione

La spia di funzionamento & accesa = Vibrazione statica

in verde

La spia di funzionamento = Vibrazione ondulatoria

lampeggia in verde

*Stafo della spia di d) Funzione di carica (cavo di carica
funzionamento inserito)

La spia di funzionamento = Operazione di carica

lampeggia in giallo

La spia di funzionamento &€ accesa = Operazione di carica completata
in giallo

La spia di funzionamento = Batteria ricaricabile in esaurimento

lampeggia in rosso
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6. Descrizione degli accessori Deep-ReleaZer

6 6 accessori (3 livelli di intensita morbido-medio-duro)
7 Supporto per accessori
8 Chiusura a strappo per fissare il supporto

8

7. Messa in funzione

® Nota

Prima di mettere in funzione per la prima volta Fascia-ReleaZer®, & necessario ca-
ricarlo per almeno 2,5 ore. Procedere nel modo seguente:

e Collegare il cavo di carica con I'adattatore e Fascia-ReleaZer® (Figura 1). Colle-
gare infine I'adattatore a una presa di corrente adatta. In alternativa, & possibile
caricare Fascia-ReleaZer® con il cavo di carica anche tramite la porta USB del
computer/laptop (Figura 2).

Durante I'operazione di carica la spia di funzionamento lampeggia in giallo. Quan-
do Fascia-ReleaZer® & completamente carico, la spia di funzionamento rimane
accesa in giallo. Una carica completa della batteria consente ca. 11 ore di eserci-
zio. Quando la spia di funzionamento lampeggia in rosso, & necessario ricaricare
Fascia-ReleaZer®.
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3 Figura 2
Figura 1

8. Impiego
8.1 Preparazione prima dell’'uso

E possibile scegliere se utilizzare o meno un olio da massaggio vegetale.

In presenza di molti peli si consiglia di applicare I'olio da massaggio vegetale. Tuttavia,
si consiglia in generale di utilizzare I'apparecchio su pelle liscia e depilata.

Non utilizzare oli o creme con un intenso effetto raffreddante o riscaldante, in quanto
possono comportare irritazioni cutanee.

Utilizzo senza olio da massaggio: (consigliato in caso di assenza
o ridotta quantita di peli)

Senza olio da massaggio viene praticato un massaggio superficiale, che attiva le
zone riflesse e tratta la superficie del tessuto.
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Utilizzo con olio da massaggio: (consigliato in caso di grande
quantita di peli e per un massaggio che agisce in profondita)
L'utilizzo di oli da massaggio consente un’azione in profondita nel tessuto. La cir-
colazione viene stimolata intensamente.

/I\ ATTENZIONE

Utilizzare esclusivamente oli vegetali, in quanto altri oli potrebbero danneggiare
o alterare il colore della superficie in legno di Fascia-ReleaZer®.

1. Versare un paio di gocce di olio vegetale sulle palme delle mani.

2. Distribuire quindi I'olio vegetale uniformemente sulla parte del corpo da mas-
saggiare. Prima del massaggio, pulire le mani con un asciugamano per evitare
che I'apparecchio scivoli durante I'utilizzo e che la superficie in silicone delle
impugnature venga danneggiata.

3. Dopo il massaggio, & necessario asciugare la superficie in legno di
Fascia-ReleaZer®, gli accessori € la parte massaggiata con un asciugamano.

La quantita di olio utilizzata dipende dall’azione che si desidera ottenere. Maggiore
¢ la quantita di olio, piu rapido & il movimento e pili intense sono la circolazione
nella pelle e la capacita di riflesso.

Una quantita di olio inferiore consente un trattamento piu profondo e piu lento,
con un’azione particolarmente intensa di alleviamento dei crampi e scioglimento.
E inoltre possibile combinare entrambe le azioni. Applicare una maggiore quantita
di olio sulla parte da trattare e compiere movimenti rapidi con Fascia-ReleaZer®.
In seguito, rimuovere un po’ di olio con un asciugamano e continuare a trattare la
stessa parte, questa volta con movimenti lenti.
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8.2 Accensione di Fascia-ReleaZer®/Selezione del livello di
vibrazione

Per accendere Fascia-ReleaZer®, premere il pulsante ON/OFF. La spia di funziona-
mento si accende in verde e il primo livello di vibrazione viene attivato.

Azione Livello di vibrazione

Fascia-ReleaZer® si accende e la spia di
1. Pressione del pulsante = funzionamento si accende in verde.
Vibrazione statica

La spia di funzionamento
2. Pressione del pulsante = lampeggia in verde.
Vibrazione ondulatoria

Fascia-ReleaZer® e la spia di

. Pression | pulsant = . .
3. Pressione del pulsante funzionamento si spengono.

Fascia-ReleaZer® puo essere utilizzato in modo statico (mirato su punti) oppure
dinamico (mobile).

Utilizzo statico:
Questa tecnica scioglie irrigidimenti in punti precisi. A tale scopo, esercitare la
stessa pressione per ca. tre volte consecutive sullo stesso punto.
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Utilizzo dinamico:

Le fasce vengono distese attraverso il movimento. Un movimento rapido oppure
un movimento in avanti e indietro consentono il massaggio superficiale della zona
superiore del tessuto. Un movimento piu lento agisce piu in profondita.

Evitare una pressione simile a un colpo, in quanto puo causare ematomi.

Superfici di trattamento:

Si consiglia di iniziare il massaggio con una delle due diverse superfici di tratta-
mento curve. Dopo ca. una settimana & possibile passare al massaggio con i due
bordi. | bordi agiscono in profondita nel tessuto e consentono un massaggio ad
azione profonda.

8.3 Applicazione degli accessori

Fissare gli accessori desiderati (morbido-medio-duro) al supporto. A tal fine farli
ruotare in senso orario sul supporto. Aprire la chiusura a strappo e posizionare il
supporto sopra all’apparecchio per il massaggio fasciale. L'accessorio dovrebbe
essere posizionato al centro dell’apparecchio. Serrare quindi la chiusura a strappo.
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8.4 Esercizi

@ Nota

Si consiglia di trattare ogni zona (parte inferiore, parte centrale e parte superiore
del corpo) tre volte alla settimana per 15 minuti.

Si consiglia di allenare tutte le tre zone con la stessa unita di esercizi; tuttavia, &
possibile anche stabilire una personale priorita per una delle tre zone di cui sopra.
Dopo ogni massaggio, & necessario pulire Fascia-ReleaZer® e gli accessori con
un panno o un asciugamano asciutto. Non devono rimanere residui di olio sull'ap-
parecchio, in quanto potrebbero intaccare la superficie.

Tutti gli esercizi sono visibili nel DVD di allenamento incluso nella confezione
oppure nella panoramica degli esercizi.

Apparecchio per il massaggio fasciale

Esercizi per la parte inferiore del corpo
Gamba, coscia, tibia, polpacci

Esercizi per la parte centrale del corpo
Parte inferiore della schiena (non sulla colonna vertebrale), sedere

Esercizi per la parte superiore del corpo
Nuca, braccio e avambraccio

Accessori Deep-ReleaZer
Schiena, cervicale. Fianchi, cosce, interno del braccio e palmo della mano
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9. Manutenzione e pulizia
La durata di Fascia-ReleaZer® dipende dall’uso corretto.
/I\ ATTENZIONE

¢ Non esporre Fascia-ReleaZer® e gli accessori a urti, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura, campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine
(forni, caloriferi).

o Pulire Fascia-ReleaZer® e gli accessori dopo ogni utilizzo con un panno asciutto.
Non utilizzare detergenti abrasivi.

o La pulizia non deve essere eseguita da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

10. Smaltimento

A tutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere
smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di rac-

colta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti

di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali

chiarimenti, rivolgersi alle autoritd comunali competenti per lo smal-

timento.

Smaltimento delle batterie ricaricabili

Smaltire le batterie ricaricabili esauste e completamente scariche negli appositi
punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di
elettronica. Lo smaltimento delle batterie ricaricabili & un obbligo di legge.
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sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg

| seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti \ ,

11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (vedere elenco indirizzi centri assistenza). Indicare il relativo
codice d’ordine.

Cod. articolo o cod. ordine

Kit di postvendita accessori 163.819

12. Dati tecnici

Alimentazione 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
Dimensioni 60 x 4,7 x 3,7cm

Peso ca. 6009

Batteria ricaricabile:

capacita 2200 mAh

tensione nominale 3,7V

definizione tipo Li-lon

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

Litfen bu kullamim kilavuzunu dikkatle okuyun,
|||I ileride kullanmak lizere saklayin, diger kul-

lanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki y6-
nergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basincy/
diyagnoz, agirlik, masaj, guizellik, hava ve bebek konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Uruinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz.
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Teslimat kapsami

o 1x Fascia-ReleaZer® /1 Deep-ReleaZer baslik seti / 1x mikro USB sarj kablosu /
1x elektrik adapt6rii / 1x alistirmali egitim DVD'si / 1x alistirma listesi

1. Uriin ozellikleri

Bagdoku nedir?

Bagdokular, tlim viicudumuzu ti¢ boyutlu bir ag gibi saran ince ve gigli baglayici
doku membranlaridir. Insan bagdokulari, viicudumuzdaki tiim kaslari, kemikleri,
organlar ve sinir hiicrelerini sarar ve her hareketimizde viicudumuzdaki bélimle-
rin birbiriyle baglantili sekilde hareket etmelerini veya yerlerinde kalmalarini saglar.
Bagdokular ayrica, kas lifleri arasinda bir iletken gérevi de gorir ve kas glicimUizi
tamamen kullanabilmemizi saglar. Burada tendonlar ve kemikler arasinda bir ge-
rilim enerijisi birikir ve rahatlama durumunda bu enerji tekrar aniden serbest kalrr.

Diizenli olarak calistirimadiklari zaman bagdokular (kaslarda oldugu gibi) kisalir ve
sertlesir. Bagdoku yapilari birbirlerine yapisarak kalinlasir ve bu nedenle gézenekli
hale gelerek esnekliklerini kaybeder. Sonug olarak gii¢ aktarimini ve koordinasyonu
da etkileyen kiiglik catlaklar ve enflamasyonlar olusur. Kalinlasan bagdokular bazi
durumlarda sinirlere de baski yaparak agriya neden olabilir. Bagdokularin yapis-
masi ve kisalmasi birgok nedene bagli olabilir, 6rn. hareketsizlik, durus pozisyonu
ve hatta fiziksel stres.

Fascia-ReleaZer® nasil calisir?

Yapismis ve sertlesmis bagdokulara degisimli bastirma ve cekme hareketleri uygu-
lanarak, dokudaki yumusaklik ve esneklik tekrar geri kazanilabilir. Kendi kendinize
kullanabileceginiz Fascia-ReleaZer® cihazi sayesinde, dokularimizdaki bu reseptérler
pozitif sekilde uyarilir. Bdylece dokunun rejenerasyon 6zelligi yiikselir ve hizlanir.
Ayrica kan akisi da optimum sekilde gergeklestirilir ve sinirler arasindaki baglanti-
lar daha iyi calisir. Fascia-ReleaZer® cihazi ile uygulanan uyarma islemi sayesinde
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hiicrelere yeni besin maddeleri girer ve atiklar viicuttan ¢cok daha kolaylikla disari
atilir. Bu sayede tedavi edilen alandaki doku kendisini yeniler ve daha esnek ve
dayanikli hale gelir.

Arastirmaya gére:

Randomize, ¢ift kontrol edilen, standartlastinimis klinik arastirma, Avrupa.
Uygulayanlar:

Center fiir Integrative Therapie (Biitiinleyici Tedavi Merkezi), Aimanya.

Institut fir Medizinische Psychologie und Verhaltensneurobiologie (Tibbi Psikoloji ve
Davranis Norobiyolojisi Enstitiisti), Ttbingen Universitesi, Aimanya.

Forschungsinstitut fiir Gesundheitswissenschaften (IUNICS) (Saglik Bilimleri Aragtirma
Enstitiisti), Balearik Adalar Universitesi, Palma, ispanya.

Deep-ReleaZer basliklari nasil calisir?

Farkli basliklar sayesinde boyun bélgesindeki gerginlik rahatlatilir. Ayrica sirt ve boyun
bolgesindeki ve ayrica kalga ve Uist bacak bolgesindeki kaslar gevsetilir. Fascia-Re-
leaZer® bagliklar ile birlikte veya basliklar olmadan kullanilabilir.

Ayrica titresim masaji dokuya esneklik kazandirarak kas sistemini de gevsetir. Bu
sayede sertlesmenin azaltiimasi hareketlerde de iyilesme saglar.

Masaj uygulamasinin her zaman keyifle stirdiiriilmesi gerekir. Fascia-ReleaZer®
cihazinin kullanimi ile kan dolasimi bilingli sekilde yikseltildiginden, hafif hema-
tomlarin olusmasi sdz konusu olabilir ve bunlar pozitif bir tedavi etkisine isarettir.
Arada sirada kizarma da gérdlebilir. Cildinizde asir tahris s6z konusu olursa Fas-
cia-ReleaZer® cihazini kullanmayin ve bir doktora basvurun.

Hangi baslik ne zaman kullaniimalidir?

“Yumusak” baslik uygulamay baslatirken ve hafif kas agrilarinda kullanilir. Birkag
uygulamadan sonra “orta sertlikteki” basliga gegilebilir. Bu baslik kaslari giiglendirir.
Daha yogun bir uygulama igin bir sonraki kademe “sert” bashd kullanmaktir.

Kendi kendinize keyifli bir uygulama gergeklestirebilmek igin, hassasiyet skalasini /
agn skalasini kullanmanizi tavsiye ederiz. Bu skala, size en uygun basing kuvveti-
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ni bulmaniza yardimei olur. Her
kullanicinin agri ve hassasiyet
esigi farkl oldugundan, masaj
uygulamasinin énerilen aralikta
(2-8) gergeklestiriimesini tavsiye
ederiz. 0-2 arasinda hassasiyet
olmasi halinde, Fascia-Relea-
Zer® ve basliklar dokuya derin

Hassasiyet skalasi / Agn skalasi

0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10

\ ‘ I ‘ I ‘ |

cok etkili degil  tavsiye edilen kritik aralik
aralik

etki edemeyecedi icin uygulama etkili olamaz. Kritik aralikta (8 tizeri) masaj uygula-
mas! yapilmasini tavsiye etmiyoruz, aksi halde dokuya gok ylksek basing uygulan-

masi s6z konusu olabilir.

2. isaretlerin aciklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kullaniimistir:

uyarilar

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik

DIKKAT
Cihazla/aksesuarlanyla ilgili olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarilari

Not
Onemli bilgilere yénelik not
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3. Amacina uygun kullanim
UYARI

Fascia-ReleaZer® cihazini ve basliklan sadece insan viicudundaki kaslarin bag do-
kularina ve sirt, boyun, kalga ve kol bélgesine masaj yapmak igin kullanin.

Cihaz sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

Fascia-ReleaZer® ve basliklari tibbi cihaz degildir, bunlar birer masaj uygulama
enstrimanidir.

Bu cihaz sadece gelistiriime amacina uygun olarak ve bu kullanma talimatinda be-
lirtilen sekilde kullaniimalidir. Amacina uygun olmayan her tirlii kullanim tehlikeli
olabilir. Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanimdan &turii olusacak hasarlardan
Uretici firma sorumlu degildir.

Fascia-ReleaZer® cihazi ve bagliklari igin kullanim alanlari

¢ Masaj uygulanmak istenen bélgede hastalik derecesinde dedisme olmussa veya
yaralanma s6z konusu ise, cihaz bu bélgelerde kullanimamalidir (6rn. bel fitigi,
acik yara),

Hamilelik stresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Arabada kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir calismada kul-
lanmayiniz,

Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agn kesici ilaclar,
alkol) aldiktan sonra kullanmayiniz,

Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir stire kullanmayiniz (asir isinma tehlikesi)
ve cihazi tekrar kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza daniginiz.
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Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz

Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gegirdiyseniz

Kalp pili, implantlar veya bagka yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda,
sarilik hastaliginda, seker hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik)
veya akut iltihap rahatsizliklarinda

Sebebi bilinmeyen agrilarda.

4. Notlar

A UYARI

Fascia-ReleaZer® cihazinin kullanimina iligkin giivenlik uyarilari

Ambalaj malzemelerini cocuklardan uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!
Fascia-ReleaZer® ve basliklari tibbi cihaz degildir. Bunlar birer masaj uygu-
lama enstriimanidir.

Cihaz sadece kisisel kullanim igin tasarlanmistir.

Gocuklar cihazla oynamamalidir.

Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gériliir hasarlar
olmadigindan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith
veya tecriibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak gdzetim al-
tinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiriimis olmalari ve
cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

Tamir islemleri yalnizca misteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapi-
labilir. Fascia-ReleaZer® cihazinin iini kesinlikle kendiniz agmayin veya tamir
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etmeyin, aksi halde kusursuz calismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate
alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir. Asla cihazi kendiniz onarmaya
calismayin!

Cihazi basinizda KULLANMAYIN.

Cihazi yiiziinizde KULLANMAYIN.

Cihazi genital bolgenizde KULLANMAYIN.

Cihazi yalnizca birlikte sunulan aksesuarlariyla birlikte kullanin.

Bataryalarin kullanimiyla ilgili agiklamalar

Batarya hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri bol miktarda
suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

Patlama tehlikesi! Bataryalar atesle atmayin.

Bataryalar parcalarina ayirmayin, igini agmayin veya parcalamayin.

Sadece kullanma talimatinda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

Bataryalar kullanimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj igin Ure-
ticinin agiklamalarina ya da kullanma talimatindaki bilgilere daima uyulmalidir.
Ik kullanimdan énce sarj edilebilir pili tamamen sarj edin (7.1 bélimiine bakin).
Sarj edilebilir pilin dmrini mimkiin oldugunca uzatmak icin, sarj edilebilir pili
yilda en az 2 kez tamamen sarj edin..
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5. Bagdoku masaj cihazi icin cihaz aciklamasi

1 4

2

1 uygulama alani (iki farkli kavisli uygulama |4 Fonksiyon lambasi
alanindan ve iki kenardan olusur)

2 Saplar 5 Mikro USB baglantisi

3 AGIK/KAPALI tusu




Fonksiyon lambasi durumu O Titresim fonksiyonu

Fonksiyon lambasi yesil yaniyorsa = Statik titresim

Fonksiyon lambasi yesil yanip séniyorsa =  Dalga formunda titresim

. | Sarj fonksiyonu (sarj kablosu
Fonksiyon lambasi durumu Q takil)

Fonksiyon lambasi sari yanip sonilyorsa = Sarj islemi

Fonksiyon lambasi sari yaniyorsa = Sarjislemi tamamlandi
Fonksiyon lambasi kirmizi yanip = Sarj edilebilir pil zayif
sOniyorsa
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6. Deep-ReleaZer basliklar icin cihaz aciklamasi

6 6 Baslik (yumusak-orta-sert olmak lzere 3 sertlik
derecesi)
7 Baslik tutucu

8 Tutucunun sabitlenmesi igin cirt cirt bant

8

7. Calistirma

Not

Fascia-ReleaZer® cihazini ilk kez ¢alistirmadan 6nce en az 2,5 saat sireyle cihazi
sarj etmeniz gerekir. Bunun igin asagidaki sekilde ilerleyin:

o Sarj kablosunu elektrik adaptériine ve Fascia-ReleaZer® cihazina takin (Resim 1).
Ardindan elektrik adaptoriinii uygun bir prize takin. Alternatif olarak Fascia-Re-
leaZer® cihazini USB baglantisi Uzerinden sarj kablosuyla da masaustt/dizisti
bilgisayarinizda sarj edebilirsiniz (Resim 2).

Sarj islemi sirasinda fonksiyon isigi sari renkte yanip séner. Fascia-ReleaZer® ta-

mamen sarj edildiginde fonksiyon 1si1g1 sari renkte yanar. Tam dolu sarj edilebilir

pil yaklasik 11 saatlik galisma icin yeterli glic saglar. Calisma sirasinda fonksiyon
lambasi kirmizi renkte yanip sonlyorsa Fascia-ReleaZer® cihazini sarj etmeniz ge-
rekiyor demektir.
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Resim 1 Eg

8. Kullanim
8.1 Uygulama hazirhigi

Cihazi tercihinize gore bitkisel bir masaj yagi ile veya yagsiz sekilde kullanabilirsiniz.
Viicut killarinin yogun olmasi durumunda, uygulama sirasinda bitkisel bir masaj yagi
kullanmanizi tavsiye ederiz. Ancak genel olarak yine de cihazi tlysiiz ve piriizsiiz
bir cilt Gzerinde kullanmanizi tavsiye ederiz.

Yogun sogutma veya Isitma etkisi olan yaglar veya kremler kullanmayin, bunlar
cildinizde tahrise neden olabilir.

Masaj yagi olmadan kullanim: (Viicut kili yoksa veya yogunlugu
diisiikse tavsiye ediyoruz)

Masaj uygulamasi masaj yadi olmadan yapildiginda, ylizeysel bir masaj elde edil-
mis olur. Bu masaj uygulamasi refleks bolgelerini harekete gegirir ve dokunun yi-
zeyinde butuiniyle etkili olur.
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Masaj yagi ile kullanim: (Viicut killarinin yogun oldugu durum-
larda ve derinlemesine etkili bir masaj uygulamasi isteniyorsa
tavsiye edilir)

Masaj yaglarinin kullanilimasi, masajin dokunun icine kadar etki etmesini saglar.
Boylece kan dolasimi kayda deger oranda hizlanir.

A DIKKAT

Sadece bitkisel yaglar kullanin, diger yaglar Fascia-ReleaZer® cihazinin ahsap
kaplamasina renk verebilir veya kaplamanin hasar gérmesine neden olabilir.

1. Bitkisel yagdan birkag damlayi elinize dokin.

2. Bitkisel yadi, masaj yapacaginiz viicut bélgeniz lizerine esit sekilde yayin. Uygula-
ma sirasinda kayma olmasini énlemek ve tutamagin silikon ylzeyine zarar verme-
mek i¢in masaj uygulamasina baglamadan énce ellerinizi klicuk bir havluyla silin.

3. Masaj uygulamasindan sonra Fascia-ReleaZer® cihazinin ahsap yiizeyi, kullanilan
basliklar ve masaj yapilan viicut bélgesi bir havlu ile silinmelidir.

Kullanilacak yagin miktari tamamen istege baglidir. Daha fazla yag ile yapilan uy-
gulamada cihazin daha hizli hareket ettirilebilmesi ve dolayisiyla kan dolasiminda
ve refleks hareketlerinde yogun bir artisin elde edilebilmesi saglanir.

Daha az yag ile yapilan uygulamada ise daha derine inen agir bir hareket etkisinin
elde edilmesi ve dolayisiyla 6zellikle kramplarda ve kasiimalarda diizelme olmasi
saglanir.

Ikisini birlikte uygulamak da mimkuindir. Bunun igin fazla miktarda yagi alin ve uy-
gulamay yapacaginiz bolgeye siirdiikten sonra Fascia-ReleaZer® ile hizli hareketler
elde edin. Ardindan yagi kiicik bir havluyla biraz silin ve ayni bélgeye bu kez yavas
hareketler ile uygulama yapin.
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8.2 Fascia-ReleaZer® cihazinin aciimasi / titresim kademesinin

secilmesi
Fascia-ReleaZer® cihazini agmak icin AGIK/KAPALI tusuna basin. Fonksiyon lam-
basi yesil yanar ve ilk titresim kademesi devreye sokulur.

islem Titregim kademesi
Fascia-ReleaZer® cihazi agilir ve
1. Tusa basma = fonksiyon lambasi yesil yanar.
Statik titresim
Fonksiyon lambasi yesil yanip séner.

2. Tusa basma Dalga formunda titresim

Fascia-ReleaZer® cihazi kapanir ve

3. Tuga basma = fonksiyon lambasi séner.

Fascia-ReleaZer® cihazi statik (noktasal uygulama) veya dinamik hareketli uygu-
lama) olarak kullanilabilir.

Statik uygulama:
Bu teknik ile noktasal sertlesmeler agilir. Bunun igin ayni noktaya yakl. 3 kez arka
arkaya esit basing uygulanmalidir.

Dinamik uygulama:

Hareket sayesinde bagdokular yumusatilir. Hizli hareket veya éne/geriye hareket,
dokunun Ust bélgesinde yiizeysel bir masaj etkisinin elde edilmesini saglar. Yavas
hareket daha derinlemesine bir masaj etkisinin elde edilmesini saglar.
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Darbeler ile basing uygulamaktan kaginin, aksi halde hematom olusabilir.

Uygulama alanlan:

Masaj uygulamasina, iki farkli kavise sahip uygulama ytizeylerinden biriyle basla-
manizi tavsiye ederiz. Yaklasik bir hafta sonra masaj uygulamalarina iki kenar ile
devam edebilirsiniz. Kenarlar dokunun derinine kadar etki eder ve derinlemesine
etkili bir masaj uygulamasinin gergeklestiriimesini saglar.

8.3 Basliklarin takilmasi

Istediginiz (yumusak-orta-sert) bashd tutucuya yakin. Bunun igin bashgi tutucu
lizerinde saat donis yonlne dogru dondiriin. Daha sonra cirt cirt bandi agin ve
tutucuyu bagdoku masaj cihazinin tizerine dogru c¢ekin. Basligin cihazin ortasina
yerlesmesi gerekir. Ardindan cirt cirt bandi kapatin.

8.4 Alistirmalar

@ Not

Her bir alanda (alt viicut, orta viicut ve Ust viicut) haftada li¢ kez 15’ser dakika
uygulama yapmanizi tavsiye ederiz.

Bir alistirma seansinda U¢ bélge igin de egitim yapilmasini tavsiye ederiz, ancak
kullaniciya gore yukarida sayilan bélgelerden birine de odaklanilabilir.

Her masaj uygulamasindan sonra Fascia-ReleaZer® cihazinin ve basliklarin kuru
bir bezle veya havluyla silinmesi gerekir. Cihaz tizerinde yag artigi kalmamalidir,
aksi halde ylizeyde asinmalara neden olabilir.

Tiim ahistirmalarimizi, iriin ile birlikte teslim edilen egitim DVD’mizde veya
ilgili ahistirma listemizde bulabilirsiniz.
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Bagdoku masaj cihazi

It viicut alistirmalar

Alt bacak, st bacak, kaval kemigi, baldir
Orta gévde alistirmalar

Alt sirt (omurga harig), kalga

Ust gévde alistirmalari

Boyun, Ust ve alt kol

Deep-ReleaZer bashklar
Sirt, boyun. Kalga, Ust bacak, kol ii ve avug igi

9. Bakim ve temizleme
Fascia-ReleaZer® cihazinin émrii 6zenli bir sekilde kullaniimasina baglidir.
/I\ pikkar

o Fascia-ReleaZer® cihazini ve basliklar darbelerden, nemden, tozdan, kimyasal-
lardan, asin sicaklik degisikliklerinden, elektromanyetik alanlardan ve ¢ok yakin
1sI kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatdrd) koruyun.

o Fascia-ReleaZer® cihazini ve bagliklar her kullanimdan sonra kuru bir bezle te-
mizleyin. Asindirici temizlik maddesi kullanmayin.

o Temizlik, gdzetim altinda olmadiklar stirece cocuklar tarafindan yapilmamalidir.
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10. Bertaraf etme

Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten sonra cihazin evsel atiklarla
birlikte elden gikariimamasi gerekir.

Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf
edilmelidir. Cihazi AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makam-
lara iletebilirsiniz.

Sarj edilebilir pilleri elden ¢cikartma

Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama kutu-
larina atilarak, 6zel cdp alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edile-
rek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa iceriyor.

Pb Cd Hg
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11. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek parcalar ve yipranan parcalar ilgili servis adresinden (servis adresleri liste-
sine bakiniz) tedarik edilebilir. Uygun siparis numarasini belirtin.

Uriin veya siparis numarasi

Yedek baslik seti 163.819
12. Teknik Veriler
Besleme 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
Olgiiler 60 x 4,7 x 3,7cm
Agirlik yakl. 6009
arj edilebilir pil:
Kapasite 2200 mAh
Nominal voltaj 3,7V
Tip tanimi Li-lon

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUW

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLMIO,

|||| COXpaHuUTe ee Ans nocneayoLero
MCMoNb30BaHNs, XpaHUTE ee B MecTe,

[OCTYNHOM ANsi APYruX nonb3oBaTesnen,

1 cnepyiite ee yKa3aHusim.

YBa)xkaeMmbiii noKynaTtenb!

Mol 6naropapum Bac 3a BbiGop NpofyKumumn Halein cupMbl. Mbl Npon3sogum
COBpPEeMeHHbIe, TWaTtelbHO NPOTeCTMPOBaHHbIE, BbICOKOKA4eCTBEHHbIE U3aenus
onsa oéorpeBa, nerkom Tepanuu, N3SMepeHnsa KpoBAHOIo ,ELaBﬂeHVISi/,U,VIaI’HOCTVIKVI,
N3MEPEeHNa Macchbl, a TakxXe Ana maccaxka, KOCMeToNornn, O4NCTKN Bo3ayxa u
yxofa 3a fieTbMu.

C Hanny4wmMmimn noxenaHnsamum,
komnaHus Beurer.
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KomnnekT nocraBku

o 1 Fascia-ReleaZer® /1 komnnekT Hacafiok Deep-ReleaZer /1 kabenb ons 3apspku
Micro-USB/1 ceteBoit aganTep/1 DVD-AUCK C TPEHNPOBOYHBIMI YPaXKHEHUSAMIA/ 1
0630p yNpaXkHeHNI

1. ina o3HakomneHus

Yro Takoe cthacumu?

(DaCLWIﬂMI/I Ha3bIBAKOT TOHKNE, XXECTKNE MeMﬁpaHbI COG}:[I/IHVITeanOI;I TKaHu, Npo-
HU3bIBAOLL/E BCE HaLLe TENO NOA0BHO TpexmepHoM ceTun. dacuum Yenoseka OKpy-
KatoT BCe MblLLULbl, KOCTWU, OpraHbl N HepBHbIE KNETKN Tena n CI'IOCOGCTBy}OT TOMY,
4TO6bI Npu KaXXOoM OBUXEeHUN OTAeNbHbIX YacTell Tena OHU CKOMb3WN Lpyr no
[pYry 1 ocTaBanmcb Ha CBOWX MecTax.

KpOMe TOro, dpacumm ﬂeI7ICTBy}OT Kak nepefaroyHoe 3BeHO MeXay BOJIOKHaMmn
MbILLL, 1 TONbKO 6narogapst M Mbl BOOGLLE MOXEM NONb30BATLCA CUMON MbILLIL,
|-|pl/l 3TOM 3HEPrusa HanpPsXXeHNA MeXy CyXOXUINAMIN 1 KOCTAMIN HaKannBaeTcsa
nnpun paccna6neH|/W| CHOBa MrHOBEHHO pacxofyeTca.

dacuun yMeHbLLIAKOTCS B pa3mepax 1 3aTBEPAEBAtOT NN OTCYTCTBUN PEryNSPHOIA
Harpysky (aHanoru4Ho MbiliLiam). CTPyKTypbl hacLmii CKNenBatoTCs 1 yTonLatoTes,
113-32 3TOTO OHW CTAHOBSTCS MOPVCTLIMU 1 TEPSIOT SNACTU4HOCTb. B pesynitarte
BO3HVKaIOT MENKUE TPELLHbI 1 BOCTIANIEHNS!, OTHero yxyALlaeTcs nepefaqa yeunus
11 CTPaAaeT KOOPANHaLWMS. B 0TAENbHBIX Cly4asix yToNLLeHHble hacLm HaaaBnm ea-
10T Ha HEPBbI, YTO ABMSETCS NPUUNHON AUCKOMMOPTa. YMEHbLLEHNE UK 3aKyrnopka
hacLyii MOXET GbITb Bbl3BaHa PasnnyHbIMI MPUHMHAMM, HANPUMEP HEAOCTATKOM
[IBUKEHNS, LWAASALM NONOXEHNEM NN AAXE CTPECCOM.

Kak pencteyet Fascia-ReleaZer®?
CkrneeHHble 1 3aTBepAeBLLME TKaHN hacLuii MOryT CHOBa MPUOBPECTN MSAFKOCTb
N 3NacTU4YHOCTb 6naro,qapﬂ YepenoBaHNto KOMMNPEeCCUOHHbIX U pacTArnBarLLnX
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Harpy3sok. Mpubop Fascia-ReleaZer®, sBnsisicb NHCTPYMEHTOM CamMOMOMOLLM, MO-
MOraeT CTUMYNMPOBaTb PELIENnTOPb! HALWNX TKaHel. 3TO MOBbILLAET U yCKOPSIET
CNOCOBHOCTbL pereHepaLyn TKaHen.

B pesynbrate ynyuluaeTcs KPOBOCHaGXXeHE 1 YBENN4NBAETCS CKOPOCTb NPOBOAM-
MOCTM HepBOB. Briarogaps Bbi3biBaeMoMy npubopom Fascia-ReleaZer® pasppaxe-
HUIO B KNETKM MOCTYNatoT HOBbIE MUTATENbHbIE BELLECTBA, @ OTXOAbI JylLLie BbIBO-
AaTcs. Takum 06pa3om TkaH 0BGHOBNSIOTCA, @ Ha y4acTkax NprMeHeHns npuéopa
nosiBAsSieTCA 60NbLUIAA 3NaCTU4HOCTb W YCTOMHMBOCTb K HArpy3kam.

HasBaHue nccnenosanus:

PaHpomMn3npoBaHHoe, ABOIHOE, CTaHAAPTU30BaHHOE KIMHNYECKOE VCTIbITaHue,
Espona.

OpraHu3auvu, NpoBoaVBLINE UCCNIelOBaHNE:

LleHTp nHTerpatmeHom Tepanuu, fepmanns.

WNHCTUTYT MeQnUMHCKOW NCUXONOruM 1 MNOBEAEeHYECKOo Helpobuonoruu,
TioBWHreHCKNI yHBEepCUTET, fepMaHms.

Hay4Ho-1ccnepoBaTenbCKuid MIHCTUTYT MeAMKO-caHuTapHbix gucumnnuH (IUNICS),
YHusepcuTeT Baneapckux octposos, MNanbma, Vicnanus.

Kak pa6oTatot Hacagku Deep-ReleaZer?

PasnuyHble Hacafku No3BONAKT CHATb Hanps>XeHne B 06nacTn CNuHbI. ﬂonon—
HWUTeNbHO paccnabnsieTcs MycKynaTypa B 06/1acTyi CriuHbl U 3aTbiNKa, a TakXe Ha
6eppax u sropuuax. Fascia-ReleaZer® MoxHO NprMeHsiTb ¢ Hacapkamu 11 6e3 HX.

Kpome TOro, BU6paLyoHHbIii Maccax NpuaaeT TKaHAM anacTuiHOCTb, Gnaropapst
KOTOpOI1 paccnabnserca Myckynarypa. [JocTUrHyToe TakiiM 06pa3oM yMeHbLUIEHNE
32)KaToCTN NPUBOAMT K YNYHLLEHNIO NOABVKHOCTM.

Mpoueaypa Maccaxa Bceraa AomKHa GbiTb MPUSTHON. BO3HNKHOBEHWE HEGONBLLINX
remMaToM CHUTAETCS MONOXKUTENbHBIM TEPANEBTUHECKUM 3(hEKTOM 1 BMOJHE BO3-
MO>XHO, 4TO Gnarofaps npumeHeHuio Fascia-ReleaZer® MOXHO LieneHanpaeneHHo
CTUMyNMpoBaTh KpoBoobpaLLeHre. MoXeT Takxe HabnoaaTbCs NOKpacHeHe oT-
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AeNbHbIX Y4aCTKOB KOXU. [1py CUNbHOM pasapaXeHnm KOXM npekpaTuTe Ucnosb-
3oBaHue Fascia-ReleaZer® n npokoHCyNnbTUPYIiTECH C BPaiOM.

B kakux cny4yasx npUMEHSIOTCS Te UM UHble Hacagku?
«Msirkasi» Hacajjka ycTaHaBn1BaeTCcs ANs Havana UCronb30oBaHus, a Takxe npu
NEerknx MbllLeyHbIX 6onax. Mocne HeCKONbKUX MPUMEHEHN MOXHO NepenTu
Ha «CpefHIoto» Hacaaky. OHa yKpennseT MycKynatypy.

Ha cnepytolem atane, 4Tobbl caenartb NPUMeHeHe 601ee NHTEHCUBHBIM, MOXHO
1CNONb30BaTh «KECTKYI0» HacapKy.

[Inst MaKcUManbHoro y4eta nH-
[AVBMAYanbHbIX 0COBEHHOCTEN
1 AN TOro, YTOBbl NPUMEHEHe
npuéopa 6bI0 NPUATHBIM, Mbl | 0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
pekoMeHayeM 1cnonb3osath | | | i J

LIKany 4yBCTBUTENLHOCT/BOC- ‘ pe}‘(OMeHme KpMTVI“-IeCKaﬂ
He 04eHb -
EZI:AH;ﬂ;ezzm.ﬂ,o;ﬁgng:ggogﬂt NeiCTBEHHO  Mblil ManasoH  obnacTb

TUMarbHyto ciy AasneHns. Tak

KaK Kaxplil Nonb30BaTeNb No-pasHoMy BOCMPUHUMAET 601b, Mbl COBETYEM MPOBO-
IOWTb NpoLeaypy Maccaxa B pamMkax pekoMeHayemoro gnanasoHa (2-8). Mpu yys-
CTBUTENBHOCTY B finanasoHe 0-2 NpuMeHeHNe He 04eHb 3 EKTUBHO, Tak Kak feli-
ctBue Fascia-ReleaZer®, Bkntoyas Hacaaku, He MOXET NPOHMKATb rYGOKO B TKaHb.
Mbl He COBETYEM NPOBOAVTL MPOLIEAYPY Maccaxa B KpUTNUECKOM JuanasoHe (6onb-
Lwe 8), Tak KaK B 3TOM Clly4ae fjaBfeHue Ha TKaHW CANLLKOM BENKO.

LLikana 4yBcTBUTENBLHOCTH /
BocnpusiTUe 60nn

112



2. MosicHeHus K cuMBoNam

B HacTosiLLe MHCTPYKLN MO NPUMEHEHMIO MCNoNb3YKTCA cneafyroLe CMMBO/IbI.

A

NPEAOCTEPEXXEHUE
MpeaynpexaaeT 06 0nacHoCTV TPaBMUPOBaHIS UK yiep6a Ans
3710POBbS.

A

BHUMAHME
O6palLaeT BHIMaH1E Ha BO3MOXHOCTb NOBPEXAeHUs npubopa/
NPUHaANEXHOCTE.

O

Ykasanue
BaxxHast uHopmaums.

3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuto
/\ NPEROCTEPEXEHME

WcnonbayiiTe Fascia-ReleaZer® n Hacagku MCKNIOYUTENBHO A1S Maccaxa hacLuid,
CMVHbI, LWewn, 6efep 1 pyK Yenoseka.

Mpn6op npegHasHaueH NCKNIYNTENBHO 1S YACTHOrO MOMb30BaHUs.
Fascia-ReleaZer® n Hacapiku He SBNSKOTCS MELMLMHCKUMU NPUGOPaMit; OHU Npes-
CTaBNAOT COB0I MHCTPYMEHTBI ANS Maccaxa.

Mpn6op paspeLLaeTcs NCMONb30BaTb UCKIIOYNTENBHO B LIENSX, AN KOTOPbIX OH
6bin pa3paboTaH, a TakxKe B COOTBETCTBUN C YKa3aHUsIMU, MPUBELEHHBIMU B UH-
CTPYKUWM MO NpUMeHeHUIo0. JTlo60e MPUMEHEHUE He Mo Ha3HaYeHUI0 MOXET ObiTb
onacHbIM. /13roToBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLLEP6, Bbl3BaHHbIN HEKBA-
NNULMPOBAHHBIM UM HEHaANEeXaLLMM UCTONb30BaHNeM npuéopa.
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Wcnonb3yiiTe Fascia-ReleaZer® u Hacagku

npn NaTonorn4ecKnx U3MeHeHnax nnn TpaBmMax B MaCCVIpyeMOVI obnacTn
(HanpuMep, rpbbka MEXMO3BOHOYHOrO AUCKA, OTKPbITas paHa),

BO BpeMsi 6epeMeHHOCTY,

BO BPEMSsi CHa,

B aBTOMOGMIIE,

ONA XXNBOTHbIX,

npw paboTax, Npu KOTOpbIX HEMpeAckasyemas peakLysi MOXET GbiTb OMacHOW,
nocne npuema cybcTaHUuin, KOTopble BeJyT K OrpaHU4eHHON CNOCOBHOCTH K
BOCTIPUAITUIO (Hanpumep, 60NeyTONSOLLX MEANKAMEHTOB, CIIMPTHBIX HAMUTKOB),
He 6onee 15 MWHYT (OonMacHOCTb meperpesa) U Neped NOBTOPHbIM
1CMONb30BaHNeM aaiite Npubopy oxnaanTbCs He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOAUT Nn Maccaxep Ans Bac, NpokoHcynbTupynTech
C BpayoM.

lMeper Ucnonb30BaHNEM Maccaxepa NPOKOHCYNETVPYATECH Y Bpaya

ecnu Bbl cTpapaeTe TsKeNbIM 3a601€BAHNEM W NEPEHECTI ONepaLMio,
ecnn Bbl HoCKTe KapanOCTUMYNATOP, ANEKTPOHHbIE UMNAAHTAHTbI UK Apyrue
BCnomoraresibHble CpeacTsa,

B CNy4ae COMPOBOXIAOLLMXCS BbICOKOW TemnepaTypoii 3abonesaHuit,
paclwmpeHns BeH, TPOM6030B, BOCNANEHNS BEH, XeNTyxu, anabera,
6epeMeHHOCTI, HepPBHbIX 3aboneBaHunii (HanpuMep, Nwmaca) uam ocTpbIX
BOCNaNeHni

MY 6OANSX HEBBISCHEHHOTO NMPOUCXOXKAEHUS.
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4. YKa3aHusa

/\ nPEROCTEPEXEHME

YKkasaHue no TexHuke 6e30MacHOCTU NPU UCNONb30BaHUM
Fascia-ReleaZer®

XpaHuTe ynakoBOYHbIA MaTepuan B HELOCTYMHOM Ans AeTei mecte. OHu
MOryT 3a0XHyTbCA!

Fascia-ReleaZer® n Hacapku He SBNSOTCS MeaULMHCKMU Npuéopami. OHK
NPEACTaBASIHOT COOOI UHCTPYMEHTbI AN Maccaxa.

Mpn6op npegHa3HaueH NCKNIYNTENBHO 1S YACTHOrO NONb30BaHNs.

He nossonsiite AETAM Mrpatb ¢ NPMGOPOM.

[Mepep “cnonb3oBaHneM ybeanTech B TOM, YTO NPUGOP W €ro MPUHALNEXHOCTM
HE VIMEeIOT BUAMMbIX MOBPEXAEHUIA. [Py HAanM4Mn COMHEHNIA He UCTONb3YITe
npu6op 1 06paTUTECH K MPOAABLIY Ui B CEPBICHYIO CyXXOY MO YKasaHHOMY
appecy.

[laHHbI NPMBOP MOXET UCMONb30BATLCA AETbMM CTapLUe 8 NeT, a Takxe
JLAMK C OrpaHNYeHHbIMI OU3NHECKIMIA, CEHCOPHBIMU UMK YMCTBEHHbBIMU
CMOCOBHOCTAMM UK C HEAOCTATOYHBLIM 3HAHWSIMM 1 OMbITOM B TOM Clyuae,
€CIN OHU HaXO[STCS NOZ, MPYCMOTPOM B3POCbIX UMM MPOUHCTPYKTUPOBaHbI
0 6e30MacHOM NPUMEHEHNN MPUGOPa 1 BO3MOXHbIX OMAaCHOCTSIX.
PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOU3BOAUTLCS TONBKO CEPBUCHOI CryX60i
1Ny aBTOPM30BaHHbIM TOProBbIM NpeacTaBnTenemM. Hu B koem cryyae He oT-
KpbiBaiiTe Fascia-ReleaZer® 1 He peMOHTUPYITE NPUGOP CamMoCTOSATENBHO,
NOCKOMbKY HafeXXHOCTb (hyHKLIMOHMPOBAHIS B TAKOM Clly4ae He rapaHTupy-
eTcsi. HecobntopeHue atoro TpeboBaHmMs BEAET K NoTepe rapaHTun. Hi B koem
CNyyae He NbITaNTECh OTPEMOHTNPOBATL NPUBOP CaMOCTOSTENBHO!
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HE ncnonb3ayiite npubop Ha ronose.

HE ncnonbayiite npuéop Ha nue.

HE ncnonb3yiite nprbop Ha reHuTanusx.

Vicnonb3yiiTe Npubop TONMBbKO C 3NeMeHTaMy U3 KOMMEKTa NoCcTaBKy.

O6paLleHne ¢ akKymynsiTopamu

Ecnu xxuakocTb 13 akkymynsiTtopa nonaget Ha Koxy Unu B rnasa, Heobxoaumo
MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMI Y4aCTOK GOMBLLMM KOMMYECTBOM BOAb! M 06paTUTh-
Cs1 K Bpauy.

OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite akkyMynsTopbl B OroHb.

He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe U He pasbuBalite akKyMynsiTopbl.
icnonb3yiiTe TONbKO Te 3apsaHble YCTPOICTBA, KOTOPbIE OMCaHbI B MIHCTPYKLN
N0 NPUMEHEHUIO.

lNepep ncnons30BaHEM akKyMyNSTOPbl HEOOXOAUMO MPaBINbLHO 3apsanTb. He-
o6xoAMMo Bcerpa cobMioaaTh ykasaHus Npou3BOAUTENs 1/unn nHchopmaLmio,
NpVYBEAEHHYIO B AAHHOI UHCTPYKLUM MO MPUMEHEHMIO.

lNepen NepBbIM MCMONL30BaHEM NOHOCTbLIO 3aPSAMTE aKKYMYNATOp (CM. masy
7.1).

YT06bI MaKCUMManbHO MPOANTL CPOK CNYXObl akKyMynsiTopa, 3apsxaiite ero
MONHOCTBIO HE pexe 2 pas B rog..
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5. Onucaxune npubopa ans maccaxa cacuum

1 4

2
1. Pa6oy4as noBepxHOCTb (COCTOUT 13 4. CBeToBO MHAMKATOP
ABYX Pa3fN4HbIX BbITHYTbIX PaBoumx (DYHKLMOHMPOBaHNS
NoBEepXHOCTEN 1 [BYX rpaHei)
2. Pyykn 5. Pasbem Micro-USB
3. Knonka BKJ1./BbIKJ1.
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* CTaTyc CBETOBOro
MHAMKaTopa
(DYHKLMOHUPOBaHUS DyHKUMA BUGpaumn

CBeTOBOW MHAVKATOP =  Cratnyeckas Bubpauus
PYHKLMOHNPOBAHUS rOpUT 3eNeHbIM

CBeTOBOW MHAVKATOP =  BonHoBas BuGpauus
(PyHKLMOHNPOBAHUS MUTaeT 3€NEHbIM
CBETOM

* CtaTyc CBETOBOro

MHAVKaTopa | DYHKUMS 3apsaKy (3apsaHblil
hYHKLIMOHNPOBaHUA O Kabenb BCTaBieH)

CBeTOBOI MHAVKATOP = Tlpouecc nopsapsakn
(hYHKLMOHNPOBAHINS MAraeT XKenThbiM

cBeToM

CBeTOBO MHAVKATOP = Tlpouecc nof3apsaKm 3asepLueH
(hYHKLMOHVPOBAHIS FOPUT XENTbIM

cBeToM

CBeTOBO MHAVKATOP = AKKymynsTopHas 6aTtapes no4Ti
(hyHKUMOHNPOBAHIS MAraeT KPaCHbIM paspsikeHa

cBeToM
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6. Onucanue Hacapok Deep-ReleaZer

6 6. Hacapku (3 cTeneHu TBepgocTy: Msrkue-
cpepHue-XecTKie)

7. KpenneHue ana Hacapgok

8. 3acTexka-nuny4ka [ns hrkcaumm Kpennexus

8

7. MoaroToBka K pa6ote

YkasaHue

Mepen nepsbIM NpuMeHeHneM Fascia-ReleaZer® HeobxogumMo cHavana 3apsanTb
€ro B Te4EHUN He MeHee 2,5 4acoB. [1n 3TOro BLINOMHNTE CreaytoLLme felicTBIS.

o CoeauHuTe 3apsiHbli kabenb ¢ ceTeBbIM aanTepoM 1 Fascia-ReleaZer® (pucyHok
1). Mocne aToro BCTaBbTE CETEBOW afanTep B NOAXOAALLYIO po3eTky. Kak Bapu-
aHT, Fascia-ReleaZer® MoxHO 3apsiXaTb C MOMOLLbIO 3apsigHOro Kabens Yepes
pasbem USB ot Baluero komnbroTepa/HoyToyKa (prCyHOK 2).

Bo Bpewmst 3apsifki akkyMynsitopa MHAMKaTop hyHKLMOHNPOBAHNS MUTaeT XXeNTbIM.
Kak Tonbko Fascia-ReleaZer® GyneT NonHOCTbLIO 3apsikeH, MHAMKaTop yHKLMO-
HWPOBaHUS 3aropuUTCs XENTbIM CBETOM. [MONHO 3apaaKK akkyMynsTopa xsataet
npuMepHo Ha 11 yacos pa6oTbl. Kak Tonbko nHAMKATOP (PYHKLMOHMPOBaHNS 3a-
MUraeT KpacHbIM, HeobxomyMo 3apsignTs Fascia-ReleaZer®.
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pucyHok 1 pucyrok 2

8. MpumeHeHne

8.1 MNogroToBKa K NPMMEHEHUIO

Mpr6op MOXXHO MPUMEHSITb KaK C MaCCaXKHbIM MAciioM Ha PacTUTENbHON OCHO-
Be, TaK 1 6e3 macna.

Mpw cUNbHOM BONMOCSIHOM MOKPOBE Ha Tene Mbl PEKOMEHAYEM MPUMEHSTb NPUGOP
C MaccaxHbIM Mac/ioM Ha pacTUTeNbHO OCHOBE. B Lieniom Mbl pekomMeHayeM npu-
MeHeHVe Nprubopa Ha rnagKoil Koxe, CBOGOLHOI OT BOMOC.

He npumeHsiiTe Macna nam Kpembl, KOTOpble 06N3AAI0T CUMbHBIM OXNAXAAOLLMM
1NN pa3orpeBatoLLMM 3 EeKTOM, Tak Kak OHV MOFYT NMPUBECTU K Pa3ApaKeHMIO
KOXMU.

MpumeHeHne 6e3 maccaXxHOro Macsna (pekoMeHAyeTcsl Npu ma-
JIOM BOJIOCSIHOM NMOKpPOBeE Ha TeJjie uiaun npu ero OTCYTCTBVIM)
Mpoueaypa Maccaxa 663 MacCaxXHOro Macna oOkasbiBaeT NMOBEPXHOCTHOE BO3-
neiicTare. Takoii Maccax akTUBMPYeT pechieKTOPHbIE 30HbI 1 BO3LENCTBYET Ha
NOBEPXHOCTb TKaHeM!.
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anIMeHeHVIe C Macca>XHbiMm MacJsiom (peKOMeH,qyeTCﬂ npu cuib-
HOM OBOJIOCEHUMN Tena uin ans rny60Koro Macca)XHoro Bo3-
OencTBuUs)

MpuMeHeHne MaccaXHbIX Macen NpUBOAUT K 6onee rny6oKoMy BO3LeNCTBIIO
Ha TkaHu. Bnarogaps 3ToMy MPOUCXOAUT CUMbHAs CTUMYNALWMS NpoLiecca Kpo-
BOOGpALLEHNS.

A BHUMAHUE

MpyMeHsITe CKMNIOYMTENBHO Macna Ha PacTUTENbHOW OCHOBE, TaK Kak fpy-
rie Macna MoryT NoBpeanTb UK N3MEHUTb LBET [iepeBsHHON NOBEPXHOCTH
Fascia-ReleaZer®.

. KanHnte Ha pyKy HeCKomnbKo Kanenb pacTUTeNbHOro Macna.

PaBHOMepHO BOTPWTE Macno B MaccypyeMbii y4acTok Tena. MNepes npoLieaypoi
maccaxa BbITPUTE PYKM MONOTEHLEM, YTOObI BO BPEMS MPUMEHEHUs npnéopa
OHM He CKOMb3WUNN 11 HE MOBPEXANM CUNMKOHOBYIO MOBEPXHOCTb PYYeEK.

. Mocne npouenypbl Maccaxa HeobXOMVMO BbITEPETb MONOTEHLIEM AEPEBAHHYIO
noBepxHocTb Fascia-ReleaZer®, Hacapiku 1 Maccupyemblid y4acTok Tena.

N —

w

Konu4ecTso NprMeHsieMoro Macna NoHOCTBHO 3aBUCUT OT XKENAeMoro pesynsrara
BO3[jelicTBIS. borbliee KONMYECTBO Macna cnocobCTByeT 6onee ObICTPbIM ABIXE-
HVSIM 11 TEM CaMbIM 601ee UHTEHCYBHOMY KPOBOOGPALLEHUIO B KOXE 1 YCUNEHMIO
petneKTopHON AEATENBHOCTH.

MeHbLLee KONMYeCTBO Macna okasbiBaeT 6onee ry6GoKoe U 3aMeLIEHHOE Jie4e6-
Hoe BO3[elCTBYe, AatoLee 0CO60 MHTEHCUBHbIN MPOTUBOCYAOPOXKHbIA S dekT
1 CHIKaloLLee 3acCTONHble SBNEHUS.

B0O3MOXHO CoYeTaHwe 3TVX BYX BIAOB BO3LeNCTBUS. [1ns 3Toro cHavana HaHecu-
Te 60MbLLOEe KONMYECTBO Macna Ha 06pabaTbiBaeMblii y4acToK Tena n MaccupyiTe
€ero GbICTPbIMY [BUXEHUSMI C MOMoLLbio Fascia-ReleaZer®. Mocne aToro BoITpUTe
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Macno He6oMbLUVMM MONOTEHLEM 11 06paboTaiiTe TOT Xe CaMblil y4acToK eLle pa3s
Y>Ke MeAIeHHbIMU ABVKEHNAMMU.

8.2 BknioyeHue Fascia-ReleaZer®/BbiGop ypoBHS BUGpaLum

[ina BkntoueHns Fascia-ReleaZer® HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. Tenepb nHan-
KaTop (YHKLMOHNPOBaHUS FOPUT 3€NEHbIM CBETOM, 11 aKTUBMPOBaH NEPBbIi ypo-
BEHb BUOpaLML.

[Aeiicteue YpoBeHb BUGpauum

Fascia-ReleaZer® Bkntoyaetcsi, MHOMKaTop
1. Haxarue KHonku = (PYHKLIMOHMPOBAHNS FOPUT 3€1€HbIM CBETOM.
CraTudeckasi Buépauys.

CBeTOBOW MHAMKATOP (hYHKLIMOHNPOBAHNS
2. Haxatne kHomkn = MUraeT 3eneHbIM CBETOM.
BonHosas Bubpauus.

Fascia-ReleaZer® Bbikto4aeTcs U MHOMKaTop

3. Haxarwe kronkn - = (hyHKLMOHNPOBAHIS raCHET.

Fascia-ReleaZer® MOXeT NPUMEHSATLCS CTAaTUYHO (TOUYEYHOE BO3LENCTBUE) UK
LMHAMUYHO (MaccupyoLLme ABIKEHUS).

CrtaTuyHOe NpuMeHeHne

OTa TexHVKa no3BosseT YMeEHbLLATb JIOKaNN30BaHHble YNJIOTHEHNA. [nsa atoro
Heo6X0AVMO BbIMOMHATL paBHOMEPHOE HaaasMBaHne NPUMeEpPHO 3 pasa nogpsa
Ha TO )Xe caMoe MeCTO.
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[AvHamuyHoe Bo3gelncTBue

B peaynbrate Takoro BO3AeicTBIUS hacLymn pasrnaxmsaiotcs. beicTpble fBuxe-
HUA B HanpasneHun Bnepepa-Hasap BefyT K NOBEPXHOCTHOMY MacCa)KHOMY BO3-
,D,el?ICTBVI}O Ha BEPXHME TKaHW. Boree MeONeHHble OBXeHnA CI'IOCOﬁCTByIOT 6onee
rny6oKomy MaccaxxHomy acexTy.

M36eraiiTe ynapHOro AaBnenust, Tak Kak 310 MOXeT NPUBECTY K BO3HVKHOBEHMIO
remaTom.

Pa6o4ne noBepxHOCTH

MbI pekoMeHyeM HaunHaTb NpoLeaypy Maccaxa, Cnonbayst OfHY 13 [1BYX pas-
NINYHBIM 06PA30M BbIrHYThIX Paboymnx noBepxHocTen. MpruMepHo Yepes Hepento
MOXHO MPOLOMKaThb NPOLeaypY, UCronbays yxe o6e rpaHu. MpaHu npuéopa ry6o-
KO BO3[ECTBYIOT Ha TKaH! 1 06eCreqnBatoT NPOHNKAIOLLNIA MacCaXHbIA AheKT.

8.3 YcraHoBKa Hacafok

3adukcupyiite HeOOXOAMMbIE HAaCaAKV (MArK1e-CpeaHNe-XeCcTKNE) Ha KpenaeHun.
[ins aTOro HaBepHWUTe X Ha KpenneHue no 4acoBol CTpenke. 3aTem OTKpoiiTe
3aCTEXKY-NNMYYKY U HATAHUTE KpenneHue Ha Npuéop Ans maccaxa dacumit.
Hacapka gomxHa pacnonaratbCsl No LeHTPy nNpubopa. 3atem 3acTerHure 3a-
CTEXKY-TMMYYKY.
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8.4 YnpaXkHeHus

@ Yka3saHue

MbI pekoMeHzyeM NPOBOAMTL NPOLIELYPY Ha KaXAOI HacTu Tena (HKHel, cpen-
Hell N BEPXHEN YacTu TyNoBHLLa) TPW pa3a B Hedento no 15 MUHYT Ha Kaxayto.
Mbl pekoMeHAyeM Npu KaX[oM NMOAXOAEe TPEHpoBaTh BCe TpU 06nacT, Ho
MOXHO yfienunTb 0co60oe BHIMaHNe CBOVUM NPoBaemMHbIM 30HaM B onpefeneH-
HOW YacTu Tena.

Mocne Kaxpoil npoLenypbl Maccaxa Heo6XOAMMO BbiTepeTb Fascia-ReleaZer® u
HacagKu Cyxvum MomnoTeHLem 1nm nnatkom. Ha npn6ope He [omKHO ocTaBaTbCst
HWUKaKWX CefoB Macna, Tak Kak OHW MOryT MOBPEANTb MOBEPXHOCT.

Bce ynpaxHeHusi Bol MoXxeTe HaliTu nm6o B npunaraemom o6y4vatoliem
DVD-aucke, nu6o B HaLem CUCKe YNpaXHEeHU.

Mpu6op ans maccaxa cdacumi
Ynpa)kHeHus1 Anst HUKHeR YacTu TynoBuLla
[oneHb, 6eapo, 6onbluas 6epLoBas KOCTb, NKPbI.

YnpaxHeHusi Ans cpegHeil YacTi Tynosmwya
HWXHAA YacTb CMHBbI (He Ha I'IO3BOHO"IHI/IKG), Arognubl.

Vnpa)KHeva ans BepHe|7| YyacTu Tynosuia
LLles, nneyo, npeanneybe.

Hacapku Deep-ReleaZer
CnvHa, wes ,6egpa, Aroguubl, BHYTPEHHSAS NOBEPXHOCTb PYK U NafjoHen.
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9. PeMOHT 1 ouncTtka

Cpok cnyx6bl Fascia-ReleaZer® 3aBucuT oT NpaBuibHOrO 06paLLEHNS C HAM.
BHUMAHUE

Fascia-ReleaZer® n Hacapiku cnefyeT npefoxpaHsiTb OT YAapoB, Mblin, XUMIKa-
TOB, CUMbHbIX KonebaHnil TeMnepaTypbl, aNeKTPOMarHUTHbIX nonei. He cnepyet
NPUMEHSATL NPUGOP 1 HAaCa[KN BONN3M UCTOYHKOB Terna (meyei, pagnaTtopos
OTOMNEHUS).

lMocne Kaxporo NpuMeHeHus ounaiite Fascia-ReleaZer® n Hacapku cyxoit
candeTkoii. He ncnonbayinte abpasusHble YUCTSALLME CPEACTBa.

OumMCTKY AETAM paspeLLaeTcs BbINOMHATL TONbKO MOf, MPYCMOTPOM B3POCTIbIX.

10. YTunusauma

B vHTepecax 3aluThl OKpyXXatoLLeil cpefbl Mo OKOH4aHUK Cpoka Cy6bl cnepy-
€T yTUAM3NPoBaThb NPUGOP OTAENBHO OT BbITOBOrO Mycopa.

YTunnsaums [JomKHa NPonN3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLNE

NyHKTbI c6opa B Baweil ctpaHe. Mprubop cnegyet yTunmsnposatb

cornacHo [Jupektvee EC no oTxopam anekTpu4eckoro u anek-

TpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Mpwn nosiBneHun Bonpocos o6palLaiTech B MECTHYIO
KOMMYHabHYI0 CNy>K0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALWMIO OTXOAOB. I

VTvu1|/|3aum| aKKymMmynsitopos

BbiGpackiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE, MOHOCTBIO Pa3PsKEeHHbIE aKKYMYNSTOpbI B
creumanbHble KOHTENHEPbI, CAaBaiiTe B NYHKTbI MprUema CreLoTXoA0B Uik B Ma-
ra3iHbl 3NeKTPOOGOPYAOBaHNS. 3akoH 0653bIBaeT nonb3oBaTeneii o6ecneunTs
YTUAN3aLMI0 aKKyMyNSTOPOB.
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LLIMX TOKCUYHBIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,
Cd = kagmuiA,
Hg = pTyTe. Pb Cd Hg

371 3HaKN NPeayNPeXAatoT O HaNNYINK B aKKyMynsTopax crneayto- \ y

11. 3anacHblie 4acTu n geTanu, NnoaBePXKEHHbIE
6bICTPOMY U3HOCY
3anacHble Yactu 1 AeTann, noaBepXXeHHble 6bICTpOMy N3HOCY, MOXXHO

np|/|06peCT|/| B COOTBETCTBYHOLLMX CEPBUCHBIX LIeHTpax (COFI'IaCHO CNnNCKy
CepBUCHbIX Ll,eHTpOB). Ykaxute COOTBeTCTBleLLI,I/Im HOMep AnAa 3akasa.

ApPTVKYNbHbBIA HOMEP UK HOMep
Ans 3aKkasa

[lononHuTENbHbIA KOMNIEKT HacaoK 163.819
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12. TexHM4YECKMNE XapaKTEPUCTUKIN

[MuTtaHne 100-240 B~; 50/60 Iy; 160 MA
Paamepbl 60 x 4,7 x 3,7 cm

Bec oK. 6001

AKKYMYNSTop:

€eMKOCTb 2200 mAh

HOMUHasIbHOE HanpsKeHne 3,7V

™n Li-lon
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13. lMapaHTnsa

Mbl npefocTaBnsiem rapaHTio Ha AechekTbl MaTepuanos 1 U3rOTOBNEHNS Ha CPOK
12 MecsLEeB CO AHS NPOfaXW Yepes PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTVs He pacnpocTpaHseTcs:

- Ha cnyyau yulep6a, Bbl3BaHHOrO HenpasuUbHbLIM UCNONb30BaHNEM

- Ha GbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTV (CETEBOI afanTep, Kabenb Ans 3apsaKi)

- Ha AedheKTbl, O KOTOPbIX NMOKYMaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKK

- Ha cny4an co6CTBEHHON BIHbI MOKyNaTens.

ToBap NoANeXuT feKnaprnpoBaHmio:

Cpok aKcnayatauyum U3Aenns: MuH. 5 net

®upma-usrotosutens: Bolpep M6x, Cotnmnnrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanmns

dupma-umnoprep: 00O Boitpep 109451 r. Mocksa ,
yn. Mepepsa, 62, kopn.2,0¢unc 3

CepaucHblii LeHTp: 109451 1. Mockea , yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(caxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxw

Moanuck npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens

B0o3MOXHbI OLLMGKN 11 UBMEHEHUS
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POLSKI

Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza
|||| instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu

dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrze-
gac¢ podanych w niej wskazéwek.

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Serdecznie dziekujemy za zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana z
wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych do
ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru cisnienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ci-
ata, masazu, zabiegdw upiekszajacych, uzdatniania powietrza oraz utatwiajgcych
opieke nad dzie¢mi.

Z powazaniem,
Zespot Beurer
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Zawarto$¢ opakowania

o 1x Fascia-ReleaZer® /1 Zestaw nasadek Deep-ReleaZer / 1x kabel tadowania mi-
kro USB / 1x wtyczka sieciowa / 1x ptyta DVD z ¢wiczeniami / 1xzestaw ¢wiczen

1. Informacje ogolne

Co to sa powiezi

Powiezi to btony zbudowane z tkanki tacznej wtdknistej zbitej, ktére jak tréjwymiaro-
wa sie¢ oplatajg cate ciato. Ludzkie powiezi stanowia zewnetrzna ostone wszystkich
miesni, kosci, organéw i komdrek nerwowych, dzieki czemu przy kazdym ruchu
poszczegolne czesci ciata mijaja sie, pozostajgc na swoim miejscu.

Dodatkowo powiezi spetniaja role posredniczaca miedzy widknami migsniowymi,
dzieki ktérym mozemy korzysta¢ w ogdle z sity miesni. Energia napiecia miedzy
$ciegnami i ko$¢mi jest akumulowana i nastepnie uwalniana gwattownie w mo-
mencie rozluznienia.

Nieuzywane regularnie powiezi kurczg sie i twardniejg (podobnie jak migsnie).
Struktury powiezi sklejaja sie ze sobg i pogrubiaja, co powoduije ich porowato$é
i utrate elastycznosci. Na skutek tego powstaja mikropekniecia i stany zapalne,
a w efekcie problemy z przenoszeniem sity i koordynacja. Zgrubiate powiezi moga
w sporadycznych przypadkach uciskaé na nerwy, powodujac dolegliwosci. Skur-
czenie i sklejenie powiezi moze mie¢ rézne przyczyny, np. brak ruchu, przyjmowanie
pozycji oszczedzajacej lub stres psychiczny.

Jak dziata Fascia-ReleaZer®?

Sklejona i stwardniata tkanka powigziowa poddawana na przemian uciskowi i roz-
ciaganiu moze zwigkszy¢ ponownie swojg elastycznos¢. Aparat Fascia-ReleaZer®
do samodzielnej terapii zapewnia pozytywna stymulacje tych receptoréw w tkance.
Zwigksza to i przyspiesza regeneracije tkanki.
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Ponadto zapewnia optymalizacje przeptywu krwi i poprawe funkcjonowania ner-
woéw obwodowych. Stymulacja przez Fascia-ReleaZer® powoduje dostarczenie
do komdrek nowych sktadnikéw odzywczych i utatwia usuwanie z nich odpadéw.
W ten sposéb tkanka odnawia sie, zapewniajac lepsza elastycznos$¢ i odpornosé
na obciazenia w czesci ciata poddawanej terapii.

Wg badania:

Randomisierte, doppelt kontrollierte-, standardisierte klinische Studie, Europa”
(Randomizowane, podwdjnie kontrolowane, ustandaryzowane badanie klinicz-
ne, Europa).

Przeprowadzone przez:

Centrum Terapii Integratywnej, Niemcy.

Instytut Psychologii Medycznej i Neurobiologii Behawioralnej, Uniwersytet w Ty-
bindze, Niemcy.

Instytut Badawczy Nauk o Zdrowiu (IUNICS), Uniwersytet Wysp Balearskich, Pal-
ma, Hiszpania.

Jak dziataja nasadki Deep-ReleaZer?

tagodzenie napie¢ w obszarze plecéw dzigki zastosowaniu réznych nasadek. Po-
nadto aparat rozluznia migsnie w obszarze plecéw i karku, a takze na biodrach i
udach. Urzadzenie Fascia-ReleaZer® mozna stosowac z nasadkami lub bez nich.

Dodatkowo masaz wibracyjny nadaje tkance elastyczno$ci, powodujac poluzo-
wanie miesni. Uzyskana w ten sposéb redukcja sztywnosci prowadzi do poprawy
ruchomosci.

Masaz powinien by¢ caty czas odczuwany jako przyjemny. Wystapienie lekkich
krwiakéw to pozytywny efekt terapii, poniewaz dzieki masazowi za pomocg Fa-
scia-ReleaZer® mozna poprawié¢ ukrwienie w okreslonych partiach ciata. W poje-
dynczych przypadkach moga pojawi¢ sie rdwniez zaczerwienienia skory. W razie
wystapienia duzych podraznien skoéry, nalezy zaprzesta¢ uzywania aparatu Fascia-
-ReleaZer®i zasiegnac¢ porady lekarskiej.
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Kiedy stosowaé poszczegodlne nasadki?

+Miekka” nasadka jest stosowana przy rozpoczeciu zabiegéw i przy lekkich boélach
migsniowych. Po kilku zabiegach mozna przej$¢ do stosowania ,,$redniej” nasadki.
Stuzy ona do wzmacniania migsni.

W nastepnym kroku mozna zastosowac ,,twardg” nasadke, ktdra umozliwi zintensy-
fikowanie skutecznosci zabiegu.

Aby uzywanie urzadzenia odpo-
wiadato indywidualnym potrze-
bom uzytkownika i zapewniato | 0---1---2---3---4---5---6---7---8---9---10
przyjemne doznania, zalecamy | | I I |
stosowanie skali odczuwania i ‘ ‘

bélu. Utatwi ona okreslenie opty- | {“Ska ., Zalecany zakres krythzny
malnej sity nacisku. Ze wzgledu skutecznose zaxres

na to, ze kazda osoba inaczej re-

aguje na bdl, masaz nalezy wykonywac w zalecanym zakresie (2-8). Przy odczuwaniu
na poziomie 0-2 masaz nie przyniesie oczekiwanych efektéw, poniewaz urzadzenie
Fascia-ReleaZer® z nasadkami nie jest w stanie dostaé si¢ gteboko do tkanki. Odra-
dzamy wykonywanie masazu w zakresie krytycznym (powyzej 8), poniewaz w takim
przypadki na tkanke jest wywierany zbyt mocny nacisk.

2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

Skala odczuwania bélu

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie przed niebezpieczeristwem obrazen ciata lub utraty
zdrowia
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UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzgdzenia
lub akcesoriow

Wskazéwka

Wazne informacje
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem
A OSTRZEZENIE

Urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki wolno stosowaé wytacznie do masazu ludzkich
powiezi migsniowych, plecéw, karku, bioder i ramion.

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku prywatnego.

Urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki nie sa przyrzadami medycznymi, lecz apa-
ratami do masazu.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane,
i w sposob okreslony w niniejszej instrukciji obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie mo-
ze by¢ niebezpieczne. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wykorzystanie urzadzenia Fascia-ReleaZer® i nasadek

nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej
okolicy (np. wypadniecie dysku, otwarte rany),

nie stosowaé w czasie ciazy,

nigdy podczas snu,

nie stosowaé w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowac podczas czynnosci, w czasie ktérych nieprzewidziana reakcja
moze by¢ niebezpieczna,
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nie stosowac po spozyciu substancji, ktére prowadza do ograniczenia zdolnosci
percepciji (np. leki przeciwbdlowe, alkohol),

nie stosowaé nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrza-
nia sig), a przed ponownym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygnac¢ przez
co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Pafistwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Paistwa przypadku

wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

o jesli chorujg Paistwo na cigzka chorobe lub maja za soba operacie,

® przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

* przy przeziebieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych
zapaleniach zyt, zéttaczce, cukrzycy, chorobach nerwoéw (np.: rwa kulszo-
wa) i ostrych zapaleniach

® przy bélach nieznanej przyczyny.

4. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

Zasady bezpiecznego uzywania urzadzenia Fascia-ReleaZer®

e Opakowanie przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ry-
zyko uduszenial

¢ Urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki nie sa przyrzadami medycznymi. Sa
one aparatami do masazu.

o Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku prywatnego.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.
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Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i akcesoria nie maja widocz-
nych uszkodzen. W razie watpliwosci nalezy przestac korzystaé z urzadzenia
oraz zwréci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub serwisu na podany adres.
Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby
z ograniczong sprawnoscig fizyczna, ruchowa i umystowa lub brakiem do-
$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub
otrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sg
$wiadome zagrozen wynikajacych z jego uzytkowania.

Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzowanym punktom
sprzedazy. Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia Fascia-ReleaZer® ani przeprowa-
dza¢ napraw we wtasnym zakresie, gdyz moze to spowodowac jego niepra-
widfowe dziatanie. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate
gwarancji. W zadnym wypadku nie wolno prébowaé samodzielnie napra-
wia¢ urzadzenia!

NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze gtowy.

NIE nalezy uzywaé urzadzenia w obszarze twarzy.

NIE nalezy uzywac urzadzenia w obszarze genitaliow.

Urzadzenie nalezy uzywac¢ wytacznie z zatgczonymi akcesoriami.

Wskazéwki dotyczace korzystania z akumulatorow

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy natychmiast
przemyé zanieczyszczone miejsca duza iloscig wody i zasiegna¢ natychmiasto-
wej pomocy medycznej.

Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

Akumulatoréw nie wolno rozm ontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac.

Nalezy uzywac¢ wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowaé. Nalezy przestrzegac
zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukciji obstugi dotycza-
cych prawidtowego tadowania.
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e Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowaé akumulator (patrz roz-

dziat 7.1).

oAby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie

natadowaé co najmniej 2 razy w roku.

5. Opis aparatu do masazu powieziowego

1

2

4

1 Powierzchnia masujaca (sktadajaca sie
z dwdch powierzchni masujacych o réznej
wypukto$ci oraz dwdch krawedzi)

4 Kontrolka dziatania

2 Uchwyty

5 Wejscie micro USB

3 Przycisk wigczania/wytaczania
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Status kontrolki dziatania d) Funkcja wibracji

Kontrolka dziatania $wieci si¢ na zielono =  Wibracja statyczna

Kontrolka dziatania miga na zielono =  Wibracja falowa

L . | Funkcja tadowania
Status kontrolki dziatania O (podtaczony kabel tadowania)
Kontrolka dziatania miga na zéfto = Proces tadowania
Kontrolka dziatania $wieci sie na zétto = kadowanie zakonczone
Kontrolka dziatania miga na czerwono = Staba bateria

6. Opis nasadek Deep-ReleaZer

6 6 Nasadki (3 stopnie twardo$ci: migkka-$rednia—
twarda)

7 7 Uchwyt na nasadki
8 Zapigcie na rzep do mocowania uchwytu
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7. Uruchomienie

@ Wskazowka

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia Fascia-ReleaZer® trzeba najpierw tadowaé
je przez co najmniej 2,5 godz. W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

o Kabel tadowania podtaczyé do wtyczki i urzadzenia Fascia-ReleaZer® (ilustracja
1). Nastepnie podtaczy¢ wtyczke do odpowiedniego gniazdka. Alternatywnie
urzadzenie Fascia-ReleaZer® mozna tadowac rowniez poprzez podtaczenie kabla
tadowania do gniazda USB komputera/laptopa (ilustracja 2).

W trakcie tadowania kontrolka dziatania miga na zétto. Po catkowitym natadowaniu
urzadzenia Fascia-ReleaZer® kontrolna dziatania $wieci sie na zétto. W petni nafa-
dowane urzadzenie moze pracowac przez ok. 11 godzin. Gdy podczas pracy kon-
trolka dziatania zacznie migac na czerwono, trzeba natadowac Fascia-ReleaZer®.

ilustracja 2
ilustracja 1 !
m/ T
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8. Zastosowanie

8.1 Przygotowanie do uzycia urzadzenia

Urzadzenie mozna uzywaé w potgczeniu z roslinnym olejkiem do masazu lub bez olejku.
W przypadku silnego owtosienia ciata zalecamy uzywanie olejku do masazu. Zale-
camy jednak, aby urzadzenie uzywaé na gtadkiej i gotej skorze.

Nie uzywac olejkdw lub kreméw o dziataniu silnie chtodzacym lub rozgrzewajacym,
poniewaz mogtyby to spowodowac podraznienia skory.

Masaz bez olejku do masazu: (zalecany przy niewielkim owto-
sieniu lub gtadkiej skérze)

Masaz bez olejku ma dziatanie powierzchniowe. Aktywuje strefy refleksyjne i ma-
suje powierzchnie tkanki.

Masaz z olejkiem do masazu: (zalecany w przypadku duzego
owtosienia ciata oraz w celu uzyskania gtebokiego dziatania)
Stosowanie olejkéw do masazu powoduje gtebokie dziatanie na tkanke i wspo-
maga ukrwienie.

/A uwaca

Stosowaé wytacznie oleje roslinne, poniewaz inne oleje moga odbarwi¢ lub
uszkodzi¢ drewniana powierzchnie urzadzenia Fascia-ReleaZer®.

1. Kilka kropli olejku roslinnego natozy¢ na reke.

2. Olejek rozetrze¢ réwnomiernie na masowanej partii ciata. Przed przystapieniem
do masazu wytrze¢ rece matym recznikiem, aby urzadzenie nie wyslizgneto sie
z nich i aby nie uszkodzi¢ silikonowych powierzchni uchwytéw.
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3. Po zakoriczeniu masazu drewniang powierzchnie urzadzenia Fascia-ReleaZer®,
nasadki oraz masowang partie ciata nalezy wytrze¢ recznikiem.

llo$¢ olejku zalezy od oczekiwanego efektu. Wieksza ilo$¢ olejku powoduije szyb-
szy ruch, a tym samym intensywniejsze ukrwienie skory i dziatanie receptorowe.
Mniejsza ilo$¢ olejku powoduije gtebsze i wolniejsze dziatanie, gtéwnie intensywne
dziatanie rozluzniajgce i rozklejajace.

Mozna réwniez taczy¢ oba sposoby masazu. W tym celu natozy¢ wigkszg ilo$¢
olejku na dana partie ciata i wykonywac szybkie ruchy urzadzeniem Fascia-Rele-
aZer®. Nastepnie matym recznikiem wytrze¢ cze$¢ olejku i dalej masowac te partie
ciata, tym razem jednak wolnymi ruchami.

8.2 Wigczanie urzadzenia Fascia-ReleaZer® / wybér poziomu

wibraciji
Aby wiaczyé urzadzenie Fascia-ReleaZer®, nacisna¢ przycisk wtaczania/wytacza-
nia. Kontrolka dziatania zaswieci si¢ na zielono i zostanie aktywowany pierwszy
poziom wibracji.

Czynnos¢é Poziom wibraciji

Wigczenie urzadzenia Fascia-ReleaZer®,
1. Naciéniecie przycisku = kontrolka dziatania zaswieci si¢ na zielono.
Wibracja statyczna

Kontrolka dziatania miga na zielono.
Wibracja falowa

2. Nacisniecie przycisku

Whytaczenie urzadzenia Fascia-ReleaZer®

3. Nacisnigcie przycisku = i zgasniecie kontrolki dziatania.
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Urzadzenie Fascia-ReleaZer® mozna uzywaé statycznie (masaz punktowy) lub
dynamicznie (masaz ruchami).

Masaz statyczny:
Ta technika usuwa punktowe stwardnienia. Nalezy naciska¢ réwnomiernie to samo
miejsce ok. 3 razy z rzedu.

Masaz dynamiczny:

Ruch powoduje wygtadzenie powiezi. Szybki ruch lub ruch naprzemienny ma dzia-
fanie powierzchniowe w gérnym obszarze tkanki. Wolniejszy ruch ma dziatanie
gtebsze.

Unika¢ gwattownego nacisku, poniewaz mogtoby to spowodowaé krwiaki.

Powierzchnie masujgce:

Zalecamy rozpoczecie masazu jedng z dwoéch powierzchni masujacych o réznej
wypuktosci. Po ok. tygodniu mozna kontynuowa¢ masaze obiema krawedziami.
Krawedzie dziatajg gteboko na tkanke, zapewniajac gteboki masaz.

8.3 Zaktadanie nasadek

Zamocowac wybrane nasadki (miekka—$rednia-twarda) na uchwycie. W tym celu
nalezy je przekreci¢ na uchwycie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Otworzy¢
zapigcie na rzep i wyja¢ uchwyt przez aparat do masazu powieziowego. Nasadke
nalezy umiesci¢ na $rodku urzadzenia. Nastepnie nalezy zapiac rzep.
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8.4 Cwiczenia

@ Wskazowka

Zalecamy masowanie kazdej partii ciata (dolna, Srodkowa i gérna czes¢ ciata)
trzy razy w tygodniu po 15 minut.

Zalecamy wykonywanie treningu wszystkich trzech partii ciata. Mozna jednak
réwniez w zalezno$ci od indywidualnych potrzeb skoncentrowaé sie na jednej
lub dwéch partiach.

Po kazdym masazu urzadzenie Fascia-ReleaZer® i nasadki nalezy wytrze¢ sucha
$ciereczka lub recznikiem. Na urzadzeniu nie moga zosta¢ $lady oleju, poniewaz
moze to spowodowaé uszkodzenie powierzchni.

Wszystkie ¢wiczenia zostaly przedstawione na dotaczonej ptycie DVD lub
w zestawie ¢wiczen.

Aparat do masazu powieziowego

Cwiczenia dolnej czesci ciata

deudzia, uda, golenie, tydki

Cwiczenia srodkowej czesci ciata

Dolna czes¢ plecéw (poza kregostupem), posladki

Cwiczenia gornej czesci ciata

Kark, ramie, przedramie

Nasadki Deep-ReleaZer

Plecy, kark. Biodra, uda, wewnetrzna cze$¢ ramienia i wewnetrzna strona dfoni
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9. Czyszczenie i konserwacja

Okres eksploatacji urzadzenia Fascia-ReleaZer® zalezy od prawidtowego obcho-
dzenia sie z urzadzeniem.

A UWAGA

o Nalezy chroni¢ Fascia-ReleaZer® i nasadki przed wstrzasami, kurzem, chemikalia-
mi, duzymi wahaniami temperatury, polami elektromagnetycznymi i znajdujacymi
sie zbyt blisko zrédtami ciepta (piec, grzejnik).

Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscic¢ Fascia-ReleaZer® i nasadki suchg $ciereczka.
Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych do szorowania.

Dzieci nie moga czysci¢ urzadzenia, chyba Ze znajduja sie pod nadzorem oso-
by dorostej.

10. Utylizacja

W zwigzku z wymogami ochrony $rodowiska urzadzenia po zakofczeniu eksplo-
atacji nie nalezy usuwac¢ wraz z odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzy-
tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié
sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Utylizacja akumulatorow
Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzuca¢ do oznakowanych
specjalnie pojemnikéw zbiorczych, przekazywaé do punktéw zbidrki odpaddw spe-
cjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do
utylizacji akumulatoréw zgodnie z przepisami.
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Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie na-

stepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rteé.

o4

Pb Cd Hg

11. Czesci zamienne i czesci ulegajgce zuzyciu

Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu dostepne sa pod wskazanym adre-
sem serwisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu nalezy poda¢ odpo-

wiedni numer katalogowy.

Nr artykutu lub nr katalogowy

Uzupetniajacy zestaw nasadek

163.819

12. Dane techniczne

Zasilanie 100-240V~; 50/60Hz; 160mA
Wymiary 60 x 4,7 x 3,7cm

Masa ca. 6009

Akumulator:

Pojemnosc 2200 mAh

napiecie znamionowe 3,7V

oznaczenie typu Li-lon
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