15. Sorunlarin giderilmesi

Terazi, 6lciim esnasinda bir hata tespit ederse su gorinttilenir:

Ekran gostergesi | Neden

Coziim

asild.

ERROR:_OVERLOAD | 180 kg olan maksimum tasima kapasitesi | Sadece 180 kg'a kadar agirlik uygulayin.

LOW_BATTERY Piller bitmek Uizere.

Pilleri degistirin (bkz. Blim 12).

MEMORY_FULL 30 6lgiim kaydedildi.

Olgtim degerlerini aktarin.

ERROR:_CONTACT | Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki elekt- | Olglimii ciplak ayakla tekrarlayin. Gerekirse

bosalmis.

rik direnci ¢ok ylksek (6rn. kalin nasir ayak tabanlarinizi hafifce nemlendirin. Gere-
olusumu). kirse ayak tabanlarinizdaki nasiri giderin.
ERROR:_DATA BIA 6lgiimii basariyla gerceklestirilmis Litfen 6lcUmi ciplak ayakla tekrarlayin veya
olmasina ragmen yag orani dlglebilir gerekiyorsa ayak tabaninizi hafifce nemlendi-
araliginda disinda (%5'ten kiiglik veya rin. Gerekirse, ayarlanmis olan aktivite seviye-
%50'den byuk). sini degistirin.
Gosterge yok Kumanda panelindeki piller tamamen Pilleri degistirin (bkz. Bolim 12).

Kumanda panelindeki piller dogru yerles- | Kutuplarin dogru konumda oldugundan emin

tirilmemis. olun (bkz. sayfa 77).
Sadece agirlik Kullanici atamasi sinirt diginda veya kesin | 1orazide "/\" tusuyla kullaniciyr segin veya
gostergesi var, bir atama mimkiin olmadigindan bilinme- uygulamada kullanici atamas! islemini tekrar-
diyagnoz yok yen dlgtim. layin.
Bkz. Bolim 9.

Olciim yapilamiyor

Olasi hatalar

Coziim

Kumanda paneli, terazinin tzerine gikmadan
once etkinlestiriimedi.

Olglime baslamadan énce kumanda panelini agin. Gerekirse 30
saniye bekleyin ve élcimi tekrarlayin.

Terazi ve kumanda paneli arasindaki kablo-
suz baglanti arizali.

Terazinin ve kumanda panelinin pillerini yeniden takin.
Yiksek elektromanyetik kaynaklara biiylik mesafe birakin.

Kumanda paneli, teraziden cok uzak.

Terazi ve kumanda paneli arasindaki mesafeyi azaltin, maksimum
mesafe 2 metre olmalidir.

Terazideki piller bosalmis veya yanlis takil-
mis.

Pilleri degistirin ve gerekirse kutuplarin dogru yénde olup olmadi-
gini kontrol edin.

Hatal agirhik él¢timii

Olasi hatalar

Coziim

Terazinin sifir noktasi yanlis.

Olgtimden 6nce, (V) calisma durumu gostergesi yanana kadar
teraziye ayaginizla kisa stire dokunun.

Yakl. 5 saniye bekleyin ve 6l¢limi tekrarlayin. Bilgi: Normal kulla-
nimda hemen terazinin tizerine ¢iktiginizdan, terazi sifir noktasini
kapanirken kaydeder ((!) calisma durumu géstergesi séndii-
glinde).

Terazi hali lizerinde duruyor.

Teraziyi dliz ve sert bir ylizey Uizerine koyun.
Terazinin devriimesine neden olmadan, mimkin oldugunca disari
dogru durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Muimkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini bekleyin. Olgtimii
tekrarlayin.
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Bluetooth® baglantisi yok (®sembolii gériinmiiyor)

Olasi hatalar

Co6ziim

Kablosuz baglanti

Aclk alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10 m'dir. Duvarlar ve
tavanlar kapsama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu nedenle cihazi 6rn.
WLAN Router, mikrodalga, endiiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina kurmayin.

Bluetooth® baglantisi

Uygulamayi tamamen kapatin (arka planda da kapali olmalidir).
Bluetooth® 6zelligini kapatip tekrar agin.

Akilli telefonunu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir slireligine ¢ikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi ¢ok uzun slriyor

Acilmis terazide daha hizli Bluetooth® intervali.

16. Teknik veriler
Terazinin lguleri

330 x 330 x 41 mm

Terazinin pilleri 3x1,5Vtip AA
Kumanda panelinin pilleri 3x1,5Vtip AA
Kablosuz aktarim (teraziden kumanda paneline) 433 MHz
Olgim arali§i 5 kg 180 kg

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanr, 2,402
- 2,480 GHz frekans bandi, maks. 0 dBm, verici glicil ile
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlar/ tabletler ile uyumludur

Uyumlu akilli telefonlarin bir listesini, cihazlara iliskin
bilgileri, yaziimlar ve ayrintilar asagidaki baglantida

bulabilirsiniz:
connect.beurer.com

“beurer HealthManager” bilgisayar yazilimi igin sistem  Windows 7 SP1 ve Uzeri

gereksinimleri

USB 2.0 ve lizeri (Type-A)

“beurer HealthManager” uygulamasi i¢in sistem iOS > 8.0, Android™ > 4.4

gereksinimleri

Bluetooth® = 4.0

Teknik degisiklik hakki saklidir.

Bu driiniin Avrupa RED Direktifi 2014/53/AB’ye uygun oldugunu garanti ederiz. Detayl bilgilere (6rnegin CE
Uygunluk Beyanina) ulasmak icin liitfen belirtilen servis adresine basvurun.
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KomnnekT noctaBku

o [lnarHoCT4ecKie BEChI

o CbeMHbI 6MOK yrpaBeHNs C AUCTIEEM
HacTeHHbIn kpenex

Habop ans HacTeHHOro MoHTaxa

3 6arapeiikn 1,5 B Tuna AA (Becb)

3 6atapeiiku 1,5 B Tuna AA (6nok ynpasneHus)
USB-kabenb

YBa)kaemblii noKynaresb!

[aHHas NHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO 11 KpaTKoe pyKoBoacTao Mo Bluetooth®/USB

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npogykumn Hawein prpMbl. Mbl NPOM3BOANM COBPEMEHHbIE, TLIATENBHO NPOTe-
CTUPOBaHHbIE, BbICOKOKQYECTBEHHbIE 3[enus A1 060rpeBsa, N3MepeHst Maccbl, KPOBSHOTO AaBMEHNs, TeM-
nepatypbl Tena, Nynbca, 415 NErkon Tepanin, Maccaxa, KOCMETNHECKOro YXoAa, YXoaa 3a AETbMU 1 O4UCTKM

Bo3fyxa.

BHumaTensHo npoytuTe OaHHYI0 NHCTPYKLMIO NO NPUMEHEHWUIo, COXpaHnUTe ee s nocneayrLuero ncnonb3osa-
HU4, XpaHuTe ee B JOCTYNHOM ONndA Opyrux nonb3oBaTenen MecTe 1 CJ'IG,D,yI?ITe €e yKasaHunsm.

C Hanny4wmmMmn noxxenaHnamm,
KomnaHusi Beurer

1. Ans o3HaKomneHus
®yHKuMn npubopa

,uaHHbIe QNEKTPOHHbIE BECbl NCMOJIb3YHTCA AN B3BELUNBaHNA 1 onpefeneHns Bawumx ¢>|/|THec—napameTpOB.

OHu npegHasHa4eHbl Ans AoMallHero nonb3oBaHus.

Becbl metoT criegyroLume hyHKLMK, KOTOPLIMU MOTYT Nonib3oBaTbes Ao 10 yenosek:

® 1I3MepeHne Macchbl Tena;
® OnpegeneHrie [ONN XXNPOBOW Macchbl;
® [10/I1 TKAHEBOI XXUAKOCTY;
® [10/I1 MbiLLILL;

® Macchbl KOCTelk;

(]

Kpome Toro, 4ocTynHbl cnegytoLme (yHKLuy.

3HayeHNi OCHOBHOIO O6MeHa BeLLEeCTB U 06MeHa BELLECTB C Y4eTOM (hr314ECKON aKTUBHOCTMU.

¢ /IHHOBaLMOHHas HaBuUraums No MeH Ha 60MbLLIOM Aycnnee (Ha OfHOM 13 5 ﬂ3bIKOB).
° ﬂVICI'IJ'IeI?I MOXET 0CTaBaThbCA Ha Becax, 3aKpennsaTbCs Ha CTEHe UK NCMoNb30BaThCs OTAENLHO. B KayecTse

onunm B KOMNNEKT NOCTaBKM BXOAUT NOACTaBKa.

o [lepekntoyeHne Mexay equHILamMmn n3mepeHus: kunorpamm (kg), yHT (Ib) n ctoyH (st).



ABTOMaTU4ECKOE OTKIIIOHEHNE.

VHonKaumsa HeobXxoaMMOCTI 3aMeHbl 6aTapeek, eCnvi OHW PaspaanuInch.

ABTOMaTU4ECKOE pacrno3HaBaHue nonb3oBarens.

XpaHeHne paHHbix 30 nocnegHux namepenuin ans 10 YenoBek Npu HEBO3MOXHOCTU NepeHoca AaHHbIX B Npu-
NOXeHue.

2. MosicHeHus K cumBonam
B VHCTPYKLUUKX NO NPUMEHEHNIO NCMNOSb3YKTCA Cnepyouime CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXEHUE T[pepynpexpaeT 06 onacHOCTY TpaBMMPOBaHNS Ui yiep6a Ans 30opoBbs.
BHUMAHME YKasbIBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHNS NPM60pa/MpUHaANEXHOCTEN.

@ YkaszaHue OTMmeyaeT BaXKHY0 NHopMaLmio.

3. MpepocTepexeHuns 1 yKasaHus No TeEXHUKe 6e30MacHOCTH
A NPEOOCTEPEXXEHUE

¢ 3anpeLyaeTcs Nonb30BaTbCA BECAMM IMLLAM C YCTAHOBMEHHbIMUA MeAULIMHCKUMU
MMnnaHTaTamu (Hanpumep, KapAMoCTUMYNATopom). B npoTuBHOM cnyyae Ka4yecTBO
pa6oTbl MMNNaHTaTa MOXET YXYALWMNTLCS.

¢ He ucnonb3oBarb BO BpeMst 6epeMEeHHOCTW.

Hukorpaa He BcTasaliTe Ha camblii Kpail BECOB C OfHOM CTOPOHbl. OnacHOCTb OnpoKnabIBa-

Hns!

He paBaiiTe ynakoBoYHbI MaTepuan AeTsM (OnacHOCTb YayLLEHMs).

¢ Brumanve! He BcTaBaliTe Ha BeCbl BlI2XKHbIMU HOFaMm 11 Ha BNaXXHY0 MOBEPXHOCTb BecoB. OnacHoCTb
MOCKOMb3HYTbCA!

A O6palyeHue ¢ 6aTapenkamu
e [py nonagaxumn XUAKOCTN N3 akKyMynsiTopa Ha KoXy Uin B rna3a Heo6X0AMMO MPOMbITb COOTBETCTBY-
IOLLMIA YHACTOK 6OMbLLVM KONMYECTBOM BOAbI M 06PaTUTLCS K Bpauy.
o /\ Onacoctb npornatbiBaHusl Menkux getanei! ManeHbkre feTvt MOryT NPOroTUTL 6aTapeinkn 1
nopaBuUTbCs MU, [oaToMy 6aTapeiiku HEO6XOAMMO XPaHUTb B HEAOCTYMNHOM [Anst AeTeit MecTe!
e O6paLuaiite BHUMaHNEe Ha 0603Ha4YeHne NONAPHOCTI: MALOC (+) 1 MUHYC (-).
Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTTe OTAENEHNE ANs 6aTapeek Cyxol candeTkoi, NpeaBapuTensHO
HafeB 3alyTHbIE NepYaTKN.
Bawyuarite 6atapeiiki OT YPE3MEPHOro BO3LENCTBYS Tenna.
OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikn B OroHb.
He 3apsaiiTe n He 3aMblkaiiTe 6aTapenkn HaKopOTKO.
Ecnv npn6op anvtenbHoe Bpemst He UCTIONL3YETCs, U3BNEKUTE U3 Hero 6aTapeiki.
Vicnonb3yinTe 6arapelikii TONbKO OBHOMO TVMa UAW PaBHOLIEHHbIX EMY.
3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.
He ncnonbayiite nepesapsxaemMble akkyMynsTopbi!
He pasbupaiite, He OTKpbIBaiTe U He pa3buBaiite 6aTapenku.

@ O61wme yKasaHus

¢ [Tpn6op npefgHasHayeH VCKIYNTENBHO 15 YaCTHOMO NOMb30BaHS, 3anpeLLaeTCs UCNONb30BaHNe B
MEAULIMHCKX U1 KOMMEPHECKNX LIENsX.

® YyTnTe, YTO MO TEXHNYECKIM NPUYMHAM BOSMOXHbI MOPELLHOCTU N3MEPEHUI, TaK Kak peyb UAET He O
KanmbpoBaHHbIX BECaX [ NPOECCUOHANBHOMO UCTIONb30BaHNS B MEANLIMHCKIX LIENsiX.

¢ B cnyyae nonyyeHns pasHblx pe3ynstaToB U3MepEeHs (Ha Becax 1 B MPUOXEHUM) CReayeT 1CMomnb3o-
BaTb TONbKO 3HAYEHNS, yKasaHHbIE Ha Becax.

¢ MakcumanbHas Harpyska ans Becos coctaensiet 180 kr (396 cdyHTOB, 28 cTOYHOB). Npy U3MepeHnn

BECa 1 Npy ONpeneneHnn Maccbl KOCcTel peaynbtaTbl oTobpaxatotcs ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).

Pesynbrathl n3mepeHns [ONN XXMPOBOI MACChl, TKAHEBOMN XXMAKOCTY U MbILLEYHOW MacCbl OToOpaXxa-

0TCSA € TOYHOCTbIO A0 0,1 %.

e PacyeTHbIN pacxod aHeprum oTobpaxaeTcs € waromM 1 Kkan.

IMpu nocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHbI €AVHULbI UBMEPEHUS «CM» U «KI».
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® YCTaHOBMTE BEChI HA POBHYIO TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TBEpAas NOBEPXHOCTb SBNSETCS HEOOXOANMbIM
YCNOBMEM [t TOYHOTO N3MEPEHUS.

® PeMOHTHble paboThbl AOMKHbI MPOVN3BOANTLCS TONBKO CEPBUCHOI CNyX60i KoMnaHuu Beurer nnn asTo-
pV30BaHHbLIMU TOProBbIMK NpeAcTaBuTensmu. MNepen NpeAbABAEHNEM NPETEH3MI NPOBEPELTE U MpU
HeO0OXOAVMOCTY 3aMeHUTe 6aTapeiku.

XpaHeHue n yxon
ToYHOCTb U3MEPEHNIi 1 CPOK Cy>KObl Mprbopa 3aBKCAT OT 6EPEXXHOrO 0OPALLEHNS C HUM.

BHUMAHME

* Bpewms oT BpemeHy Nnpu6op Heo6XoaMMOo ounLLaTh. He Mcnonb3yiiTe egKkve YNCTALLME CPEACTBA U HU B
KOEM Clly4ae He norpyx<ainTe npuoop B BOAY.

* Y6epuTech, HTO Ha BECbI He NonajaeT HIKakas XuaKocTb. Hukorga He norpyxaiTe Beckl B Bogy. He
NPOMBbIBAIATE UX NMOA MPOTOYHON BOAOIA.

* He cTaBbTe HIKak1e NpeAMeTbI Ha BECHI, KOTAa OHW He 1CMOMb3YHOTCS.

Mpubop cnepyeT NpefoXpaHaTb OT YAAPOB, BNaXKHOCTW, MbINM, BO3AENCTBUA XMMUKATOB, CUITbHBIX

KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 He yCTaHaBnMBaTb UX BONN3K UCTOYHMKOB Tenna (neyei, paanaTtopos OTo-

nneHns).

* He HaxuMmaiiTe KHOMKY CNLLKOM CUMBbHO 1 HE UCMOMb3YINTe S 3TOrO OCTPbIE NPEAMETHI.

He noppepraiite BeCbl BO3AENCTBIIIO BLICOKINX TEMMNEPATYP WAN CUNTbHBIX 3NEKTPOMArHUTHBIX nonein

(Hanpumep, co CTOPOHbLI MOGUNBHBIX TENE(OHOB).

4. Undopmauus

MpuHUMN n3mepeHns

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (BrionmnepancomeTpust). 3a CYUTaHHbIE CEKYHAbI C MOMOLLbIO Hesa-
METHOro, abCOMOTHO 6E30MaCHOr0 3NEKTPUYECKOro TOKa ONpefenseTcs CocTaB Tena Yenoseka.

ocpencTBOM M3MEPEHNS ANEKTPUHECKOrO CONPOTUBAEHUS (MIMNefaHca) C yHETOM NOCTOSHHbBIX BEMNYNH UK
VHAVMBMAYabHbIX MapamMeTpoB (BO3PACT, POCT, CTEMNeHb aKTUBHOCTY) MOXXHO ONPEAeUTL AOMI0 XI1POBO Macehl
NV BPYruX BELLECTB B opraHname. MbilleyHas TKaHb 1 BOAA VIMEIOT XOPOLLYIO 3NEKTPUYECKYIO MPOBOAUMOCTb,
NO3TOMY YPOBEHb COMPOTUBEHNS 3AECh HeBeNMK. KOCTU 1 XNpoBas TkaHb, HA060POT, MELOT HeGOoNbLLYIO
3MIEKTPUHECKYIO MPOBOAUMOCTb, Tak KaK >KVNPOBbIe KNETKN U KOCTM 113-3a O4eHb BbICOKOrO COMPOTUBNIEHNS NMPakK-
TWHECKI HE NPOBOAST TOK.

MoaTomy 3Tv BECbI NPOV3BOAAT N3MEPEHNS Ha ABYX Pa3NNYHbIX YacTOTax, YTO MO3BONSET JlyuLle N3MEPUTb
ConpoTuBEeHe. PasHble 4acTOTbl OKa3blBalOT Pa3nnyHOe BANSIHWE HA KNETOYHYIO MeMOpaHy 1 Ha TKaHeBYyto
KNAKOCTb. Kpome Toro, onTMMN3npoBaH 3NeKTPUYECKUI KOHTAKT C TENIOM NP MOMOLLM 4 PYYHBIX U 4 HOXHbIX
3NEeKTPOAOB, YTO MOBbILLAET TOYHOCTL U3MEPEHUIA 1 AnarHocTuKI. bnarogaps Takoi 4yBCTBUTENLHOCTY U3MEPU-
TeNbHOW TEXHVKN MPU MOBTOPHBIX N3MEPEHNAX 3HA4YEHNS MOTyT HE3HAUNTeNbHO padnuyatees. [pudnHoii aToro
ABNAIOTCA OTK/IOHEHUS BO BPeMS U3MepeHUsi COMPOTUBAEHNS (HanpuMep, U3MEHeHIe aNeKTPUYECKOro KOHTaKTa
PYK 11 HOT C 3NeKTPOAamMu, MHOe pacnpepeneHne XnaKocTy B Tene).

M3mepeHmne MOXeT NPOBOAUTLCS CedyoLLMM 06pa3oM.

* BepxHsis YacTb Tena: BO3bMIUTE B PyKI GIOK yNpaBneHiist 1 BCTaHsTE B 00YBM Ha BECHI.

o HuxHsIst YacTb Tena: 0cTaBLTE NYNLT YpaBeHus, HanpUMep, Ha Becax, BCTaHbTe 60CHIMI HOramMi Ha BECHI.
® BepxHsisi U HWKHSIS 4acTy Tena: BO3bMITE B PyKi GNIOK yNpaBneHis 1 BCTaHsTe GOCHIMU HOraMn Ha BEChI.
Ecnu Bo Bpemst namepeHust 6roK yrpaBfeHrst HAXOAUTCS B PyKax, ero BeC aBTOMAaTYeCK! BbIMUTAETCS 13
06LLel CYMMBI.

YuuTblBaiiTe, 4TO 3HA4EHUS, ONpPeAeneHHble ANarHOCTUHECKMI BECaMU, SBASIOTCS NINLLIb NPUOAMKEHHBIMI K
peanbHbIM MEANLIMHCKUM 3HA4YEHVsIM, MONyYEHHbIM B pe3ynsTaTe aHannaa. [onto X1poBoi Macchl, TKAHEBO
XKUAKOCTU, MbILLEYHON MACcChbl 1 CTPOEHWE KOCTEN MOXET ONPeAenuThL TONbKO BPaY, MCMONL3Ys MEANLIMHCKNE
MeToAbl (Hanp1Mep, KOMMbIOTEPHYO TOMOrpaduio).

O6wwme coBeTbl

o [1n9 nomny4eHns ConocTaBMMbIX Pe3yNTaToB MO BO3MOXHOCTY B3BELUMBANTECH B OHO 1 TO XKe BPeMs CyTOK
(nyyLue BCEro yTpom), nocne Toro, Kak CXOAUTE B TyareT, Ha roNoAHbIN XXenyaok 1 6e3 ofexabl.

* BaxHo Npu n3mepeHuu: onpefenexie Jonmn X1pPOBO MacChl MOXET OCYLLECTBAATLCS TONbKO 6e3 06yBy, Npu
3TOM MOAOLLBbI CTOMbI JOIKHbI ObITb CNErka yBnaXKHeHb!.

* AGCONMIOTHO Cyxue NOAOLLBbI CTYMHEN UK NOAOLLBLI CTYMHEN C CUbHO OPOrOBEBLUMMI YHACTKaMM KOXK
VIMEIOT CITMLLKOM HN3KYH MPOBOANMOCTb, YTO MOXET MPUBECTY K HEYAOBNETBOPUTENBHLIM PE3ynbTatam 13me-
peHus.
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* Bo Bpems B3BELIMBAHUSA CTOMTE MPSMO 1 HEMOABIKHO!

Mocne usnyeckoii Harpy3ku B HENPYBbLIYHO 6ONLLLOM 06bEME BO3AEPXKUTECH OT M3MEPEHUIA B TEHEHME
HECKOJbKMX YacoB.

BcTaB yTpom, nogoxaute npumepHo 15 MUHYT, 4TO6bI BOAA, COAepKaLlascs B opraHuamMe, pacnpenenunace
Mo Hewmy.

Ba>kHo: 3HaueHne NMEIoT TONbKO TeHAEHLMM, HabntofaeMble B TeHEHE NPOJOMKMTENBHOMO NepPUoaa Bpe-
MeHu. Kak npaBuno, KpaTKOBPEMEHHbIE OTKNOHEHUS BECa B TEHEHNE HECKOMbKMX AHEN 06YCNOBNEHb! NOTepeil
XKNOKOCTW; OfHAKO TKaHEBas XXAKOCTb UrpaeT s CaMo4yBCTBUS GONbLLYIO POSib.

OrpaHuyeHus

Mpu onpegeneHny 4oNK XNPOBOI Macchbl 1 APYriX 3HAYEHWIA CUNbHbIE OTKIOHEHUS 3HAYEHNI U HEQOCTOBEPHbIE
pe3yj'|bTaTbI MOTYT UMETb MECTO Y CNeAyIOLLMX rPynn Nofei:

® feTn npumepHo ao 10 neT;

NpodeccroHanbHble CMIOPTCMEHbI 1 KYNBTYPUCTbI;

nua ¢ TeMnepatypoit, inLa, NPOXOASLLME NeYeHNe A1ann3oM, a TakxKe nuua ¢ CUMNTOMamm OTEKOB U
0CTeonoposa;

LA, NPUHUMAaNOLLMe CepaeYHO-COCYAMCTbIE MpenapaTbl (4151 ieYeHUst cepaLia 1 KPOBEHOCHbBIX COCYLOB);

® imua, npuHnMatoLme cocygopaclumpstolime nnu CocyaocyxmnearoLline npenaparbl,

nnuda ¢ CylweCTBeHHbIM aHaTOMUYECKUMIN OTKNTOHEHNAMK (p,nlea HOI MO OTHOLLEHNIO K POCTY HenoBeKa 3Haqn-
TeNbHO MeHbLUe U 3Ha4YUTESIbHO 60ﬂbL|Je).

5. OnucaHue npubopa
0630p

1. HoXHble anekTpopbl, neBas Hora

2. bnok ynpaeneHus ¢ gucnneem

3. iHankaums pexxuma paboTbl O]

4. HoxHble aneKTpoAbl, Npasas Hora

Bnok ynpaBneHusi ¢ gucnneem

.5 7 10 6 5. KOHTaKTHble 31eKTpoabl, NeBast pyka
: - S 6. KoHTaKTHble 3NeKTpofpl, NpaBas pyka
Sj z 11 7. set KHomka HacTpoiiky, NOATBEPKAEHNE BBOAA
M v 12 8. A MeHIo: KHoMKa BBEpX

9. ¥V MeHio: KHOMKa BHI3

10. (') KHonka ON

11. /A HacTpoiika: KHOMKa BBEpX

12. \/ HacTpoliika: KHOMKa BHU3
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6. MoproToBka K pa6ote
YcraHoBka 6aTapeek

BcTaBbTe 6aTapeiikv B rHe3fa Ha Becax 1 6noke | Bnok ynpasneHus
ynpasneHysi, cobmoaas NoNspPHOCTb.

YcraHoBKa BecoB
MocTasbTe BeChl Ha POBHYO 1 TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TBep,qaﬂ NOBEPXHOCTb ABNAETCA HEO6XO,U,I/IMbIM ycnosuem
ANA TOYHOro 3MepeHus.

YcraHoBKa 6510Ka ynpaBneHus
CyuwiecTByeT 3 BapuaHTa yCTaHOBKMW.

A. YcTaHOBKa Ha Becax B. YcTaHOBKa Ha POBHOV NOBEPXHOCTY

L«

B. HacTeHHbIl MOHTaX

- Vicnonbays HaGop s MOHTaXa, BXOASALNIA B KOMMIEKT
MOCTaBKI, YCTAHOBITE KPOHLUTEIH, KaK NMOKa3aHo Ha pUCYHKe.
Mpu HeOBXOAMMOCTH NCTIONL3YITE [AI06GENN, COOTBETCTBYIOLLME
marepuany CTeHbl.

- Vcnonb3ayiiTe KPOHLUTENH Anst pa3MeTKn OTBEPCTUI B CTEHE.

KPOHLUTENH MOXHO 3aKpenuTb Ha CTEHE C NOMOLLIbIO ABYCTOPOHHEN KNENkom NeHTbI. [oBEPXHOCTb CTEHbI
LoMmKHa BbITb CyXOi U YUCTON. [INs NpuKNenBaHus NOAXOAAT MANTKA, CTEKNO, MNacTUK N MHOTE Apyrue
MOBEPXHOCTN.

— CHUMWTE 3aLLMTHYIO MNIEHKY C KNEVIKOW NEHTLI Ha 3afiHe CTOPOHE KPOHLUTElHA.

- [noTHO NPYXXMUTE KPOHLLTENH K CTEHe.

- [NpoBepbTe HaREXKHOCTL KPenneHus.

Mocne ycTaHOBKM KPOHLUTEHA NOAOXKANTE MUHUMYM 1 Yac, Mpexae Yem ycTaHaBnmeaTb 610K ynpas-
neHms!
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nnexue.

CHavana nogsegute 650K yripaBneHns K CTeHe Haf, KPOHLLTEAHOM,
nocne 4ero CABUHLTE 610K yNpaBneHUs BHI3, YTOObI 06NeryuThb 3aue-

Briok ynpasneHnsi MOXET NoBOpa4MBaThbCs Ha KPOHLLTENHE, Gnaropaps
YeMy MOXHO PerynmpoBaTh HaknoH. OukcaLys NpensTCTBYeT CHATUIO
6r1oKa ynpasneHnsi C KPOHLLTENHA B HAKNOHEHHOM MONOXEHNM.

lMepen cHATMEM 610Ka YNPaBneHns C KPOHLLTEHa NOBEPHUTE
€ro NnosnHoCTbIo Brepep!

7. HacTtpoiika ¢ NOMOLLbIO NPUNOXEHUS

Y1o6bI ONpenenuTb OO XXMPOBON MaCcChl B OpraHuame v gpyrue ruanyeckne nokasarenu, Heobxoaymo
COXPaHUTb B NamMsATV BECOB NN4HbIE fJaHHbIE NONb30BaTeNs.

Becebl ocHatleHbl 10 s4eiikamu namsTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, YneHbl Baluern ceMbu CMOXeTe XpaHuTb

JNIN4HbIE AaHHbIe.

[lononHuTensHO NoNb30BaTENN MOTYT MOAKIIOHATHCS C MOMOLLbIO MOOUIBHBIX YCTPONCTB C YCTaHOBMIEHHbIM
npunoxeHnem «Beurer HealthManager» nnu nytem usmeHeHns npouns nonb3oBatens B NPUNOXEHN (CM.
HaCTPOWKI NPUIOXEHUS).

YT106bI NpK NOAroTOBKe Npubopa k pabote Bluetooth®-coennHeHne ocTaBanoch akTUBHBIM, AePXXUTe CMapThOH
Ha [OCTaTO4HO BNIN3KOM PacCTOSIHUM OT BECOB.

- AkTuBupyiiTe yHKUMO Bluetooth® B HacTpoiikax cMapTdoHa.

YkasaHue:

ycTpoiicTea Bluetooth®, Takue Kak 3Ty BECbI, MOTYT He 0TOBpaXXaTbCsl B OOLLYX HACTPONKax

cnucka ycTpoiicts Bluetooth®.
- BcraBbTe 6aTapeiiki 1 ycTaHOBUTE BECHI HA TBEPLYIO NMOBEPXHOCTL (Ha XKK-Aucnnee BECOB HAYHET MUraTb
Hapnuce CONNECT WITH APP).
- 3arpyawuTe 6ecrninatHoe npunoxenue «Beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store

(Android).

- 3anycTuTe NpuUnoXeHne 1 cnepyiTe ykasaHusm.
- BBegute paHHble, kacatowmecs BF 105.
B npunoxernn «Beurer HealthManager» fomkHbl 6biTb BbIGpaHbl CleaytoLLe HAaCTPONKU.

[aHHble nonb3oBarens 3HaueHusi HacTpoek

WHnumans! Makc. 3 3Haka (A 4, 0-9)

Mon Mysxckoit (), xenckuii (8

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 3,5" o 8' 02")

[ara poxgeHus

lon, mecsl, oeHb

YpOBEHb aKTUBHOCTK Or1pm05

Llenesoii Bec

kg (kr)/Ib (hyHTbI)/St (CTOYHBI) (AN rpadryHecKoro oTobpaxeHus)

YpOBHU aKTUBHOCTM

Mpu BbIGOPE YPOBHS aKTUBHOCTU PELLAIOLLUM SBASETCS CPEAHE- NN LONrOCPOYHOE HabmofeHNe.
:E?::::cm ®dusmyeckas akTUBHOCTb
1 OtcyTcTBYET.
2 Manas: manble unm nerkne ruanyeckne Harpysku

(HanpumMep, Nporynku, NpocTas paéoTa B cafly, FMMHACTAYECKNe YNpaXKHEeHUs!).

3 CpepHss: uranyeckne Harpy3ku He MeHee 2-4 pas B Hefento, eXxeaHeBHO Mo 30 MUHYT.
4 Bbicokast: hmsmnyeckyie Harpyskn He MeHee 4-6 pa3 B Hefeno, eXXeaHeBHO No 30 MUHYT.
5 OYeHb BbICOKAsA: MHTEHCHBHbIE (DU3NYECKIE HArpy3KK, UHTEHCUBHBIE TPEHUPOBK U

TSXeNblid (h3NYECKNin TPYE, eXXeOHEBHO He MeHee 1 yaca.

MpunoxeHune npucsont Bam crnegytoLLyto CBOGOAHYIO s4eliky nonb3osaTenbckoii namsty (P01-P10).

- BbinonHeHe 3MepeHust: Ans aBTOMATUHECKOro pacrodHaBaHms nob3oBaTens npy NepeoM U3MepeHui
HEOGXOAMMO BBECTU CBOV aHHble. CrieayiiTe MHCTPYKLMAM B NPUNOXEHUA. BHUMATENLHO 13yunTe pasaen «9.
lMpoBegeH1e N3MepeHs».
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8. Hactpolika 6e3 npunoXxeHus

Mbl pekomeHayem NoAroToBKy K paboTe 1 HACTPOVKY BECOB Yepesd npunoxerne. CM. pasgen «7. HacTpoiika ¢

MOMOLLbIO MPUNOXEHNS ». HACTPOiiKa BECOB MOXET TaKXKe BbINOMHATLCSA HEMOCPEACTBEHHO Ha NpuGope.

- BcTaBbTe 6aTapeiiki U yCTaHOBITE BECHI Ha TBEPLYHO NOBEPXHOCTb (Ha XKK-gucnnee BeCOB HAYHET MUraTb
Hagnvce CONNECT WITH APP).

- HacTporite npnbop/Bpems/nonb3osatens Ha 61oke ynpasneHus. [ns Bbibopa ncnonb3ayiite KHOMKM
[V]u[A\], noaTeepauTe BLIGOP KHOMKOI [SET].

A. HacTtpoiika npn6opa
[SET] = «SET_UNIT »

MocnepoBaTtenbHOCTb | 3Ha4YeHUs HacTpoek

A3bIK ® ®HEO

Egvhnua naveperns | kr (kg), dyHTbI (Ib), cTOyHbI (St)
Bpewmsi 24 4/12 4

[ocTeBoOMN pexum ON_OFF

Bluetooth® ON_OFF

Ecnu «OFF», coeguHeHie no Bluetooth® BO3MOXHO TONbKO Mpii BKIKOYEHHOM
6n0Ke yrnpaBneHus.

B. Hactpoiika BpemeHu

[SET] =>» «SET_TIME»

MocnepoBaTenbHOCTb | 3HAYEHMSI HACTPOEK
Lata o, mecsl, aeHb
Bpewms Yachbl, MUHYTbI

B. HacTpoiika nonb3oBaTeNbCKmxX AaHHbIX
[SET] => «SET_USER»

[aHHble 3HaueHust HacTpoek

nonb3oBarens

NHuumans! Makc. 3 3Haka (A A, 0-9)

Mon Mysxckoii (), xerckuit ()

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" go 8' 02")
[Hata poxpaeHus | log, mecsu, AeHb

YposeHb Ot 1p0o5 (cm. Pasgen 7)

aKTUBHOCTU

Llenesoii Bec kg (kr)/Ib (pyHTbI)/St (CTOYHBI), B K (815 rpath4eckoro 0TobpakeHns)

Monb3oBatenb- | [eHepupyeTcs aBTOMATUHECKN ANst AanbHERLWEro Ucrnonb3osaxns Bluetooth®
CKUI Naponb

- BbinonHexve N3MepeHna: ond asToMaTM4eCKoro pacnosHaBaHns nob30BaTtens npu nepsomM nsmepeHnin
HeobXOAVMO BBECTUN CBOU faHHble. BHUMaTensHo nsyuute pasgen «9. [posefeHvie naMepeHus».

Mocnepytowas perncTpauyms B NPUAOXKeHUN
Ecnu nogrotoBka Becos k paboTe BbinonHsanack 6e3 npunoxenus, TO gaHHble No3>KE MOXHO nepeHecTy
B MPUNOXEHNE.
- 3arpyauTte 6ecnnatHoe npunoxexue «Beurer HealthManager» B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store
(Android).
- 3anycTuTe NpUnoXeHwe 1 cnepynTe yKasaHusam.
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9. NMpoBeaeHne namepeHus
BkJiloueHne BecoB/M3MepeHue Beca

— Haxwmure kHoniky [()] Ha 6rioke ynpasneHus. @34 vt
Ha gucnnee nosisutcs nHankaums 0.0 Kr. u fs

- Mpunbop rotoB ons n3mepeHus sBeca. BctaHbTe Ha BeCbl, paBHOMEPHO
pacnpeqenss Bec Ha 06e Horu.

[Mpy HOBOM 3MepeHNN BECHI COXPAHSIOT PesynkTaThl B A4EKe NaMsTh TOro Nob30BaTens, y KOTOPOro
nocnepHee N3MepeHHoe 3HayYeHe Macchl Tena OTn4aeTcs oT peaynsTata He 6onblue YeM Ha +3 Kr. Ecnu
aBTOMATN4ECKOE Pacno3HaBaHie NonbL30BaTens He NPoM3oLLNo, ByAeT 0TobpaxaTbes TONbKO BeC 63
VHALMANoB. STO NPOUCXOAUT B CNy4asx, KOrfa ofHO3Ha4HOE NPUCBOEHNE HEBO3MOXHO UM Pa3HULA B
pesynsTaTax n3mepeHus 6onblue Uiy MeHblLue +3 Kr. BeibepuTte nonb3osatens Bpy4HyHo.

[Mpw BbIGOPE NONbL30BaTENS BPYUHYIO BbINOMHUTE CNELyIOLLUE AEACTBUS.

BbiGepuTe CBOEro Nonb30BaTens Haxarvem npasol kKHonku [/\]. Mpu Heo6xo- mlex  EOAT

AVMMOCTU HaXXMaiTe KHOMKY HECKONbKO pas. i | |] |]

HaxxmuTe Ha kHonky [SET] unu nogoxaute 3 cekyHapb!. P ke
e

Ecnu akTuBnpoBaH nonbaosatens «GUEST», nepen kaxabiM N3MepeHieM Hy>XXHO BBOAWTbL MOMb30Ba-
TenbCKne faHHble 3aHoBO. B pexxnme «GUEST» nonb3oBaTenbckme AaHHble 1 pesynstaTbl UMepeHnil He
coxpaHsitoTcst. BkmtoyeHre nnn oTKioHeHe rocTeBoro pexmnma cM. pasgaen 8a.

[unarHocTuka

BcTaHbTe Ha BeCbl GOCHKOM U KPErKo JepXITe B PYKaX BKIOYEH-
HbIi 610K ynpaBneHus. [epxuTe nynsT ynpasneHns Tak, YTo6bi
HIDKHSIS YaCTb GOMBLLIOMO NasbLia Nexarna Ha NepeaHeM anekTpoae,
a oCTasbHble MasibLybl MPYKIMa 3agHIe 3neKTpoabl. Ecnm 6ok
YrpaBeHs HaXOANUTCS B PyKax, ero BeC aBTOMaTUYECKI BblYUTa-
eTcsi U3 6Ll CyMMb.

Ha Becax cnepyeT cTosTb CMOKOIIHO, PaBHOMEPHO pacnpefensis Bec Ha 0be Horu. Cnepute, 4Tobbl Bawum cTyn-
HW, HOTU, MIKPOHOXHbIE MbILLILI 1 GeApa He conpukacanice.

Mocne n3mepeHusi Beca BbiNOHAETCS U3MEPEHIE CONPOTUBAEHUS (MMMefaHca). B BepxHelt yacTu
Tena 4 anekTpogamu 6110Ka ynpasneHnst, B HIDKHEN YacTy Tena 4 anekTpogamm BecoB. O6 9TOM curHanmau-
pYeT 3Ha4yoK CKaHMpyemoro Tena.

OTobpaxaetcs 0630p PesynLTaToB. S T —
[Mpy BbIKOYEHNN BECOB pe3ynbTaThl U3MEPEHUI aBTOMATNYECKN COXPaHSIIOTCS. |3

154,

YkasaHve: pesynstar U3MepeHust MOXET He COXPaHWUTLCS NO CReayoLLyIM NPUYNHaM.

- [Monb3oBatenb He pacno3HaH aBTOMAaTU4ECK. ITO NPOM3ONAET, ECNN N3MEPEHHbIN BeC ByAeT OTn-
4aTbCA Ha +3 K OT NOCNEAHEro N3MEPEHNS UK Y APYroro nonb3osatens 6yayT NOXoxue 3Ha4eHus ¢
pasHuueit +3 kr. Haxmmte kHormky [/\], 4To6bl BbIGPATL MONL30BATENS BPYHHYIO.

- [Monb3oBaTenb CTOUT Ha Becax B 06YBM 1 He B3N B PYKM 6NIOK yNpaBaeHus.

AHanns namepeHHbIX 3Ha4YeHui

OueHka Pe3ynbraTtoB MNPONCXOANT aBTOMATUYECKN Nocne NPOoBEAEHNA N3MepPeHnsa nnmn nocne Bblﬁopa nonb3osa-
Tensa BPY4HYO Ha 6noke ynpaeneHus.
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k~ [pachnyeckoe oTobparkeHue
A. Bec

- HaxmunTe kHonky meHto [W] Ha 6roke ynpaeneHus, 4Tobbl NepenTn K
MyHKTaM MEHIO W NamsTi.

OTo6paxkaeTcsi U3MeHeHVie Beca Baluero Tena oT n3amepeHust K N3MepeHmto.
HoBble usamepeHnst fobaenstoTcs cnpasa. JIHWS cpaBHeHus 0603HauaeT Lene-
BOI BEC.

@ LleneBoii BEC MOXHO M3MEHNTb B 06O MOMEHT B NOSIb30BATENLCKIIA
[LaHHbIX.

B. )Kuposas macca

- C nomowysto kHomok [\, /\] nepeiignTe k 0TO6PaXeHINI0 KIPOBOI Macchi.

OT06paXkaeTCst U3MEHEHNe XNPOBOIN Macchl Ballero Tena ot nsmepeHns K
13mepeHnto. JIMHNS oTcHeTa 0603Ha4YaeT yepeaHeHHbIN nokasaTesnb BCex U3mMe-
PEHNIA XNPOBOI Macchbl, CTONGNKN 0603HAYAIOT YBENNYEHNE U YMEHBLLIEHNE
3HaYeHNN.

26-07-20n

i BepxHsis 4acTb Tena, HKHSAS YacTb Tena
A. XKuposas macca

- HaxwmnTe kHonky [W] Ha 6noke ynpaBneHusi, 4Tobbl NepenTt K Nogpo6HOMY = 207200

OTOBPaXKEHUIO BEPXHEI/HKHEI YacTy Tena. b ¥: | 2B8x |:|iﬂ 230
Mem
o o 306>
TekyLLmin peaynsTaT U3MEPEHHS XXNPOBON MacChl 0TOBPaXaeTcs Ans BCEro 4 M s
Tena, a TakXKe Mo OTAENbLHOCTY [ BEPXHEN/HVWXKHEN YacTu Tena.
B. Mbiwwupl

- C nomoLsto KHorok [V, Z\] nepeiipuTe K NoppoGHOMY OTOGPaXEHIIO e e
MBbILLIEYHOI MaCChl. SAIEIELy  JERtE
MoryT GbiTb MOKa3aHb! TONLKO PE3YIIsTATbl TEKYLLETO UBMEPEHNs, a He Bee | | 72 e M Jussx
COXPaHeHHble Pe3ynbTaTbl N3MEPEHUI. Kesl —

Mem OTO6paxkeHne CoXxpaHeHHbIX Pe3ysibTaToB

- HaxmuTe kHonky [W] Ha 6rioke ynpasneHnsi, 4Tobbl NePERTN K NamsT.

OTo6paxaeTcst 0630p pesynsratos. CBEPXY yKasblBaeTcs Aara U3MepPEHNs 1
Homep siHelky namsiTn (03-03), Hanpumep, TPETbS = NOCNEAHsIS A4elika naMsTi
13 3 3anoNHEHHbIX SHeekK.

— C nomoLLbto KHoMok [V, Z\] MOXHO nepeknoyaThcst Mexy sueiikamu
namsTu.

& YcpepHeHHble 3Ha4YeHns

- HaxmnTe kHonky [W] Ha 6noke ynpaeneHusi, 4Tobbl nepenTit K
YCPEAHEHHbIM 3Ha4YEHUSAM.

OTo6paxatoTcst BCe YCpeaHEHHbIE 3HAYEHUS COXPAHEHHBIX N3MEPEHUIA.

@ CBepxy yKasbIBaeTcs fata NepBoro 1 NocieaHero N3MepeHus.

888 | 20-06-201 - 26-07-2011

Keal |~
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Kcal Pacxop kanopui

- HaxmuTe kHonky [W] Ha 6noke ynpasneHus, 4tobbl nepeiiti K Keal (kkan). e 23 %607
TeopeTudeckin paccHnTaHHbIi 0CHOBHOI 0GMeH BellecTs (BMR), a Takoke . EHF: 1BEH kcal
06MeH BeLLECTB C y4eToM dhnandeckon akTnsHocTn (AMR) oTobpaxarotcs B > MR POE2 keal
KKa. > Keal

BbikntoueHne BeCOB (peXxum oXXupaaHus)
— TopoXavTe, NoKa AMCNEl He OTKITIOYUTCS CaMOCTOSTENLHO, U HaxmuTe kHorky [(D] Ha 6rioke yripasne-
HUSA, YTOObI OTKIOYUTL JUCTEN BPYYHYHO.

@ [lata n Bpems ocTaloTcst BULMMbIMU.

10. OueHKa pe3ynsTaToB

[ons xupa B opraHusme

PesynbTathl U3MepeHnin JON Xvpa B OpraHuaMe 0TobpaxaioTcst Ha AUCTIee 1 OLEHNBAIOTCS C MOMOLLbIO
cTon64aroii gnarpammbl. OPUEHTNPOM ABNSIOTCA CReaytoLLyie 3Ha4eHs JONW XKnpa B OpraHuaMe (3a JonomHu-
TenbHOI NHdopMaumern obpaTtutech kK cBoemy Bpadyl).

My>X4mHbI JKeHLWmHbI
BospacT | Mano Sgﬁ;m MHoro 3:5:5 BospacTt | Mano ngﬁ;m MHoro S:g:g
1014 |<11%|11-16% |16,1-21% |>21 % 1014 |[<16% |16-21% |21,1-26% |>26 %
1519 [<12% [12-17 % 17,122 % |>22% 1519 | <17% [1722% |221-27% |>27 %
20-29 <13% | 13-18 % | 18,1-23% |>23 % 20-29 <18% |18-23% |23,1-28% [>28%
30-39 <14 % | 14-19% |19,1-24 % |>24 % 30-39 <19% |19-24% |241-29% [>29%
40-49 <15 % | 15-20 % |20,1-25% |>25% 40-49 <20% |20-25% |25,1-30% |[>30%
50-59 <16 % | 16-21 % |21,1-26 % |>26 % 50-59 <21% |21-26 % |26,1-31% [>31%
60-69 <17 % | 17-22 % |221-27 % |>27 % 60-69 <22% |22-27% |271-32% [>32%
70-100 | <18 % |18-23% |23,1-28% |>28 % 70-100 [<23% [23-28% [28,1-33% |[>33%

Y CnopTCMeHOB 3Ha4YeHNs HacTo ObIBaAOT HUXKE. B 3aBYCUMOCTY OT BUAA CroOpTa, MHTEHCUBHOCTY TPEHUPOBOK 1
KOHCTUTYLM Tena 3Ha4eHNsi MOryT BbiTb HIKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHBIX 3Ha4eHNA. OfHAKO y4uTbIBaiiTe,
YTO NPU YPE3BbIYANHO HI3KNX NMOKa3aTensix, BO3MOXHO, CYLLECTBYET yrpo3a Anst 300PoBbS.

[ons TKaHeBOM XXUAKOCTU

[lonsi TkaHeBOW XXUAKOCTN B % 06bIYHO HAXOAMTCS B CedyoLLMX AuanasoHax.
My>X4mHbI JKeHWmHbI

OueHb OueHb
Bospacrt | Mnoxo Xopotuo XOPOLLIO Bospact | MNnoxo Xopowo XOPOLLO
10-100 | <50 % 50-65 % > 65 % 10-100 <45 % 45-60 % > 60 %

B >1poBoIl Macce CoLepXKMTCS CPaBHUTENBHO Masio Bogbl. [03ToMy Y ftofeit ¢ 60NbLUIO AONEN KUPOBON
Macchbl fONSt TKAHEBOW XXMAKOCTN MOXET OblTb MEHbLLE OPUEHTVPOBOYHbIX 3HAYEHUI. Y Ntodei, 3aHNMAatoLLINXCS
BUAAMY CMOPTa, Pa3BMBAIOLLMX BbIHOCIIMBOCTb, OPUEHTNPOBOYHbIE 3HAYEHNSI, HAOBOPOT, MOryT BbiTh BbilLE
113-3a HeOOMbLUOW [OAN XNPOBOW MAcChl 1 60MBLLION JOMM MbILLEYHOWN MACChI.

Ha ocHoBaHun onpegenexst [ONN TKAHEBOW XXMAKOCTU Ha 3TUX BECaX HENMb3s AenaTb Kakue-nnoo MeguuyHCKmne
3aK/HYEHNS, HaNpUMep, O CKOMMEHI XMAKOCTU, CBSI3aHHOM C BO3PACTHbIMM 13MeHeHUsMU. [pu Heo6xopumo-
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CTV NPOKOHCYNLTUPYITECH CO CBOVM BpadoM. B npuHLUmne, He06X0AMMO CTPEMUTLCS K 6OMbLUIOW foNe TKaHEBON
XKUAKOCTU.

Jons mbilie4HOW Macchl
[onsa Mbile4YHON Macchbl B % 06bIYHO HAXOAWTCS B CEedyoLMUX Aana3oHax.

My>X4uHbI JKeHWmHbI
g’gs; Mano HopmansHo MHoro Bospact Mano HopmansHo MHoro
10-14 (<44 % 44-57 % >57 % 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 [<43 % 43-56 % > 56 % 15-19 <35% 35-41 % >41 %
20-29 | <42% 42-54 % >54 % 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 |<41% 41-52 % >52 % 30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 | <40 % 40-50 % >50 % 40-49 <31 % 31-36 % > 36 %
50-59 | <39 % 39-48 % > 48 % 50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 | <38 % 38-47 % > 47 % 60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 [ <37 % 37-46 % > 46 % 70-100 <27 % 27-32 % >32 %

Macca kocreit

Hatwm KocTu, kak 1 ocTanbHble TKaHW HaLlero Tena, NOABEeP>KeHbl ECTECTBEHHbIM MPOLECCaM HapalLyBaHNs

1 YMeHbLUEHNS 1 NpoLieccamM cTapeHus. Macca KocTeli B leTCKOoM Bo3pacTe 6bICTpo pacTeT u k 30-40 rogam
focturaeT ceoero Makcumyma. C ysennyeHnem Bo3pacta Macca KoCTell CHOBa HECKOSbKO yMeHbluaetcs. bna-
rofapst NpaBubLHOMY NMUTaHNIO (B YAaCTHOCTW, MPUEMY KanbLis 1 BUTaMiHa D) v perynsipHoii aBuratensHoi
aKTUBHOCTU Bbl MOXETE HEMHOrO OCTaHOBWTL MPOLIECC €€ COoKpalLeHns. LieneHanpasneHHbIM HapalLBaHem
MycKynaTypbl Bbl MOXeTe [ONONHUTENBHO YBENNYNTL CTabunbHOCTb Baluero kocTHoro ckeneta. Obpatute
BHUMaHWE, 4TO JaHHas LwKana u3MepsieT MHepabHbii 6aiaHc KOCTHOW TKaHu. Ha mMaccy KocTel NpakTuiecku
HEBO3MOXHO MOBMNSATb, OAHAKO OHa HE3HAYUTENBHO KONebneTcs B Npefenax BNnsoLLyX Ha Hee (hakTopoB (Bec,
pocT, Bo3pacT, non). He cyLecTsyeT 06LLenpU3HaHHbIX NPEANUCaHNIA 1 PeKOMeHaLWN.

A BHumaHue

Moxanyiicta, He nyTaiiTe KOCTHYO Maccy C NAOTHOCTLIO KOCTH. MNOTHOCTb KOCTU MOXET ONPEAENsTHCS TONbKO
npu MEANLIHCKOM UCCNefoBaHum (Hanpumep, KOMMbIOTEPHast TOMorpacduisi, yNsTPasByKOBOE UCCIE[0BaHME).
MoaTomy fenatb Kakve-nm6o 3aKioyHeHUst 06 N3MEHEHIUSIX KOCTEN 1 X MIOTHOCTM (HanpuMmep, 0CTeONopo3) npu
MOMOLL JaHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb OCHOBHOro o6mMeHa BeLeCTB)

CkopocTb ocHoBHOro o6meHa BelecTs (BMR Basal Metabolic Rate) aTo konmyecTBo aHeprin, KoTopoe Tpeby-
€TCS OpraH1M3my B COCTOSIHWV MOJIHOTO MOKOSt AJ1s MOAAEPKaHNsi CBOMX OCHOBHbIX (DYHKLMIA (HanpumMep, ecnu
Kpyrmble CyTKU Nexartb B noctenu). [laHHoe 3Ha4eHne B 3Ha4NTENbHON CTENeHn 3aBrCUT OT Beca, pocTa 11 BO3-
pacTa. Ha guarHoCcTn4eckmx Becax OHO 0TOOPaXaeTCs B €QVHNLE «KKas/OeHb» N PACCHUTLIBAETCS COMNAcHO
Hay4HO npusHaHHo hopmyne Xappuca beHegukra.

3TOT 06bEM 3Heprun Heobxoaym Ansa Baluero opraHnama B M1060M Cryyae 1 [OMKEH NOCTaBNATLCA B (hopme
enbl. Ecnn Bl npogomkutensHoe Bpems noayvaeTe Manoe KOM4YECTBO 3HEPrUM, STO MOXET HEraTMBHO OTpas-
1TbCA Ha Bawwem 3goposbe.

AMR (06MeH BeLlecTB ¢ y4eTOM (hU3nyYecKon akTUBHOCTH)

O6MeH BeLLeCTB ¢ y4eTom thusndeckoii aktusHocTu (AMR Active Metabolic Rate) aTo konnyecTso aHeprum,
KOTOPOE OpraHnN3m eXXeHEBHO PacXofyeT B aKTUBHOM COCTOsIHUN. Pacxom aHeprum y YenoBeka noBbILLAETCS
BMECTE C YBeNMYeHNEM ero (pr3n4eckoin akTUBHOCTU 11 ONPefenseTcs Ha AUarHoCTUYECKIX BECAX COracHo
3ajaHHoli cTeneHy akTuBHocTH (1-5).

[Ins coxpaHeHs MetoLLLerocst Beca 3aTpadyeHHast SHeprus fomkHa 6biTb BO3BPaLLeHa B OpraHiiaM 3a CHeT efbl
1 NuTbs. Ecnu B TeYeHMe NPORoMKUTENBHOMO BPEMEHN B OPraHM3M BO3BPALLAETCS MEHbLLE SHEPTUM, YeM pac-
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XO[yeTCsi, OpraH3M HauHaeT BO3MELLaThb 3Ty PasHiLY 3a CHET HAKOMIEHHbIX XKUPOBbIX OTIOXEHWIA, B pe3yIib-
TaTe BeC CHuKaeTcs. Ecnn, HanpoTue, B TeYeHNe NPOAOIKUTENBHOMO BPEMEHY SHEPTN MOCTYNAET 60bLUe, YeM
paccunTaHHOe 3Ha4eHVie 06MeHa BELLECTB C y4eToM huanyeckoil akTeHocTy (AMR), n3nuLwKy aHeprum B opra-
HI3ME HEe CXXUratoTCs, @ COXPaHSAOTCS B (hOPMe XXM1POBbIX OTIIOXKEHWIA, B pe3yNsTaTe BEC YBENM4BAETCS.

B3aumocBsa3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMeHU

YuyTuTe, YTO 3HAYEHVE UMEIOT TONbKO AONTOBPEMEHHbIE TeHAEHLMW. KpaTKOBPEMEHHbIE OTKIOHEHUS B
BECE B TEYEHE HECKOMBKUX HEN, Kak npasnno, OﬁyCJ‘IOBJ‘IeHbI n0Tepe|7| XKNAOKOCTU.

VIHTepnpeTauus pesynstaToB AOMKHA y4NTLIBATL 3MEHeHIe 06LLEro Beca 1 NPOLEHTHOW AOM XXUPOBOIA
Macchbl, TKaHEBOW XXNAKOCTY 1 MbILLIEYHON Macchbl, @ TaKXXe Bpemsi, 38 KOTOpoe Npon3oLLnm n3meHeHust. Cnepyet
pasnnyaTh GbICTPbIE N3MEHEHUS B TEHEHUE HECKONbKIX AHEN N N3MEHEHUSs, NPOVCXOAsLLME CO CpeaHel (B Teve-
HUe HeZenb) 1 Manoii CKOPOCTBIO (B TEYEHVE MECALIEB).

OCHOBHbIM MPaBUIOM 3[€Ch ABASETCS TOT (PAKT, 4TO KPAaTKOCPOUHble N3MEHEHWs NOYTY BCEraa CBA3aHb! C
V3MeHeHeM COflepXXaHitst BOfibl B OpraHu3ame, B TO BOEMS Kak 3MeHeHWSs,, PoUCXOAALIeE CO cpenHen n manoi
CKOpOCTbiO MOTyT KacaTbCs U3MEHEHUI [0 XUPOBOI 1 MbILLEYHON MacChl.

e Ecnu 3a KOPOTKOE BPEMS BEC CHIKAETCA, a AONS XWIPOBOW MacChl yBENMYNBAETCS UNK COXpaHseTcs, y Bac B
OpraHn3mMe MPoK30LLNA UCKIIOYNTENBHO NOTEPS XXUAKOCTU, HanpyMep, Nocne TPEHNPOBKM, MOCELLEHINS CayHbl
NN ONETbI, HANPaBMEHHOW Ha ObICTPOE CHIKEHNE Beca.

Ecnu Bec yBenuunBaeTcsa co cpeaHeii CKOPOCTbIO, AOMS XXIPOBOW MacChl YMEHbLLIAETCS NN COXPaHAETCA Ha
TOM >Xe YPOBHe, Bbl, BO3MOXHO, HanpoTyB, NPUOGPENH LIEHHYIO MbILLEYHYIO Maccy.

Ecnu Bec 1 pons XupoBoil Macchl yMeHbLLAITCH OAHOBPEeMEHHO, Balua aueta pabotaet Bbl TepsieTe Xnpo-
BY}O Maccy.

B vpeane Bbl JomKHbI NoaaepxmuBaTh AeiicTane Ballel aneTbl npy NoMoLLM GU3NHECKO aKTUBHOCTU, 3aHS-
TUIA GUTHECOM WAV CUOBLIMI BUAAMU cropTa. Takum 06pa3oM Bbl MOXETE yBENNYUTL JOMO MbILLIEYHON
MacCbl B CPEAHECPOYHBIN Nepuop.

3HaueHus fonei X1poBoii Macchl, TKAHEBOW XNOKOCTU UK MbILLEYHON MaCcChl He CNepyeT CKnaabisaTh (B
MBILLIEYHON TKaHU TaKXe Cofep>KaTcsi KOMMOHEHTbI, B COCTaBe KOTOPbIX MEETCA TKaHeBas XXWUAKOCTb).

11. Bbirpy3ka nuamepeHHbIX 3Ha4eHui

A. Yepes npunoxeHue

Ecnn npunoxeHune He OTKPbITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHNST COXPAHSIIOTCS B NMaMsiTii BeCOB. Ha Becax MOXHO
XpaHnTb 7o 30 3Ha4eHU Ans KaxXgoro nonb3osatens. CoxpaHeHHbIe N3MEPEHHBIE 3HAYEHUS aBTOMATNYECKM
OTNPaBNSAOTCA B NPUNOXeHUe, ecnn Bel 0TKpoeTe ero B Npeaenax aeictens Bluetooth®-coegnHeHuns. BoamoxeH
aBTOMATUYECKIA MEPEHOC AaHHbIX NMPU BbIKIIIOYEHHbBIX BECAX.

B. Yepes USB
- [ns 3arpysku 1 ycTaHOBKM NporpaMMHoro obecneyeHis Beurer nepeiiguTe B pasfen 3arpy3oK Ha caite

http://www.beurer.com.
- [MNpwu ycTaHOBKE NporpamMMHOro obecneyeHst cregyinTe yKasaHusm.
- YcraHoBuTe coepnHerne USB.

12. [lononHuTenbHas nHgopmauus
YnaneHue faHHbIX C BECOB

A. YaaneHve nonb3oBatens Co BCEMU HACTPOVKaM 1 COXPaHEHHbIMM Pe3yNsTaTamu

- TMocne BKloYeHNs BLIGEPUTE CBOV JaHHbIE NONb30BaTeNs HaxkaTem KHonku [/\]. Mpn HEOBXOAMMOCTY
HaXKMUTe KHOMKY HECKONbKO pas 1 nofTeepauTe Haxxartnem [SET].

- Mpu nosisneHun Ha gucrnee 5.0 HaxmuTe kHorky [SET] 1 yaepxusaiite ee B TedeHne 10 cekyHA, YTo6b! yaa-
NUTb NONb30BaTeNs.

- BuibepuTe ¢ nomoLwsto kHomok [\, /\] nyHKT «YES» 1 noaTeepauTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Bui He
XOTUTe ygansitb nonb3oBartens, Boibepute nyHKT «NO» n nogTeeppuTte KHomnkon [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3HaveHs 1 HaCTpOI7IKVI 3TOro nonb3oBaTens 6yayT yAaneHs!.
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B. YoaneHue otgensHOro pesynsrara nofb3osarens

- Bbibepute B namaty namepernii Mem pesynstart u KpaTkoBpeMeHHO HaxxmuTe KHonky [SET] Ha 6rnoke ynpas-
NleHuns, YTOObI YAANMTb 0TOBPaXaeMblil COXpaHeHHbI pesynsTar.

- OT0 MOXHO cfienatb, B TOM YliC/e, HEMOCPEACTBEHHO MOCHE N3MEPEHUS.

- BuibepuTe ¢ nomoLLbio kHomok [V, /\] nyHKT «YES» 1 noaTeepavTe 3anpoc kHonkoii [SET]. Ecnn Bbl He
XOTUTE yAanaTb pesynsrar, Bbioepute nyHKT «NO» n nopTBEpAUTe KHOMKOM [SET].

B. YnaneHue Bcex coxpaHeHHbIX pe3ynsLTaToB Noib30BaTens

- Bbi3oBuTe namsaTb pesynstatoB Mem v yoepxmBaiTe Haxartoi KHonky [SET] Ha 6510Ke ynpaBneHus B Te4eHne
NPUMepHO 5 CeKyHf, 4ToObl yAanuTb BCE 3HAYEHUS.

- BuibepuTe ¢ nomoLsio kHomok [\, /\] nyHkT «YES» 1 noaTeepavTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn Bbi He
XOTUTE yOanaTb pesynsrart, Bbioepute nyHKT «NO» 1 nopTBepauTe KHomnkoi [SET].

TpebyeTcs 3ameHa 6aTtapeek

Bok ynpaBneHus ocHallieH MHANKAaTOpoM 3ameHbl 6aTapeek. Ha aucnnee oto6paxaeTcs cumeon YLt ecnn

paspskeHbl 6atapeliki 6roka ynpasnenus, uni cumson fF, ecnn paspsxeHsl 6aTapeiiku Becos. B aTom cnyyae

6atapeliku crefyeT 3ameHnTb. Mocne aToro BbiNOHUTE NOBTOPHOE COEAMHEHME C MPUOXeHEM. Bpems o6Ho-

BUTCS.

@ YKA3AHME:

* rpu 3ameHe GaTapeek Ucnonb3yliTe GaTapeiiki TOro Xe TUMa, TOW e MapKil 11 Takol Xe eMKOCTH;
® He 1CMoMb3yiTe 3apsKaemble akKyMynsTopbl;
* 1cronb3yiTe 6atapeiiki, He COAePXKaLLMe TSHKEMbIX METANIOB.

13. Ounctka npubopa 1 yxop 3a HUM

Bpewmsi 0T BpemeHn npubéop Heo6X0AUMO o4MLLaTb.

[Ins 04nCTKM NCNONb3YITE BAAXHYIO CandeTKy, Ha KOTOPYHO MPU HEOBXOANMOCTI MOXXHO HAHECTU HEMHOMO
MOIOLLEro CpeAcTBa.

BHUMAHME

® He ncnonb3yinte CUNbHOAENCTBYIOLLME PACTBOPUTENM 1 YMCTALLME cpeacTaal
¢ He norpyxaiite npuéop B Bogy!

* He moiiTe npu6op B NOCYZOMOEYHON MaLLVHE!

14. Yrunusaums
BoiGpackiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MONHOCTLIO PaspsKeHHbIE GaTapeikii B crieumanbHble KOHTEHepbI, casaiiTe
B MYHKTbI Np1emMa CneLoTXOL0B MK B MaraauHbl aN1eKTpoo60opyoBaHuMs. 3akoH 06513bIBaET Nosib3oBatenei obe-
CMeYuTb yTUM3aumio 6aTapeek.

CrepytolLme 3HaKy NPeaynpexnatoT 0 Ham4umn B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL;

Cd = kagmuin;

Hg = ptyTb. Pb Cd Hg

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLell cpefbl Mo 3aBepLUEH Cpoka cryX6bl Npruéopa HeNb3s YyTUAN3MPOBaTb ero
BMeCTe C 6bITOBbIMI OTXOAAMU. YTUAMN3aLWS [OMKHA NPOM3BOANTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI coopa

B Balueit cTpaHe.

Mpubop cnepyet yTnnnanposatb cornacHo aupekTuse EC no oTxopam anekTpu4eckoro 1 3NeKTPOHHOMo ﬁ
o6opyposaHus WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosiBneHum Bonpocos obpalyai-

TECb B MECTHYIO KOMMYHaJTbHYIO CITy>KOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNMN3ALWIO OTXOLOB.

15. Yto genatb Nnpyu BO3HMKHOBEeHUU Npoonem?
Ecnn npu n3amepeHumn Becbl perucTprpyioT HENCNPABHOCTb, Ha ANCMIee 0TOOPa3nTCa cregytoLlee.

N3o6paxeHue MpuunHa Mepbl no ycTpaHeHuio

Ha gucnnee

MPEBBILLEHA lNpeBbieH MakcymanbHbI Bec 180 Kr. [Npy B3BELLVBaHUM He NPeBbILLIANTe MaKcu-
HATPY3KA! (ERROR:_ MarbHblii Bec 180 Kr.

OVERLOAD)
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N306paxeHune MpuynHa Mepbl N0 ycTpaHeHuto

Ha gucnnee

BATAPES_PA3- Batapeiikn no4Ty paspsi>keHbl. 3ameHuTe 6atapeiiku (cM. pasgen 12).
PAXEHA (LOW_

BATTERY)

MAMSITb_3AMON-
HEHA (MEMORY_
FULL)

CoxpaHeHbl 30 n3mepeHuin.

MepeHecuTe pe3ynsTatbl USMEPEHUI.

OLLIMBKA KOHTAKTA!
(ERROR:_CONTACT)

OMEKTPUYECKOE COMPOTUBAEHIE MEXLY
ANeKTPOdAaMM 1 MOAOLIBAMY HOT CAIULLIKOM
BbICOKOE (Harp. NPy CUMBHBIX MO30SIX).

oBTOPUTE N3MEPEHNS C BOCHIMU HOramm.
Mpy HeO6XOANMOCTY Cnerka CMo4nTe NoAo-
LUBbI CTYMHel. Mpu Heo6XoAMMOCTY yranuTe
MO30/11 1 OPOrOBEBLLYIO KOXY Ha CTonax.

[IMATA3OH U3ME-
PEHISI! (ERROR:_
DATA)

MN3meperue BIA npoLuno ycneLHo,
OfiHaKO XXMPOBas Macca BbIXOZUT 3a npe-
Lenbl AnanasoHa namepeHus (meHee 5 %
unun 6onee 50 %).

MNoBTOPUTE N3MepeHne 6e3 06yBM 1N NpK
HEeOBXOAVMMOCTY Cerka CMo4MTE NOLOLLBbI
cTynHei. Mpn HeO6XO[NMOCTIN N3MEHUTE
HaCTPOWKI CTEMEHN aKTUBHOCTM.

TONbKO BEC, Ana-
rHocTMKa OTCyT-
cTByeT

BbIMO/IHEHbI YCNOBNA NPUCBOEHNA NONb30-
BaTenei unn ogHo3Ha4yHoe npuceoeHmne
HEBO3MOXXHO.

NHpukaums batapeiiku 6noka ynpaeneHus NonHocTbio | 3ameHnTe 6atapeiikn (cm. pasgen 12).
oTCyTCTBYET paspsiXeHbI.
batapeiikn BCTaBneHbl HenpasubLHO B poBepbTe NPaBUIBLHOCTL PACMONOXKEHUS
610K ynpasneHus. MOMOCOB (CM. CTpaHuuy 92).
Otobpaxaercs HenasecTHOe n3MepeHme, Tak Kak He Bbi6epuTe nonk3osaTens Ha Becax ¢ Nomo-

LLibHO KHOMKM [A] 1 BbINOJHNTE NOBTOPHOE
NPUCBOEHNE NOMbL30BATENS B MPUIOXEHUN.
Cwm. pasgen 9.

W3mepeHne HeBO3MOXKHO

Bo3moXHble onbKmn

Mepbl Mo ycTpaHeHuo

Bnok ynpasneHus He 6bin akTUBMPOBaH
nepeq Tem, kak Bbl BCTanu Ha BeCbl.

lNeper NpoBEeHNEM U3MEPEHUsI HYXKHO BKIIOUNTL BI0K yrpaB-
nenus. Mpu HeobxopumocTy nopoxauTe 30 CEKYHA 1 MOBTOPUTE
B3BELLVBaAHNE.

Papyocessb mexay Becamu 11 6710KOM
ynpaBneHns HapyLeHa.

M3BneknTe 1 BHOBb YCTaHOBWTE GaTapeiiki B BECbl 1 610K yrpas-
NeHus.

CobniofaiiTe 3Ha4YNTENBHOE PACCTOSIHNE OT UCTOYHNKOB BbICO-
KOro 3M1eKTPOMarHUTHOTO U3NYYeHUs.

Brnok ynpasneHust HaxopuUTCs Ha CIULLKOM
60/bLLIOM PACcCTOSIHIM OT BECOB.

CoKpatuTe paccTosiHie MexXy BeCamu 1 6/I0KOM yrpaBieHist.
MakcmasnbHOe PacCTosHIE COCTABNSET 2 M.

Batapeiikn B Becax pa3psKeHbl Uiu ycta-
HOBMNEHbI HENPaBWLHO.

3ameHuTe 6atapeiku 1 Mpu HEOOXOAMMOCTY NPOBEPLTE NONSAP-
HOCTb.

Becbl nokasbiBatoT HeﬂpaBMﬂbelVI BeC

Bo3MoXXHble on6Kmn

Mepbl No ycTpaHeHuo

Ha Becax ycTaHoBneHa HeBepHas Hynesas
TO4Ka.

[Nepen n3mepexnem KpaTKOBPEMEHHO aKTUBMPYITE BECHI HOTOM
[0 MHAVKaLmn paboyero pexuma (V.

[p1 HeO6XOAMMOCTY NOAOXKANTE 5 CeKyHA, 1 NOBTOPUTE B3BELLN-
BaHue. [ins nHdopmaLmn: Tak Kak BECbl B HOPMaITbHOM peXxume
BbIMOMHSAIOT M3MEPEeHIe CPady, OHN COXPAHSAIOT HyNeBYO OTMETKY
NPV OTKMIOYEHINM BECOB (KOrAa UHANKaLWs padoyero pexkima ()
racHer).

Becbl cToaT Ha KOBpe.

YcTaHoBUTE BECbI HA MPO4HYHO POBHYHO MOBEPXHOCTb.
CToliTe MakcymanbHO 6/IM3KO K Kpato, HE ONPOKNAbIBAs BECI.

OTo6paXkaeTcs HenpaBubHbIN BEC.

CTOINTE HEMOABIKHO.

OTobparkaeTca HenpaBIbHbIN BEC.

MopoxpanTe, Noka BEChbl CHOBA aBTOMATUYECKM BbIKNOYaATCS.
nOBTOpI/ITe n3mepeHune.
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OTcyTcTBYeT coefuHeHune Bluetooth® (cumBon(3) oTcyTcTBYET)

Bo3MOXHble on6Kn Mepbl No ycTpaHeHuo

PapnocBsab. MuHUManeHbIN paanyc AeicTeus B CBOGOJHOM NPOCTPaH-
cTee 0kono 10 M. CTeHbl 1 MOTONKM OrpaHu4vBatoT paguyc
nencTaus.

CoefiMHEHNI0 MOTYT MeLLaTh Takxe Apyrie pagnocurHansl,
MO3TOMY He CTaBbTe BEChI BONN3Y Taknx YCTPOMCTB, Kak
WLAN-MapLUpyT3aTop, MKPOBOMHOBAS NeYb, UHAYKLIMOHHAS

Bapo4Has naHenb.

CoepuHeHve Bluetooth® He yctaHosneHo. | MONHOCTBIO BBIKMIOHMTE NPUNOXEHME (TaKxe B (POHOBOM
pexume).

BbiknounTe 1 cHosa BKounTe Bluetooth®.

BbIkntounTe 1 CHOBa BKITOHYMTE CMaPTCOH.

HeHaponro n3enekute n3 Becos 6aTapenki 1 CHoBa BCTaBbTe.

Mocmotpute paspen FAQ Ha caiite www.beurer.com.

YCTaHOB/NEHNE COBAVHEHUS [IUTCA CIINLLKOM
[0ArO.

KopoTkuit nHTepsan nepefayn faqHsIx no Bluetooth® npu
BK/IIOYEHHbIX BECax.

16. TexHn4YecKue aaHHble

Paswvep Becos

330 x 330 x 41 mm

Barapelikn fns Becos
Batapeiikv ans 6noka ynpasneHus

3 6atapeiikn 1,5 B Tina AA
3 6arapeiikn 1,5 B Tina AA

Mepepaya paprocurHana
(oT BECOB K 610Ky YnpasneHus)

433 Ml

[nanasoH namepeHus

oT 5 o 180 kr

Mepepaya aaHHbIX ¢ nomoLibio Bluetooth® wireless
technology

B npu6ope vcrionbayetcs TexHonorvs Bluetooth® low
energy technology, ananasoH YacTotsl 2,402-2,480 ITw,
MOLLHOCTb MepefaTynka makc. 0 AbM, COBMeCTUM co
cmapTdoHamm 1 nnaHwetamu ¢ Bluetooth® 4.0

Cnncok COBMECTHMbIX CMapThOHOB, HeobXxoayMas
MHOpMaLMs 1 NPorpaMmMHoe obecneyeHie, a Takxe
fetanu paboTbl Nprmbopa [OCTYMHbI MO ChepytoLLei
CCbINKe:

connect.beurer.com.

CucTeMHble TPEGOBaHMS ANsi POrpPaMMHOro
obecneyernsi«beurer HealthManager»

HaunHas ¢ Windows 7 SP1
HauuHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CrctemHble TPeGOBaHUS ANs NPUIOXEHUS!
«beurer HealthManager»

iOS > 8.0, Android™ > 4.4
Bluetooth® = 4.0

BO3MOXHbI TEXHUYECKME UBMEHEHMS.

HacTosiym rapaHTupyem, YTo AaHHOe N3aenme CooTBETCTBYET eBponelickoit anpekTuee RED 2014/53/EC.
O6patnTech B CEPBICHbI LIEHTP MO yKa3aHHOMY agpecy Ans nonyYeHns noapobHbIX CBEAEHNI (HanpumMep, o

cooTBeTCTBUM AupekTBam EC).

17. MapaHTus

Mbl npefocTaengaem rapaHTuo Ha p,e(beKTbl maTepnanos 1 N3roToBNeHNA Ha CPOK 36 MecsLEeB ¢ MOMEHTa npo-

[aXM 4epes POSHUYHYIO CETb.
lapaHTisl He PaclpOCTPaHsETCS:

Ha cnyyau ylep6a, Bbl3BaHHOMO HeNpPaBUbHBIM 1CMONb30BaHIEM

Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YacTy ( 6aTapenkn )

Ha ﬂe¢)eKTbI, 0 KOTOPbIX NOKynaTtesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK

Ha cnyyan co6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens
Mpw OTCYTCTBIM KaCCOBOTO YeKa.
ToBap He noaneXxuT 06s3aTenbHON cepTdmrKaLg
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CpokK aKcnyatauum n3gennsi: MuH. 5 net
®upma-usrotosutens: boipep Mox,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, Tepmanus
®upma-umnoptep : 00O Boipep
109451 r. Mockaa, yn.
Mepepsa , 62,kopn.2 , ocuc 3
CepsucHblid LeHTp: 109451 . Mockaa, yn.
Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(caxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru
[lata npogaxu

lMoanuck npoaasLia

LLItamn marasuHa

Mognucb nokynatens
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Spis tresci
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7. Konfiguracja przy uzyciu aplikacji 16. Dane teChniCzne.......ccevveeeeerevereeeee e 117
8. Konfiguracja bez aplikacji...........coccvvervrrererunne.

Zawartos¢ opakowania

* Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel sterowania z wyswietlaczem

e Uchwyt $cienny

e Zestaw montazowy do montazu na Scianie

* 3x 1,5V typ AA (waga)

¢ 3x 1,5V typ AA (element obstugowy)

e Kabel USB

¢ Tainstrukcja obstugi i skrocona instrukcja Bluetooth® / USB

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przetesto-
wane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze
przyrzady do nawilzania powietrza, tagodnej terapii, masazu i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do pielegnacji

urody i utatwiajace opieke nad dzie¢mi.

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejszg instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdw i przestrzegac¢ zawartych w niej wskazdwek.

Z pozdrowieniami
Zespot Beurer

1. Informacje ogolne

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zdrowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.

Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 10 osob:

® pomiar masy ciata,

o okreslenie tkanki ttuszczowej,

e zawarto$¢ wody w organizmie,

o tkanka migsniowa,

o tkanka kostna oraz

® podstawowa i czynna wymiana materii.

Ponadto waga posiada nastepujace dodatkowe funkcije:

¢ innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);

¢ wysSwietlacz moze pozosta¢ na wadze, mozna ustawia¢ go oddzielnie lub mocowac na Scianie. Opcjonalnie
dostepny jest zestaw do ustawienia,

¢ przetaczanie miedzy kilogramami ,.kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,st”;
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¢ automatyczne wytaczanie urzadzenia;

¢ wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;

¢ automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;

¢ zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna przenies¢ ich na aplikacje.
2. Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi zostaty uzyte nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE Wskazéwka ostrzegajaca przed niebezpieczerstwem odniesienia obrazer lub zagrozenia
zdrowia.

A UWAGA Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa, informujace o mozliwosci uszkodzenia urzadze-
nia lub akcesoriéw.

@ Wskazéwka  Wskazéwka z waznymi informacjami.

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE

e Z wagi nie moga korzystaé osoby z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze wplywa¢ na ich dziatanie.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

¢ Nie stawac z jednej strony na krawedzi wagi: Niebezpieczeristwo przewrdcenial \__,

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczenstwo
uduszenia).

¢ Uwaga, nie stawa¢ na wage mokrymi stopami i nie wchodzi¢ na wage, gdy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgnigcia!

4

! i

4

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowaé sig z
lekarzem.
N Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dla-
tego baterie nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci!
e Zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).
o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic¢ przegrode na baterie
suchg szmatka.
e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
o« A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.
¢ Nie wolno fadowac ani zwiera¢ baterii.
¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.
e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.
e Zawsze nalezy wymieniac jednoczesnie wszystkie baterie.
¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatorow!
¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazéwki ogdine

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzyé do celéw medycznych
ani komercyjnych.

¢ Nalezy pamieta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to
waga cechowana do profesjonalnych zastosowar medycznych.

e W przypadku wystapienia réznic w wynikach pomiaru (miedzy waga a aplikacja) nalezy wykorzysta¢
tylko wartosci wyswietlane na wadze.

¢ Maksymalne obciazenie wagi wynosi 180 kg (396 Ib, 28 st). Wyniki pomiaru masy ciata oraz analizy
masy kostnej sa wyswietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

e Wyniki pomiaru zawartosci tkanki tluszczowej, wody i masy miesniowej sg wyswietlane z doktadnoscia
do 0,1%.

e Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

¢ Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sg ,cm” i ,kg”.
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¢ Wage nalezy ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu; twarde podfoze jest warunkiem prawidtowego
pomiaru.

¢ Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
ztozeniem reklamacji nalezy jednak zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos$¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sig z urzadzeniem:

A UWAGA

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczysci¢. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw czysz-

czacych ani zanurzaé urzadzenia w wodzie.

Upewnic sie, ze na wadze nie znajduije sie ptyn. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Nigdy nie sptukiwaé

urzadzen pod biezgca woda.

¢ Nie stawia¢ przedmiotéw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury i
zbyt blisko znajdujacymi sie Zzrédtami ciepta (np. piec, grzejnik).

¢ Nie naciskac przyciskéw na site lub za pomoca ostrych przedmiotow.

Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych (np. telefonow

komérkowych).

4. Informacje

Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.I.A., czyli impedancii bioelektrycznej, ktéra w ciagu kilku sekund umozli-
wia pomiar sktadnikdw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy przeptyw pradu.

Za pomoca pomiaru oporu elektrycznego (impedancji) i przy uwzglednieniu podczas pomiaru statych lub indy-
widualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej oraz inne
wskazniki ciata. Tkanka mig$niowa i woda maja dobre przewodnictwo elektryczne, a tym samym mniejszy opdr.
Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa majg mata przewodnos¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci praktycznie
nie przewodza pradu ze wzgledu na wysoka opornosc.

Oprdcz tego waga mierzy z dwoma réznymi czestotliwosciami, aby mozliwe byto jeszcze lepsze okreslenie impe-
danciji. Takie rézne czestotliwosci maja rézny wptyw na btone komdrkowa i ptyny ustrojowe. Kontakt elektryczny
z ciatem jest dodatkowo optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elektrody stdp, aby osiagnaé wieksza doktad-
nos$¢ pomiaru, a tym samym lepsza analize. Ze wzgledu na te czuta technike analizy, przy powtérnych pomiarach
wartosci moga sie w niewielkim stopniu zmienia¢. Powodem sg odchylenia podczas pomiaru impedancii (np.
inny kontakt elektryczny elektrod z rekami i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Analize mozna przeprowadza¢ w nastepujacy sposdb:

Gorna czesc ciata: Chwyci¢ element obstugowy rekami, stang¢ w butach na wadze.

Dolna czes$¢ ciata: Pozostawi¢ element obstugowy np. na wadze, wej$¢ boso na wage.

Gorna i dolna czes¢ ciata: Chwyci¢ element obstugowy rekami, stang¢ boso na wadze.

Jesli element obstugowy do analizy trzyma sie w reku, jego waga jest automatycznie odliczana.

Nalezy pamietaé, ze wartosci uzyskane za pomoca wagi diagnostycznej stanowia jedynie przyblizenie rzeczywi-
stych, analitycznych parametréw medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny pomiar tkanki
tluszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie metodami medycznymi (np.
tomografia komputerowa).

Ogolne wskazowki

¢ Aby zapewni¢ poréwnywalne wyniki, nalezy w miare mozliwosci wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko boso, a takze celowo
przy nieco wilgotnych podeszwach stop.

¢ Catkowicie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywaé na wyniki, poniewaz maja zbyt
niska przewodnos¢.

¢ W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i bez ruchu.

¢ Nalezy odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.

e Zaczeka¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata rozprowadzona.
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¢ Wazne jest, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciggu kilku dni sa spowodowane utratg ptyndw; woda w organizmie ma duzy wptyw na dobre
samopoczucie.

Ograniczenia

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci moga wystapi¢ odbiegajace od rzeczywistych wyniki u:

e dzieci ponizej ok. 10 lat;

sportowcow wyczynowych i kulturystow;

0s6b z goraczka, oséb dializowanych, z objawami obrzeku lub osteoporozy;

0sob zazywajacych leki sercowo-naczyniowe (na uktad sercowo-naczyniowy);

0s6b zazywajacych leki rozszerzajace naczynia krwionosne;

0s6b o znacznych réznicach anatomicznych w dtugosci nég w stosunku do catkowitej wielko$ci ciata (dtugos¢
ndg znacznie skrécona lub wydtuzona).

5. Opis urzadzenia
Przeglad

1. Elektrody stop, lewa stopa

2. Panel sterowania z wyswietlaczem

3. Wskaznik stanu roboczego (V)

4. Elektrody stop, prawa stopa

Panel sterowania z wyswietlaczem

— 10 6 - 5. Elektrody kontaktowe, lewa reka

5 ; 5 6. Elektrody kontaktowe, prawa reka
8:." j z 11 7. set przycisk ustawien, potwierdzanie wpisywania
9 M Y 12 | 8. A Menu: Przycisk do géry

9. ¥ Menu: Przycisk do dotu

10. (V) Przycisk ON

11. /A Ustawienie: Przycisk do géry

12. \V Ustawienie: Przycisk do dotu

6. Uruchomienie
Wktadanie baterii

- W16z baterie zgodnie z uktadem biegunéw do | Element obstugowy

wagi i elementu obstugowego:
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Ustawienie wagi

Ustaw wage na twardym i stabilnym podfozu. Stabilna powierzchnia ustawienia jest warunkiem prawidtowego
pomiaru.

Ustaw element obstugowy
Sa trzy mozliwosci:

a) Zamocowanie na wadze b) Odtozenie na réwnej powierzchni

L

¢) Montaz na $cianie

- Zastosuj do montazu dotgczony zestaw montazowy i zamontuj
uchwyt écienny w przedstawiony sposob. W razie potrzeby skor-
zystaj z kotkow odpowiednich do podtoza.

- Zastosuj uchwyt $cienny jako szablon wiercenia, aby oznaczy¢
otwory.

Przy uzyciu dwustronnej tasmy klejacej mozna réwniez zamocowac uchwyt $cienny na $cianie. Powierzchnia
Sciany musi by¢ czysta i sucha. Taki montaz jest odpowiedni do klejenia na ptytkach, szkle, tworzywie sztucz-
nym i wielu innych podfozach.

- Zdejmij folie ochronng paska klejacego z tytu uchwytu $ciennego.

- Mocno dociénij uchwyt $cienny do $ciany.

- Skontroluj stabilne osadzenie.

Po zamocowaniu uchwytu $ciennego tasma klejaca zaczekaj co najmniej 1 godzing przed wiozeniem
elementu obstugowego!

Najpierw trzymaj element obstugowy nad uchwytem $ciennym przy
$cianie, a nastepnie przesun element do dotu, aby utatwi¢ wprowa-
dzenie.

Element obstugowy mozna przechyla¢ na uchwycie Sciennym i w ten
sposob dopasowywaé pochylenie. Blokada uniemozliwia zdejmowa-
nie elementu obstugowego z uchwytu $ciennego w stanie pochylo-
nym.

Przechyl element obstugowy ponownie catkowicie do przodu,
aby zdja¢ go z uchwytu $ciennego!

7. Konfiguracja przy uzyciu aplikacji

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki tluszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w wadze.

W pamieci wagi mozna zapisa¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszczegdlnym
cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikéw mozna wtacza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen koncowych z zainstalo-
wana aplikacja ,beurer HealthManager” lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia apli-
kaciji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze smartfonem od
wagi.

- Wigcz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
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Wskazéwka: Urzadzenia Bluetooth®, takie jak opisywana waga, moga by¢ niewidoczne w ogdlnych usta-
wieniach na liscie urzadzen Bluetooth®.

- WHtdz baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,CONNECT WITH APP”).

- Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play

(Android).

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

- Wprowadz dane dotyczace BF 105.

W aplikaciji ,beurer HealthManager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzié¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Ple¢ mezczyzna (1), kobieta ()

Wzrost od 100 do 250 cm (od 3’ 3,5” do 8’ 02”)

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci od1dob

Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

Stopnie aktywnosci
Przy wyborze stopnia aktywnos$ci decydujace jest uwzglednienie $redniego i dtugiego okresu.

asrt,gl/)\:\?:os'ci Aktywnos¢ fizyczna
1 Brak.
2 Mata intensywnos$¢: Niewielki i lekki wysitek fizyczny
(np. spacery, lekkie prace ogrodowe, éwiczenia gimnastyczne).
3 Srednia: Wysitek fizyczny co najmniej 2 do 4 razy w tygodniu po 30 minut.
4 Wysoka: Wysitek fizyczny co najmniej 4 do 6 razy w tygodniu po 30 minut.
5 Bardzo wysoka: Intensywny wysitek fizyczny, intensywny trening lub
cigzka praca fizyczna, codziennie przez co najmniej 1 godzing.

Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (osoba 1 — osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisaé
do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja Cie o to poprosi. Postepuj przy tym zgodnie z rozdziatem ,,9.
Wykonanie pomiaru®.

8. Konfiguracja bez aplikaciji

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji. Patrz rozdziat,7. Konfiguracja

przy uzyciu aplikacji“. Mozna to jednak wykonac¢ réwniez na urzadzeniu.

o Wiz baterie i ustaw wage na twardym podtozu (na wyswietlaczu wagi miga ,CONNECT WITH APP”).

o Zdefiniuj ustawienia urzadzenia/czasu/uzytkownika na elemencie obstugowym. Zasadniczo dokonuj wyboru
przy uzyciu przyciskéw [\/] lub [/A\]i potwierdzaj przyciskiem [SET].

a. Ustawianie urzadzenia
[SET]=> ,SET_UNIT”

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Jezyk O@OE®O
Jednostka kg-Ib-st
pomiaru
Godzina 24h-12h
Tryb goscia ON_OFF
Bluetooth® ON_OFF
@ W przypadku opcji ,OFF” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy, gdy
podtaczona jest czes¢ reczna.
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b. Ustawianie czasu

[SET]= ,SET_TIME”

Kolejnos¢ Wartosci nastawcze
Data Rok — miesigc - dzien
Godzina Godziny — minuty

c. Ustawianie danych uzytkownika
[SET]= ,SET_USER”

Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze

Inicjaty maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)

Plec mezczyzna (1), kobieta ()

Wzrost od 100 do 250 cm (od 3’-03” do 8'-02”)

Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywnosci |od 1 do 5 (patrz rozdziat 7)

Masa docelowa kg/Ib/st, w kg (do graficznego przedstawiania przebiegu)

Pin uzytkownika Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pdzniejszego korzystania z Bluetooth®

- Wykonanie pomiaru: Aby byto mozliwe automatyczne rozpoznawanie oséb, pierwszy pomiar nalezy przypisaé
do osobistych danych uzytkownika. Postepuj przy tym zgodnie z rozdziatem ,,9. Wykonanie pomiaru®.

@ Pézniejsze logowanie do aplikacji
Jesli waga jest uruchamiana bez aplikacji, mozna skonfigurowac uzytkownika w aplikacji w nizej opisany
Sposob.
- Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Apple App Store (i0S) lub Google Play
(Android).
- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

9. Wykonanie pomiaru
Wiaczanie wagi / mierzenie masy

— Naci$nij przycisk [())] na elemencie obstugowym. e EOAD
Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie 0.0 kg. |] I] . w3

Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac cie-
zar ciata rownomiernie na obie nogi.

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od
obecnego najwyzej o +/3 kg. Jesli automatyczne przyporzadkowanie uzytkownika zakonczyto sig niepo-
wodzeniem, wys$wietlana jest masa bez inicjatéw. Dzieje sie tak, gdy nie jest mozliwe jednoznaczne przy-
porzadkowanie lub warto§¢ pomiarowa wykracza poza zakres +/3 kg. W tym celu wybierz uzytkownika
recznie.

Przy recznym wyborze uzytkownika:

Wybierz uzytkownika, naciskajac prawy przycisk [/\]. W razie potrzeby nacignij
przycisk ponownie.
Nacisénij przycisk [SET] lub zaczekaj 3 sekundy.

Przy aktywacji uzytkownika ,GUEST”, przed kazdym pomiarem trzeba wprowadzi¢ dane uzytkownika. W
trybie ,GUEST” dane uzytkownika i wartosci pomiarowe nie sa zapisywane. Tryb ,GUEST” mozna wig-
czy¢ lub wytaczyé, patrz rozdziat 8a.
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Diagnostyka

Przy wiaczonym elemencie obstugowym stan boso na wage i trzy-
maj element obstugowy mocno w rekach. Trzymaj element obstugi
dolna czescia kciuka przy przednich elektrodach i palcami docisnie-
tymi mocno do tylnych elektrod. Jesli element obstugowy trzyma sie
w reku, jego waga jest automatycznie odliczana.

Stdj spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obu nogach. Upewnij sig, Ze nie wystepuje
kontakt skéry miedzy stopami, nogami, tydkami i udami.

Po pomiarze masy ciata nastepuje pomiar impedancji do analizy. Gérna czes¢ ciata przez 4 elektrody elementu
obstugowego, dolna czgs¢ ciata przez 4 elektrody wagi. Jest to sygnalizowane przez symbol przeptywu przez
ciato.

Zostaje wyswietlony przeglad danych.
Przy wytaczaniu warto$¢ pomiarowa jest automatycznie zapisywana.

Wskazoéwka: Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

- Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa ciata rézni sie od
ostatniego pomiaru o +/3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego uzytkownika sg zblizone do twoich
w zakresie +/- 3 kg. Naciénij wéwczas przycisk [/\], aby recznie wybra¢ uzytkownika.

- Uzytkownik stoi w butach na wadze i nie trzyma czesci recznej.

Analiza wartosci pomiarowych
Przetwarzanie wynikdw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wybraniu uzyt-
kownika na elemencie obstugowym.

k~ Przedstawienie graficzne

a) Masa
- Nacisnij przycisk menu [ W] na elemencie obstugowym, aby przetaczaé sie | ER3 0720 \
miedzy poszczegdlnymi podmenu lub pamiecia. i WEI @
Hom 15
Przedstawiane jest ksztattowanie sie masy ciata miedzy pomiarami. Nowsze E’,, ™
pomiary sg dodawane po prawej stronie. Linia referencyjna przedstawia mase
docelowa.
@ Mase docelowa mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych uzytkownika.
b) Tkanka ttuszczowa
- Naciénij przycisk [\/, /\], aby wyswietli¢ przebieg wartosci tkanki o g3 v \
ttuszczowej. o | 2LE
Mem |““—77,Gﬁ
Przedstawiane jest ksztattowanie sig tkanki ttuszczowej miedzy pomiarami. Linia g. e
referencyjna przedstawia warto$¢ srednig wszystkich pomiaréw tkanki ttuszczo-
wej, paski pokazuja, czy wartosci zmienity sie w gore lub w dot.
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#: Gorna czesc¢ ciata, dolna czes¢ ciata
a) Tkanka ttuszczowa

wszystkich zapisanych wartosci pomiarowych.

- Nacis$nij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przetaczy¢ sie na e 020 \
szczegbtowy widok gérnej/dolnej czescei ciata. S NEE |:|iﬂ EEDE:
Aktualny wynik pomiaru tkanki ttuszczowej jest przedstawiany dla catego orga- g M Jzos:
nizmu oraz w podziale na gérna i dolng czes¢ ciata.
b) Miesnie
- Naciénij przycisk [\/, /\], aby przej$¢ do szczegétowego przedstawienia s EE’E"EG” ‘
masy miesniowej. P i) H13xT]] 330
Mozliwe jest wyswietlanie tylko aktualnych wynikéw pomiarowych, a nie ‘%’" ] [ “ ]-45 .

Mem Pokaz zapisane wartosci

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do pamieci.

Zostaje wyswietlony przeglad danych. Na gérze znajduje sie data pomiaru i
numer miejsca zapisu (03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tagcznie
trzech zajetych miejsc zapisu.

- Przetaczaj miejsca zapisu przyciskiem [\/, A].

& Wartosci srednie

> Keal

- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do wartosci I8 1200207 26 020 \
$rednich. . Eigf/' "I 5 |_|
Wem | =TT
. P . . . . ., » “H1dx _ e E‘E
Zostaja wyswietlone wszystkie wartosci pomiarowe z zapisanych pomiaréw. Kol |~ B8kg ===
@ Na gérze znajduje sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.
Kcal Spalanie kalorii
- Nacisnij przycisk [ W] na elemencie obstugowym, aby przej$¢ do opcji Keal. B |23 0T
Zostajg wyswietlone obliczona teoretycznie podstawowa przemiana materii . EMR: 1BEY keal
BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal. ;“ AMF: 2962 keal

Wylaczanie wagi (tryb czuwania)

- Zaczekaj, az wy$wietlacz samoczynnie sie wytaczy lub nacisnij przycisk [(V] na elemencie obstugowym, aby

recznie wytaczy¢ wyswietlacz.
@ Data i godzina pozostaja widoczne.

10. Ocena wynikéw
Procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej

Wartosci tkanki tluszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu stupkowego.

Ponizsze procentowe warto$ci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyjny (w celu uzyskania bliz-

szych informacji nalezy zwrdcié sie do lekarzal).
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Mezczyzna Kobieta

Wiek | Malo g})ﬁ‘,’v‘ga" Duzo 33;‘3” Wiek  |Malo iﬁ‘g”‘ Duzo Sj‘gm
1014 |<11% |11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
1519 | <12% |12-17% |17,1-22% | >22% 1519 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
2029 |<13% |13-18% |181-23% |>23% 2029 |<18% |18-23% |231-28% |>28%
3039 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 3039 |<19% |19-24% |241-29% |>29%
4049 | <15% |15-20% |201-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5050 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 | <21% |21-26% |261-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |221-27% |>27% 6069 | <22% |22-27% |271-32% |>32%
70100 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcdw stwierdza sie czesto nizszg warto$é. W zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywno-
Sci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiagna¢ wartosci, ktére sa ponizej podanych wartosci orientacyjnych. Nalezy
jednak pamietac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢ zagrozenie dla zdrowia.

Procentowa zawartos¢é wody
llo$¢ wody w organizmie w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:
Mezczyzna Kobieta

. 2 Bardzo ’ 4 Bardzo
Wiek Zle Dobrze dobrze Wiek Zle Dobrze dobrze
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 <45% 45-60 % >60 %

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. Dlatego tez w przypadku oséb z duzg iloscia tkanki
tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcéw wytrzyma-
tosciowych warto$ci orientacyjne moga zostac przekroczone ze wzgledu na niski poziom ttuszczu i wysoki pro-
cent tkanki migsniowej.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wycigga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat zwigzanego
z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Zasadniczo
zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka migsniowa
llos¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mato Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
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Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciafa, podlegaja naturalnym procesom budowy, degradaciji i starze-
nia. llo$¢ masy kostnej zwieksza sie szybko w okresie dziecifstwa i osiaga warto$¢ maksymalng w wieku od 30
do 40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety (bogatej w wapn i witaming D)

i dzieki regularnym éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu zapobiec degradacji masy kostnej. Przez
celowe budowanie mig$ni mozna dodatkowo zwiekszy¢ stabilnos¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy pamietac,
Ze niniejsza waga mierzy zawarto$¢ mineratéw w kosciach. Na mase kostna mamy niewielki wptyw. Jednak w
niewielkim stopniu moze sie ona zmienia¢ w zaleznosci od pewnych czynnikéw (wagi, wzrostu, wieku, ptci). Nie
istnieja uznane wytyczne i zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z gestosciag kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie bada medycznych
(np. tomografii komputerowej, USG). W zwiazku z tym nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o zmianach w kosciach i
ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujac na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmowi w stanie
catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie 24 godzinnego odpo-
czynku w tézku). Ta warto$¢ zalezy gtéwnie od masy, wzrostu i wieku. W przypadku wagi diagnostycznej wskaz-
nik ten jest wySwietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na podstawie naukowo uznanego wzoru Harrisa i
Benedicta.

Jest to niezbedna ilos¢ energii dla organizmu, ktdra nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Diugotrwale dostarczanie
zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa w ciagu dnia w
stanie aktywnym. Zuzycie energii przez organizm cztowieka zwieksza sie wraz ze wzrostem aktywnosci fizycznej i
jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopier aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac aktualng mase ciata, nalezy uzupetniaé zuzyta energie, dostarczajac jg do organizmu w postaci
jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz zuzywana, organizm pobiera
brakujaca energie gtéwnie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje to spadek masy ciata. Jezeli jednak w dtu-
gim okresie czasu organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii
(AMR), organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii, a jej nadmiar jest przechowywany w postaci tkanki ttuszczo-
wej w organizmie, powodujac zwigkszenie masy ciata.

Tymczasowe powigzanie wynikéw

Nalezy pamigtac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywajg wazna role. Krétkoterminowe wahania
masy ciata w ciaggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynow.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procentowej zawartosci
tkanki tluszczowej, migsniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty miejsce. Nalezy odrézni¢ szybkie
zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie) i dtugoterminowych (miesiace).

Podstawowa zasadg jest to, ze krétkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytacznie zmiany w zawar-
tosci wody, podczas gdy $rednio-i diugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na zawartos$¢ ttuszczu i migsni.

o Jezeli w krétkim czasie nastapi spadek masy ciafa, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozostaje na tym
samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody — na przyktad po treningu, saunie lub po szybkim spadku
masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajacej.

Jesli masa ciata zwigksza sig w $rednim czasie, a ilo$¢ tkanki tluszczowej spada lub pozostaje jednakowa,
moze to oznacza¢ wytworzenie cennej masy miesniowe.

Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciafa i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest skuteczna i
nastepuje utrata masy tkanki ttuszczowej.

Idealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizyczna, treningiem aerobowym i
sitowym. Pozwala to w $rednim czasie na zwiekszenie masy miesniowej.

Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie lub tkanki miesniowej (tkanka mie-
$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).
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11. Przestanie wynikéw pomiaréw

a) Przez aplikacje

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi. W pamieci
wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika. Zapisane wartosci sa automatycznie przeno-
szone do aplikaciji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia Bluetooth®. Mozliwe jest auto-
matyczne przeniesienie danych w przypadku wytaczonej wagi.

b) Przez USB

- Pliki do pobrania i instalacji oprogramowania firmy Beurer znajduja sie w sekcji pobierania na stronie http://
www.beurer.com.

- Podczas instalacji oprogramowania nalezy przestrzegac zalecen.

- Nalezy utworzy¢ potaczenie USB.

12. Dodatkowe informacje
Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

a) Usuwanie uzytkownika ze wszystkimi ustawieniami i wartosciami zapisu

- Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [/\]. W razie potrzeby ponownie naciénij przycisk i
potwierdZ przy uzyciu [SET].

- Po wyswietleniu wskazania 2.0 nacisnij przycisk [SET] i przytrzymaj go przez 10 sekund, aby usuna¢ uzytkow-
nika.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwa¢ uzytkow-
nika, potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

@ Wszystkie zapisane warto$ci i ustawienia tego uzytkownika zostang usunigte.

b) Usuwanie pojedynczej wartosci zapisu uzytkownika

- W pamieci wartosci pomiarowych ,Mem” wybierz warto$¢ pomiarowa i nacisnij krétko przycisk [SET] na ele-
mencie obstugowym, aby usuna¢ wyswietlang wartosc.

- Mozna to wykonac takze bezposrednio po pomiarze.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nie usuwaé wartosci,
potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

¢) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika

- Otworz pamie¢ wartosci pomiarowych ,Mem”, nacisnij przycisk [SET] na elemencie obstugowym i przytrzymaj
go przez ok. 5 sekund, aby usuna¢ wszystkie wartosci.

- Wybierz przyciskami [\/, /\] opcje ,YES” i potwierdz zapytanie przyciskiem [SET]. Aby nic nie usuwag,
potwierdz, wybierajac ,NO” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol
(31 jesli baterie elementu obstugowego sg zbyt stabe, lub symbol FH, jesli baterie wagi sg zbyt stabe. Nalezy
woéwczas wymieni¢ baterie. Nastepnie waga ponownie taczy sie z aplikacja. Zostaje zaktualizowany czas syste-
mowy.

WSKAZOWKA:

¢ Do wymiany nalezy uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
¢ Nie uzywaé akumulatoréw do wielokrotnego tadowania.

¢ Nalezy stosowac baterie niezawierajace metali cigzkich.

13. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie

Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.

Do czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki, na ktéra mozna w razie potrzeby natozy¢ odrobine $rodka
do czyszczenia.
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UWAGA

¢ Nie wolno uzywac silnych rozpuszczalnikéw ani ptynéw do czyszczenia!
e W zadnym przypadku nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!

14. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzgtem elektrycznym. Uzytkownik jest
prawnie zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki znajduja sig nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

)¢

Pb Cd Hg

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy
wyrzucaé¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki w

danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do

odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

15. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemow?
Jesli podczas pomiaru waga wykryje btad, na wyswietlaczu pojawia sie:

)¢

Wyswietlacz

Przyczyna

Rozwigzanie

ERROR:_OVERLOAD

Przekroczono maksymalng nosnos¢
180 kg.

Dozwolone obcigzenie tylko do 180 kg.

LOW_BATTERY

Baterie sg prawie roztadowane.

Wymien baterie (patrz rozdziat 12).

MEMORY_FULL

Zapisanych jest 30 pomiaréw.

Przenie$ wartosci pomiarowe.

ERROR:_CONTACT

Opdr elektryczny miedzy elektrodami i
podeszwa jest za wysoki (np. przy zrogo-
waciatej skorze).

Powt6rz pomiar z bosymi nogami. W razie
potrzeby lekko zwilz podeszwy. W razie
potrzeby usun zrogowaciata skére na
podeszwach.

kowicie roztadowane.

ERROR:_DATA Pomiar BIA wprawdzie zakonczyt sig Pomiar nalezy powtdrzy¢ boso lub z lekko
powodzeniem, ale ilo$¢ tkanki ttuszczowej | zwilzonymi podeszwami stop. W razie
pozostaje poza mierzonym zakresem (jest | potrzeby zmien ustawiony stopien aktywnosci.
mniejsza niz 5% lub wieksza niz 50%).

Brak wskazan Baterie w elemencie obstugowym sg cat- | Wymien baterie (patrz rozdziat 12).

Baterie nie sg wtozone prawidtowo do ele-
mentu obstugowego.

Sprawdz prawidtowy uktad biegundw, (patrz
strona 107).

Tylko wskazanie
wagi, brak dia-
gnozy

Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest
poza granicg przyporzadkowang do uzyt-
kownika lub jednoznaczne przyporzadko-
wanie nie jest mozliwe.

Wybierz uzytkownika na wadze za pomoca
przycisku A lub powtérz przyporzadkowa-
nie uzytkownika w aplikacii.

Patrz rozdziat 9.

Pomiar nie jest mozliwy

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Element obstugowy nie zostat aktywowany
przed wejsciem.

Pofaczenie radiowe miedzy waga i elemen-
tem obstugowym jest zaktdcone.

Element obstugowy jest za bardzo oddalony
od wagi.

Przed pomiarem nalezy najpierw wiaczy¢ element obstugowy. W
razie potrzeby zaczekac¢ 30 sekund i powtérzy¢ pomiar.
Ponownie wt6z baterie do wagi i elementu obstugowego.

Zwieksz odstep od zrddet elektromagnetycznych.

Zmniejsz odstep miedzy waga i elementem obstugowym, maksy-
malny odstep wynosi 2 metry.
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Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Baterie wagi sa roztadowane lub nieprawi-
dtowo wiozone.

Wymien baterie i w razie potrzeby skontroluj wtasciwy uktad bie-
gundw.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Przed pomiarem wiacz wage krétkim dotknieciem noga, az pojawi
sie wskazanie stanu roboczego ().

Zaczekaj ok. 5 sekund i powtérz pomiar. Do informacji uzytkow-
nika: Poniewaz przy zwyktym uzytkowaniu od razu wchodzi sie na
wage, waga zapisuje punkt zerowy przy wytaczeniu wagi (tylko,
jesli zgasnie wskazanie stanu roboczego (V).

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa na wyswietlaczu.

W miare mozliwosci nalezy stac¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa na wyswietlaczu.

Zaczekaj, az waga sama si¢ wytaczy. Nastepnie ponédw pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolu®)

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Potaczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Sciany

i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi nie
nalezy ustawiaé w poblizu takich urzadzen, jak routery sieci
WLAN, mikrofaldwki, ptyty indukcyjne.

Potaczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (réwniez w tle).

Wytacz i ponownie wigcz Bluetooth®.

Wytacz i wiacz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtdz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potaczenia trwa zbyt diugo

Szybszy interwat Bluetooth® przy wigczonej wadze.

16. Dane techniczne

Wymiary wagi 330 x 330 x 41 mm
Baterie wagi 3x1,5Vtyp AA
Baterie elementu obstugowego 3x1,5Vtyp AA

Transmisja radiowa (waga do elementu obstugowego) 433 MHz

Zakres pomiaru

5 kg do 180 kg

Transmisja danych za pomoca Bluetooth® wireless Produkt stosuje technologie Bluetooth® low energy

technology

technology, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz,
moc nadawania maks. 0 dBm, kompatybilnosc¢ ze
smartfonami / tabletami Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych smartfonéw, informacje oraz
oprogramowanie, a takze szczegdty dotyczace urza-

dzen znajduja sie pod ponizszym linkiem:
connect.beurer.com

Of =

Wymagania sprzetowe oprogramowania PC
Lbeurer HealthManager”

od Windows 7 SP1
od USB 2.0 (typ A)
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Wymagania systemowe dla aplikacji iOS > 8.0, Android™ > 4.4
,beurer HealthManager” Bluetooth® > 4.0

Zastrzega sig prawo do zmian technicznych.
Gwarantujemy niniejszym, ze opisywany produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/UE. Aby uzy-

ska¢ szczegodtowe dane, np. dot. certyfikatu zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym pod
podanym adresem.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use
of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com C €
www.beurer-gesundheitsratgeber.com « www.beurer-healthguide.com

120

758.374-1017



