











2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli acces-
sori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informazioni

Rispettare le istruzioni per I'uso.

YA
)
©

Parte applicativa tipo BF

j— Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dal-
la Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (WEEE).

E

Produttore

]

Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e stoc-
caggio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio con-

sentite
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A Indicazioni per 'uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giorna-
ta, affinché i valori siano confrontabili.

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minutil

o Per effettuare pili misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

o Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

e |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici!
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

e Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pres-
sione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

Proteggere dall’'umidita.

Numero di serie

Il marchio CE certifica la conformita ai re-
quisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI




e In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa di
patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostrizio-
ni), la precisione della misurazione al polso € limitata. In tal
caso si consiglia di optare per un misuratore di pressione da
braccio.

L’apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o in-
tellettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino I'apparecchio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della pre-
cisione di misurazione. Gli stessi problemi si possono ve-
rificare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri ap-
parecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutilmente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
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bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia
con arterie o0 vene sottoposte a trattamenti medici, quali di-
spositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt artero-
Venoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non in-
dossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusiva-
mente a batterie.

Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare
le batterie.

L"apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettronici
di precisione. La precisione dei valori misurati e la durata
dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scrupo-
loso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.
- Non far cadere I'apparecchio.



- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si
raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

 /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciut-
to.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cor-
tocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

e Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia de-
cade.

L’apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funziona-
mento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare eventuali
reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

A tutela del’ambiente, al termine del suo utilizzo
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato s
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-

chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (WEEE). Per eventuali chia-
rimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento.



3. Descrizione dell’apparecchio
1. Indicatore di rischio

2. Interfaccia USB

3. Display

4. Indicatore della posizione (altezza cuore)
5. Pulsante per la memorizzazione M1

6. Pulsante per la memorizzazione M2

7. Pulsante START/STOP ®
8. Coperchio vano batterie
9. Manicotto da polso
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Indicatori sul display:

abhwWN =

© 00N>

10.
11.

. Indicatore di rischio

. Ora e data

. Pressione sistolica

. Pressione diastolica

. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘W)

icona battito cardiaco @

. Battito cardiaco rilevato

. Memoria utente £} /&

. Pompaggio, scarico aria (freccia)

. Numero della posizione di memoria / indicazione di me-

moria, valore medio (R), mattino (AM), sera (PM)
Indicatore della batteria I
Simbolo trasmissione Bluetooth® §)

11—
10—
9_
8_
7_




Requisiti di sistema per il software per PC “beurer
HealthManager”

— da Windows 7 SP1

- da USB 2.0 (Type-A)

Requisiti di sistema per I’'app “beurer HealthManager”
- i0S = 8.0, Android™ > 4.4
— Bluetooth® > 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili:

4. Preparazione della misurazione

Inserimento della batteria

e Rimuovere il coperchio
del vano batterie sul lato
sinistro dell’apparecchio.

e Inserire due batterie Mi-
croda 1,5V (tipo alcalino
LRO3). Verificare che le batterie siano inserite correttamen-
te, con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utiliz-
zare batterie ricaricabili.

e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.

Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batterie K
e compare EB, non & pili possibile effettuare alcuna misurazio-
ne ed & necessario sostituire le batterie.
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Tutti gli elementi del display vengono brevemente visualizzati,
sul display lampeggia 24h. A questo punto impostare la data
e I'ora come descritto di seguito.

A Smaltimento delle batterie
e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche ne-

gli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti
tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle

batterie € un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
Pb Cd Hg

batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio.
Impostazione del formato dell’ora, della data e dell’ora
In questo menu & possibile impostare in sequenza le seguenti
funzioni.

| Formatoora |>| Data || oOra |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M1
o M2, i valori possono essere impostati pill velocemente.



Formato ora

e Tenere premuto il pulsante START/STOP @
per 5 secondi.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2
selezionare il formato dell’ora desiderato e
confermare con il pulsante START/STOP @.

Data N ,

Sul display lampeggia il numero dell’anno. 20 M-

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/~
M2 selezionare I'anno desiderato e confer-
mare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. N

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 se- -
lezionare il mese desiderato e confermare con il 7N
pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 sele- ™4
zionare il giorno desiderato e confermare con il pul- _/‘[
sante START/STOP .

Se si imposta il formato dell’'ora in 12 h, la sequenza
dell'indicazione del giorno e del mese & invertita.
Ora
Sul display lampeggia I'ora. N
e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 —
selezionare I'ora desiderata e confermare con il 7
pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti. .

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2 'l\'l"l;"l

selezionare i minuti desiderati e confermare con "/~
il pulsante START/STOP .

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne au-

tomaticamente.

Bluetooth®

Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.

e Con i pulsanti per la memorizzazione M1/M2, scegliere se
attivare la trasmissione dati automatica via Bluetooth® (I'i-
cona Bluetooth® lampeggia) o disattivarla ('icona Blueto-
oth® non viene visualizzata) e confermare con il pulsante
START/STOP (.

@ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata della bat-
teria.

4
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5. Misurazione della pressione
Applicazione del manicotto

e Denudare il polso sinistro. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
Applicare il manicotto all'interno del polso.



e Chiudere il manicotto con la chiusura a strappo in modo che
il bordo superiore dell’apparecchio sia ca. 1 cm dal palmo
della mano.

e || manicotto deve aderire al polso senza stringere.

Postura corretta

® Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In caso
contrario le misurazioni potrebbero non essere corrette.

e La misurazione pud essere '/ ety
effettuata da seduti o da
sdraiati. Sedersi in posizione
comoda per la misurazione
della pressione. Appoggiare
la schiena e le braccia. Non
incrociare le gambe. Appoggia-
re la pianta dei piedi al pavimento. Il braccio deve essere
appoggiato e piegato ad angolo. Verificare sempre che il
manicotto si trovi all’altezza del cuore. In caso contrario le
misurazioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare il
braccio e le mani. Per maggiore sicurezza, I'apparecchio &
dotato di una barra di conferma, che indica la corretta po-
sizione del misuratore di pressione. Quando sull’'indicatore
compare OK, é stata raggiunta la posizione corretta.

e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli € non
parlare durante la misurazione.

Esecuzione della misurazione della pressione
Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si de-
sidera eseguire la misurazione.
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® Per avviare il misuratore di pressione,
premere il pulsante START/STOP .
Tutte le spie del display si accendono
brevemente.

Dopo 3 secondi il misuratore di pressio-

ne inizia automaticamente a misurare la

pressione.

La misurazione viene eseguita durante il pompaggio.

@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi momento
premendo il pulsante START/STOP (.

Appena é rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'ico-
na corrispondente @@.
® \lengono visualizzati i valori misurati per
pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.
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e |'icona E_ compare se la misurazione

non ¢ stata eseguita correttamente. Consultare il
capitolo Messaggi di errore/Soluzioni delle pre-
senti Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazio-
ne.

Con il pulsante per la memorizzazione M1 o M2 impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie alcu-
na memoria utente, la misurazione viene salvata nella me-
moria utente usata per ultima. Sul display viene visualizzato
il relativo simbolo M1 o M2.



e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante START/
STOP @. In questo modo la misurazione viene memorizza-
ta nella memoria utente selezionata.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® & attiva, i dati vengono

trasmessi dopo la conferma con il pulsante START/STOP (.

o Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. Il misuratore di
pressione tenta di stabilire una connessione con I'app solo
per ca. 30 secondi.

¢ Non appena la connessione viene stabilita, I'icona Blueto-
oth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono trasmessi
automaticamente all’app. In seguito alla trasmissione cor-
retta dei dati, I'apparecchio si spegne.

e Se non viene stabilita una connessione con I'app entro 30
secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore di
pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si spegne
automaticamente dopo circa 3 minuti. Anche in questo caso il
valore viene memorizzato nella memoria utente selezionata o
in quella utilizzata per ultima.

Attendere almeno 5 minuti prima di effettuare N
una nuova misurazione!

Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare

eventuali disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e
in tal caso al termine della misurazione ne segnala la presenza
con I'icona ‘@),

Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patologia
in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel si-
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stema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sintomi
(battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato o trop-
po veloce) possono essere determinati tra I'altro da patolo-
gie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione, stress o
mancanza di riposo. Un’aritmia puo essere diagnosticata solo
dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display 'icona
‘®),- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver osserva-
to 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di non par-
lare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi al proprio
medico nel caso I'icona ‘@) compaia frequentemente. Dia-
gnosi e terapie definite autonomamente in base agli esiti delle
misurazioni possono rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle
indicazioni del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati
in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato
il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello
diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella
classe ,Normale alto e diastole nella classe ,Normale®), la
graduazione grafica dell’apparecchio indica sempre la classe
piu alta, in questo caso ,Normale alto*.



Intervallo dei va- | Sistole | Diastole | Misura da

lori di pressione | (in mmHg)| (in mmHg) | adottare

leellg 3: _ -180 -110 Rlvo!ger5| a un

forte ipertensione medico

elszs Rivolgersi a un|

moderata iperten- 160-179 | 100-109 9

: medico

sione

Livello 1: . »

leggera ipertensi{ 140-159 |90-gg | Controli medici
regolari

one

Normalealto | 130-139 [85-g9 | Controlil medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Ricerca e cancellazione dei valori misurati

Memoria utente

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati con

data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita, vengo-

no eliminati i dati pit vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M1 0 M2 selezionare
la memoria utente desiderata (f?] r%), quando 'apparecchio
€ spento.

— Se si desidera visualizzare i dati misurati
per la memoria utente A premere il
pulsante per la memorizzazione M1.

— Se si desidera visualizzare i dati misurati per la memoria

utente (3, premere il pulsante per la memorizzazione M2.
Sul display viene visualizzato il valore medio di tutte le misu-
razioni.
Se la trasmissione Bluetooth® & attiva ('icona lampeggia sul
display), il misuratore di pressione tenta di stabilire una con-
nessione con I'app. Se nel frattempo si preme il pulsante M1,
la trasmissione viene interrotta e vengono visualizzati i valori
medi.

Se si preme il pulsante M2, la trasmissione viene interrotta e
vengono visualizzati i dati di misurazione della memoria utente
{. Licona @ non & pil visualizzata. Non appena viene stabilita
una connessione e i dati vengono trasmessi, i pulsanti vengono
disattivati.

Se ¢ stata selezionata la memoria utente 1, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M1.
Se ¢ stata selezionata la memoria utente 2, occorre
premere il pulsante per la memorizzazione M2.
Valori medi
Sul display lampeggia I'indicazione R.
Viene visualizzato il valore medio di tutti
i valori misurati della memoria utente
selezionata.

® Premere il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2).




Sul display lampeggia I'indicazione Afl.

Viene visualizzato il valore medio degli

ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine

(mattina: dalle 5.00 alle 9.00).

e Premere il pulsante per la memorizza-
zione corrispondente (M1 o M2).

Sul display lampeggia I'indicazione Pfl.

Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera:
dalle 18.00 alle 20.00).

Valori di misurazione singoli

® Premendo nuovamente il pulsante per
la memorizzazione corrispondente
(M1 o0 M2), il display visualizza I'ulti-
ma misurazione singola (nell’esempio
la misurazione 03).

® Premendo nuovamente il pulsante per
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la memorizzazione corrispondente (M1 o M2), & possibile

visualizzare i singoli valori misurati.

e Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante START/

STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-

mendo il pulsante START/STOP .
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Cancellazione dei valori di misurazione

® Per cancellare una posizione di memoria di una determina-
ta memoria utente & necessario innanzitutto selezionare la
memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei valori medi.

e Tenere premuti i pulsanti per la memorizzazione M1 o M2
per 5 secondi.

Sul display compare CL e 80.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente
vengono cancellati.

Infine 'apparecchio si spegne automati-
camente.

Cancellazione dei singoli valori misurati

Per cancellare singole misurazioni di una determinata memoria

utente, & necessario innanzitutto selezionare la memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.

e Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M1 o M2
per 5 secondi (a seconda di quale sia la memoria utente
attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparecchio visua-
lizza brevemente £L 0.

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come descritto so-
pra.

L’apparecchio puo essere spento in qualsiasi momento pre-

mendo il pulsante START/STOP (.



7. Trasmissione dei valori misurati
Trasmissione tramite interfaccia USB
Collegare il misuratore di pressione al PC con un cavo USB.

@ Durante una misurazione non & possibile avviare la tra-
smissione dei dati.

Sul display viene visualizzato PC. Awviare la R ‘-
trasmissione dei dati nel software per PC S |

“beurer HealthManager”. Durante la trasmis- r 3'
sione dei dati sul display viene visualizzata LJ

un’animazione. Una trasmissione dei dati
corretta & visualizzata nella Fig. 1. Se la tra-  Fig. 1
smissione dei dati non viene eseguita, viene (% r
visualizzato il messaggio di errore mostrato | /¢ I
nella Fig. 2. In questo caso, interrompere il -
collegamento del PC e avviare di nuovo la Fl-
e
Fig. 2

trasmissione dei dati.
Dopo 30 secondi di inattivita o dopo aver in-

terrotto la comunicazione con il PC, il misuratore di pressione
si spegne automaticamente.

Trasmissione via Bluetooth®

| valori misurati € memorizzati sull’apparecchio possono inol-
tre essere trasmessi allo smartphone tramite Bluetooth®.

A tale scopo, € necessaria I'app “beurer HealthManager”.
E disponibile nell’Apple App Store e in Google Play.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® & atti-
va, i dati vengono trasmessi automaticamente dopo la misura-
zione. Sul display in alto a sinistra viene visualizzata I'icona @
(vedere il capitolo 4. “Preparazione della misurazione”).

70

Fase1: BC85

Attivare la funzione Bluetooth® sul proprio
dispositivo (vedere il capitolo 4. "Preparazione
della misurazione, Bluetooth®").

Fase 2: App ,beurer HealthManager*
Aggiungere il BC 85 nell'app ,beurer Health-
Manager” in "Impostazioni/Miei dispositivi".

Fase 3:

Fase 4 BC 85:

Trasmissione dei dati diret-

tamente durante una misu-

razione:

e Se la trasmissione dati
via Bluetooth® & attiva,
i dati vengono trasmessi
dopo la conferma della
memoria utente e con la
pressione del pulsante
START/STOP (D.

BC 85
Effettuare la misurazione.

A 4

Fase 4 BC 85:
Trasmissione dei dati in un
momento successivo:

e Accedere alla modalita
di richiamo della memo-
ria (cap. 7). Selezionare
la memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene avviata
automaticamente.




L'app “beurer HealthManager” deve essere attivata per
la trasmissione.
Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere even-
tualmente l'involucro protettivo dello smartphone. Avviare la
trasmissione dati dall’app “beurer HealthManager”.

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore E_.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* non & possibile misurare il battito: E 1;

e durante la misurazione la persona si € mossa o ha parlato:
E2;

e il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: E3;

e si & verificato un errore durante la misurazione: EY;

* |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg: ES;

o |e batterie sono quasi esaurite K1 EG;

o dati che non & stato possibile trasferire con Bluetooth®: E 1.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o parlare.
Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e

del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzan-
do solo un panno leggermente inumidito.

* Non utilizzare detergenti o solventi.

e L’apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe in-
filtrarsi e danneggiarli.

* Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul ma-
nicotto. Rimuovere le batterie.

10. Dati tecnici

Modello BC 85

Tipo BC 80

Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva
misurazione della pressione al polso

Range di misurazione

Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,
pulsazioni 40-180 battiti/minuto

Precisione
dell'indicazione

sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 97 mm x larg. 68 mm x
alt. 22 mm

Peso Ca. 108 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto

Da 135 a 230 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da +5°C a +40°C, 15-93% umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
stoccaggio ammesse

Da -25°C a +70°C, <93% umidita
relativa, 700-1060 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

2 x batterie AAA 1,5V ===

Durata delle batterie

Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
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Accessori Istruzioni per I'uso, 2 batterie AAA
da 1,5V, custodia
Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Con banda di frequenza 2402MHz -
2480MHz

Potenza di trasmissione max. 0 dBM
Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology

Compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth 4.0

Elenco degli smartphone/tablet sup-
portati

Trasmissione dei dati

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano batterie.

e ['apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-1-2
e necessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. Per informazioni piu
dettagliate, rivolgersi al Servizio clienti oppure consultare la
parte finale delle istruzioni per I'uso.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle nor-
me europee EN1060-1 (Misuratori di pressione non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Misuratori di pres-
sione non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi
elettromeccanici per la misurazione della pressione arterio-
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sa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2-30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali di sfigmomanometri automatici
non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione é stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile.

Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &
necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti ade-
guati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla
direttiva europea RED 2014/53/UE. Per ulteriori informazio-
ni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita
CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato.

Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami

® Mangetli tansiyon élcme cihazi

e 2 adet 1,5V AAA pil

¢ USB kablosu

e Hizli baslangi¢ kilavuzu

e Saklama kutusu

e Kullanim kilavuzu

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Markamiz
Isitma, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik ve masaj
konularinda sundugumuz son derece degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Grtnlerin gdstergesidir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
mak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin
ve icindeki ybnergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz
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7. Olglim degerlerinin aktariimasi
8. Hata iletisi/Ariza giderme
9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi. .
10. TekniK VEFIIEr .....ucvveevictcc 85

1. Uriin 6zellikleri

Beurer BC 85 tansiyon élgme cihazinin ambalajinin distan ha-
sar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun.

El bilegine takilan tansiyon dlgme cihazi, yetiskinlerin atarda-
marlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan bir sekilde
Slgmek ve izlemek igin kullanilir. Bu cihazla hizli ve kolay bir
sekilde tansiyonunuzu &lgebilir, dlgim degerlerini kaydedebi-
lir ve 6lciim degerlerinin seyrini goriintlleyebilirsiniz. Mevcut
olasi kalp ritim bozukluklarinda sizi uyarir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak deger-
lendirilir.



2. Onemli yonergeler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

A\

Dikkat

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama

g Nemden koruyunuz

(€
EAL

Seri numarasi

CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC
yénetmeliginin temel sartlar ile uyumlulugu
belgeler.

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu dl-
kelerine ihrag edilecek Uriinler igin sertifika
isareti

@
©

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

E

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine
(WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edilmelidir.

o]

Uretici

Storage/Transport | zin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve nem
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A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her zaman
gunln ayni saatlerinde él¢lin.

® Her élctimden &nce yakl. 5 dakika dinlenin!

 Bir kiside birden fazla 6lgim yapmak istiyorsaniz, élgiimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

e Olgiime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey igme-
meli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamali-
siniz.

o Olciilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, dlciimili tekrarlayin.

o Kendi elde ettiginiz 6lcim degderleri yalnizca size bilgi verme
amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin yerini
tutmaz!

Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman
6lglim sonuglarindan yola cikarak kendi tibbi kararlarinizi
vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!



e Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preek-
lampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6lgme cihazini
hamilelikte kullanmadan énce bir doktora danigmanizi tavsi-
ye ederiz.

e Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin da-
mar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi durum-
larda el bileginden yapilan dl¢cimiin dogrulugu sinirhdir. Bu
durumda 6l¢timi (st koldan yapan bir tansiyon dlgme cihazi
kullanin.
Kisitli fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya tec-
rlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak
durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direktifleri
olmadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla oynamamalari
icin gézetim altinda tutulmalidir.

Kalp ve kan dolasimi sistemindeki hastaliklar nedeniyle

hatali élglimler meydana gelebilir veya &lcim dogrulugu

olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda cok diistik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

Tansiyon 6lgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi

ile birlikte kullaniimamalidir.

e Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinligi cihaz igin belirtilen
degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

e Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamas| meydana ge-
lebilecegini dikkate alin.

e Kan dolasimi, tansiyon 6lglimii nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisittanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi durumun-
da, manseti koldan ¢ikarin.
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* Mansgette sirekli basing olmasini énleyin ve sik élglimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

® Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi gé-
ren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskiler giris,
intravaskuler tedavi veya arteriovendz (A-V-) baypas.

e Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara tak-
mayin.

® Mansgeti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

e Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun baska bir
kismina takmayin.

e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille ¢alistirabilirsiniz.

e Otomatik kapatma 6zelligi, 2 dakika iginde hig bir tusa basil-
madidi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon dlgme
aletini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan ve
yanlis kullanimdan 6tirl olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

e Tansiyon Olgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émrt itinali kullanima baghdir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisik-
liklerinden ve dogrudan giines Isigindan koruyun.
- Cihazi diigtrmeyin.



- Cihazi glgli elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonlarindan
uzak tutun.

e Cihaz uzun bir siire kullanimayacaksa pilleri gikarmaniz

Onerilir.

A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

e /\ Yutma tehlikesi! Kictk gocuklar pilleri yutabilir ve bu-
nun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik gocuk-
larin erismeyecedi yerlerde saklayin!

e Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

o /N Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bdlmesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tUm pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri Ittfen 6ngdriimis
atik toplama yerlerine teslim edin.
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e Cihazin icini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

e Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde ci-
hazin kusursuz galismasi garanti edilemez.

® Onarim islemleri yalnizca musteri servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet dncesinde éncelikle
pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

o Cevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten
sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden ¢ikariima-
masi gerekir. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama s
merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi
AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atk Direktifine (WEEE
- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak
bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.



3. Cihaz aciklamasi

. Risk endikatérti

. USB baglanti noktasi

Ekran

. Konumlandirma gdstergesi (kalp yiiksekligi)
. Hafiza tusu M1

. Hafiza tusu M2

. START/STOP tusu ®

. Pil yuvasi kapagi

. El bilegi manseti
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Ekrandaki gdstergeler:

. Risk endikatori

. Saat ve tarih

. Sistolik tansiyon

. Diyastolik tansiyon

. Kalp ritmi bozuklugu sembolii ‘@),
Nabiz sembolli @

. Tespit edilen nabiz degeri

. Kullanici hafizasi §} / &

. Havayla sisirme, havayi tahliye etme (Ok)

. Kayit yerinin numarasi / Hafiza gostergesi
Ortalama deger (R), sabah (AM), aksam (P)

10. Pil gostergesi i
11. Bluetooth® iletim simgesi




Beurer bilgisayar yazilimi “beurer HealthManager” icin
sistem gereksinimleri

- Windows 7 SP1 ve uzeri

— USB 2.0 ve Uzeri (Type-A)

“beurer HealthManager” uygulamasi icin sistem
gereksinimleri

- i0S = 8.0, Android™ > 4.4

— Bluetooth® = 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

4. Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sag tarafindaki
pil yuvasinin kapagini ¢i- .Jy
karin. ' !

e |ki adet 1,5 V mikro tip
(alkalin tip LR03) pil yer- 7
lestirin. Pilleri isaretlere gore kutuplar dogru yere gelecek
sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen
piller kullanmayin.

e Pil bdlmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme sembolii I yanip séniiyor ve EB gériintiile-
niyorsa, artik 6lcim yapiimasi miimkin degildir ve tim pillerin
degistirilmesi gerekir.

Tim ekran 6geleri kisaca gosterilir, ekranda 24h yanip soner.
Simdi asadida belirtildigi sekilde tarihi ve saati ayarlayin.

A Pillerin elden cikariimasi
o Kullanilmig, tamamen bosalmig piller 6zel isaretli toplama

kutularina atilarak, ézel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf ediimelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin E

(izerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.

Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatformati |- | Tarih |>| Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.
M1 veya M2 bellek tusunu basili tutarak degerleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.
Saat formati
o START/STOP tusunu D 5 saniye basili tutun.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saat forma-
tini segin ve START/STOP tusu ile onaylayin
@.



Tarih N
Ekranda yil gOstergesi yanip soner. - "
o M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz yili segin ~ ~

ve START/STOP tusu ile onaylayin @.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner. N
e M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz ayi segin ve / -
START/STOP tusu ile onaylayin . 7N

Ekranda glin gdstergesi yanip soner.
* M1/M2 tusu ile istediginiz giini secin ve START/ ™%
STOP tusu ile onaylayin @. ,'[

@ Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa, giin
ve ay gostergesinin sirasi degisir.
Saat
Ekranda saat yanip soner.
o M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz saati segin ve - ';UU
START/STOP tusu ile onaylayin . 7N

Ekranda dakika yanip soner.

* M1/M2 hafiza tusu ile istediginiz dakikayi segin |-
ve START/STOP tusu ile onaylayin @. o

Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik ola-

rak kapatilir.

Bluetooth®

Ekranda ©® sembolii yanip soner.

o Hafiza diigmeleri M1/M2 ile otomatik Bluetooth® veri aktari-
minin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolii yanip séner) etkin-
lestiriimeyecegini (Bluetooth® sembolii gésterilmez) segin
ve BASLAT/DURDUR dugmesi (@ ile onaylayin.

N

@ Bluetooth® (izerinden aktarimda pil ile galisma siiresi aza-
Ir.

5. Tansiyon 6lcme
Manseti takma

¢ Sol bileginizi acik (¢iplak) hale getirin. Koldaki kan dolasimi-
nin ¢ok dar giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellen-
memesine dikkat edin.

Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

® Mangeti, cihazin Uist kenari el ayasinin yakl. 1 cm altina otu-
racak sekilde cirt cirt bant ile kapatin.

* Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini ok fazla
sikistirmamalidir.

Dogru viicut durusunu alma

e Her dlgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

o Olciimii otururken veya yatar- V ety
ken yapabilirsiniz. Tansiyon
6lcimil icin rahat bir sekilde
oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine
atmayin. Ayaklarinizi diiz bir
sekilde yere koyun. Kolunuzu




mutlaka destekleyin ve blkin. Mansetin kalp yiksekligine
gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapma-
lar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.
Daha fazla yardim igin cihaza, tansiyon élgme aletinin
dogru konumunu gdsteren bir O.K. sembol gubugu entegre
edilmistir. Gostergede O.K. goriyorsaniz dogru konuma
ulagmissiniz demektir.

o Olclimde yanlilik olmamasi igin, 8lglim sirasinda sakin dur-
mak ve konusmamak énemlidir.

Tansiyon 6l¢iimiinii gerceklestirme

Manseti yukarida aciklandidi gibi takin ve élclimu gergeklestir-

mek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon 6lgtim cihazini ¢alistirmak igin
START/STOP tusuna basin @. Tim
ekran gostergeleri kisa bir sire yanar.

Tansiyon 6l¢lim cihazi 3 saniye sonra oto-

matik olarak 6lgtime baslar.

Olgtim sisirme islemi sirasinda yapilir.

@ istediginiz zaman START/STOP tusu-

na @ basarak 6lciimii durdurabilirsiniz.

Nabiz algilanabildigi zaman nabiz semboll

@ gosterilir.

e Sistolik basing, diyastolik basin¢ ve nabiz
Olgiim sonuglari gosterilir.
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o Olglim, usuliine uygun sekilde gergeklestirilemediginde go-
rinttlenir E_. Bu kullanm kilavuzundaki Hata
iletisi/Aniza giderme bolimiine bakin ve dlglimi
tekrarlayin.

® M1 veya M2 hafiza diigmelerine basarak, istedi-
giniz kullanici hafizasini segin. Kullanici hafizasi segimi yap-
mazsaniz, 6lgiim sonucu, en son kullaniimis olan kullanici
hafizasina kaydedilir. Ekranda ilgili M1 veya M2 semboli
gérntdlenir.

e Tansiyon dlgme cihazini START/STOP tusu @ ile kapatin.
Boylece 6lglim sonucu, segilmis olan kullanici hafizasina
kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestirimisse, BASLAT/DUR-

DUR diigmesiyle @ onaylandiktan sonra veriler aktarilr.

* Ekranda Bluetooth® sembolii yanip soéner. Tansiyon dlgme
cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca uygulama ile baglanti
kurmaya calisir

* Bir badlanti olustugunda Bluetooth® simgesinin yanip sén-
mesi durur. Tim 6lgim verileri uygulamaya otomatik olarak
aktarilir. Basaril veri aktariminin ardindan cihaz kapanir.

30 saniye sonra uygulamaya bir baglanti kurulamadiginda,
Bluetooth® simgesi séner ve tansiyon lgme cihazi 3 dakika
sonra otomatik olarak kapanir.

Cihazi kapatmay! unutursaniz, cihaz yaklasik 3 dakika sonra
otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger, segilmis olan
veya en son kullanilan kullanic hafizasina kaydedilir.

Yeniden élglim yapmadan énce en az 5 dakika ;;

bekleyin!



Sonugclar degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz 6lglim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tespit
edebilir ve dlgiimden sonra gerekirse ‘@) semboli ile bir bo-
zukluk oldugunu gésterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuklu-
gu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sistemde
hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir.
Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari, yavas veya gok
hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hastaliklari, yas, viicudun
oOzellikleri, asin derecede keyif verici madde tiiketimi, stres
veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuklugu yalnizca doktor mu-
ayenesi ile tespit edilebilir.

Olciimden sonra ekranda ‘@), sembolii gdsterilirse 6lgiimii
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esnasinda
konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin."”Q;,_ sem-
bolli sik gosterilirse, litfen doktorunuza basvurun. Olgiim so-
nuglarina gére kendi kendinize teghis koymaniz ve kendi ken-
dinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka doktorunuzun
talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatérii

Olgtimler agagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkl bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Duizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekiminiz
sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size soyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diyastol de-
Gerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiiksek normal” araligin-
da ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel dagilim
her zaman daha yuksek olan araligi gosterir; verilen érnekte
“Yiksek normal” araligi.

Tansiyon deger-| Sistol Diyastol Onlem
lerinin araligi | (mmHg olarak) | (mmHg olarak)
Kademe 3: )
siddetli hiper- | >180 >110 E" doktora
) asvurun
tansiyon
Kademe 2: .
orta siddette | 160-179 100-109 E'ar 33‘:3‘;““
hipertansiyon s
Kademe 1: Diizenli
hafif hipertan- | 140-159 90-99 doktor
siyon kontrolii
Dizenli
Yuksek normal | 130-139 85-89 doktor
kontroll
Kendi
Normal 120-129 80-84 kendine
kontrol
Kendi
ideal <120 <80 kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)



6. Olgiim degerlerini goriintiileme ve silme

Kullanici hafizasi

Basarili her él¢limln sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kayde-

dilir. 60’tan fazla élciim verisi kaydedildiginde en eski dlcimiin

lizerine yazilir.

e Cihaz kapaliyken M1 veya M2 hafiza digmesiyle istediginiz
kullanici hafizasini (m {a}) segin.

- fﬁ kullanici hafizasinin élgiim verilerine
bakmak istiyorsaniz M1 hafiza digme-
sine basin.

- fé’] kullanici hafizasinin élgim verilerine
bakmak istiyorsaniz M2 hafiza digme-
sine basin.

Ekranda tlim d&lctmlerin ortalamasi
gorlntdlenir.

Bluetooth® etkinlestirimisse (ekranda simgesi yanip soner)
tansiyon dlgme cihazi uygulamayla baglanti kurmaya caligi-
yordur. Bu sirada M1 diigmesine bastiginizda aktarim durdu-
rulur ve ortalama degderler gérintilenir.

M2 digmesine bastiginizda aktarim durdurulur ve A kullanici
hafizasinin lciim degerleri gériintillenir. @ sembolii artk gés-
terilmez. Bir baglanti olustugunda ve veri aktarilirken diigmeler
devre disi kalir.

@ Kullanicihafizasi 1secilmisse hafizatusu M1’e basiimalidir.
Kullanici hafizasi 2 segilmisse hafiza tusu M2’ye basiima-
Iidir.
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Ortalama degerler
Ekranda R sembolii yanip séner.

Bu kullanici hafizasinda kayitli olan tim

Olgtim degerlerinin ortalamasi gosterilir.

o ligili hafiza tusuna (M1 veya M2)
basin.

Ekranda A isareti yanip soner.

Sabah élgiimlerinin son 7 gline ait

ortalamasi gosterilir (Sabah: saat 5.00

-9.00).

o {lgili hafiza tusuna (M1 veya M2)
basin.

Ekranda Pl isareti yanip séner.

Aksam élgtimlerinin son 7 gune ait
ortalamasi gésterilir (Aksam: saat 18.00
-20.00).

Miinferit 6l¢ciim degerleri

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
yeniden basarsaniz ekranda son miin-
ferit dlglim gosterilir (Buradaki 6rnekte
03 élglim).

o ilgili hafiza diigmesine (M1 veya M2)
tekrar basarsaniz 6lctiigiiniz miinferit
6lclim degerlerine bakabilirsiniz.
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e Cihazi kapatmak igin START/STOP tusuna @ basin.



@ istediginiz zaman START/STOP tusuna @ basarak
meniden cikabilirsiniz.
Olgiim degerlerini sil
o {lgili kullanici hafizasindaki kayitlart silmek igin énce bir
kullanici hafizasi segin.
e QOrtalama degerler sorgusunu baslatin.
e M1 veya M2 hafiza diigmelerini 5 saniye basili tutun

Ekranda CL ve 08 gérintiilenir.

O andaki kullanici hafizasinda yer alan

tim degerler silinir.

Ardindan cihaz otomatik olarak kapanir.

Miinferit 6l¢iim degerlerini silme

ilgili kullanic hafizasindaki miinferit 6l-

climleri silmek icin &nce bir kullanici hafizasi segin.

e Miinferit 6lcim degerleri sorgusunu baslatin.

e M1 veya M2 hafiza digmesini 5 saniye basili tutun (hangi
kullanici hafizasinda bulundugunuza bagh olarak).

o |Igili 6lgtim degeri silinir. Cihaz kisa stireli CL 32 gosterir.

e Baska degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki islemi
tekrarlayin.

BASLAT/DURDUR digmesine @ basarak cihazi kapatabi-

lirsiniz.
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7. Olgiim degerlerinin aktariimasi
USB baglanti noktasi lizerinden aktarim

Tansiyon 6lgme aletinizi USB kablosuyla bilgisayariniza bag-
layin.

@ Olgtim sirasinda veri aktarimi baglatilamaz.

Ekranda PC (bilgisayar) gésterilir.

“beurer HealthManager” bilgisayar yazili-
minda veri aktarimini baslatin. Veri aktarimi
sirasinda ekranda bir animasyon gosterilir.
Veri aktariminin basariyla tamamlandigi sekil
1’deki gibi gosterilir. Veri aktarimi basarili ol-
madidinda sekil 2'deki gibi hata iletisi gdste-
rilir. Bu durumda PC baglantisini iptal edin ve
veri aktarma islemini yeniden basglatin.

Tansiyon 6lgme aleti, 30 saniye boyunca kul-
laniimazsa veya PC ile iletisimin kesilmesi ha-
linde otomatik olarak kapanir.

e
]

=}

[ Ry

sekil 1

i
1]

=}

(o

T

sekil 2
Bluetooth® iizerinden aktarim

Olgiilen ve cihazda kayitl olan degerleri Bluetooth® iizerinden
akill telefonunuza aktarabilirsiniz.

Bunun igin “beurer HealthManager” uygulamasi gereklidir. Bu
uygulama, Apple App Store’da ve Google Play’de bulunmak-
tadr.

Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

Ayar meniistinde Bluetooth® etkinlestirilmisse, veriler dlgtim-
den sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol tist kisminda @
sembolii (bkz. Bélim 4 Qlciime hazirlik) gésterilir.



Adim 1: BC 85

A 4

“beurer

yin.
/Z@\ Adim 3: BC 85
W .
\'f Olgtim yapin.

Adim 4: BC 85:

Olglimden sonra  verilerin

aktariimasi:

o Bluetooth® veri aktarimi
etkinlestirilmisse  kullani-
¢l hafizasinin  BASLAT/
DURDUR diigmesiyle @
onaylanmasindan sonra
veriler aktarilir.

Cihazinizda Blugtooth® ozelligini etkinlestirin
(okz. Boliim 4. “Olglime hazirlik, Bluetooth®”).

Adim 2: “beurer HealthManager” uygulamasi

HealthManager”
“Ayarlar / Cihazlarm” altindan BC 85'yi ekle-

uygulamasinda

\ 4

Adim 4: BC 85:

Verilerin daha sonra aktaril-

masi:

e Hafiza sorgulama modu-
na gegin (B6l. 7). istedigi-
niz kullanici hafizasini se-
cin. Bluetooth® aktarimi
otomatik olarak baslar.

Aktanm icin  “beurer
etkinlestirilmis olmalidir.
Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak igin
|ttfen akilli telefonunuzun koruyucu kilifini gikarin. Veri aktari-
mini “beurer HealthManager” uygulamasi (izerinden baslatin.

8. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda E_ hata iletisi géruntilenir.

Su durumlarda hata iletileri goriintilenebilir:

¢ Nabiz saptanamadiginda: E ;

o Olciim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugunuzda:
Ee;

* Manset ok siki veya ok gevsek takildiginda: E3;

e QOlglim sirasinda hata ortaya ¢iktiginda: E4;

e Sisirme basinci 300 mmHg'nin lizerinde oldugunda: ES;

o Piller tiikenmek iizere oldugunda I E6;

* veriler Bluetooth® ile génderilemiyor: £ 1.

HealthManager” uygulamasi

Bu durumlarda 6lguimi tekrarlayin. Hareket etmemeye ve ko-
nusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden yerlestirin
veya degistirin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin.

o Temizlik maddeleri veya ¢ézlicl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset iizerinde agir
cisimler oimamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.



10. Teknik veriler

Model

BC 85

Tip

BC 80

Olgtim yontemi

El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon élgimi

Olgiim aralig

Manset basinci 0-300mmHg,
sistolik 50-250mmHg,
diyastolik 30-200mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik + 3mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz gosterilen dederin £%5’i

Olgtim belirsizligi

Klinik kontrole gére izin verilen maksi-
mum standart sapma:
sistolik 8 mmHg /diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri
Olgiler U 97 mm x G 68 mm x Y 22 mm
Agirlik Yaklasik 108 g (piller harig)

Manset boyutu

135-230 mm

izin verilen kullanim
sartlar

+5°C -ila +40°C, %15-93 bagil nem
(yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-25°C ila +70°C, % <93 bagil nem,
700-1060 hPa ortam basinci

Glg kaynagi

2x1,56V==—=AAApil

Pil kullanim émru

Yakl. 300 6l¢tim icin, tansiyonun yuk-
sekligine veya sisirme basincina gére

Aksesuarlar

Kullanim kilavuzu, 2 x 1,5 V AAA pil,
saklama kutusu

85

Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-

casl tip BF

Frekans bandi 2402MHz - 2480MHz
Verici glicti maks. 0 dBM

Kan sekeri dlgme cihazi Bluetooth® low
energy technology kullanmaktadir
Bluetooth 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Veri aktarma

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi

Seri numaras, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.

® Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye uygundur ve elekt-
romanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma tedbirlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin
bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri be-
lirtilen musteri servisi adresinden talep edebilir veya kulla-
nim kilavuzunun son kisminda bulabilirsiniz.

e Bu cihaz, tibbi drinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
Urlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlar béliim 3: Elektro-
mekanik tansiyon élgme cihazlari igin tamamlayici sartlar)
ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bélum 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlarinin temel
oOzellikleri dahil olmak Uzere giivenlik icin ézel kosullar) uya-
rincadlr.



e Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émriine yénelik
olarak gelistirilmistir.

Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun araglar-
la 6l¢tim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk kontroli ile ayrin-
tili bilgileri servis adresinden talep edebilirsiniz.

e Bu Uriiniin Avrupa RED Yonetmeligi 2014/53/EU’ya uygun
oldugunu garanti ederiz. Detayli bilgilere (6rnegin CE - Uy-
gunluk Beyani) ulasmak icin Ittfen belirtilen servis adresine
basvurun.

86

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUU

OrnaBnexune

1. [Ins o3HaKoMneHus
2. BaxHble yKasaHus...
3. Onwvicanue npubopa....
4. MNoproTtoBKa K N3MepPEHUIO ..
5. MiamepeHiie KpoBSHOTO AaBneHns
6. MNpocMoTp 1 yoaneHne pesynsratoB U3MEPEHS. ...

KomnnekTt noctaBku

® [pnGop 415 U3MePEHHst KPOBSHOMO AABNEHMUS C MaHXETON
e 2 H6arapeiikn AAA, 1,5 B LR0O3

e USB-kabenb

o KpaTkoe pyKOBOACTBO Mosb30BaTens

e KopoOKa f/151 XpaHeHus

® /IHCTPYKLYS MO NPUMEHEHIIO

YBaxKaeMmblii noKynarenb!

Brarogapum Bac 3a Bbi6op npoayKuuy Haweid dupmbl. Mbl
NPOU3BOAVIM COBPEMEHHbIE, TLLATEeNbHO MPOTECTUPOBaHHbIE,
BbICOKOKa4eCTBEHHbIE N3AENUs Ans 060rpeBa, MArkon Tepa-
Ny, U3MEPEHNS Macchbl, KPOBSHOTO AaBNEHNs, ANs AnarHo-
CTVIKU, Maccaxa, KOCMETUHECKOrO YXofa N O4YUCTKI BO3MyXa.
BHUMaTENLHO NPOYTUTE AAHHYIO HCTPYKLIO MO MPUMEHEHUIO,
COXpaHsiTe ee Ans NOCNeAyoLLEro NCTIONb30BaHUs, XpaHuTe
ee B MecTe, [JOCTYNHOM [Nl APYrvX nonb3oBaTenei, u cne-
LynTe ee yKasaHusim.
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7. Mepepaya pe3ynsTaToB M3MepEeHNs
8. CoobLeHne 06 ownbke/ycTpaHeHue oLWn6ok
9. OuncTKa 1 XpaHeHre Npuéopa 1 MaHXeTbl .
10. TexHn4ecKmne faHHble .
T4 TAPAHTUS. o

C Hauny4wnmMmn noXxenaHusmu,
KomnaHus Beurer

1. Ans o3HaKOMANEHUs

MNpoBepbTe KOMMNEKTHOCTbL NOCTaBKK NpUbopa AN n3mepe-
HUSt KpoBsiHoro AasnenHust Beurer BC 85 v y6enuTech B TOM,
YTO Ha YNaKoBKe HET BHELLIHWX NOBPEXAEHWIA.

Mpubop Anst N3MepeHnst KPOBSHOO AaBfiEHNst Ha 3ansicTbe
CINY>XUT ON1S1 HEMHBA3VBHOMO V3MEPEHUSt U KOHTPONS KPOBSi-
HOro AaBneHns B3pocnoro Yenoeeka. C HUM Bbl cmoxeTe
Nerko 1 GbICTPO 13MepUTb KPOBSIHOE [iaBreHie, CoOXpaHnTb
pesynbTaTbl U3MEPeHi B NaMATU 1 BbIBECTU HA 3KPaH Kpu-
BYIO N3MepeHui. [pn Hanmyum HapyLLeHNiA CepaeyHoOro puT-
ma Bbl nonyynte npepynpexaeHe.
MonyyeHHble pesynsTatbl W3MepeHuii
1 oTo6paxatoTcs B rpadryeckom Buge.

KnaccuduumpytoTcs



2. BaxxHble yka3aHus
A MosicHeHns kK cumsonam

B MHCTPYKLMAN MO MPUMEHEHMIO, Ha YMaKOBKe 11 Ha TUMOBO
TabnuuKe NpuGopa 1 NpUHaZANEXHOCTEN UCMONb3YIOTCS Cre-
AyIoLLVe CUMBOSbI:

OcTopoxHo!

YkaszaHue
BaxHas nHdopmaums

Cobntofaiite NHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO

Pa6oyas yactb Trna BF

MOCTOSHHbI TOK

Ytunuzaums npuéopa B cooTBETCTBUN C Ou-
pekTnBoii EC no oTxopam anekTpuieckoro
1 aneKTpoHHoro obopyposaHns — WEEE

— (Waste Electrical and Electronic Equipment)
“ MpouasoguTens
Storage/Transport | [lonycTMast Temneparypa 1 BNaXXHOCTb

BO3ayxa npu XpaHeHnn n TpaHCNopTUpoBKe
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Operating

‘ XpaHuTb B CyXoM MecTe

[onyctumas paboyas Temnepartypa v
BNIaXXHOCTb BO3AyXa

CepuiiHblii Homep

c €0483
EAL

A YKasaHus o NpuMeHeHno

CumBon CE nopTeepxpaet cooTBETCTBME
OCHOBHbIM TPeGOBaHNAM AUPEKTVBbI O Me-
AUUMHCKUX nagenusix 93/42/EEC.

CepTndrKaunoHHbI 3HaK Ans uspenui,
aKcnopTupyembix B Poccuiickyto depepa-
unto n ctpaHbl CHI

® Y106bI 06ECneYnTb COMOCTaBUMOCTb AaHHbIX, BCerga us-
MepsiiiTe KPOBSIHOE ABMNEHE B OLHO U TO XKe BPEMSI CYTOK.

e OTOOXHUTE B TEYEHNe 5 MUHYT Nepen KaxabiM U3MEPEHNem
nasneHus!

 [1pu NpoOBEAEHNI HECKONBKIX CEaHCOB U3MEPEHUS Y OHO-
ro Nonb30BaTENs UHTEPBAN MEXAY U3MEPEHUAMN AOMKEH
COCTaBNATb 5 MUHYT.

e B TeyeHne kak MUHUMYM 30 MUHYT nepen U3MepeHuem
cnepyeT BO3AEPXMBATLCS OT MprieMa NULLW U XKUAKOCTH,
KyPeHUsi unm husn4eckux Harpy3ok.

© [py HanNM4YMN COMHEHWI A OTHOCMTENBHO MOMYYeHHbIX pe-
3ynbTaToOB MOBTOPUTE N3MEPEHNIE.



® Pe3ynbTaTbl M3MEPEHUiA, MonyveHHble Bamn camocTos-
TenbHO, NpefHa3HayeHbl CKNYNTENLHO Ans Bac n He mo-
ryT 3aMeHUTb MeANLMHCKOro obcnefoBaHis!

O6cypuTe pesynbrathl Balumx usMepeHuin ¢ Bpaiom, Hu B
KOEeM Cfy4yae He WCMonb3yiTe NX ANs NPUHSATAST CaMoCTo-
ATENbHbIX PELIEHN OTHOCUTENBHO NeveHns (Hanpuvep, o
nprieMe nekapcTs 1 UX JO3NPOBKe)!

He ncnonbayitte npubop 415 N3MEPEHUst KPOBSHOMO faB-
NIEHUs! Y HOBOPOXXAEHHbIX AETEN U Y XKEHLLMH, CTPa#aoLLMX
npeaknamncuen. Mepeq ucnonb3oBaHnem npubopa Ans
3MepeHnst KPOBSHOTO AaBNEHUS BO BPEMSt GEPEMEHHOCTH
PEKOMEHLYETCSA NPOKOHCY/NBTUPOBATLCS C BPAYOM.

B cny4ae orpaHnyeHnii KPOBOCHAGXEHNS HA OfHOI pyKe B
pesynbTare XPOHUYECKMX UK OCTPbIX 3aboneBaHnii Kpose-
HOCHbIX COCY/I0B (B TOM HYUCIE CY>KEHUS COCYAO0B) TOYHOCTb
13MepeHnst KPOBSHOTO JaBMEHNS Ha 3ansCTbe TakxKe orpa-
HuyeHa. B aTom cnyyae vcnonbayiite npubop Ans namepe-
HISt KPOBSIHOTO [JABNEHNS Ha Nnevye.

[aHHblii Nnpubop He npepHasHayeH Ansi UCMONb30BaHs
nnuamm (BKNoYas LeTelt) C orpaHnyeHHbIMI hrsnyeckmu,
CEHCOPHBIMW WA YMCTBEHHBIMW CMIOCOBGHOCTSIMU, MU NLL
C HEAOCTATOYHBIMY 3HAHUSMU UK OMbITOM, 38 UCKNKOYEHN-
€M crny4aes, Korfa 3a HUMW OCYLLECTBNSAETCS HafexaLlui
HaA30p CO CTOPOHbI OTBETCTBEHHOrO 3a HUX nuua, 6o
OHU MOMY4MAN OT 3TOTO NNLA YKa3aHNs Mo NCMONb30BaHMIO
npubopa. Heobxopgumo cneguTb 3a JETbMU U He paspe-
LaTth UM UrpaTb ¢ NPUGOPOM.

3aboneBaHust CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHINS MOTYT NPUBECTU
K HenpasuibHbIM pPe3ynbTatam U3MEePeHUst U CHXKEHUIO
X TOYHOCTU. [lorpelHocT B pesynsratax W3MepeHus
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TaKXe BO3MOXHbI MPY MOHKEHHOM KPOBSIHOM [iaBreHiu,
AnabeTe, HapyLIeHWsAX KPOBOCHAOXKEHUs 1 CepaeyqHoro
puTMa, Npy 03Ho6e 1N TPEMOpE.

He ncnonbayiite npnbop As N3MEPEHNs KPOBSIHOMO AaB-
NEHUst BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XUPYPriiyecKnM npu-
60poMm.

MpumensiiTe Npubop ToNbKO ANA nny ¢ 06xBaToM 3ans-
CTbsl, NPeAYCMOTPEHHBIM NapameTpamu npuéopa.
O6patuTte BHUMaHWE Ha TO, YTO BO BPEMS HakaunBaHus
MOXET OblTb HapyLleHa MOABWKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpems 13MepeHust KPOBAHOTO AaBNEHNS HE AOMYCKaeT-
CSi NpepbIBaHNE LWPKYNALUM KPOBW Ha ANIUTENBHOE BPEMSI.
Mpu c6oe B paboTe NpMbOpa CHUMUTE MaHXETY C PyKU.
M36eraiiTe ANNTENBHOrO AABNEHNS B MAHXETE 11 YacTbIX U3-
MepeHuii. BbI3BaHHOE UMK HapyLLeHue KpoBooGpaLleHus
MOXET NPUBECTY K TPaBMam.

Y6epuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCyfiaM PyKu, Ha
KOTOPYIO HaKnapblBaeTcs MaHxeTa, He NOACOEANHEHO Me-
OMLMHCKOe 060pyaoBaHne (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTbIA [O-
CTYN, apTEPUOBEHO3HBINA LUYHT UMW NPU BHYTPUCOCYAUCTO
Tepanuu).

He ncnonb3yiite MaHXeTy Y XKeHLLWH, NePeHeCLLNX amnyTa-
LMo rpyau.

Bo unsbexaHve panbHemLnX NOBPEeXAEHWA He Haknagpl-
BaliTe MaHXeTy Ha paHbl.

HaknagbiBaiiTe MaHXeTy TonbKO Ha 3ansicTbe. He Hakna-
[blBaliTe MaHXXETY Ha ipyrue Yactv Tena.

MuTtaHre npuéopa Ans W3MEPEHNSI KPOBSHOMO LaBneHus
NPON3BOANTCS UCKMIOYUTENBHO OT 6aTapeek.



® B Liensax akoHOMWW 3Heprun H6atapeek npubop Ans usme-
PEeHVSt KPOBAHOMO AaBNEHUS OTKII0HAETCA aBTOMATNYECKM,
€CNN B TeYEeHMe 2 MUHYT He Obina HaxaTa Hu OfHa KHorKa.

o [lonyckaeTcs ncnonb3oBaHne npubopa TONMbKO B LensX,
OMMCbIBAEMbIX B [AHHON MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHWIO.
M3rotoBuTeNb He HECeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yLiepd, Bbl-
3BaHHbI HEKBANMMULMPOBAHHBIM AW HENpaBUbHBLIM VC-
nonb30BaHveM npruéopa.

A YKa3aHus o XpaHeHuto 1 yxoay

® [pnbop Oons N3mMepeHUs KPOBSHOMO AAaBMEHUS COCTOUT U3

NPELU3NOHHBIX 1 SNEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb

N3MEPEHMIN 11 CPOK CNy>6bl NpMbopa 3aBIUCST OT HEPEXXHO-

ro 06paLLeHunst C HAM:

— 3awywaiite npubéop OT YAAPOB, BAAXHOCTU, 3arpsi3He-
HUSI, CUNBHBIX KoneGaHuii TemMnepaTtypbl 1 NPsIMbIX COM-
HEYHbIX Nyyeit.

— He poHsiite npubop.

— He ncnonbayiite Nnpnéop B6AN3N CUMbHBIX ANeKTpoMar-
HUTHbIX NONeEN, AEPXKUTE Er0 Ha 3HAYUTENBHOM PacCTos-
HUW OT PaANoyCTaHOBOK AN MOBUNBHLIX TeNetOHOB.

e Ecnu npnbop He UCNonb3yeTcs ANNTeNbHOe BPeMs, N3Bne-

KuTe GaTapeiiku.

A O6palleHne C aneMeHTamu NUTaHust

e [pu nomagaHnn XUAKOCTU 13 akKyMynsitopa Ha Koxy uim
B rMa3a Heo6XOAMMO MPOMbITh COOTBETCTBYIOLLNI Y4ACTOK
GOMbLLUMM KOMIMYECTBOM BOZbI 1 06PaTUTLCS K Bpay.

° A OnacHocTb npornaTtbiBaHUA MeNKux vacreii! Ma-
JNleHbKne et MOryT NpornoTuTb 6aTapel71Kv1 1 NOAaBUTLCA
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umu. Toatomy 6aTapeiikn Heo6XOANMO XpPaHWUTb B Hedo-
CTYyNHOM Ans geteit MecTe!

o Ob6pallaiiTe BHIMaHUE Ha 0603HaYeHVe NONSPHOCTY: NOC
(+) v MuHyC ().

e Ecnn 6atapeiika noTekna, 04MCTUTe OTAeNeHue ans 6ara-
peek cyxoii candeTkon, HageB 3aUTHbIE NepyaTKu.

o 3awuainTe 6aTapeiiki OT Ype3MepHOro BO3LENCTBIS Ten-
na.

o /\ Onachoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiiki B OroHb.

® He 3apsxaliTe 1 He 3amblkailTe 6aTapeikit HaKopOTKO.

¢ Ecnu npubop AnnTensHoe BPems He 1CMonb3yeTcs, 13sne-
KITE N3 Hero 6aTapenku.

e lcnonbayiiTe 6aTapelikit TONbKO OBHOMO TWMa WM PaBHO-
LIEHHbIX TMMOB.

* 3ameHsiiTe BCce 6aTapeiiku cpasy.

* He vcronbayiite nepesapsikaemble akKyMynsiTopbi!

¢ He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe 6aTapeii-
Ku.

@ YKasaHus Mo PeMOHTY W yTUAN3aLmumn

® He BbiGpackiBaiiTe NCMONL30BaHHble GaTapeiiku B GbITO-
BON MyCOp. YTUAM3NpYiiTe NCMONb30BaHHble 6aTapeiikn B
NPeayCMOTPEHHbIX N1 3TOro NyHKTax céopa.

He pas6upaiite npubop. HecobniopgeHue atoro Tpe6osa-
HUSt BELET K NOTEPE rapaHTun.

Hn B KOem crny4ae He PEMOHTUPYIATE U He perynupyiTe
npuéop camocTosTenbHO. B mpoTuBHOM cnydvae Hagex-
HOCTb paboTbl Npubopa 6orblLe He rapaHTUPYeTCS.
PemoHTHbIe paBoTbl AOMKHBI MPOU3BOANTLCS TONBKO CEp-
BVCHOI CNY>XOO0i1 1N aBTOPU30BAHHbLIMI TOProBbIMU NPef-



cTaBuTensiMu. lepen nNpenbsBNEHUEM MPETEH3NA MNPO-
BEpbTE U NPU HEOOXOANMOCTY 3aMeHINTe 6aTapeiiku.

B nHTEpecax 3awwmThl OKpyxatoLLeii cpep!

No OKOHYaHUM cpoka CryxObl cregyet yTunuau-
poBaTb MPUGOP OTAENBLHO OT BGLITOBOTO MYCOPA. mmmm
YTnnusaums BomkHa MponN3BOAUTBCH Yepe3 Co-
OTBETCTBYlOLLME MNYyHKTbI c6opa B Balueil cTpaHe. Mpn6op
cnegyet yTunuanposatb cornacHo Aupektuse EC no ot-
XOfiaM 3MeKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOro 06opyAoBa-
Hus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Mpu nosiBneHMM BoNpocoB obpaLlaiTecb B MECTHYIO KOM-
MyHasbHYI0 CNy>X0y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNN3ALMIO OTXO-
[0B.

3. OnucaHue npuéopa

. Mnankatop pucka

. Nntepdeiic USB

[Oucnnein

MHpnkaums nonoxeHus (Ha BbicoTe cepaua)
. KHonka coxpaHeHns M1

. KHornka coxpaHerns M2

. Krorka START/STOPP ®©

. Kpbllwka otaenexns ons 6atapeek

. Mat>xeTa Ha 3anscTbe

© NN N
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WHavkaumsa Ha gucnnee:

. VHpvkaTtop pucka

. Bpewmsi n pata

. CvicTonnyeckoe fasneHne

. OnacTonnyeckoe faeneHne

. CMBON HapyLUEHIs CEPAEHHOrO pUTMa ‘@),
CumBon nynbca @

. \lamepeHHoe 3HayeHne nynsca

. Monb3osatensckas namsTs YR

. HakauuaHue, BbinyckaHne Bo3ayxa (CTpenka)

. Homep siueiikn namatn/vHankaums namsti
cpeptee 3HadeHue (A), ytpom (AM), sBevepom (PM)

10. VHavkaTop yposHs sapsina 6atapeiikyn I

11. CuMBON nepeaayuy faxHbIx no Bluetooth® (3]

1
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CucTteMHble Tpe6oBaHUs Ansi NPOrpaMMHOro
o6ecneyeHus «beurer HealthManager»

— HaumHas ¢ Windows 7 SP1

— HaumHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CuctemHble Tpe6oBaHUs Ans npunoxexus «beurer
HealthManager»

- i0S = 8.0, Android™ > 4.4

— Bluetooth® = 4.0

Cnicok nogaepXxnsaembix yCTpOVICTB:

4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO
YcTaHoBKa 6aTapeinku

© CHUMUTE  KPbILKY OT-
neneHvs ans 6atapeek ¢ @

MpaBoii CTOPOHbI NpUGO- Ill

pa.

e BcTaBbTe [Be  ankanu-
HoBble Gatapeiikun 1,5 B Micro (tn LRO3). O6si3atensHo
npocneauTe 3a TeM, YTobbl GaTapeitkit Gbiv YCTaHOBNEHbI
C NpaBuWbHOI MOASPHOCTBIO B COOTBETCTBUN C MapPKMPOB-
KOI. He ncnonb3yiite 3apsKaeMble akKyMynsTopbl.

e CHoBa TLUATENbHO 3aKPOTe KPbILLKY OTAeNeHus ans 6ara-
peex.

N N



Ecnm muraeT cumson cMeHbl 6atapeiikn KW nan Ha guc-
nnee nosiensietcs EB, To nposeneHne n3mepeHnii HEBO3MOX-
HO, CnepdyeT MOfHOCTHIO 3aMeHNTb 6aTapeiiki.
Bce anemeHTbI gucnnes otobpasaTca Ha KOPOTKOE BpeMs, Ha
pvcrnee 6yaet murath nHavkaums 24h. YctaHosute gary v
BPEMS, BbINOMHNB OMCaHHbIE HUXKE JEeNCTBUS.

A YTunusauus 6atapeek

¢ BhibpacbiBaiiTe 1CMONbL30BaHHbIE, MOMHOCTBIO Pa3PsiKeH-
Hble 6aTapelikn B creuuanbHble KOHTElHepbl, CAaBaiiTe
B MyHKTbI NPMEMa CMeLoTXO[0B Ui B MarasuHbl 31eKTpo-
060pyAoBaHmMs. 3aKOoH 06513bIBaeT nonb3osarteneil obecne-

YUTb yTUAN3aLmio 6aTapeex.

o CriepytoLLe 3HaKN NpeaynpexpatoT o Hanmiumn
B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = cBuHeL,
Cd= Ka,U,MI/II7I, Pb Cd Hg
Hg = pTyTb.

Hactpoiika yacoBoro hopmara, BpemeHU 1 AaTbl

B aTOM MEHI0 MOXXHO MOCnefoBaTeNlbHO HACTPOUTL CReayto-
e yHKLMN.
®opmar
BpeMeHU

- | fAata |- | Bpems

O6s13aTeNbHO ycTaHOBUTE JaTy U Bpemst. ToNbKO Tak MOXHO
COXPaHATb B NaMsATb 1 BbIBOAUTL Ha 3KPaH N3MepeHHble 3Ha-
YeHUsi C NPaBULHON AATON U BPEMEHEM.
YoepxuBas HaxaToli KHonky coxpaHerns M1 uin M2,
MOXHO BbICTPEE HACTPOUTb 3HAYEHNS.
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®opmaT BpemeHn
* Ynepxugaiite kHornky START/STOP Haxa-
Toii @ B TedeHme 5 cekyHa.

e C nomoLLbto KHonok coxparerist M1/M2 Bbi-
6epuTe Xenaemblii YacoBol hopmar n nog-
TBepauTe Bbi6op HaxaTtnem kHornku START/STOP .

[ata

Ha gucnnee 3amuraeT nHAMKaUMS ropa.

e C nomoLpto KHonok coxparennss M1/M2
BbIGEPUTE HYXKHBIN FOA 1 MOATBEPAUTE Bbl-
6op Haxxatnem kHorku START/STOP Q.

Ha gucnnee 3amuraet nHgnkaums Mecsua. N

e C nomoLubto KHorok coxpaHerns M1/M2 Bbibe- ]
puUTE HYXXHbI MECSiL|, 1 NOATBEPANTE BLIGOP Ha-
xatnem krornku START/STOP .

Ha gucnnee 3amuraet nHavKaums gHs.

e C nomoLLplo KHOMOK coxpaHeHuss M1/M2 Bbibepn- 4
Te AeHb 1 NOATBEpAUTe BbIOOP HaXaTem KHOMKM _/’l
START/STOP .

@ Ecnun Bbibupaetcs 12-4acoBoi chopmart, nocnegosatenb-
HOCTb OTOGP@XKEHNST [HS 1 MecsiLia MEeHsIeTCs.

Bpems

Ha pucnnee samuratot 4achil.

o C nomoLLbto KHoMok coxpaHerns M1/M2 Bbibe-
puTe Hy)XXHOe KONNYeCTBO YacoB 1 NOATBEpANTE
BbIGOp HaxkaTuem kHorku START/STOP .



Ha gycnnee 3amuraet 4ncno MuHyT.

* C nomolwbto KHomok coxparerns M1/M2 BbiGe- |-
pUTE HY>XHOE YNCNO MUHYT U MOATBEPAMTE Bbl- 7 |
60p HaxatueM kHorkin START/STOP .

Mocne ycTaHOBKM BCEX AaHHbIX MPUGOP aBTOMAaTUHECKMN OT-

KNtouuTCS.

Bluetooth®

Ha pucninee samuraet cumson Bluetooth®.

e C MOMOLLBI0 KHOMOK coxpaHeHus M1/M2 BkniounTe (3a-
muraeT cumeon Bluetooth® wunm oTkmounte  (cumBon
Bluetooth® He GyneT oToBpaxaTbCs Ha ANCHEE) aBTOMa-
TUHECKYHO aKTUBALMIO NepeHoca flaHHbIX Yepes Bluetooth®
11 NoATBepANTe BbIGOp Haxatrem kHornku BKJL./BbIKIL. .

Bo Bpewms nepeaaun faHHbIx ¢ nomotbio Bluetooth® pac-
XOLyeTcs 3apsif akKymynsitopa.

5. amepeHune KpOBSIHOrO faBneHust
HaKnap,blaauue MaHXeTbl

e OronuTe NneBoe 3ansictbe. Cregute 3a Tem, YTo6bl KPOBOC-
Hab>XXeHue pyKu He Gblo HapYyLLIEHO U3-3a CNLLKOM Y3KOi
ofexabl 1 T. M.

Hanoxwute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3ansiCTbs.

o 3admKenpyinTe MaHXeTy C MOMOLLBbIO 3aCTEXKU-NNMYYKI
TakuM 06pa3oMm, YToObl BEpXHUIA Kpail mpubopa Haxogwn-
CS HIKe NOAYLIEYKM Y OCHOBaHIS GONbLLOro nanbLa pyku
npuMepHo Ha 1 cm.

© MaH)xeTa [o/mKHa NNoTHO 06/eraTh 3anscTbe, HO HE CTSMN-
BaTb ero.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena
o OTLOXHUTE B TEUEHUE 5 MUHYT Nepeq KaKabIM U3MEPEHM-
eMm faBneHus! B npoTMBHOM cryyae BO3MOXHbI OTKNOHEHUS
PEe3ynsTaToB N3MEPEHNS.
 /IamepeHne MOXXHO NPOBOAUTL !/ ety
cugs unnm nexa. Ans usme-
PEHNSI  KPOBSIHOTO  [aBEHNs
3alimuTe ypobHoe MonoXeHne
cngs. CnvHa 1 pyku BOMKHbI
umeTb ornopy. He ckpeLm-
BaliTe Horu. [locTaBbTe CTyn-
HI POBHO Ha non. Heo6xoauMo MoanepeTb pyKy W COTHYTb
ee B nokte. O6s3aTeNbHO CreauTe 3a TeM, YToObl MaHXeTa
Haxopunach Ha ypoBHe cepaua. B mpoTuBHOM cry4ae BO3-
MOXHbI 3HAYUTENbHbIE OTKOHEHS PE3YNLTaTOB M3MEPEHUS.
Paccnabete pyky 1 napgoHu. [Ins nopckasky B npubope ycta-
HoBfeHa maHenb co 3Haukom O.K., KoTopasi nomoxer Bam
BbI6paTh MpaBUIbHOE MONOXeHUEe npubopa st U3MepeHns
KpoBsiHOro AaeneHns. 3Haqok O.K. Ha nHAMKaTope o3HavaerT,
4TO BbIGPAHO BEPHOE NONOXEHNE.
Y106bI M36eXaTb NCKaXeEHUs! Pe3ynsTaToB, BO BPEMS 13-
MepeHusi creflyeT BecTu cebsi CNOKOWHO 1 He pasroBapy-
BaTb.




N3mepeHue KpoBSIHOro AaBneHus

Hanoxwte MaHXeTy, Kak OnmcaHo BbiLLe, 1 3aiiMnTe yao6-

HOE AN15 N3MEPEHIS NONOXEHME.

e [1ns 3anycka npubopa A1t 3MePEHNst
KPOBSIHOrO [JABNEHNSI HAXKMUTE KHOTKY
START/STOP (D. Ha kopoTkoe Bpems
Ha gucnnee 3aropsTcs BCE MHAWKATO-
pbl.

lMpouecc n3MepeHnst HayHeTCs aBTOMa-

TNYECKM Yepe3 3 CekyHabl.

VI3amepeHne ocyLLeCTBNSETCS BO BPeMs HakauBaHUs MaHxe-

Tbl BO3[YXOM.

N3mepeHne MOXHO npepBaTb B NGO MOMEHT, Haxas
kHonky START/STOPP .

Kak Tonbko npu6op pacnosHaeT Mynbc, oto6pasutcs

CHUMBON Mynbca.

o OTOGPa3sATCs PesysbTaThl N3MEpPEHIs
CUCTONNYECKOrO AABNEHNs,
[MacTONMYECKOro AABNEHNS 1
nysnbca.

a9 8

e CooGluenve E_ nosensietcs, ecnm namepexie He yaanoce
BbIMONHUTL NpaBunbHO. MpouuTaiTe masy «Co-

—
o6LLeHne 06 OLWNOKe/yCTpaHeHe HeucnpasHo- &
CTeii» B JaHHOW VHCTPYKLUMAN MO MPUMEHEHNIO Nl

NOBTOPUTE U3MEPEHME.

e Tenepb npu NOMOLLW KHOMOK coxpaHeHnst M1 nnn M2 Bbl-
6epuTe NONb30BaTENbCKYO NamaTb. Ecnn Bel He BbiGpanu
nob30BaTeNbCKY0 NamsTb, TO pe3ynsraT namepeHus oy-
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[T COXpaHeH B MOMb30BATENbCKON NamsTyi NocnenHero
nonb3osatens. Ha aucnnee nosBAsSETCA COOTBETCTBYIOLLMIA
cumson M1 vnn M2.

® Boiknounte Npuéop Ans M3MepeHns KPOBSAHOIO JaBneHns,
Haxas kHonky START/STOP . Mpu 3ToM pesynkTat us-
MEPEHUst COXPaHUTCA B BbIGPAHHON NOMb30BaTENbCKON Na-
MSTH.

Ecnu aktmBupoBaHa yHKUMS nepefaqn AaHHbIX Yepes
Bluetooth®, To nocne HaxaTtus kHorku BKJ./BbIKJI. Hau-
Hetcst D nepenaya AaHHbIX.

e Ha pgucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®, B Teuermne 30
CeKyH[, Np16op AN U3MepeHns KPOBSHOMO aBneHns ycTa-
HaBNMBaET CBA3b C MPUNOXEHUEM.

e Kak TOMbKO COefMHEHNe O6yLeT YCTaHOBNEHO, CUMBOJ
Bluetooth® nepectaHeT muratb. Bce pesynsTathl W3me-
PeHVs aBTOMaTNYeCKN MepefarTcs npunoxenuto. Mocne
yCneLHoW nepefayn AaHHbIX Npréop OTKoYaeTcs.

® Ecnin B TedeHune 30 cekyHp Nprubop He CMOXET YCTaHOBUTL
COEfVHEeHVe C NPUIoXKEeHNEM, CUMBOS Bluetooth® noracHet
1 Npubop AN UMEPEHNS KPOBSHOIO AABNEHNS OTKIIOYNT-
Cst Yepes3 3 MUHYTbI.

Ecnu Bbl 3a6yfeTe BbIKNOUYMTL NPUGOP, OH BbIKIIOYUTCS aB-
TOMaTU4ECKM Yepes3 3 MUHYTbI. [laxe B 3TOM cnyyae pesynb-
TaT n3mepeHnsi 6ydeT coxpaHeH B BbIGPaHHON Unu nocnes-
Hell MCMOoNb30BaHHON NONb30BATENLCKON NaMSTH.

Mepen MOBTOPHbIM U3MEPEHVEM MOJOXANTE

He MeHee 5 MUHyT!



OueHka pe3ynsTaToB

HapylieHus cepaeyHoro putma

[aHHbI NpM6op BO BPEMS N3MEPEHNst MOXXET MaeHTUhULN-
poBaTb BO3MOXHble HapYLUEHst CEPAEHHOro puTMa 1 Npu ux
HanMuMM COOBLLAET O HIX MOCHE N3MEPEHUS CIMBOJIOM ‘@),
3TO MOXET YKasblBaTb Ha apUTMIKO. ApUTMISI — 3TO GONE3Hb,
NPV KOTOPOI BO3HWKAET aHOMaNbHbIii CepAeYHbIi PUTM, Bbl-
3BaHHbIA COOSIMU B GMO3NEKTPUYECKOI CUCTEME, PErYMpYio-
Leii 6ueHne ceppua. CuMnTOMbI (HEpaBHOMEPHOE WK Mpe-
XOEeBPeMeHHOe cepAaLebrerne, MeNeHHbIA UM CAULLKOM
6bICTPbIN NYNbC) MOrYT ObiTh BbI3BaHLI 3a60NEBAHUAMU CEPA-
Lia, BO3PaCTOM, NMPEeAPaCroNOXEeHHOCTLIO K COOTBETCTBYHOLLUM
3a60neBaHNAM, Ype3MePHbIM yrnoTpebneHnem kode, HUIKOTUHa
1 anKoronsi, CTPECCOM WM HEOCTATKOM CHa. ApUTMUSI MOXET
6bITb BbISIBNIEHa TOMBKO B pesynsTate 06CNefoBaHns y Bpaya.
Ecnn nocne nepsoro n3mepeHus Ha gucnnee otobpaxaercs
CMMBO/ ‘@), NOBTOPUTE N3MepeHie. OBpaTuTe BHAMaHWE Ha
TO, YTO B TEYEHMNE 5 MUHYT Mepen USMEPEHIEM HENb3S 3aHU-
MaTbCH aKTUBHOWN [EATENbHOCTLIO, @ BO BPEMS W3MEepeHns
HeNb3si rOBOPUTbL UK ABUraTbesi. Ecv cumBson ‘@), nosienseT-
€5 YacTo, obpatuTech K Bpady. CamogmarHocTika 1 camorne-
YeHre Ha OCHOBE PE3yNLTaToB U3MEPEHNST MOryT BbiTb onac-
Hbl. O653aTeNbHO CneayiiTe peKOMeHAaUUaM CBOero Bpaya.

Wnpvkatop pucka:

OueHKy pe3ynbTaToB U3MEPEHNI MOXHO MPOBECTU C MOMO-
LUbto TAGMNLbI, MPELCTaBNEHHON HIXKE.

OpHako 3TN CTaHAApPTHbIE 3HAYEHUSI CNyXaT TONbKO OBLLUM
OPUEHTUPOM, TaK Kak VHAMBIAYanbHbIE 3HA4EHNs1 KPOBSHOMO
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[@BNeHns Y pasHbIX NIOel BapbupyoTCs B 3aBUCUMOCTU OT
MPYHALNEXHOCTY K TON WK UHOW BO3PACTHOM rpynne v T. M.
BaxHO perynsipHo KOHCynLTPOBATLCS € BpaioM. Bpay onpege-
T Bawwm nHanBupyantHble 3Ha4€HUS HOPMaBHOTO KPOBSHOMO
[aBMNEHMS, a TaKxXe 3Ha4eH!si, BbLLe KOTOPbIX KPOBSHOE AaBne-
HWe cnepyeT KnaccuduunpoBaTth Kak oracHoe.

[papaums Ha pucnnee u Wkana Ha nNpuéope MoKasblBatoT,
B KaKOM [1ana3oHe HaxoauTcs 3MepeHHoe aasneHue. Ecnm
3HaYeHIsi CUCTONMHYECKOTO 11 ANACTONMYECKOro AaBNEHUS Ha-
XOASATCA B pa3HblX AnanasoHax (Hampumep, CUCTONMYecKoe
[aBfneHie — BbICOKOe B JONYCTUMbIX MPefenax, a guactonu-
4yeckoe — HOpMarbHOE), To rpadnieckoe aeneHre Ha nprnéo-
pe Bcerpa 6ynet otobpaxartb 6onee BbICOKME NPeAensl, Kak
B OMV1CaHHOM MpHMepE: BbICOKOE B [ONYCTUMbIX NPeaenax.

Auanason | Cuctonuueckoe | fiuactonnyeckoe| PekomeHpye-
3HayeHWit | jaBneHue faBneHue Mble Mepbl
KPOBSIHOrO | (B MM pT. CT.) (8 MM pT. CT.)

[faBneHuns

CreneHb 3: | =180 >110 o6paLleHre
TsKenas K Bpavy
rVNepPTOHNS

CreneHb 2: | 160-179 100-109 obpalleHre
norpaHuyHas K Bpavy
rVNepTOHNS

CreneHb 1: | 140-159 90-99 perynsipHoe
cnabas nocetleHve
cTeneHb Bpaya
TVNEPTOHIN




[OvanasoH | Cuctonuueckoe| [iuactonuyeckoe| PekomeHpye-
3HaYeHWit | paBneHue RaBneHune Mble Mepbl
KPOBSIHOrO | (B MM pT. CT.) (8 MM pT. CT.)

B s

Bbicokoe 130-139 85-89 perynspHoe

B fony- rocetleHne
CTUMbIX Bpava
npegenax

HopmaneHoe | 120-129 80-84 CamMOKOHTPOSb|
OntumansHoe| <120 <80 CaMOKOHTPOSb|

WcTounnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. MpocmoTp n yaaneHue pesynbtaTtoB

n3MmepeHus

Monb3oBaTtenbckas namsaTb

Pe3ynbtaTbl KaXporo YCMeWwHOro M3MEpPeHnsi COXPaHTCS

C yKasaHuem faTbl U BpemMeHu u3mepeHns. Korga Konm4ectso

COXPaHEHHbIX Pe3ynbTaToB U3MepeHus npesbiaeT 60, Gonee

paHHVe fjaHHble NepesanichiBatoTCs.

e C nomolLLpto KHOMOK coxpaHeHuss M1 unn M2 Bbibepute
Hy>XHYI0 NoNb30BaTENbCKYI0 NamsiTh () (), Koraa npn6op
BbIK/IOYEH.

— [Ins npocMoTpa CoXpaHeHHbIX
B MONb30BATENbCKON MamsTin {\ pe-
3yNETATOB N3MEPEHNIA HAXKMITE KHOM-
Ky coxpaHeHus M1.

- [Ons  npocMoTpa  COXPaHEHHbIX
B MONb30BATENLCKON MamsTht (3 pe-
3yNETATOB N3MEPEHNIA HAXKMITE KHOM-
Ky coxpaHeHus M2.

Ha pucnnee nosiBATCS CpenHee 3HaueHne BCeX U3MEPEHNiA.
Ecnm Bluetooth® aktvenpoBaH (Ha aucnnee oTobpaxaetcs
MUraloLnii CUMBON ), NPUGOP ANst U3MEPEHUS KPOBSIHOIO
[aBNEeHNs MbITAETCH YCTAHOBUTb COEAVHEHNE C MPUIOXE-
Huem. Haxatnem kHonkun M1 Bbl MoxeTe npepeatb nepe-
fady faHHbIX, Ha Aucnnee oTobpassTcs cpepHue 3Hade-
HUS.

HaxxaTunem kHomku M2 Bbl MoXeTe npepBaTth nepegady AaH-
HbIX, U Ha AuUCriee OTOGPA3sATCs Pe3ynbTatbl N3MepeHUs
NONb30BATENLCKOM NamsiTy (3. CumBon & Ucue3HeT ¢ anchnest.
KHOMKM CTaHOBSATCS HEaKTVBHBIMI MOCIE YCTAHOBKN COEAUHe-
HWsi 1 B MPOLiecce nepefaym AaHHbIX.

Ecnun Bl BbiGpanu nonb3oBaTenbeKyto namsths 1,
HaXKMUTE KHOMKY coxpaHeHus M1.
Ecnun Bel BbIGpanu nonb3oBaTenbeKyto namMaTh 2,
HaXXMUTe KHOMKY coxpaHeHus M2.

CpepHue 3HaueHus
Ha gucnnee samuraert A.

OT06pa3nTcs cpegHee 3Ha4YeHUEe BCex

COXPaHEeHHbIX B faHHOM SYENKI NaMsiTin

pEe3ynbTaToB N3MEPEHNIA [AHHOrO

nonb30BaTens.

® HaxmnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY
coxpaHeHus (M1 v M2).
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Ha pucnnee samuraet Af.

OTobpasuTcs cpepHee 3HaueHne

pe3ynsTaToB YTPEHHUX N3MEPEHUi 3a

nocnegHve 7 gHei (ytpo: 5.00-9.00).

® HaxmMnTe COOTBETCTBYIOLLYIO KHOMKY
coxpaHerust (M1 unn M2).

S:4
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-
—
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Ha pucnnee samuraet PP,

OT06pasuTCs cpepHee 3HaueHme

pEe3ynsTaToB BEYEPHIX N3MEPEHMIT 3a - -
nocnenHve 7 gHeii (Bevep: 18.00-20.00). f, ' _'
Ko [

PesynbTaTbl OTAENbHBIX M3MEPeHuUi I
© [py NOBTOPHOM HaXxaTun COOTBET- a3 ' ‘""
CTBYIOLLE KHOMKY coxpaHeHus (M1 I’ s "- ‘-'
nnn M2) Ha gucnnee oTo6pasuTcs e Vel
pesynsTaT NocneaHero aMepeHns s Ll
(B KavecTBe npumepa ucronsayetcst A< \29 |-' -|
navepenme 03). - =

e Ecnn eLe pa3 HaxaTb KHOMKy coxpaHeHust (M1 v M2),
MOXHO MPOCMOTPETH PE3YNLTaThbl OTAENBHBIX U3MEPEHNIA.

o [1ns BbIKNO4eHNs npuéopa Haxmute kHonky START/
sTOP .

V13 MeHto MOXHO B Nto60e Bpems BbINTI HaXKaTUEM
kHonku START/STOPP .
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YpaneHue pe3ynstatoB UsmepeHus

® [1n5 ynaneHus CoaepXMMOro COOTBETCTBYIOLLEN Nob30Ba-
TeNbCKOIN NamMsATH BbIGEPUTE NONb30BATENLCKYIO NaMSTh.

© 3anycTuTe 3anpoc CPeHNX Pe3ynsTaToB U3MEPEHNIA.

® Haxxmute obe kHomku coxpaHerns M1 unn M2 v yaepxu-
BalTe UX HaXaTbIMV B TeHEHNE 5 CEeKyHA,.

Ha gucnnee nosisatcs cumsonbl CL v 00,

Bce 3HaueHns TekyLLel nonb3osarenb-
CKOI NamsiTn 6yayT yAaneHbl.

Mocne aToro Nnpn6op asToMaTUHECKN
OTKJIOHUTCS.

YpaneHue pe3ynsTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHUI

[ns ypaneHns OTAENbHbIX PE3YNbTaToOB U3MEPEHUs COOT-

BETCTBYIOLLE NONb30BATENLCKO NamMATy cHavana Bbibepute

MoMb30BaTeNbCKYI0 NamMsiThb.

© 3anycTuTe 3anpoc pPe3ynbTaToB OTAENbHbIX N3MEPEHUIA.

© YaepxuBaiTe HaXXaToil B Te4eHNe 5 CEKYHT, KHOMKY coxpa-
HeHus M1 unu M2 B 3aBYCMMOCTW OT TOrO, B KaKOW Nosb-
30BaTeNbCKON NamaTi Bbl HaxoguTechb.

© Bhi6paHHbIil pesynbtaT n3MepeHust 6yaet yoaneH. Ha guc-
rniee Ha HeKOTOpoe BpeMst oTo6pasuTes 3HadeHue CL 00,

e Ecnn Bbl x0TuTe yganutb Apyrue peaynbtatbl N3MepeHuil,
NoBTOPUTE LEVCTBIS, ONUCAHHbIE BbILLE.

Bbl B nt060e BpemMsi MOXETE BbIKNOHATL NPUOOP HaxKaTnem

kHonkv BKM./BbIKN. .



7. NMepepaya pe3ynbTaTtoB NU3MEPEHUs
Mepepaya 4yepes uHrepdeiic USB

C nomoubto USB-kabensi nogkntoumte Baw npubop ans ns-
MEpEHIsi apTEPUANbHOIO AaBMEHNS K KOMMbIOTEPY.

Bo Bpemsi n3mepeHust AaBneHns nepefada HaHHbIX He-
BO3MOXHa.

0:3

5% PE
7
L

pvc. 1

&% PE

b

pvc. 2

Ha pucnnee oto6pasuntcs nHaMKaTop
nogknoderus K komnstotepy (PL). 3anycTu-
Te nepefady AaHHbIX HA KOMMbLIOTEP B Npo-
rpammve «beurer HealthManager». Bo Bpemsi
nepenfaym AaHHbIX Ha Aaucnnee otobpaxaert-
cs aHumauwms. B cnyyae ycneluHomn nepegayn
[aHHbIX NMOSIBITCA COOBLLEHME, Kak NoKasaHo
Ha puc. 1. Ecnu Bo Bpems nepegaymn gaHHbIX
npowsoLuna owubka, Ha aucnnee nosBUTCS
COOTBETCTBYIOLEe COObLLEHNe, NpeacTas-
NeHHoe Ha puc. 2. B aTom cnyyae npepsute
COefiHeHNe C KOMMbIOTEPOM 1 nepesany-
CTUTE Nepenady AaHHbIX.

Mpubop Ans n3mMepeHns apTepuanbHOro AaBneHns aBToMa-
TUYECKMN OTKIIOYAETCA, ECAIN OH He UCMONb3YeTCs B TeyeHne
30 cekyHf, a Takxe B Cy4ae npepbiBaH1s CBA3M C KOMMbIO-
TEpoM.

Mepepaya paHHbIX C NOMOLLbIO Bluetooth®

Y Bac eCcTb BO3MOXXHOCTb NEPEHECTUN N3MEPEHHbIE N COXPa-
HEHHblE Ha MpuGope 3HAYEHNS1 HA CMapPTAOH NpY NOMOLLM
Bluetooth®.

Bam noHapobuTcs npunoxenue «beurer HealthManager».
LoctynHo B Apple App Store n Google Play.

[ins nepeHoca faHHbIX BbINONHNTE CReaytoLme feiCTBIUS.
ECnu B MeHI0 HacTPOeK akTusMposaHa (yHKLms Bluetooth®,
TO Mocne NpoBefeHUs N3MepeHnii nepepayda faHHbIX Npow-
30/ieT aBTomMaTn4eckn. B nesom BepxHeM yry aucnnes no-
saBuTCa cumBon @ (M. rnasy 4 «[ofgroToBka K U3MEPEHUo»).

Lar 1: BC 85
AkTuBupyiite Bluetooth® Ha Bawem npu6o-

pe (cm. maBy 4 «[lofgrotoBka K U3MepeHuto,
Bluetooth®»).

Lar 2: NpunoxeHue «beurer
HealthManager»

[ob6asste BC85 B npunoxerun «beurer
HealthManager» B pasgene «Hactpoiiku/Mon
yCTPONCTBa».

LLar 3: BC 85
// MpoBeauTe N3MepeHe LaBneHs.

W




Llar 4: BC 85

Mepepaya pAaHHbIX Ccpasy

nocne N3MepeHus:

e Ecrin aKTVBNpOBaHa
(byHKUMS Nepepayn fgaH-
HbiX Yepes Bluetooth®,
TO rnocne NOATBEPXAE-
HUSI  MOMb30BaTENbCKOM
naMsTy HaXKaTuem KHor-
kv BKJ1./BbIKJ1. HauHeT-
cst D nepegaya AaHHbIX.

LLlar 4: BC 85

Mepepava faHHbIX B fpyroe

Bpems:

e [epengnTe B PEXUM Bbl-
30Ba A@HHbIX W3 MamsTu
(rn. 7). BoibepuTe Hy>HYt0
Monb30BaTENbCKYlD  Ma-
MsiTb. [Nepenaya faHHbIX
yepes Bluetooth® 6ypet
3anylleHa asTomaTuye-
CKM.

Yr1obbl 06ecneyuTb nepegady AaHHbIX 6e3 NMoMmex, CHUMUTE
4yexon co cmapTdoHa, eCiv OH ecTb. 3anycTuTe nepegady

Ons

nepefasn

LlaHHbIX

Heobxognmo

npunoxeHue «beurer HealthManager».

[aHHbIX B NpunoxxeHun «beurer HealthManager».

8. Coo6uieHue 06 owunbke/ycTpaHeHne

owmnbok

IMpy BO3HUKHOBEHUM OLWINBOK Ha AUCTNee NOSBNSETCS CO-
obLLeHe 06 owwnbke E_.
Coo6LLeHMa 06 oLumbKax NosBNSIOTCS, €Chn

He yaanock namepuTb nynsc: E ;

BO Bpemsi namepeHsi Bbl gguraetecs uin rosopure: E2;
MaHXeTa npuaeraeT CAULLKOM MAOTHO MW CAINLLIKOM

cnab6o: E3;

NPOM30LLAN OLLIMGKM BO Bpems namepeHus: EY;
[faBneHne HakaumsaHs npessiwaet 300 MM pr. cT.: ES;

3anycTuTb
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o Garapeiiku noutn paspsikeHsl B EB;
* He yaanock nepefath AaHHble no Bluetooth®: £ 1.

B Takux cny4asx BbINONHWUTE NOBTOPHOE 13MepeHue. NoMHu-
Te, YTO Bbl He JOMKHbI ABMraTbCs UAN rOBOPUTL B NpoLecce
n3mepeHust. MNpu Heo6XOAMMOCTU YCTaHOBITE GaTapeiikn Ha
MECTO 3aHOBO MW 3aMEHNTE UX.

9. OuyuncTKa n XpaHeHue Npuéopa n MaHXXeTbl

e [pon3BoanTe OYMCTKY NprGopa N MaHXETbl C OCTOPOXHO-
cTblo. VicnonbayiiTe TONbKO cnerka yBnaXHeHHyto cander-
Ky.

® He ncnonbayiiTte YNCTSLLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENN.

© Hu B kOeM cny4ae He onyckaiite nprubop 1 MaHXeTy B BOAY,
Tak Kak rnonagaHvie Bofbl NMPYBELET K MOBPEXLEHUo npu-
60pa N MaHXeTbl.

 [pn XpaHeHUn Ha NPUGOPE N MaHXXETe He AOMKHbI CTOATb
TsOKenble npegmMeThl. 3BneknTe 6aTapeiiki.

10. TexHM4Yeckune faHHble
Mopgenb BC 85
Tun BC 80

Ocumnn0Mepr4eCKoe HenHBa3nBHoe
n3mMepeHne KPOBAHOIo AasBneHns Ha
3ansacTbe

MeTon usmepeHus

[nana3oH namepexnsi [aeneHue B maHxeTe 0-300 MM pT. CT.,
cucTonundeckoe 50-250 Mm pT. CT.,
pvnactonuyeckoe 30-200 MM pT. CT.,

nynsc 40-180 ynapos/mMuH




TOYHOCTb MHAMKaLUN

+ 3 MM PT. CT. 47151 CUCTOMNYECKOrO,

+ 3 MM PT. CT. 47151 [MACTONNYECKOrO,
nynbc = 5 % OT yKasblBaemoro 3Ha-

YeHust

MorpeluHocTb MakcymanbHo gonycTuMoe cTaHaapT-
n3MepeHns HO€ OTKJIOHEHME Mo peaynsTaTam Kiu-
HYECKIX UCTbITaHWIA:
8 MM pT. CT. ANst cMcTonM4eckoro/
8 MM pT. CT. A5 ANaCTONMYECKOrO
[laBneHns
MamsTb 2 6noka no 60 s4eek namsaTn
Paamepebl [097 mm x LLI 68 MM x B 22 Mm
Macca MpumepHo 108 r (6e3 HGaTapeek)

Paamep maHxeTbl

135-230 mm

[Lonyctumble ycnosus
aKcnnyaraumnm

oT +5 po +40 °C, oTHocuTenbHas
BNaXXHOCTb Bo3ayxa 15-93 % (6e3 06-
pa3oBaHMsa KOHAeHcara)

[LonycTuMble ycnosus
XpaHeHust

Ot -25 po +70 °C, oTHocuTENbHas
BNaXXHOCTb Bo3ayxa <93 %, aasneHve
oKpyxatoLen cpeapl 700-1060 rla

OnekTponuTaHue

2 6atapeiikn Tuna AAA=—=1,5B

Cpok cnyx6bl

MpumepHo 300 n3mepeHuii, B 3aBrcu-

GaTtapeek MOCTM OT BbICOTbI KPOBSIHOTO AaBJieHMs
VNV [ABNeHNst HaKauMBaHNs

MpuHagnexHocTn WHCTpYKUMs No npuMeHeHuto, 2 6ata-
peiikn Tvna AAA 1,5 B, kopobka ans
XpaHeHus

Knaccudrkaums BHyTpeHHee nuTaHue, IPX0, 6e3 AP

nnn APG, npopomKnTenbHoe Nenonb-
30BaHue, paboyas 4acTb Tuna BF
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Mepenaya gaHHbIX YacToTHbI gnanasoH 2402 M, -
2480 MIy

MowyHocTb nepegatyvka makc. 0 nbM
Mpnbop ANs n3MepeHns KPOBAHOrO
nasnexus paotaet ¢ Bluetooth® low
energy technology

CoBmecTVM co cmapThoHamn

1 NNAHLLETHBIMU KOMIMbOTEPaMK,
ocHalleHHbIMK Bluetooth 4.0

Cnncok noaaepXKnBaeMbix cCMapToHOB
11 MAGHLLETHBIX KOMMbIOTEPOB

CepuiiHblii HOMep HaXOAUTCS Ha NPUGope UK B OTAENEHUN
onsa 6atapeek.

o [laHHbI NpGOp COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 1 TpebyeT 0cobbix Mep NMPEAOCTOPOXKHOCTY
B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMarHUTHON coBmecTumocTy. Cnepy-
€T YYECTb, YTO NEPEHOCHBIE 1 MOBUIBHBIE BICOKOHYACTOT-
Hble KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOICTBA MOrYT MOBMUSTH Ha
paboTy AaHHoro npubéopa. bonee To4HbIE AaHHbIE MOXHO
3anpocuTb N0 yKazaHHOMY afpecy CEPBUCHON CyXObl nu
HaliTV B KOHLE MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHIHO.

e [pu6op COOTBETCTBYET TpeGOBaHUAM AupekTBbl EC
93/42/EEC 0 mMepuUMHCKOM 060pyfoBaHNM, 3aKkoHa O Me-
AVNLUMHCKOM O0BGOpYAOBaHNN, @ TakXe eBPOMeVickux CTaH-
naptoB EN1060-1 (HemHBasvBHble Npubopbl Anst n3Mepe-
HUSt KPOBSIHOrO AaBfieHust, YacTb 1: obLine TpeboBaHns) 1
EN1060-3 (HenHBa3nBHble NpUOOPbI AN N3MEPEHNS KPO-
BSHOrO [aBneHns, 4actb 3: AONONHUTENbHbIE TPeboBaHUs
K 3NEKTPOMEXaHUYECKVIM CYCTEMaM N3MEPEHNS KPOBAHOIO
nasnenus) n IEC80601-2-30 (MemuUMHCKIE aneKTpuyeckmne



npu6opsl, 4acTb 2-30: 0cobble NpeanucaHns No obecneve-
HMO 6e30MacHOCTY, BK/OYas OCHOBHbIE XapaKTepUCTUKI
aBTOMATN3MPOBAHHbIX HEWHBA3WBHbIX NPUOOPOB NS U3-
MepEeHUst KPOBSHOTO [aBNeHNs).

To4yHOCTb AaHHOro npuéopa Ansi U3MEPEHNs KPOBSHOMO
[laBnexns 6bina TLwaTenbHo NpoBepeHa, Npubop 6bin pas-
paboTaH C pacveToM Ha AfMTENbHbIA CPOK dKCMyaTaum.
Mpu ncnonbaoBaHMy Npr6opa B MEAULIMHCKIX Y4pexpae-
HUAX CeAyeT BbINOMHATL METPONOTNYECKNI KOHTPOMb C
NOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. ogpobHble AaH-
Hble 415 NPOBEPKM TOYHOCTU Nprbopa MOXHO 3anpoCUTb
B CEPBUCHOM LIEHTpe.

HacTosLym Mbl rapaHTupyem, YTo AaHHOe U3AEenne CooT-
BeTCTBYeT eBponeiickuMm Hopmam RED 2014/53/EU. O6-
paTUTECH B CEPBUCHDIN LIEHTP MO yKasaHHOMY afipecy Ans
MOAYYeHNs NOAPOBHbIX CBEAEHWIT — HAaNpUMep, O COOTBET-
cTBUN AnpekTuBam EC.

11. MapanTusa
MbI npefocTaBnsem rapaHTuio Ha fedeKTbl MaTepuanos v us-
roToBMeHNs aToro npuéopa Ha cpok 36 MecsLeB Co AHS Mpo-
LiaX Yepes PO3HNYHYIO CETb.
[apaHTus He PacnpoCTPaHsAETCS:
- Ha cnydau yulepba, BbI3BaHHOrO HenpasUfbHbIM UCNONL30-
BaH1eM,

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLVIECS YACTV (6aTapeiiki, MaHXeTa),
- Ha leheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKY,
- Ha cnyyan co6CTBEHHON BUHbI MOKynaTens,
- NpU OTCYTCTBUW KACCOBOrO YeKa.
ToBap NOANEXWT [eKNnapupoBaHuio:
CpokK aKkcnnyatauum n3nenvsi: MUHUMyM 5 net
®upma-usrotosutens: borpep MoX,

CodnuHrep wrpacce 218,

89077-YIM, Tepmarns
®upma-umnoprep:
CepBUCHbIII LIEHTP:

[ata npogaxu

Mognuck Npogasua

LLItamn marasvHa

Mognuce nokynatens

B0O3MOXXHbI OLLMOKN 1 N3MEHEHMNS



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazoéwki
3. Opis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru...
5. Pomiar ci$nienia tetniczego
6. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

W komplecie

e Cisnieniomierz z mankietem
e 2 baterie AAA1,5V

o Kabel USB

® Przewodnik szybkiego startu
e Pudetko do przechowywania
e Instrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Pafistwo nasz produkt. Nasza marka
jest znana z wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej
kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, po-
miaru ci$nienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu,
zabiegéw upiekszajacych i polepszania wtasciwosci powietrza.
Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje
obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikdéw i przestrzegac¢ podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem, zespot Beurer
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7. Przenoszenie danych pomiarowych
8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw
9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet
10. Dane techniczne

1. Informacje o urzadzeniu

Cisnieniomierz Beurer BC 85 nalezy sprawdzi¢ pod katem ze-
wnetrznych uszkodzen opakowania oraz kompletnej zawartosci.
Cisnieniomierz nadgarstkowy stuzy do nieinwazyjnego pomia-
ru i monitorowania ci$nienia tetniczego krwi u oséb dorostych.
Umozliwia on tatwy i szybki pomiar cinienia krwi, a takze
zapisanie zmierzonych wartosci i wys$wietlenie ich w formie
wykresu. Uzytkownik jest ostrzegany o wystapieniu zaburzen
rytmu serca.

Zmierzone wartosci sa klasyfikowane i oceniane w formie
graficznej.



2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej
urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Wskazdéwka
Wazne informacje

g Chroni¢ przed wilgocia

(€
EAL

Numer seryjny

Oznakowanie CE potwierdza zgodnosc¢ z
zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej
oraz panstw WNP

Nalezy przestrzegac¢ instrukcji obstugi.

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w spra-
wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elek-
tronicznego — WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

A
®
)
2
X

Producent

o]

Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢
powietrza podczas przechowywania oraz
= | podczas transportu
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é

powietrza podczas pracy
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A Wskazowki dotyczace uzytkowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzo-
ne wartosci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

e Jesli chcesz wykona¢ kilka pomiaréw u jednej osoby, za-
chowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

¢ Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie na-
lezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Powtorz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasigegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno po-
dejmowac decyzji medycznych na wiasna reke (np. doty-
czacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

* Nie wolno uzywa¢ ci$nieniomierza do pomiaru ciénienia
tetniczego u noworodkdw i kobiet cierpiacych na zatrucie



cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

W przypadku problemdéw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadno$¢ pomiaru ci-
$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac ci$nieniomierz naramienny.
Urzadzenie to nie jest przystosowane do uzytku przez
osoby (facznie z dzieémi) niepemosprawne ruchowo lub
umystowo, nieposiadajace wystarczajacej wiedzy i/ lub
doswiadczenia, chyba ze uzywaja go pod kontrolg osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub sposéb uzywa-
nia urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby. Nalezy
uwazac, aby dzieci nie bawity si¢ urzadzeniem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bardzo
niskiego cisnienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowac¢ razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowaé tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zaburze-
nia sprawnosci danej koriczyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku bfednego dziatania urzadzenia nale-
zy zdja¢é mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

e Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono-
$nych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

¢ Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do
dalszych obrazen.

e Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zaktadaé
mankietu w innych miejscach ciata.

o Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

e Jesli w ciagu 2 minut nie zostanie nacisnigty zaden przy-
cisk, nastgpi automatyczne wytaczenie cisnieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w
celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewta-
$ciwego uzycia urzadzenia.

A

o Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podzespo-
fow elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzié sie
ostroznie, gdyz ma to wplyw na doktadno$¢ pomiardw i
dtugosc¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bez-
posrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywa¢ cisnieniomierza w poblizu silnych pél
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych i tele-
fonéw komaorkowych.

Wskazowki dotyczace przechowywania i
uzytkowania
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e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

Wi Istnieje niebezpieczernstwo potknigcia! Mate dzieci mo-
gtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie nalezy
przechowywac w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

Wi Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

e Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwieraé ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

e Baterii nie wolno wyrzucac¢ do zwyktego pojemnika na $mie-
ci. Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu zbidrki
zuzytych baterii.
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o Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyzszych za-
sad powoduje utrate gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowa¢ prawidto-
wego dziatania.

Naprawy moga byé wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrze-

by je wymienic.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakonczeniu
]

uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z od-
padami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w od-
powiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urza-
dzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan na-
lezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej
za utylizacje.



3. Opis urzadzenia

1. Wskaznik ryzyka

2. Ztacze USB

3. Wyswietlacz

4. Wskaznik ustawienia (wysoko$¢ serca)
5. Przycisk pamieci M1

6. Przycisk pamigci M2

7. Przycisk START/STOP ©

8. Pokrywa komory baterii

9. Mankiet nadgarstkowy
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Informacje na wyswietlaczu:

. Wskaznik ryzyka

. Godzina i data

. Ciénienie skurczowe

. Cisnienie rozkurczowe

. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)
Symbol tetna @

. Zmierzone tetno

. Pamie¢ uzytkownika f/&

. Pompowanie, wypuszczanie powietrza (strzatka)

. Numer pozycji w pamieci/wskaznik pamieci
wartosci $redniej (), rano (AM), wieczorem (P)

abhwWN =

© 0o ~N®

10. Wskaznik stanu natadowania baterii K
11. Symbol Bluetooth® - transmisja danych
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Program ,beurer HealthManager” — wymagania
systemowe

— od Windows 7 SP1

- od USB 2.0 (Type-A)

Wymagania systemowe dla aplikaciji ,beurer Health-
Manager”

- i0S = 8.0, Android™ > 4.4

— Bluetooth® = 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:

4. Przygotowanie do pomiaru

Wktadanie baterii

e Zdejmij pokrywe prze-
grody baterii z prawej .Jy
strony urzadzenia. ' !

e Wiéz dwie baterie typu
1,5 V AAA (alkaliczne, 7
typ LRO3). Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidfo-
wej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznako-
waniem. Nie uzywaé tadowalnych akumulatoréw.

e Dokfadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol wymiany baterii —® miga i zostaje wy$wietlony
symbol EB, wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wy-
mieni¢ wszystkie baterie.
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Na krétko wy$wietla sie wszystkie elementy wy$wietlacza, na
wyswietlaczu miga wskazanie 24h. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

A Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, prze-
kazywac¢ do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do
sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowia-

zany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
* Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwiazki E
Pb Cd Hg

znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.
Ustawienie formatu godziny, daty i czasu
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- [ Godzina |

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna

prawidtowo zapisac i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z data

i godzing.

@ Przytrzymujac wcisnigty przycisk pamieci M1 lub M2,
mozna w szybszy sposob ustawié¢ wartosci.

Format godziny

® Przytrzymaj wcisniety przycisk START/STOP

@ przez 5 sekund.
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e Za pomoca przyciskdw pamieci M1/M2 ustaw odpowiedni
format godziny, a nastepnie potwierdz przyciskiem START/
sToP (.

Data

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie

roku.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2
ustaw odpowiedni rok, a nastepnie po-
twierdz przyciskiem START/STOP Q.

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca.

e Za pomocg przyciskéw pamieci M1/M2 ustaw
odpowiedni miesiac, a nastepnie potwierdz przy-
ciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

e Za pomoca przyciskéw pamieci M1/M2 ustaw od-

powiedni dzien, a nastepnie potwierdz przyciskiem
START/STOP .

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

Godzina

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny.

N
N

e Za pomocg przyciskow pamieci M1/M2 ustaw - ’/ﬂﬂ
odpowiednia godzine, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut. N

! i"-"."-"\'

® Za pomoca przyciskdw pamigeci M1/M2 ustaw odpo-
wiednia liczbe minut, a nastepnie potwierdZ przyciskiem
START/STOP .

Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie au-

tomatycznie.

Bluetooth®

Na wy$wietlaczu miga symbol potaczenia Bluetooth®.

e Za pomoca przyciskow pamieci M1/M2 okresli¢, czy au-
tomatyczna transmisja danych poprzez Bluetooth® bedzie
aktywna (symbol Bluetooth® miga) lub nieaktywna (symbol
Bluetooth® nie jest wyswietlany), a nastepnie potwierdzi¢
przyciskiem START/STOP .

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzystaniu z trans-
misji danych Bluetooth®.

5. Pomiar cisnienia tetniczego
Zaktadanie mankietu na nadgarstek
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e Odkryj lewy nadgarstek. Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi w
rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

® Zapnij mankiet za pomoca zapigcia na rzep, tak aby gérna
krawedz cisnieniomierza znajdowata si¢ ok. 1 cm ponizej
dtoni.



e Mankiet musi $cidle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie powi-
nien by¢ zapiety zbyt mocno.

Prawidtowa pozycja ciata

e Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W przeciw-
nym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Cisnienie mozna mierzy¢ w '/""%»

pozycji siedzacej lub lezacej.

Usigdz wygodnie do pomiaru

cisnienia. Oprzyj plecy i

rece. Nie zaktadaj nogi na

noge. Oprzyj stopy ptasko

na podtodze. Ramie powinno

by¢ koniecznie podparte i ugiete. Zwré¢ uwage na to,

aby mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci serca.

W przeciwnym razie moga wystapi¢ duze niedoktadnosci

pomiaru. Reka i dtor powinny byé rozluznione. Dodatko-

wa pomoc stanowi zintegrowany z urzadzeniem pasek

z symbolem OK, ktdry wskazuje prawidtowa pozycije

ci$nieniomierza. Pojawienie sie na wyswietlaczu wskazania

OK oznacza osiagniecie prawidtowej pozyciji.

Aby nie doszto do zaburzenia wyniku pomiaru, podczas po-

miaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.
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Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij pozy-

cje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

o Aby wigczy¢ cisnieniomierz, nacisnij
przycisk START/STOP . Na
wys$wietlaczu pojawia sie na chwile
wszystkie symbole.

Po 3 sekundach ci$nieniomierz automa-

tycznie rozpocznie pomiar.

Pomiar odbywa si¢ w trakcie pompowa-

nia.
® Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac¢, naciskajac przy-
cisk START/STOP .
Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.
o Wyswietlane sa wyniki pomiaru cisnienia
skurczowego, rozkurczowego i tetna.

o Symbol E_ zostanie wyswietlony, jesli
pomiar byt nieprawidtowy. Przeczytaj rozdziat
»Komunikaty btedéw/usuwanie bteddéw” w niniej-
szej instrukeji obstugi, a nastepnie powtérz po-
miar.

o Nastepnie naciénij przycisk pamieci M1 lub M2 i wybierz
zadanego uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna
pamie¢, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio uzytej
pamieci. Na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni symbol
M1 lub M2.



e Wylgcz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP .
Spowoduije to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej pamieci.

Jesli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®, po po-

twierdzeniu przyciskiem START/STOP (D dane s przesytane.

* Symbol Bluetooth® miga na wyswietlaczu. Ciénieniomierz
sprébuje na ok. 30 sekund utworzy¢ potaczenie z aplikacja.

* Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie
migac. Wszystkie dane pomiarowe zostana automatycznie
przestane do aplikacji. Po transmisji danych urzadzenie wy-
faczy sie.

e Jesli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie pota-
czenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie, a ciénienio-
mierz automatycznie si¢ wytaczy po 3 minutach.

Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono au-
tomatycznie po uptywie okoto 3 minut. Réwniez w takim

przypadku wynik pomiaru zostanie zapisany w wybranej lub
ostatnio uzywanej pamieci uzytkownika.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru odczekaj A

€0 najmniej 5 minut!

Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpoznaé

ewentualne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest infor-
mowany o tym po zakorczeniu pomiaru za pomoca symbolu
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba polega-
jaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedow w uktadzie
bioelektrycznym sterujacym biciem serca. Objawami tej cho-
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roby sa przedwczesne uderzenia serca lub ich brak, a takze
zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby
serca, podeszly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy
ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu
odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie
symbol ‘@, pomiar nalezy powtorzyé. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas po-
miaru nie rozmawiac i nie rusza¢ sie. W przypadku czestego
pojawiania si¢ symbolu ‘®)- skontaktuj si¢ z lekarzem. Samo-
dzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone war-
tosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie
przestrzega¢ zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowac¢ i oceniaé zgodnie z po-
nizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogéine wy-
tyczne, poniewaz indywidualne wartosci cisnienia u réznych
0s6b i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.
Wazne jest wigc regularne korzystanie z konsultaciji lekar-
skich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne wartosci
cisnienia oraz wartosci, ktore nalezy uzna¢ za niebezpieczne.
Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu infor-
mujg o tym, w jakim zakresie mie$ci sie zmierzone cisnienie.
Jesli wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znaj-
dzie sie w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczo-
we w zakresie ,Normalne wysokie”, a cinienie rozkurczowe
w zakresie ,Normalne”), wys$wietlany jest zawsze wyzszy



zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Nor-
malne wysokie”.

Zakres wartosci | Cisnienie | Cisnienie | Rozwigzanie
cisnienia skur- rozkur-
czowe czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: wyso- | =180 =110 Udac¢ sie do
kie nadci$nienie lekarza
Poziom 2: sred- | 160-179 [100-109 | Udac¢ sie do
nie nadcisnienie lekarza
Poziom 1: lekkie | 140-159 |90-99 Regularna kon-
nadci$nienie trola lekarska
normalne wysokie | 130-139 | 85-89 Regularna kon-
trola lekarska
normalne 120-129 | 80-84 Samodzielna
kontrola
optymalne <120 <80 Samodzielna
kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru

Pamiegé uzytkownika

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane facznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy 60,

nadpisywane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

e Wybierz przyciskiem pamieci M1 lub M2 Zzadang pamieé
uzytkownika (fﬁ @1), kiedy urzadzenie jest wytaczone.
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— Jesli chcesz wyswietli¢ dane pomiaréw
z danej pamieci uzytkownika A\ naci-
$nij przycisk pamieci M1.

— Jesli chcesz wyswietlic dane pomia-
row z danej pamieci uzytkownika R -
nacisnij przycisk pamieci M2.

Na wyswietlaczu pojawi sie $rednia
wszystkich pomiaréw.

Jesli aktywny jest Bluetooth® (symbol miga na wyswietla-
czu) cisnieniomierz prébuje utworzyé potaczenie z aplikacja.
Jesli w tym czasie nacisniesz przycisk M1, transmisja zosta-
nie przerwana i wyswietla sie wartosci $rednie.

Jedli naci$niesz przycisk M2, transmisja zostanie przerwa-
na i wyswietla sie dane pomiarowe pamieci uzytkownika A
Symbol @ nie bedzie wyswietlany. Kiedy wystepuje potaczenie
i dane sg przesytane, przyciski sa nieaktywne.

W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 1 nacisnij
przycisk pamieci M1.
W przypadku wybrania pamieci uzytkownika 2 nacisnij
przycisk pamieci M2.

Srednie wyniki pomiaréw

Na wys$wietlaczu bedzie migaé symbol A.

Najpierw wyswietli sie $rednia warto$¢

wszystkich zapisanych w pamieci po-

miaréw tego uzytkownika.

e Nacisnij przycisk pamieci (M1 lub
M2).
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Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Afl.

Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢
z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych
(rano: godz. 5.00-9.00).

S:4

|\
_

—

:‘ —

|

e Naciénij przycisk pamieci (M1 lub _<|:H o
m2).

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol - '-'

P =

el

1

|\

—_
=S
[[(

Zostanie wy$wietlona $rednia warto$é z
ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych
(wieczér: godz. 18.00-20.00).
Pojedyncze wyniki pomiaru
e Jesli ponownie nacisniesz odpowiedni a3

9
N —
1>e
£I=
-——
i

przycisk pamieci (M1 lub M2), na wy- | ='- '-'
$wietlaczu pojawi sie ostatni pojedyn- _lL@’_ ——
czy pomiar (w przyktadzie pomiar 03). <| A (]
e Jesli ponownie naci$niesz odpowiedni l %9 L' _'

przycisk pamieci (M1 lub M2), mozesz
zobaczy¢ poszczegolne zmierzone wartosci.

e Aby wytaczy¢ urzadzenie, naciénij przycisk START/STOP
@.

@ Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przycisk
START/STOP .
Kasowanie wynikow pomiaru
e Aby skasowac wybrang pamieé uzytkownika, nalezy ja naj-
pierw wybraé.

e Uruchom odczyt wartosci $rednich.
® Przytrzymaj wcisnigte przyciski pamieci M1 lub M2 przez
5 sekund.

Na wy$wietlaczu pojawig sie symbole (L
i 00.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkowni-

ka zostang skasowane.

Nastepnie urzadzenie automatycznie sie

wyltaczy.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Aby skasowac poszczegdlne pomiary z pamieci uzytkownika,

nalezy najpierw wybra¢ pamigé uzytkownika.

* Rozpocznij wyswietlanie pojedynczych wynikéw pomiaru.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M1 lub M2 przez 5 sekund w
zaleznosci od tego, w ktérej pamieci uzytkownika sie znaj-
dujesz).

e Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krétki czas
urzadzenie bedzie wskazywaé L 00,

o Jesli skasowane maja zosta¢ inne wartosci, nalezy powto-
rzy¢ wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk START/STOP (D mozna w kazdej chwili

wytaczyé urzadzenie.

7. Przenoszenie danych pomiarowych
Transmisja danych poprzez ztgcze USB

Podtacz cisnieniomierz za pomoca kabla USB do komputera.
@ Podczas pomiaru nie mozna rozpocza¢ transmisji danych.
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Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie PC.
Rozpocznij przesytanie danych za pomoca
oprogramowania ,beurer HealthManager”.
Podczas transmisji danych na wyswietlaczu
pojawi sie animacja. Pomysinie wykonana
transmisja danych jest sygnalizowana w
sposob pokazany na rys. 1. W przypadku
niepomyslnie wykonanej transmisji danych
wyswietla sie komunikat btedu (patrz rys. 2).
W takiej sytuacji nalezy przerwaé potaczenie
z komputerem i ponownie rozpoczaé trans-
misje danych.

&3
]

rys. 1

&3
]

rys. 2

Po 30 sekundach nieuzywania oraz w przypadku przerwania
komunikacji z komputerem nastapi automatyczne wytaczenie
ci$nieniomierza.

Transmisja przez Bluetooth®

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych na
urzadzeniu wartosci pomiaréw do smartfonu poprzez pofa-
czenie Bluetooth®.

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikacji ,beurer
HealthManager”. Istnieje mozliwo$¢ pobrania za posrednic-
twem Apple App Store i Google Play.

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowac zgodnie
Z ponizszymi punktami:

Jedli w menu ustawier aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswietla-
czu z lewej gornej strony pojawi sie symbol @ (patrz rozdziat
4 — Przygotowanie do pomiaru).
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Krok 4:
Transmisja

$rednio po zakorczeniu po-

Krok1: BC 85

Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim urza-
dzeniu (patrz rozdziat 4. ,Przygotowanie do
pomiaru, Bluetooth®”).

Krok 2: Aplikacja ,beurer
HealthManager”

W aplikacji ,beurer HealthManager” w opcji
,Ustawienia/Moje urzadzenia” dodaj urzadze-
nie BC 85.

Krok3: BC85
Wykonaj pomiar.

A 4

Krok4: BC85
Transmisja danych w péz-
niejszym terminie:

BC 85
danych bezpo-

miaru: e Przejdz do trybu wy-
e Jesli aktywowana jest Swietlania pamieci
transmisja danych Blu- (Rozdz. 7). Wybra¢
etooth®, po potwierdzeniu odpowiednia  pamie¢
pamieci uzytkownika przy- uzytkownika. Transmisja
ciskiem START/STOP (D Bluetooth®  rozpocznie

dane zostang przestane.

sie automatycznie.




® Aplikacja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywna
w celu wykonania transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych zdejmij

etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych w aplikacji

,beurer HealthManager”.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystagpienia btedéw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat E_.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sig, jesli:

 nie mozna byto zmierzy¢ pulsu: El;

e uzytkownik podczas pomiaru poruszat si¢ lub rozmawiat:
Ec;

e mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E3;

 wystgpit bfagd podczas pomiaru: EY;

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: ES;

o baterie sg prawie wyczerpane K1 EG;

* nie udato sie przesta¢ danych przez Bluetooth®: 1.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Nalezy pa-
mieta¢ o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sig i nie rozma-
wiaé. W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymien je.

9. Czyszczenie i dbatosé o urzadzenie oraz
mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku nie wolno zanurzaé urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowa¢ przedostanie
sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyjac baterie.

10. Dane techniczne

Model

BC 85

Typ

BC 80

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Ci$nienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 50-250 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/min

Doktadnos$¢ wska-
zania

cisnienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie stan-
dardowe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé Pamig¢: 2 x 60 pomiaréw
Wymiary dt. 97 mm x szer. 68 mm x wys. 22 mm
Waga Okoto 108 g (bez baterii)

Wielko$¢ mankietu

135 do 230 mm

Dop. warunki eksplo-
atacji

od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej
wilgotnosci powietrza (bez kondensacji)

Dop. warunki prze-
chowywania

od -25°C do +70°C, <93% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 700-1060 hPa
ci$nienia otoczenia

Zrédto zasilania

2 baterie 1,5 V=== AAA
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Trwato$¢ baterii Ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub ci-

$nienia pompowania

Akcesoria Instrukcja obstugi, 2 baterie 1,5 V AAA,
pudetko do przechowywania
Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to

urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Pasmo czestotliwosci 2402 MHz -

2480 MHz

Moc nadawcza maks. 0 dBM
Cisnieniomierz wykorzystuje technologie
Bluetooth® low energy technology
Kompatybilng z technologia Bluetooth
4.0 dla smartfonu/tabletu

Przenoszenie danych

Lista obstugiwanych smartfonéw/
tabletéw

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

e Urzadzenie spefia europejskg norme ENG0601-1-2 i wy-
maga zachowania szczegolnych $rodkdw ostroznosci w za-
kresie kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamie-
taé, ze przenos$ne urzadzenia do komunikacji pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktdca¢ dziatanie urza-
dzenia. Szczegdtowe dane mozna uzyska¢ pod podanym
adresem obstugi klienta lub na koncu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanometry
— Czes¢ 1: Wymagania ogolne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
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sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe do-
tyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci-
$nienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia
elektryczne, cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
bezpieczenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci automatycznych, nieinwazyjnych sfigmomanome-
tréw).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowa-
nia.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej
nalezy przeprowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca od-
powiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace sprawdza-
nia doktadnos$ci mozna uzyskaé, kontaktujac sie z dziatem
obstugi klienta.

Gwarantujemy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z
dyrektywa europejska RED 2014/53/ UE. Aby uzyskaé
szczegbtowe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci
CE, nalezy skontaktowa¢ sie z punktem serwisowym
pod podanym adresem.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic emission

The BC85 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer of the user of the
BC85 blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BC85 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissi-
ons are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 | Class B The BC85 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, including domestic establish-
ments and those directly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buil-
dings used for domestic purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC85 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the
BC85 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance

test level level
Electrostatic discharge (ESD) |+6 kV contact | +6 kV contact | Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor are covered with syn-
IEC 61000-4-2 +8 kV air +8 kV air thetic material, the relative humidity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical
magnetic field 3A/m 3 A/m location in a typical commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8
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Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not LIFE-SUPPORTING
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BC85 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the
BC85 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the
BC85 blood pressure monitor, including cables, than the recommended separation distance calcu-
lated from the equation applicable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

3.5
Conducted RF 3V d:[VxWF

3 Vr rms
IEC 61000-4-6 gg"h}ﬁj o d-= E}/ﬁ 80 MHz to 800 MHz

d-= [Eljx/ﬁ 800 MHz to 2.5 GHz

Radiated RF | 3 /) 3V/
IE% |6a1800_4_3 80 l\;InHz to m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the trans-

25GHz mitter manufacturer and d is the recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,?
should be less than the compliance level in each frequency range.?

Interference may occur in the vicinity of (((o)))

equipment marked with the following symbol: * i

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures,
objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the
BC85 blood pressure monitor is used exceeds the applicable RF compliance level above, the BC85 blood pressure monitor should be obser-
ved to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating
the BC85 blood pressure monitor.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the EQUIPMENT or SYSTEM -
for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BC85 blood pressure monitor
The BC85 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are control-

led. The customer or the user of the BC85 blood pressure monitor can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum

distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the BC85 blood pressure monitor as recommended
below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output power 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
of transmitter _[358 _[35 [

(W) d_[VJ\/F d_[EJ\/ﬁ d_[Ew]\/F
0.01 0117 0.117 0.234

0.1 0.370 0.370 0.740

1 1170 1170 2.340

10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be esti-

mated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from struc-
tures, objects and people.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,
registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany) ¢ www.beurer.com c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-blutdruck.de ¢ www.beurer-healthguide.com 0483
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