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1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Day &Night?

Die Beurer Tageslichtlampe TL 55 ,Day &Night“ verfugt tber ein helles Tageslicht, um energiegeladen in den Tag
zu starten und ein sich dimmendes rotes Licht zum besseren Ein- und Durchschlafen am Abend. Durch diese
Doppelfunktion unterstiitzt das Gerét aktiv lhren nattrlichen Biorhythmus und sorgt fiir eine sanfte Tag-und-
Nacht-Regulierung.

Warum Tageslichtanwendung?

Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten verstarkt
drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepression*
bezeichnet. Die Symptome kénnen vielseitig auftreten:

e Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

¢ Gedrickte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen. Die Kérperfunktionen sind heruntergefahren. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst frih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommt.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, schaffen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fir das natirliche Sonnenlicht.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Gber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Warum hilft rotes Licht beim Schlafen?

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schiaf ist fiir unser kdrperliches und psychisches Wohlbefinden von enor-
mer Bedeutung; denn im Schlaf verarbeiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken unsere
geistige und korperliche Fitness. Gesunder, erholsamer Schlaf ist demnach besonders wichtig, jedoch haben
viele Menschen Probleme einzuschlafen und/oder durchzuschlafen.
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Um das Ein- und Durchschlafen zu erleichtern, besitzt die TL55 neben der Tageslichtfunktion noch ein rotes
Licht, welches die Abendsonne simuliert. Durch den eingebauten 30-Minuten-Timer wird das rote Licht langsam
schwacher, was einem natiirlichen Sonnenuntergang nachempfunden wurde. Die Wellenlangen des sichtbaren
roten Lichts wirken Uber Netzhaut und Nervensystem beruhigend auf Korper und Psyche ein.

Auf diese Weise werden Entspannung und Erholung geférdert, was zu einem besseren Ein- und Durchschlafen
verhelfen kann.

Akku
Die Tageslichtlampe wird mit dem integrierten Akku betrieben. Durch den integrierten Akku kénnen Sie die Ta-
geslichtlampe bequem Uberall hin mitnehmen, der ideale Reisebegleiter.
Lieferumfang: ¢ Tageslichtlampe
e StandfuB
¢ Netzteil zum Laden des Akkus

¢ Aufbewahrungstasche
¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerét verwendet.

Gebrauchsanweisung lesen ® Hinweis auf wichtige Informa-
tionen.
Hinweis
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Hersteller
Gefahren fir lhre Gesundheit. u
Warnung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am @ Schutzklasse |l
Gerat/Zubehor.
Achtung
Seriennummer @ OFF / ON
C E Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon- 1P21 Geschlitzt gegen feste Fremd-
0197 | formitét mit den grundlegenden Anforderungen korper mit @ > 12,5 mm und
der Richtlinie 93/42/EWG fur Medizinprodukte. gegen senkrechtes Tropfwasser.

Herstellungsdatum 1P20 Geschutzt gegen feste Fremd-
korper mit 12,5 mm @ und gré-
Ber, kein Wasserschutz.

Fur den Heimgebrauch Storage Zuléssige Lagerungstemperatur
4. || und -luftfeuchtigkeit

Transport Zuléssige Transporttemperatur und -luftfeuch- oo Zulassige Betriebstemperatur
_,.,.c,ﬂ'm ¢ || tigkeit w/l’ ¢¥ || und -luftfeuchtigkeit

3. Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/N Warnung
¢ Die Tageslichtlampe ist nur firr die Bestrahlung des menschlichen Kérpers vorgesehen.
¢ Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schéaden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.
e Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
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Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassrdumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder wéarmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautveranderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwarmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerét abkihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Hénden ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Gerét entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose

gezogen ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfihren.

Sie kénnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verdndern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortfiihrender Benutzung des Geréts zu gewéahrleisten.

Sie kénnen als Patient/Benutzer sémtliche Funktionen dieses Geréts bedienen.

Allgemeine Hinweise
/\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmitteln, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt Uber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Anwendung genauso wie bei Diabetikern
eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Griner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an unseren Kun-
denservice.

Reparatur
/\ Achtung

Sie dlrfen das Gerét nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schitzen Sie Akkus vor liberméBiger Warme, Hitze und Sonnenlicht.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.



o Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des Herstellers bzw. die Anga-
ben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

e Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (siehe Kapitel ,,5. Inbetriebnahme*).

¢ Decken Sie die Tageslichtlampe wahrend des Ladevorgangs nicht durch Decken, Kissen oder ahnliches
ab, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

¢ Um eine moglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr
vollsténdig auf.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht

Leuchtschirm

Gehéuse Rickseite
Netzteil-Anschluss

StandfuB

Ein/Aus-Taste

Helligkeits-Tasten +/-
Aufbewahrungshalterung

fur StandfuB

Anwendungshalterungen fiir Standfuf3

N O A~WND =

o

5

6

Lagerung: Standfu mit der langen Seite, wie auf dem linken Bild abgebildet in das Geréat schieben.

Anwendung: StandfuB mit der kurzen Seite an eine mit = markierten Stelle befestigen, wie z.B. auf dem mittleren
Bild abgebildet.

Display
9. Verbleibende Anwendungsdauer bis zur automatischen Abschaltung (siehe Beispiel 10 Minuten)
10. Akku-Leuchte

10
Akku wird geladen = ,CHG"griin
= e B e Akku muss geladen werden = ,CHG" rot
0 20 30 Min. CHG Akku ist vollstandig geladen = ,CHG" aus




5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerét auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kun-
dendienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen
Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerdt zum Benutzer ungeféhr 10cm und 50 cm betragt.

Betrieb iiber Akku / Akku aufladen
Um die Tageslichtlampe (ber den intregrierten Akku zu betreiben, mlissen Sie ihn zun&chst aufladen.

¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem mitgelieferten Netzteil aufgeladen werden, um eine
mégliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern. Das Netzteil darf nur an die auf dem Typ-
schild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Stecken Sie das Netzteil in den Netzteil-Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.

¢ Stecken Sie das andere Ende des Netzteils in eine geeignete Steckdose. Laden Sie den Akku vor der
ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (ca. 2 Stunden). Wéhrend des Ladevorgangs leuchtet die Anzeige
,CHG" an der Tageslichtlampe griin. Sobald der Akku vollstandig geladen ist, erlischt die Anzeige ,CHG".

¢ Wenn Sie nach dem Aufladen die Tageslichtlampe tiber den Akku betreiben mdchten, trennen Sie das
Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend von der Tageslichtlampe.

¢ Mit einer vollstdndigen Akkuladung kénnen Sie die Tageslichtlampe tber 2 x 30 Minuten betreiben.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

6. Bedienung

Lésen Sie den StandfuB3 aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerates.

2 Klipsen Sie den StandfuB mit der kurzen Seite seitlich ein. Je nachdem an welcher Stelle Sie den Halter
anbringen, veréndert sich die Ausrichtung des TL55. Der StandfuB kann sowohl auf der Langs- als auch
der Querseite angebracht werden. Dadurch kénnen Sie das TL55 horizontal und vertikal verwenden.

3 Lampe einschalten

» Um das rote Licht (Einschlaf-Licht) einzuschalten, driicken Sie einmal die Ein-/Aus-Taste.

» Um das Tageslicht einzuschalten, driicken Sie zweimal die Ein-/Aus-Taste.

Hinweis:

Die Tageslichtlampe besitzt eine Abschaltautomatik. Das Tageslicht/rote Licht schaltet sich nach

30 Minuten automatisch aus. Wahrend der 30 Minuten wird das rote Licht automatisch gedimmt.
Das Tageslicht dagegen leuchtet wahrend der 30 Minuten gleichbleibend hell.




Tageslicht genieBen

Setzen Sie sich so nah wie mdglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 30 cm. Sie kénnen wahrend der

Anwendung lhren gewohnten Bed(irfnissen nachgehen. Sie kdnnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt. Schauen Sie nicht durchgehend direkt in das Licht, es kdnnte gegebenenfalls zu
einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie Sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die
Lichttherapie durchfiihren.

¢ Die effektivste Tageszeit fur die Behandlung ist vormittags und wird mit einer taglichen Dauer von
2 Stunden empfohlen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Grundséatzlich gilt:

Je néher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren

Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewéhnt hat.

Rotes Licht genieen

Platzieren Sie die Lampe in einem Abstand von 30-50 cm von lhrem Schlafplatz. Versuchen Sie sich
wahrend der Anwendung zu entspannen und einzuschlafen.

¢ Die effektivste Tageszeit zur Behandlung ist Abends vor dem zu Bett gehen.

¢ Die Behandlung mit dem roten Licht ist am wirkungsvollsten, wenn Sie mindestens 7 Tage in Folge die
Lichtanwendung durchfiihren.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das rote Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die
Augen/Netzhaut erfolgt. Schauen Sie nicht durchgehend direkt in das rote Licht, es kénnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

P Driicken Sie einmal die Ein-/Aus-Taste. Das rote Licht und die LED-Anzeige (10, 20, 30 Min) beginnen
zu leuchten. Die LED-Anzeige zeigt Ihnen an, wie lange das rote Licht noch leuchtet. Das rote Licht
besitzt 3 Helligkeitsstufen und wird im 10-Minuten-Takt schwéacher. Nach 30 Minuten erlischt das rote
Licht automatisch. Alternativ kénnen Sie das rote Licht jederzeit durch gedriickt halten der Ein-/Aus-
Taste ausschalten.

Tageslicht/rotes Licht iiber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Tageslicht/Rotlicht-Anwendung mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen,
bzw. auch langer, je nach individuellem Bediirfnis. Sie sollten die Tageslicht-Behandlung vorzugsweise
in den Morgenstunden und die Rotlicht-Behandlung Abends im Bett durchfiihren.

Lampe ausschalten

P Halten Sie die Ein-/Aus-Taste fir ca. drei Sekunden gedriickt. Die Tageslichtlampe schaltet sich aus.
» Wenn Sie den Akku iiber das Netzteil vollstandig aufgeladen haben, ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!

7. Gerat reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Geréat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Gerét ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.
e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
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8. Lagerung

Wenn Sie das Gerat liber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten” angegebenen Aufbewahrungsbedingungen. Um eine méglichst
lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollstéandig auf.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsor-

gen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie ~-WEEE (Waste Electrical and  mmm
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale
Behorde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Akkus miissen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die
Akkus zu entsorgen.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Mogliche Ursache Behebung

Tageslicht/ Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.

rotes Licht Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen/Akku aufladen.

leuchtet nicht I - Strom Das Netzteil/ der Akku ist defekt. Kontaktieren

Sie den Kundendienst oder Ihren Handler.

Lebensdauer der LEDs Uberschritten / Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs, Timer oder automatische Abschal- | denservice oder an einen autorisierten Handler.
tung defekt.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. TL55

Typ WL 12

Abmessungen (BHT) 262 x 173 x 27 mm

Gewicht 630 g (ca. 750 g mit Netzteil + Aufbewahrungstasche)

Beleuchtungskérper LED

Leistung 16.5 Watt

Beleuchtungsstérke bis 10.000 Lux

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot
und UV) sind so gering, dass sie fiir Auge und Haut unbedenklich
sind.

Betriebsbedingungen 0°C bis +45°C, 45-85 % relative Luftfeuchte

Lagerbedingungen Bis 3 Monate: -20°C bis +55°C, 45-85 % relative Luftfeuchte
Uber 3 Monate: -5°C bis +30°C, 45-85 % relative Luftfeuchte

Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, P21

Farbtemperatur der LEDs 6500 Kelvin

Umgebungsluftdruck fir Lagerung 700~1060 hPa

Voraussichtliche Betriebslebensdauer | Uber 6000 Stunden

Batterie-Lebensdauer Uber 300 Aufladezyklen

Zubehor Netzteil, Aufbewahrungstasche, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Technische Anderungen vorbehalten.



Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EWG

und 2007/47/EWG, sowie dem Medizinproduktegesetz (ausgenommen das rote Licht).

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kdénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

12. Netzteil

Modell-Nr. W-10 Fir UK-Stecker: W-10UK

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0.35 A max.
Ausgang 15V DG, 1 A, nur in Verbindung mit TL 55
Sicherungstyp T2AL, 250VAC

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.
o Polaritét des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP20, Schutzklassse I

13. Garantie und Service
Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

* Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt ge6ffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Contents

1. Getting to know your device .........ccccvvverriricnne 10 7. Cleaning and maintaining the device..................... 15
2. Signs and symbols. ...11 8. Storage..... ...15
3.Notes.....ooerrennne w11 9. Disposal .
4. Unit description .. ....13  10. What if there are problems?
5. Initial use ......... ...13  11. Technical specifications ..... ... 16
(S @] o =T 1T o TS 14 12, MaINS PAMt...cecvceiiriceresie e s 17

1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for
applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and
air.

With kind regards,
Your Beurer team

Why Day & Night?

The Beurer TL 55 "Day &Night" brightlight has a brightlight to start the day full of energy, and a red light which
dims in order to help you fall asleep and sleep through more easily in the evening. This double function means
that the device actively supports your natural biorhythm and ensures the gentle regulation between day and
night.

Why use a brightlight?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as "winter depression". The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ |mbalance e Need for more sleep
e Subdued mood e Loss of appetite
e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating

e Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it's time to sleep. Therefore in months with less sunshine more
melatonin is produced, meaning that it is harder to get up. Your body's functions have powered down. Melatonin
production can be stopped if the brightlight is used as soon as you wake up in the morning, so as early as possi-
ble; as a result, there is a positive uplift in your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our well-being. The application of light yields qualitative changes to hormones and neurotransmitters in the brain
that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormonal
imbalance, the brightlight creates a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, brightlights are used for compensation of the effects of a lack of light. Brightlights simulate
daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a treatment or as a preventative
measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence hormonal balance. Because in a well-lit
office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Why does red light help you sleep?
A restorative night's sleep is of huge importance for our physical and psychological well-being; after all, it is
during sleep that we process things such as new experiences and improve our mental and physical fitness. In
line with this, healthy, restorative sleep is particularly important; many people have problems getting to sleep or
sleeping through, however.
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To make falling asleep and sleeping through easier, in addition to the brightlight function, the TL55 also has a
red light which simulates the evening sun. Due to the integrated 30-minute timer, the red light gradually becomes
weaker, recreating a natural sunset. The wavelengths of the visible red light act on the retina and nervous system
and in so doing calm the body and mind.

Relaxation and recuperation are promoted in this manner, which can help you to fall asleep and sleep through.

Battery

The daylight lamp is operated with the integrated battery. The brightlight is perfect to take on your travels as the
integrated chargeable battery conveniently allows you to take it everywhere.

Included in delivery:

¢ Brightlight
e Stand
¢ Mains part for charging the battery
e Storage bag
¢ These instructions for use
2. Signs and symbols
The following symbols appear in the Instructions for use or on the device.
@ Read the instructions for use. @ Note on important information.
Note
Warning notice indicating a risk of injury or Manufacturer
damage to health. N
Warning
Safety note indicating possible damage to the IE' Protection class Il
unit/accessory.
Important
Serial number @ OFF/ON
C E The CE labelling certifies that the product P21 Protected against solid foreign
0197 | complies with the essential requirements of objects of @ > 12.5 mm and
Directive 93/42/EEC on medical products. against vertically falling drops of
water.
Date of manufacture 1P20 Protected against solid foreign

objects of 12,5 mm @ and gre-
ater, not protected against of

NEE

water.
For use in the home Storage Permissible storage temperature
7.0 || and humidity
Transport Permissible transport temperature and humidity Opering Permissible operating tempera-
Y e 8P| ture and humidity

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

/\ Warning
¢ This brightlight is only intended for use on human bodies.
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Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.

Ensure that the brightlight is positioned on a stable base.

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced sen-
sitivity to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol
or drugs.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

The device should not be covered, uncovered, or packed and stored when warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/
OFF button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and open flames.

Protect the device from heavy impact.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact
Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-
gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance are to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

As the patient/user, you can operate all functions of this device.

General notes
/N Important

Always consult a doctor before using the device if you are taking medication such as pain relief medica-
tion, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
device.

Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!

Remove all packaging material before using the device.

Light sources are excluded from the guarantee.

If you have further questions about using our devices, please contact Customer Service.

Repairs
/N Important

Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury.
Failure to comply will result in voiding of the warranty.

For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

Notes on handling rechargeable batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a rechargeable battery cell, flush out the affected
areas with water and seek medical assistance.
If the battery leaks, put on protective gloves and clean with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat and sunlight.
Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
Do not disassemble, split or crush the rechargeable batteries.
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¢ Only use chargers specified in the instructions for use.

¢ Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the manufacturer and the specifi-
cations in these instructions for use regarding correct charging must be observed at all times.

¢ Fully charge the battery prior to initial use (see Chapter "5. Initial use").

¢ Do not cover the device with covers, cushions, or similar during charging in order to prevent overheating.

¢ In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the battery at least twice per year.

4. Unit description

Overview

Fluorescent screen

Rear of the device housing
Mains part connection
Stand

ON/OFF button

Brightness buttons +/-
Storage slot for stand
Holders for using the stand

PND oA WD

6
Storage: push the long end of the stand, as shown in the left image, into the device.

Application: attach stand with the short end at a point marked with =, as shown on the middle image, for example.

Display
9. Remaining usage time until automatic switch-off (e.g. 10 minutes)
10. Battery light

9 10

battery charging = “CHG” green
battery needs charging “CHG” red

—_— = = &7 | battery is completely charged = “CHG” off
0 20 30 Min. CHG

5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of around 10cm to
50cm between the user and the device.

Battery use / Charging the battery

In order to use the brightlight with the integrated battery, you must first of all charge it.

¢ To prevent possible damage to the brightlight, it must only be charged with the mains part included in
delivery. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.
¢ Insert the mains part into the mains part connection on the rear of the brightlight.

13



¢ Plug the other end of the mains part into a suitable socket. Fully charge the battery prior to initial use
(approx. 2 hours). During charging, the "CHG" display on the brightlight lights up green. When the battery
is fully charged, the "CHG" display goes out.

¢ If you would like to use the brightlight after charging, first of all disconnect the mains part from the so-
cket, and then from the brightlight.

¢ With the battery completely charged, you can operate the brightlight for over 2 x 30 minutes.

(® Note:

¢ Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

6. Operation

Remove the stand from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip the short end of the stand into the side. The orientation of the TL55 changes depending on where
you attach the stand to the device. The stand can be attached on both the long and short sides, which
enables you to use the TL55 both horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp

P To switch on the red light (light to fall asleep), press the ON/OFF button once.
P Press the ON/OFF button twice to switch on the brightlight.

Note:

The brightlight has an automatic switch-off function. The brightlight/red light switches off auto-
matically after 30 minutes. During the 30 minutes, the red light automatically dims. In contrast, the
brightlight illuminates to the same level of brightness for the 30 minutes.

4 Enjoying daylight

Position yourself as close as possible to the light, at a distance of between 10 and 30 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

o Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina. Do not look directly into the light continuously as this may cause over-stimulation of
the retina.

¢ Use the brightlight as often as you like. However, the treatment is at its most effective if you carry out
the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

¢ The most effective time of day for the treatment is in the morning and we recommend that it is used
for 2 hours per day.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

In principle,

the closer you are to the light source, the shorter the application time.

Note:

You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should disappear

in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.

Enjoying the red light

Place the lamp at a distance of between 30 and 50 cm to where you sleep. Try to relax and drift off
during usage.

e The most effective time of day for treatment is in the evening before going to bed.

¢ Treatment with the red light is most effective if you carry it out at least 7 days in a row.

¢ Keep looking directly into the red light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect
via the eyes/retina. Do not look directly into the red light continuously as this may cause over-stimula-
tion of the retina.

P Press the ON/OFF button once. The red light and the LED display (10, 20, 30 min) begin to light up.
The LED display shows you how long the red light will still illuminate for. The red light has 3 brightness
levels and becomes weaker in 10-minute cycles. The red light automatically goes out after 30 minutes.
Alternatively, you can switch off the red light at any time by pressing and holding the ON/OFF button.
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5 | Enjoying the brightlight/red light over a longer period

Repeat the brightlight/red light application on at least 7 consecutive days or for longer depending on
your individual needs. You should preferably use the brightlight in the morning, and the red light in the
evenings in bed.

6 | Switching off the light

P Press and hold the ON/OFF button for around three seconds. The brightlight switches itself off.
P Pull the mains plug out of the socket when the battery has been fully charged via the mains part.
IMPORTANT!

The light remains hot after use. Allow the light to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away.

7. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.

A Important

¢ Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time
before cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Only operate the device if it is completely dry.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter. In order to achieve as long a battery ser-
vice life as possible, fully charge the battery at least twice per year.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance

with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please  mmmm
contact the local authorities responsible for waste disposal.

The empty, completely flat rechargeable batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the rechargeable batteries.
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10. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Brightlight/red | ON/OFF button switched off Switch on the ON/OFF button.
light does not [ No electricity Correctly connect the mains part/charge the
illuminate battery.
No electricity The mains part/the battery is faulty. Contact

Customer Services or your retailer.

Service life of the LEDs has been excee- For repairs, please contact Customer Services or
ded/LEDs, timer or automatic switch-off an authorised retailer.
faulty

11. Technical specifications

Model No. TL 55

Type WL 12

Dimensions (W, H, D) 262 x 173 x 27 mm

Weight 630 g (approx. 750 g with mains part + storage bag)

Light LED

Output max. 16.5 watt

llluminance up to 10.000 lux

Radiation Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions 0°C to +45°C, 45-85 % relative humidity

Storage conditions up to 3 months: -20°C to +55°C, 45-85 % relative humidity
over 3 months: -5°C to +30°C, 45-85 % relative humidity

Product classification External power supply, protection class Il, IP21

Colour temperature of the white LEDS | 6500 Kelvin

Atmospheric pressure value for sto- 700~1060 hPa

rage and operation environment

Expected service life More than 6000 hours

Battery cycle life More than 300 charging cycles

Accessories Mains part, storage bag, stand, instructions for use

Subject to technical changes.

This device meets the requirements of the European Medical Device Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC as
well as the Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act) (except the red light).

This device complies with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the stated Customer Services address or found at the end of
the instructions for use.
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12. Mains part

Model No. W-10 For UK plug: W-10UK

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0.35 A max.

Output 15V DC, 1 A, only in conjunction with TL 55
Fuse type T2AL, 250VAC

Protection The device is double-protected.

PR Polarity of the DC voltage connection
Classification IP20, protection class Il

17
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1. Familiarisation avec I'appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de
I’amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi la lampe a lumiére du jour Day & Night ?

La lampe a lumiére du jour TL 55 Day & Night de Beurer diffuse une lumiére du jour claire pour commencer la
journée plein d'énergie et une lumiére rouge a variateur pour mieux s'endormir et mieux dormir le soir. Grace a
cette double fonction, |'appareil soutient activement votre rythme biologique naturel et assure une régulation
jour/nuit douce.

Pourquoi utiliser une lampe a lumiére du jour ?
A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur

au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C‘est ce que I‘on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont divers :

e Sautes d'humeur * Besoin de sommeil accru

e Morosité o Perte d'appétit

e Absence d'énergie et d'entrain e Troubles de la concentration
(]

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus parti-
culierement la lumiere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil dirige
indirectement la production de mélatonine, qui n'est envoyée dans le sang que la nuit. Cette hormone indique
au corps qu'il est temps de dormir. C'est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant les
mois sombres. C'est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont mi-
ses en veille. Si la lampe a lumiéere du jour est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c'est-a-dire le plus
tot possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d'humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I'hormone du bonheur sérotonine, qui influence con-
sidérablement notre « bien-étre ». Il s‘agit, concernant I‘application de lumiére, de modifications quantitatives
d‘hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d‘activité, nos sen-
timents et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes a lumiére du jour représentent
un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes a lumiére du jour sont utilisées en luminothérapie contre le manque de lu-
miére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiere peut agir sur le corps humain
et étre utilisée pour le soin ou a titre préventif. Quant & la lumiere électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le taux
hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n'est que de 500 lux, par exemple.

Pourquoi la lumiére rouge nous aide t-elle a nous endormir ?

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-étre physique et psychologique
car, pendant le sommeil, nous assimilons, entre autres, les nouvelles expériences et nous renforgons notre forme
physique et mentale. Un sommeil réparateur et sain est donc particuliérement important, mais de nombreuses
personnes ont des problemes pour s'endormir et/ou dormir correctement.
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Pour faciliter I'endormissement/le sommeil, le TL 55 propose, en plus de la fonction de lumiére du jour, une
lumiére rouge simulant la lumiere du soir. La lumiére rouge devient de plus en plus faible, grace au minuteur de
30 minutes intégré. Les concepteurs se sont inspirés d'un coucher de soleil naturel. Les longueurs des ondes de
la lumiéere rouge visible passent par la rétine et le systéme nerveux et ont un effet apaisant pour notre corps et
notre mental.

Cela encourage la détente et le repos, ce qui permet de mieux s'endormir et de mieux dormir.

Fonctionnement sur batterie
La lampe de luminothérapie dispose d‘une batterie intégrée. L'utilisation de I'appareil avec la batterie intégrée
vous permet d'utiliser la lampe a lumiére du jour confortablement partout, un compagnon de voyage idéal.

Contenu: e Lampe a lumiére du jour
¢ Pied
¢ Adaptateur secteur pour recharger la batterie
¢ Pochette de rangement
¢ Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d'emploi ou sur 'appareil.

Veuillez lire le mode d'emploi ® Ce symbole indique des informa-
tions importantes.
Remarque
Ce symbole vous avertit des risques de Fabricant
blessures ou des dangers pour votre santé. N
Avertisse-
ment
Ce symbole vous avertit des éventuels dom- @ Classe de sécurité Il
mages au niveau de I'appareil ou d’un acces-
i soire.
Attention
Numéro de série @ OFF/ON
c E Le sigle CE atteste de la conformité aux exi- P21 Protection contre les corps so-
0197 | gences fondamentales de la directive 93/42/ lides @ = 12,5 mm et contre les
CEE relative aux dispositifs médicaux. chutes de gouttes d‘eau.
Date de fabrication 1P20 Protection contre les corps

solides > 12,5 mm, aucune
protection contre I'eau.

Pour une utilisation a domicile Storage Température et taux d‘humidité
. JI’ = {¥ || de stockage admissibles

RH 45.85%

NIE

Tansport || Température et taux d*humidité de transport opesing Température et taux d*humidité
w78 || admissibles A QP | dutiisation admissibles

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d'emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement
e | alampe alumiére du jour est exclusivement prévue pour l‘irradiation du corps humain.
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Avant |'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

Veillez & poser la lampe & lumiére du jour sur une surface stable.

L‘appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.
N'immergez pas |'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des pieces humides.

N‘utilisez pas I‘appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d'une
maladie), aprés la prise d‘antalgiques, d‘alcool ou de drogues.

Conservez I'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement !).

Lorsqu'il est chaud, I‘appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez |'appareil refroidir avant de le toucher.

Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil

des éclaboussures d'eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec. .
Veillez & ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et a n'activer la touche MARCHE/ARRET
qu'avec des mains seches.

Tenez le cable d'alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

Ne pas débrancher |'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d'alimentation.

N'utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si 'une ou
I'autre des situations se présente, contactez le service client.

Si le cable d'alimentation électrique de |'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S'il n'est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

La déconnexion du réseau d'alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est débranché
de la prise.

N'utilisez pas cet appareil en présence d'une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d'air,
d'oxygene ou d'oxyde d'azote.

Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contrdles préventifs, mais vous devez néanmoins
I'entretenir.

Vous ne pouvez pas réparer |'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

N'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

Lorsque I'appareil est a réparer, des tests et controles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de |'utilisation de I'appareil a I'avenir.

En tant que patient/utilisateur, vous pouvez utiliser toutes les fonctions de cet appareil.

Recommandations générales
/N Attention

En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs,
il convient de demander I‘avis du médecin concernant I‘utilisation de la lampe a lumiére du jour.

Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recom-
mandé, avant l‘utilisation, de se faire examiner par un ophtalmologue.

Veuillez ne pas utiliser |'appareil dans le cas d‘affections oculaires telles que cataracte, glaucome,
affections du nerf optique en général et dans le cas d‘inflammations du corps vitré.

e En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin traitant.

¢ |'emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

® |es ampoules sont exclues de la garantie.

e Pour toute question concernant I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a notre service clients.
Réparation
/\ Attention

Vous ne devez pas ouvrir |'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |‘appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou & un revendeur agréé.

Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.

Si une batterie a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon
sec.
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Protégez les batteries d'une chaleur excessive et des rayons du soleil.
Risque d'explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.
Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les batteries.
N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d'emploi.
Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger I'appareil, respectez
toujours les instructions du fabricant ou les informations contenues dans ce mode d'emploi.
Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre « 5. Mise en service »).
¢ Ne recouvrez pas la lampe a lumiére du jour pendant le chargement avec une couverture, un coussin ou
autre, pour éviter une surchauffe.
¢ Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une durée de vie maximale de
la batterie.

4. Description de I'appareil

Index

Ecran lumineux

Arriere du boitier

Prise pour I'adaptateur secteur

Pied

Touche Marche/Arrét

Touche de luminosité +/-

Support de rangement pour le pied
Supports de rangement pour le pied

PN A LN

Stockage : Pousser le pied avec le c6té le plus long dans I‘appareil, comme indiqué sur I‘image de gauche.

Utilisation : Fixer le pied avec le c6té le plus court sur un emplacement comportant un repére =, comme indiqué
sur I'image du milieu.

Ecran

9. Durée d'utilisation restante jusqu'a arrét automatique (voir exemple 10 minutes)
10. Lampe a batterie

10 la batterie est en cours de chargement =« CHG » vert
la batterie doit étre chargée = «CHG » rouge
la batterie est complétement chargée = «CHG » éteint

= = e ==
0 2 30 Min. CHG
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5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et
|'utilisateur soit compris entre 10 et 50 cm.

Utilisation via la batterie/recharge de la batterie
Pour utiliser la lampe a lumiére du jour avec la batterie intégrée, vous devez tout d'abord la charger.

e Pour éviter d'endommager la lampe a lumiére du jour, ne I'utilisez qu'avec |'adaptateur secteur fourni.
Ne raccordez pas |'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe a lumiére du jour.

¢ Branchez I'autre extrémité de |'adaptateur secteur dans une prise adaptée. Avant la premiére utilisation,
chargez complétement la batterie (env. 2 heures). L'indication « CHG » sur la lampe a lumiére du jour
s'allume en vert pendant le processus de charge. L'indication « CHG » s'éteint dés que la batterie est
complétement chargée.

¢ Sivous souhaitez utiliser la lampe a lumiére du jour sur batterie aprés I'avoir rechargée, débranchez
d'abord |'adaptateur secteur de la prise, puis de la lampe a lumiére du jour.

e Vous pouvez utiliser la lampe a lumiéere du jour 2 x 30 minutes avec une charge compléte.

(D Remarque :
o Vérifiez qu'il y a bien une prise a proximité du lieu d'installation.
¢ Placez le cable d'alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

6. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a |'arriére de I'appareil.

2 Fixez le pied sur le c6té, du c6té le plus court. L'orientation de la TL 55 change en fonction de la position
du support. Le pied peut étre fixé aussi bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez ainsi utiliser
la TL 55 en position horizontale ou verticale.

3 | Mise en marche de la lampe
P Pour allumer la lumiére rouge (lumiere de sommeil), appuyez une fois sur la touche Marche/Arrét.
» Pour allumer la lampe a lumiére du jour, appuyez deux fois sur la touche Marche/Arrét.

Remarque :

La lampe a lumiére du jour est équipée d'un arrét automatique. La lampe a lumiére du jour/lumiére
rouge s’éteint automatiquement au bout de 30 minutes. Pendant ces 30 minutes, l'intensité de la
lumiére rouge diminue progressivement. De son c6té, la lampe a lumiére du jour fonctionne pen-
dant 30 minutes a la méme intensité.
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Apprécier la lumiére du jour

Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 30 cm. Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que |‘absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine. Ne regardez pas directement dans la lumiére, sous peine
d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

¢ \ous pouvez utiliser cette lampe a lumiére du jour aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins, son
utilisation s’avere plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

e | a fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe I'aprés-midi avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d‘une semaine.

Le principe suivant s'applique :

plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

Remarque :

Apreés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui

disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux

nouvelles stimulations.

Apprécier la lumiére rouge
Placez la lampe a une distance de 30 a 50 cm de I'endroit ou vous dormez. Pendant ' utilisation,
essayez de vous détendre et de vous endormir.

¢ Le moment de la journée le plus efficace pour le traitement se situe le soir, avant de vous coucher.

e e traitement a la lumiere rouge est plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins
7 jours d’affilée.

e Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére rouge, étant donné que I‘absorption
ou |'effet intervient aussi a travers les yeux/la rétine. Ne regardez pas directement en continu dans la
lumiére rouge, sous peine d‘entrainer une stimulation excessive de la rétine.

» Appuyez une fois sur la touche Marche/Arrét. La lumiere rouge et le voyant LED (10, 20, 30 min)
commencent a s'allumer. Le voyant LED vous indique combien de temps encore la lumiére rouge va
briller. La lumiére rouge propose 3 niveaux de luminosité et son intensité diminue toutes les 10 mi-
nutes. Aprés 30 minutes, la lumiére rouge s'éteint automatiquement. Vous pouvez également éteindre
la lumiére rouge a tout moment en maintenant la touche Marche/Arrét enfoncée.

Apprécier la lumiére du jour/lumiére rouge pendant une période prolongée

Répétez le traitement a la lumiére du jour/lumiére rouge pendant au moins 7 jours consécutifs, voire plus
longtemps, selon les besoins. Il est préférable d'utiliser la lampe a lumiére du jour le matin et la lumiere
rouge le soir, au moment de se coucher.

Eteindre la lampe

P Maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant environ trois secondes. La lampe a lumiére du

jour s'éteint.

P Lorsque la batterie est complétement chargée a I‘aide de I‘adaptateur secteur, débranchez le cable
d‘alimentation de la prise.

ATTENTION!

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d‘abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I‘emballer !
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7. Nettoyage et entretien de I'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

/\ Attention

¢ Assurez-vous que |'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur !
Avant chaque nettoyage, |'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.

¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.

¢ N’utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez |'appareil des
éclaboussures d'eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

8. Stockage

Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ». Rechargez la batterie
complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une durée de vie maximale de la batterie.

9. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures

ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE  mmm
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

Les batteries usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux
ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d'appareils électriques.
L'élimination des batteries est une obligation légale qui vous incombe.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme Cause possible Solution

Lalampe a lu- | L'appareil est éteint Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

miére du jour/ | I v’y a pas de courant Raccorder correctement I'adaptateur secteur/

lumiére rouge charger la batterie.

ne s'allume ; . - .

pas IIn’y a pas de courant L'adaptateur secteur/la batterie est défectueux.

Contactez le service client ou votre revendeur.

La durée des LED est dépassée/ Pour toute réparation, adressez-vous au service
les LED, le minuteur ou |'arrét automatique | client ou a un revendeur agréé.
sont défectueux.
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11. Caractéristiques techniques

N° du modele TL55

Type: WL 12

Dimensions (I x H x P) 262 x 173 x 27 mm

Poids 630 g (env. 750 g avec |'adaptateur secteur + pochette de range-
ment)

Appareil d'éclairage Voyant

Puissance 16,5 watts

Intensité lumineuse

jusqu'a 10 000 lux

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-
rouge et ultraviolet) sont si faibles qu‘elles sont inoffensives pour les
yeux et la peau.

Conditions d'utilisation

Entre 0 °C et +45 °C, 45 a 85 % d'humidité relative de I'air

Conditions de conservation Jusqu'a 3 mois : Entre -20 °C et +55 °C, 45 a 85 % d'humidité rela-

tive de I'air
Plus de 3 mois : Entre -5 °C et +30 °C, 45 a 85 % d'humidité relative
de l'air

Classification du produit

Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

blanches

Température de couleur des LED 6500 kelvins

Pression atmosphérique

de stockage | 700~1060 hPa

Durée de vie prévue

Plus de 6 000 heures

Durée de vie de la batterie Plus de 300 cycles

Accessoires

adaptateur secteur, pochette de rangement, pied, mode d'emploi

Sous réserve de modifications techniques.

Cet appareil est conforme aux exigences des directives européennes 93/42/CE et 2007/47/CE sur les produits
meédicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux (a I'exception de la lumiére rouge).

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d'influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le
service apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d'emploi.

12. Adaptateur secteur

N° du modele W-10 Pour prise R.-U.: W-10UK

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,35 A max.

Sortie 15V CC, 1 A, uniqguement en association avec le TL 55
Type de fusible T2AL, 250VAC

Protection L'appareil bénéficie d'une double isolation de protection.
- Polarité du connecteur CC

Classement IP20, classe de sécurité Il
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1. Presentation av produkten

Béasta kund,

Vi &r glada Gver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn stér for hogkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi,
massage och luft.

Vénliga hélsningar
Ditt Beurer-team

Varfor Day & Night?

Dagsljuslampan TL 55 "Day & Night” fran Beurer har ett starkt dagsljus, som fyller pd med energi infér dagen
samt ett dampat rétt ljus som hjélper dig att somna pa kvéllen och sova hela natten. Med denna dubbla funktion
stéder enheten aktivt din naturliga dygnsrytm och reglerar skonsamt natt och dag.

Varfér bor man anvanda dagsljus?

Nar hésten kommer och dagarna blir markbart kortare, och nér vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pé manga olika satt:

e Olustighet o (Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet ¢ Koncentrationsproblem
* Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar ar att ljus, och i synnerhet solljus, r livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet

i morker. Det har hormonet talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna 6kar
darfér produktionen av melatonin. Det gor att det kdnns svérare att stiga upp pa morgonen. Kroppsfunktioner-
na gar pé lagvarv. Om dagsljuslampan anvands omedelbart efter det att du vaknar pa morgonen, alltsa sa tidigt
som majligt, kan produktionen av melatonin avslutas sa att du far en positiv humérhojande effekt.

Dessutom férhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevart paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen dndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjarnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och
motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvénds dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& manniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller for behandling. Vanligt artificiellt ljus ar dock inte tillréckligt for att det ska ha nagon
effekt p& hormonnivaerna. Pa t.ex. ett vél upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Varfor hjélper rott ljud nér du ska sova?

En vilsam natt med tillracklig sémn &r avgérande for vart fysiska och psykiska valbefinnande, eftersom vi i som-
nen bl.a. bearbetar nya upplevelser och stérker bade var psykiska och fysiska form. Sund, vilsam sémn &r darfor
ytterst viktigt, men manga ménniskor har problem med att somna och/eller sova hela natten.

For att gbra det enklare att somna och sova hela natten har TL 55 férutom dagsljusfunktionen aven ett rétt ljus
som simulerar kvéllssol. Med den inbyggda 30-minuterstimern blir det roda ljuset Iangsamt svagare, vilket kan
uppfattas som en naturlig solnedgang. Det synliga roda ljusets vaglangd har en rogivande effekt pa kroppen och
hjérnan, via nathinnan och nervsystemet.

Det framjar avslappning och aterh@mtning, vilket kan bidra till att det blir lattare att somna och sova hela natten.
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Batteri

Dagljuslampan anvénds med det integrerade batteriet. Om du anvénder det integrerade batteriet kan du ta med
dig dagsljuslampan 6verallt - perfekt pa resan.

| paketet ingar:

¢ Dagsljuslampa

¢ Uppstéliningskldmma

* Natdel for att ladda batteriet
e Forvaringsvaska

¢ Denna bruksanvisning

2. Teckenférklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten.

©

L&s bruksanvisningen.

®

Information

Hanvisning till viktig information.

Varningsinformation om skaderisker eller hdlso- Tillverkare
risker. N

Varning
Sékerhetshanvisningar rérande mojliga skador @ Kapslingsklass Il
pa produkten/tillbehoren.

Obs!

Serienummer

@

AV/PA

]

c € CE-markningen anger att produkten uppfyller | 1P21 Skydd mot fraimmande foremal

0197 | de grundldggande kraven i direktivet 93/42/ med @ >12,5 mm och mot verti-
EEG om medicintekniska produkter. kalt droppande vatten.

Tillverkningsdatum IP20 Skydd mot fraimmande foremal

med 6ver 12,5 mm i diameter,
inget skydd mot vatten.

'}

For hemmabruk

Storage

o
+c RH 45-85%

Godkénd temperatur och luftfuk-
tighet for forvaring

Transport

=
-2 RH 45-85%

Godkénd temperatur och luftfuktighet vid
transport.

Oporating

ot
oc RH 45-85%

Godkand temperatur och luftfuk-
tighet for férvaring

3. Anvisningar

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig for
andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Séakerhetsinformation

/N Varning

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd fér bestralning av den manskliga kroppen.

¢ Fore anvandning bor du kontrollera att produkten och tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till terforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

Produkten far enbart anslutas till den néatspénning som anges pé typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Fér ej anvandas pé hjélplésa/ofdrmdgna personer, barn under tre ar eller varmekéansliga personer (per-

soner med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smértstillande mediciner, alkohol eller

droger.
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Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte férvaras 6vertackt eller nedpackad nér den ar varm.

Dra alltid ut natdelen och lat produkten svalna innan du vidrdr den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hander, och vidrér enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma féremal och 6ppen laga.

Skydda produkten fran kraftiga stétar.

Dra inte i natkabeln nar du ska dra ut natdelen fran eluttaget.

Anvéand inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sddana fall
kundtjéanst.

Om produktens nitkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gér att koppla ur maste pro-
dukten kasseras.

Né&tdelen méaste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara saker pa att den inte matas med
strom.

Anvéand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behover inte kalibreras, och kréver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall
Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot s&tt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten férdndras méaste noggranna tester och kontroller utféras for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvéndning av produkten.

Som patient/anvéndare kan man anvanda alla apparatens funktioner.

Allmén information

A O

bs!

Vid intag av medicinering som smartstillande medel, blodtryckssankande medicin eller antidepressiva
lékemedel ska lakare konsulteras fére anvandning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i néthinnan samt diabetiker ska undersckas av 6gonlékare innan de
bérjar anvénda lampan.

Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allméant eller vid
inflammationer i glaskroppen.

Vand dig till din huslakare om du har fragor eller funderingar som rér halsan!

Innan produkten bérjar anvandas ska allt forpackningsmaterial aviagsnas.

Ljuselement &r undantagna fran garantin.

Om du vill veta mer om anvandningen av vara produkter & du vdlkommen att ta kontakt med var kund-
tjanst.

Reparationer
/\ Obs!

Du fér inte 6ppna produkten! Forsok inte reparera produkten pa egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att galla.

Kontakta var kundtjénst eller en auktoriserad aterforséljare om produkten behover repareras.

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara batterier

Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berdrda stéllet skoljas med
vatten. Uppsok lakarvard.
Om ett batteri I&cker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar ska baras vid rengé-
ringen.
Utsatt inte uppladdningsbara batterier for hdga temperaturer, véarme eller solljus.

Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.
Anvand enbart den laddare som anges i bruksanvisningen.
Uppladdningsbara batterier maste laddas fére anvandning. Folj alltid tillverkarens anvisningar, samt anvis-
ningarna rérande korrekt laddning i den har bruksanvisningen.
Ladda upp batteriet helt fére det forsta anvandningstillfallet (se avsnitt 5 Idrifttagning).
Tack inte 6ver dagsljuslampan med tacken, kuddar eller liknande féremal under laddningen eftersom
batteripacket d& kan éverhettas.
For att batteriet ska halla s& lange som majligt bor det laddas upp helt minst tva ganger per ar.
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4. Produktbeskrivning

Oversikt

Ljusskarm

Kapans baksida
Nétdelsanslutning

Bygel

Startknapp

Knappar for ljusstyrka +/-
Hallare fér uppstaliningsklamma

Hallare fér uppstaliningsklamma. » \

XN~

Forvaring: Skjut in uppstélliningskldmman i produkten, som bilden till vanster visar.
Anvéndning: Fést kortsidan av uppstallningskldmman vid en =-markering, exempelvis som bilden i mitten visar.

Display
9. Aterstaende anvandningstid till automatisk avsténgning (se exempel 10 minuter)
10. Batterilampa

9 10 Batteriet laddas = "CHG” grén
Batteriet maste laddas = “CHG” réd
Batteriet ar helt laddat = "CHG” slackt
—_ = = [ ]
10 20 30 Min. CHG
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5. Idrifttagning
Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador
eller defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjanst eller aterférsaljaren.

Placering
Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bér véljas sa att avstandet fran produkten till anvandaren

uppgar till mellan 10 och 50cm.

Drift med batteri / Ladda batteri
For att du ska kunna anvanda dagsljuslampan med det integrerade batteriet maste batteriet laddas forst.

e Dagsljuslampan far enbart laddas med den nétdel som medféljer for att undvika skador pa lampan.
Nétdelen far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

¢ Anslut natdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida.

¢ Anslut natdelens andra &nde till ett eluttag. Ladda upp batteriet helt fére det forsta anvéndningstillfallet
(ca 2 timmar). Under laddningen lyser lampan "CHG” pa dagljuslampan grént. Nér batteriet ar fulladdat
slécks lampan "CHG”.

¢ Om du vill anvénda dagsljuslampan med batteriet nér det &r fulladdat, drar du férst ut natdelen fran elut-
taget och darefter fran dagsljuslampan.

o Nér batteriet &r fulladdat kan du anvénda dagsljuslampan 2 x 30 minuter.

(® Information:
e Se till att det finns ett eluttag i narheten av uppstéliningsplatsen.
¢ Placera stromsladden s att ingen kan snava pa den.

6. Anvéndning

Dra ut uppstéliningskldmman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Fast uppstaliningsklamman pé kortsidan. Beroende pa var du faster klimman kan du &ndra riktning pa
TL55. Uppstéliningskldmman kan féstas antingen pa lang- eller kortsidan. P4 s& sétt kan du anvénda
TL55 bade horisontellt och vertikalt.

3 | Sla palampan
P Tryck en gang pa Pa/Av-knappen for att tanda det réda ljuset (insomningsljuset).
P Tand dagsljuset genom att trycka pa Pa/Av-knappen tva ganger.

Information:

Dagsljuslampan har en automatisk avstangningsfunktion. Dagsljuslampan/det roda ljuset stangs
av automatiskt efter 30 minuter. Det réda ljuset ddmpas automatiskt under de 30 minuterna. Dags-
ljuset lyser lika starkt hela tiden.
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Behandla med dagsljus

Satt dig s& néra lampan som majligt, med ett avstand pa mellan 10 och 30 cm. Du kan fortsétta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nat-
hinnan. Titta inte direkt in i ljuset hela tiden eftersom det kan orsaka irritation av nathinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljus-
behandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt pa formiddagen. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar
varje dag.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

| allménhet galler foljande:

Ju ndrmare ljuskéllan man &r, desto kortare blir anvandningstiden.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmaértor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nér

du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Behandla med rétt ljus

Placera lampan med ett avstand pa 30-50 cm fran din sovplats. Férsok slappna av och somna nér
lampan é&r tand.

¢ Behandlingen ger bést effekt pa kvallen innan sénggaende.

¢ Behandlingen med rétt ljus blir effektivast om du utfér ljusbehandlingen minst sju dagar i rad.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i det roda ljuset, s& att det kan tas upp och fa effekt via

dgonen/nathinnan. Titta inte direkt in i det rdda ljuset hela tiden eftersom det kan orsaka irritation av
néthinnan.

P Tryck en gang pa P&/Av-knappen. Det réda ljuset och lampindikatorn (10, 20, 30 min.) bérjar lysa.
Lampindikatorn anger hur lange det rda ljuset fortsatter att lysa. Det réda ljuset har tre ljusnivaer och
blir svagare i intervall om 10 minuter. Efter 30 minuter slécks det rdda ljuset automatiskt. Du kan dven
slicka det réda ljuset ndrsomhelst genom att halla in Pa/Av-knappen.

Dagsljusbehandling/behandling med rétt ljus under langre tid

Upprepa behandlingen minst sju pa varandra foljande dagar, eller Iangre beroende pé individuellt behov.
Du bor helst utféra dagsljusbehandlingen p& morgonen och behandlingen med rétt ljus pa kvallen nar
du har lagt dig.

Slécka lampan

P Hall ned P&/Av-knappen i cirka tre sekunder. Dagsljuslampan sténgs av.

» Dra ut nétkontakten fran eluttaget nér batteriet &r helt uppladdat i natdelen.
OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrdckligt Iange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!

7. Rengoring och skétsel
Produkten ska rengdéras med jamna mellanrum.

/\ Obs!

¢ Se till att inget vatten kommer in i produkten!

Fore varje reng6ring maste produkten sténgas av, kopplas bort fran nétet och kylas av.

¢ Diska inte produkten i diskmaskin!

Rengdr den med en latt fuktad trasa.

¢ Anvand inga starka rengoringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.
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8. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”. For att batteriet ska halla sa lange som majligt
bér det laddas upp helt minst tva ganger per ar.

9. Atervinning

Né&r produkten har tjanat ut far den av héansyn till miljon inte sldngas bland det vanliga hushallsavfallet.

Lamna den i stéllet till en atervinningscentral. Avfallssortera produkten enligt EU-direktivet om avfall som

utgors av eller innehaller elektrisk och elektronisk utrustning — WEEE (Waste Electrical and Electronic —
Equipment). Om du har frédgor som ror avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndighet.

De forbrukade, helt urladdade uppladdningsbara batterierna ska kasseras separat i speciellt markta insamlings-
behéllare eller Idmnas tillbaka till affaren. Uppladdningsbara batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt vis.

10. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem Mojliga orsaker Atgéird
Dagsljus—" Pa/Av-knapp avstangd Tryck pa P&/Av-knappen.
:ngzg/&iﬁ Ingen str?m. Ar.l.slut natdelen kornl-c‘kt/.!_adda batteriet.
inte Ingen strém. I\_l"atdelen eljer bgttgr!et ar defekt. Kontakta kund-
tjanst eller aterférséljaren.
Lysdiodernas livsldngd har éverskridits/ Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
lysdioderna, timern eller den automatiska | aterforséljare om produkten behover repareras.
avstangningen ar defekt.
11. Tekniska specifikationer
Modellnr TL55
Typ: WL 12
Matt (B x H x L) 262 x 173 x 27 mm
Vikt 630 g (ca 750 g med natdel + férvaringsvaska)
Belysningselement Lampa
Effekt 16,5 watt
Ljusstyrka Upp till 10 000 lux
Stréining Strélningen som ligger utanfor det synliga omréadet (infraréd stralning
90h UV-stralning) ar s& Iag att den inte &r skadlig for huden eller
6gonen.
Driftsforhallanden 0 °C till +45 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Férvaringsvillkor Upp till 3 ménader: -20 °C till +55 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Over 3 manader: -5 °C till +30 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Produktklassificering Extern strdmférsorjning, skyddsklass II, IP21
Féargtemperatur for vit LED 6 500 Kelvin
Omgivande lufttryck vid férvaring 700~1060 hPa
Férvantad livslangd Over 6 000 timmar
Batteriernas livslangd Over 300 cykler
Tillbehér Natdel, forvaringsvaska, uppstaliningsklamma, bruksanvisning

Tekniska &ndringar forbehalles.
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Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEG och 2007/47/EEG -

samt den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) (den réda lampan omfattas inte).

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sarskilda forsiktighetsatgérder galler
betraffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att béarbar och mobil hdgfrekvent kommunikations-

utrustning kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestallas fran den angivna kundtjénstadressen.

Informationen finns ocksé att Iasa i slutet av bruksanvisningen.

12. Natdel
Modellnr W-10 For UK-kontakt: W-10UK
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,35 A max.
Utgang 15V likstrom, 1 A, enbart tillsammans med TL 55
Séakringstyp T2AL, 250VAC
Skydd Produkten dr dubbelt skyddsisolerad.
- Likspanningsanslutningens polaritet
Klassificering IP20, skyddsklass Il
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1. Tietoa tuotteesta
Hyva asiakas
Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti tutkittuja

tuotteita, jotka liittyvat seuraaviin teemoihin: Iampd, paino, verenpaine, kehon ldmpétila, syke, pehmeét hoito-
muodot, hieronta ja ilma.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi Day & Night?

Beurerin kirkasvalolampussa TL 55 "Day & Night” on seka péivasi energialatausta lisddva tehokas kirkasvalo ettd
nukahtamistasi ja unessa pysymistési edistédva himmenevé punainen valo. Taman kaksoistoiminnon ansiosta laite
tukee luonnollista biorytmiasi aktiivisesti ja takaa vuorokausirytmisi miellyttdvan saatelyn.

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Syksyisin auringonvalon véhetessé ja ihmisten pysytellessa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien ajan voi
iimeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti "’kaamosmasennukseksi”. Oireet voivat
iimeté seuraavanlaisina:

e Epatasapainoisuus e Lisdantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

e Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintérked ja suora vaikutus ihmisen hy-
vinvointiin. Auringonvalo vaikuttaa epdsuorasti melatoniinin tuotantoon. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain
pimeaélla, ja se ilmoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Melatoniinin eritys lisdantyy kuukausina, jolloin
auringonvaloa on vahemman. Siten aamulla herd@minen voi olla vaikeampaa, silld elintoiminnot ovat hidastuneet.
Jos kirkasvalolamppua kéytetéén heti aamuheratyksen jalkeen (mahdollisimman varhain), melatoniinin eritys voi-
daan keskeyttéé ja néin edistdd mydnteisen mielialan kehittymista.

Liséksi valon puute estéé serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa rat-
kaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita sekd hyvinvointia
séaatelevien hormonien ja aivojen valittdjaaineiden maaraan. Kirkasvalolamput vaikuttavat hormonaalista epétasa-
painoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laaketieteessé kirkasvalolamppuja kaytetaan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita vas-
taan. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin paivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen sekd
ennaltaehkéisevasti ettéd hoitavasti. Tavallinen séhkovalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt&& vain 500 luksin
tasolle.

Miksi punainen valo edistida nukahtamista?

Virkistéva yo, jonka aikana on nukuttu riittavasti, on darimmaisen tarkeaa fyysiselle ja henkiselle hyvinvoinnillem-
me. Unen aikana tydstdmme muun muassa uusia kokemuksia seka vahvistamme henkisté ja fyysisté suoritusky-
kydmme. Terve ja virkistava uni on siksi erittéin tarpeellista, mutta monet ihmiset kérsivat kuitenkin nukahtamis-
ja univaikeuksista.

TL 55 -laitteessa on kirkasvalotoiminnon lisdksi nukahtamista ja unessa pysymista edistéva, laskevan auringon
vérid simuloiva punainen valo. Sisdénrakennettu 30 minuutin ajastin himment&a punaista valoa hitaasti ja jél-
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jittelee néin luonnollista auringonlaskua. Nakyvéan punaisen valon aallonpituudet vaikuttavat verkkokalvojen ja
hermoston kautta kehoon ja mieleen rauhoittavasti.
Tamé edistaa rentoutumista ja palautumista, mika puolestaan helpottaa nukahtamista ja unessa pysymisté.

Akun
Kirkasvalolamppua kaytetéan sisdédnrakennetulla akulla. Siséénrakennetun akun ansiosta kirkasvalolamppua on
helppo kuljettaa mukana, joten se on myos ihanteellinen matkakumppani.

Pakkauksen sisélté: e Kirkasvalolamppu
o Tukijalka
o Verkkolaite akun lataamiseen
o Sailytyslaukku
¢ Tama kayttdohje

2. Merkkien selitykset

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan seuraavia symboleja.

@ Lue kayttdohje. ® Huomautus térkeisté tiedoista.
Huomautus
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytta Valmistaja
uhkaavasta vaarasta. N
Varoitus
Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitteelle/lis&- @ Suojausluokka Il
varusteille aiheutuvista vaurioista.

Huomio

Sarjanumero @ Virtapainike

c E CE-merkinta osoittaa, etté tuote on 1&akinnal- | IP21 Suojattu kiinteilta vierailta esineil-

0197 | lisista laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY ta, joiden halkaisija on vahintdéan
vaatimusten mukainen. 12,5 mm, seka pystysuoraan
tippuvalta vedelta.

m Valmistuspéivamaara 1P20 Suojattu Kiinteilta vierailta esineil-
ta, joiden halkaisija on 12,5 mm
tai enemman, ei vesisuojausta.

Kotikayttdon Storage Sallittu sailytyslampdétila ja -ko-
/I’ e ¢y || steus
Transport Sallittu kuljetuslémpétila ja -ilmankosteus o Sallittu kayttélampdétila ja -ko-
m/ﬂ’” & W/ﬂ’“ &P || steus

3. Ohjeita

Lue tdma kayttdohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttdohje mydhempaa tarvetta ja
laitteen muita kayttéjia varten.

Turvallisuusohjeita

/\ Varoitus

¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttémiseen.

o Varmista ennen kdyttd4, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nékyvié vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epévarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen kéytto ja ota yhteytta jalleenmyy-
jaén tai iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ Varmista, etté kirkasvalolamppu on sijoitettu turvalliseen paikkaan.

¢ Laitteen saa kytke& ainoastaan verkkovirtaan, jonka jénnite vastaa tyyppikilvessa ilmoitettua arvoa.

¢ Ald upota laitetta veteen &laka kéyta sitd mérkatiloissa.
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Laitetta eivat saa kayttaa fyysisesti, aisteiltaan tai henkisesti rajoittuneet tai kokemattomat ja taitamatto-
mat henkil6t, alle 3-vuotiaat lapset, henkil6t, jotka eivét aisti IAampdé (henkilét, joilla on sairauden aiheutta-
mia ihomuutoksia), eivatka kipulddkkeiden, alkoholin tai huumausaineiden alaisuudessa olevat henkilét.
Pida pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

Lammennytté laitetta ei saa peittaa eiké sailyttdd pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhtyd ennen laitteen koskettamista.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla k&silld, eika laitteen péélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kyttaa vain sen ollessa taysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin kasin.

Pidé& verkkojohto kaukana lammdnldhteisté ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajondosta vetamalla.

Ala kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettévé asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettdva asianmukaisesti.

Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kéyta laitetta lahella helposti syttyvid narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet ilmaan, happeen tai
typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevié tarkastuksia tai huoltotoimenpiteité.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Al tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kéyttd olisi
turvallista myds jatkossa.

Potilaana/kayttéjana voit kayttaa laitteen kaikkia toimintoja.

Yleisia ohjeita
/N Huomio

Kipua lieventavid tai verenpainetta alentavia laékkeité tai masennusladkkeité kéyttavien henkiliden tulee
keskustella kirkasvalolampun kaytosta laékarin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.

Verkkokalvon sairautta tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kédyda silméalaakarin tutkimuksessa
ennen laitteen kayttdonottoa.

Henkilét, joilla on silmé&sairaus tai nékéhermon sairaus (esimerkiksi harmaa- tai viherkaihi) tai silmén lasiai-
sen tulehdus, eivat saa kayttaa laitetta.

Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kdanny ladkarin puoleen.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Kuluvat osat eivét kuulu takuun piiriin.

Jos sinulla on kysyttavaa laitteidemme kaytdstd, otathan yhteytté asiakaspalveluumme.

Korjaus
/\ Huomio

Laitetta ei saa missaan tapauksessa avata. Al3 yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia vammoja.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

Jos laite vaatii korjausta, kddnny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

Akkujen kasittelyyn liittyvat ohjeet

Jos akusta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja
hakeudu laékariin.
Jos akusta on vuotanut nestetta, kdyta suojakésineitd ja puhdista kuivalla liinalla.
Ala altista akkuja liialliselle Iimmélle, kuumuudelle tai auringonvalolle.
Ré&jahdysvaaral Akkuja ei saa heittdé tuleen.
Akkuja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.
Kéyta ainoastaan kéyttdohjeessa mainittuja latauslaitteita.
Akut tulee ladata tayteen ennen kaytt6a. Valmistajan antamia ja tdssa kayttdohjeessa mainittuja latausoh-
jeita tulee noudattaa.
Lataa akku téyteen ennen ensimmaisté kéyttokertaa (katso luku 5 Kéyttéonotto).
Latauksessa olevaa kirkasvalolamppua ei saa peittéa peitolla, tyynyll& tai vastaavalla, jottei se ylikuumene.
Saavuttaaksesi mahdollisimman pitkan kayttéian lataa akku téyteen vahintdén kahdesti vuodessa.
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4, Laitteen kuvaus

Yleiskatsaus
Kirkasvaloalue

Kotelon takapuoli
Verkkoliitanta

Tukijalka

Virtapainike
Kirkkauspainikkeet +/-
Tukijalan sailytyspidike
Tukijalan pidikkeet

XN~

Sailytys: Tyonna tukijalan pitka sivu laitteeseen vasemmalla olevan kuvan mukaisesti.
Kéyttd: Kiinnita tukijalan lyhyt sivu symbolilla = merkittyyn kohtaan keskelld olevan kuvan mukaisesti.

Naytto
9. Laitteen jéljelld oleva kéyttdaika ennen automaattista virrankatkaisua (katso esim. 10 minuuttia)
10. Akkutilan merkkivalo

9 10 akku latautuu
lataa akku
akku on ladattu tayteen

CHG-valo palaa vihredna
CHG-valo palaa punaisena
CHG-valo ei pala

10 20 30 Min. CHG
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5. Kayttoonotto

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayta sitd ja ota yhteytté asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kdyttéjan valilla on noin 10-50 cm tilaa.

Kaytto akulla / akun lataus
Jos kirkasvalolamppua kaytetdan siséénrakennetulla akulla, akku pitéé ensin ladata.

o Valttyaksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta lataa sitd ainoastaan laitteen mukana
toimitetulla verkkolaitteella. Verkkolaitetta saa ké&yttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verk-
kojannitteella.

o Kytke verkkolaite kirkasvalolampun takapuolella olevaan verkkoliitantaan.

¢ Yhdista verkkolaitteen toinen paa sopivaan pistorasiaan. Lataa akku tayteen (noin kahden tunnin ajan) en-
nen ensimmaista kayttokertaa. Latauksen aikana merkkivalo "CHG” palaa vihreana. Kun akku on ladattu
téyteen, merkkivalo "CHG” sammuu.

o |atauksen jalkeen voit kdytta4 kirkasvalolamppua akulla, kun irrotat ensin verkkolaitteen pistorasiasta ja
sitten kirkasvalolampusta.

¢ Kirkasvalolamppua voi kdyttaa téyteen ladatulla akulla 2 x 30 minuuttia.

( Huomautus:
o Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan I&helld on pistorasia.
o Aseta verkkojohto siten, ettei siihen voi kompastua.

6. Kayttd

1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta séilytyspidikkeesta.

2 Aseta tukijalan lyhyt sivu valitsemaasi kiinnityspaikkaan. TL55-lampun suuntaus muuttuu tukijalan kiin-
nityspaikan mukaan. Tukijalan voi kiinnittda sek pitkittaiseen etté poikittaiseen sivuun. Taméan ansiosta
TL55-lamppua voi kayttdd seka vaaka- ettd pystyasennossa.

3 | Lampun sytyttdminen
P Kytke punainen valo (nukahtamisvalo) paalle painamalla virtapainiketta.
P Kytke kirkasvalo péalle painamalla virtapainiketta kaksi kertaa.

Huomautus:
Kirkasvalolampussa on automaattinen virrankatkaisutoiminto. Kirkasvalo ja punainen valo sam-

muvat automaattisesti 30 minuutin kuluttua. Punainen valo himmenee automaattisesti 30 minuutin
aikana. Kirkasvalo sen sijaan palaa 30 minuutin ajan yhté kirkkaana.
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4 | Kirkasvalon hoitokaytto

Asetu mahdollisimman l&helle lamppua (10-30 cm:n etdisyydelle). Voit tehdd hoitokayt6n aikana haluami-

asi asioita: lukea, kirjoittaa, kayttédé puhelinta jne.

o Katso vililla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin. Ald katso
jatkuvasti suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

¢ Voit kédyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja aikoja ja kestoja noudattaen vahintéén seitseméné perakkaisend péivana.

e Aamupaiva on tehokkain aika hoidolle, ja suositeltu hoidon kesto on kaksi tuntia péivassa.

¢ Aloita kaytto lyhyemmalla séteilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd

mitd I&hempana valonlahde on, sita lyhyempi kéyttéajan tulisi olla.

Huomautus:

Ensimmaisten kéyttokertojen jélkeen voi iimaantua silma- tai p&ékipua, joka haviéa ajan myété, kun her-

mosto tottuu uusiin arsykkeisiin.

Punaisen valon hoitokaytt6é

Sijoita lamppu 30-50 cm:n etéisyydelle nukkumapaikastasi. Pyri rentoutumaan ja nukahtamaan laitteen

kéyton aikana.

¢ Nukkumaanmenoaika on tehokkain aika hoidolle.

e Punaisen valon vaikutus on tehokkainta, kun valohoito otetaan vahintadn seitseména perékkaisena
paivana.

¢ Katso vélilla lyhyesti suoraan punaiseen valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.
Ala katso jatkuvasti suoraan punaiseen valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

P Paina virtapainiketta yhden kerran. Punainen valo ja LED-n&ytto (10, 20 ja 30 min) syttyvét. Naet LED-
naytdstd, miten kauan punainen valo viela palaa. Punaisessa valossa on kolme kirkkausastetta, ja se
himmenee 10 minuutin vélein. Punainen valo sammuu automaattisesti 30 minuutin kuluttua. Vaihto-
ehtoisesti voit halutessasi sammuttaa punaisen valon pitdmélla virtapainiketta painettuna.

5 | Kirkasvalon ja punaisen valon hoitokdytto pitkalla aikavalilla

Kéyté kirkasvaloa ja punaista valoa véhintéan seitseméné perékkaisena péivana tai kauemmin (omien
tarpeidesi mukaisesti). Kirkasvalohoito kannattaa ottaa mieluiten aamun tunteina ja punaisen valon hoito
illalla nukkumaanmenoaikaan.

6 | Lampun sammuttaminen

» Pida virtapainiketta painettuna noin kolmen sekunnin ajan. Kirkasvalolamppu sammuu.
» Kun akku on latautunut téyteen verkkolaitteen kautta, irrota verkkopistoke pistorasiasta.
HUOMIO!

Kéyton jalkeen lamppu on Idmmin. Anna lampun ja&htya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pak-
kaamista/varastoimista.

7. Laitteen puhdistus ja hoito
Aika ajoin laite on puhdistettava.

/N Huomio

o Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vetta.
Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jadhtyé ennen jokaista puhdistusta.

¢ Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.

o Ala kdytéd voimakkaita puhdistusaineita léké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasill, eiké laitteeseen saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa taysin kuiva.
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8. Varastointi

Jos laitetta ei kdytetd pitk&an aikaan, irrota laite virtalahteesté ja séilyta sité kuivassa ympéristssé lasten ulottu-
mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa Tekniset tiedot annetut séilytysolosuhteet. Saavuttaaksesi mahdollisimman pitkan
kayttoian lataa akku tayteen véhintddn kahdesti vuodessa.

9. Havittaminen

Kun laitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei saa ympéristdsyista havittaa tavallisen kotitalousjétteen

mukana. Havitd kaytdsta poistettu laite viemalld se asianmukaiseen kerdys- ja kierrdtyspisteeseen. Havitd

laite EU:n antaman s&hko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and —
Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

Havité kaytetyt, taysin tyhjat akut viemalla ne paikalliseen keréys- tai ongelmajétepisteeseen tai toimittamalla ne
elektroniikkaliikkeeseen hévitettdvaksi. Laki edellyttad, ettd akut hdvitetddn asianmukaisella tavalla.

10. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Kirkasvalo / Virtaa ei ole kytketty. Kytke virta virtapainikkeesta.
punainen valo | E; virtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen / lataa akku.
el syty. Ei virtaa. Verkkolaite tai akku on vioittunut. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jalleenmyyjéén.
LED-valojen kayttoiké on ylittynyt / Jos laite vaatii korjausta, k&énny asiakaspalvelun
LED-valot, ajastin tai virrankatkaisuauto- | tai valtuutetun jélleenmyyjén puoleen.
matiikka on vioittunut.
11. Tekniset tiedot
Malli TL 55
Tyyppi WL 12
Mitat (LKS) 262 x 173 x 27 mm
Paino 630 g (n. 750 g verkkolaitteen ja sailytyslaukun kanssa)
Valaisin LED
Teho 16,5 wattia
Valaistuksen voimakkuus enintédan 10 000 luksia
Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-
séteily) ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttdolosuhteet 0-+45 °C, suhteellinen ilmankosteus 45-85 %
Varastointiolosuhteet enintéé‘:)n kolme kuukautta: -20-+55 °C, suhteellinen iimankosteus
3? k%?m{g kuukautta: -5-+30 °C, suhteellinen ilmankosteus 45-85 %
Tuotteen luokitus Ulkoinen virtaldhde, suojausluokka Il, IP21
Valkoisen LED-valon vérilampétila 6500 K
Suositeltava ympéristén iimanpaine 700~1060 hPa
séilytyksessé
Odotettu kéyttoika Y1i 6 000 tuntia
Akun kayttéika YI1i 300 syklia
Lisévarusteet Verkkolaite, séilytyslaukku, tukijalka, kayttéohje

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
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Tama laite on eurooppalaisten laakintalaitteista annettujen direktiivien 93/42/EY ja 2007/47/EY seké laaketieteel-
listen tuotteiden kéytosta annetun Saksan lain mukainen (punaista valoa lukuun ottamatta).

Tamé laite on eurooppalaisen normin EN 60601-1-2 mukainen, ja sen kdytdssa on noudatettava erityisid, sah-
kdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettavat HF-
kommunikaatiolaitteet voivat vaikuttaa téhén laitteeseen. Lisdtietoja saat iimoitetusta asiakaspalveluosoitteesta
tai kdyttdohjeen lopusta.

12. Verkkolaite
Malli W-10 Brittildiset pistokkeet: W-10UK
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz, enintdan 0,35 A
Antovirta 15 V:n tasavirta, 1 A, vain laitteen TL 55 kanssa
Sulaketyyppi T2AL, 250VAC
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
- Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP20, suojausluokka Il

4

Pidatdamme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista.
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1. Laer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen

Dit Beurer-team

Hvorfor bruge Day & Night?

Dagslyslampen TL 55 "Day & Night" fra Beurer udsender et kraftigt dagslys for at give dig energi til at starte
dagen med og et gradvist deempende radt lys, s& du bedre kan falde i sevn og sove godt om natten. Med denne
dobbelte funktion understetter apparatet din naturlige biologiske rytme og serger for en blid regulering af nat og
dag.

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i
vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression".
Der kan veere mange forskellige symptomer:

¢ Humersving e (Jget sevnbehov

e Dérligt humer ¢ Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
L[]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er merkt. Dette hor-
mon forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en eget produk-
tion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op. Kroppens funktioner karer ikke pa fuld flamme. Hvis
dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen , det vil sige sa tidligt som muligt, kan produkti-
onen af melatonin afbrydes, séledes at man opnar en positiv humeraendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores "velvaere". Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pé vores aktivitetsniveau, vores falelser og vores velveere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse

af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan p&virke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen.

| et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.

Hvorfor hjzelper rodt lys os med at sove?

En afslappende nat med tilstraekkelig sevn er meget vigtig for vores fysiske og psykiske velbefindende, for nar
vi sover, forarbejder vi blandt andet nye erfaringer og styrker vores mentale og fysiske tilstand. Sund og afslap-
pende sovn er derfor meget vigtigt, men mange mennesker har problemer med at falde i sevn og/eller med at
sove godt om natten.
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For at gare det lettere at falde i sovn og at sove om natten har dagslyslampen TL 55 udover dagslysfunktionen
0gsé et radt lys, som simulerer aftensolen. Ved hjeelp af den indbyggede timer pa 30 minutter bliver det rade lys
langsomt daempet, hvilket efterligner en naturlig solnedgang. Belgelaengderne af det synlige rade lys har gennem
nethinden og nervesystemet en beroligende virkning pa krop og sind.

P4 denne made fremmes afslapning og hvile, hvilket kan vaere med til at gare det lettere at falde i sevn og sove
godt om natten.

Batteri
Dagslyslampen drives af det indbyggede batteri. Takket veere det indbyggede batteri kan du nemt tage dagslys-
lampen med overalt. Den er perfekt til rejser.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
e Fod
e Stromforsyning til opladning af batteriet
¢ Opbevaringstaske
¢ Denne betjeningsvejledning

2. Symbolforklaring

Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet

@ Laes betjeningsvejledningen ® Markerer vigtige oplysninger.
Bemaerk
Advarsel om fare for tilskadekomst eller fare Producent
for dit helbred. N
Advarsel
Sikkerhedsanvisning om mulige skader pa @ Beskyttelsesklasse Il
apparat/tilbeher.
Vigtigt!
Serienummer @ OFF/ON
C E CE-meaerkningen bekreefter overensstemmelsen | IP21 Beskyttet mod faste fremmedle-
0197 | med de grundlaeggende krav i direktivet 93/42/ gemer med @ = 12,5 mm og mod
EQF om medicinske produkter. lodret dryppende vand
m Produktionsdato 1P20 Beskyttet mod faste fremmed-
legemer med en diameter pa

12,5 mm og derover, ingen be-
skyttelse mod vand.

Til privat brug Storage Tilladt opbevaringstemperatur og
7O || uftfugtighed
Tilladt transporttemperatur og -luftfugtighed Cpersing Tilladt driftstemperatur og -luft-

. J’ e OO fugtighed

3. Anvisninger
Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre
brugere, og felg anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger

/\ Advarsel
¢ Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.
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Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fier-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

Serg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.

Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 3 ar eller pa varmeufelsomme personer
(personer med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter,
alkohol eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns raekkevidde (fare for kveeining!).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdaekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stremforsyningen ud, og lad apparatet kele af, inden du berorer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun teend/
sluk-knappen med terre heender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige stod.

Treek ikke stramforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neevnte tilfeelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af,
skal apparatet bortskaffes.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, ndr stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af breendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kvaelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
péa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Som patient/bruger kan du anvende alle apparatets funktioner.

Generelle anvisninger
/A Vigtigt!

Ved indtagelse af medikamenter sasom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din lsege angdende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersggelse hos gjenlaegen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sasom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

Ved sundhedsmaessige beteenkeligheder af enhver art skal du konsultere din laege!

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Peererne er ikke omfattet af garantien.

Hvis du har spergsméal om anvendelsen af vores apparater, bedes du henvende dig til vores kundeservice.

Reparation
/N Vigtigt!

Du ma ikke abne apparatet. Gor ikke selv forseg pa at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige
personskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.

Anvisninger vedrgrende handtering af batterier

Hvis veeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende sted skylles med
vand, og der skal seges laege.
Tag beskyttelseshandsker pa og renger batterirummet med en ren klud, nér et batteri er lobet ud.
Beskyt genopladelige batterier mod meget hgj varme, hgje temperaturer og sollys.

Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.
Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.
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¢ Anvend kun de opladere, der er anfort i betjeningsvejledningen.

¢ Genopladelige batterier skal oplades korrekt for brug. Felg altid producentens anvisninger eller anvisnin-
gerne i denne betjeningsvejledning med henblik pa korrekt opladning.

¢ Lad batteriet helt op inden den forste ibrugtagning (se kapitel 5. "lbrugtagning").

e Undlad at tildeekke dagslyslampen under opladningen med teepper, puder eller lignende, for at undga
overophedning.

¢ For at opna sa lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det genopladelige batteri helt op
mindst 2 gange om aret.

4. Beskrivelse af apparatet

Oversigt

Lysskeerm

Hus, bagside
Stremforsyningstilslutning
Fod

Taend/sluk-knap
Lysstyrkeknapper +/-
Opbevaringsholder til foden
Holder til foden under brug

N>~ LN~

6
Opbevaring: Skub foden ind i apparatet med den lange side, som vist pa billedet til venstre.
Anvendelse: Fastger foden med den korte side pé et sted, der er markeret med =, som f.eks. vist pa billedet i midten.

Display
9. Resterende tid inden den automatiske frakobling aktiveres (se eksempelvis 10 minutter).
10. Batteriindikator

9 10 Batteriet oplades = "CHG” gren
Batteriet skal oplades = "CHG” rada
Batteriet er helt opladet = "CHG” slukket
= B = &=
10 20 30 Min. CHG
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5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet,
mé& apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er ca. 10cm til

50cm.

Batteridrift/opladning af batteriet
For at kunne bruge dagslyslampen med det indbyggede batteri skal du forst lade det op.

Dagslyslampen ma kun lades op med den medfelgende stramforsyning for at forhindre en mulig be-
skadigelse af dagslyslampen. Stromforsyningen ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af type-
skiltet.

Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pé bagsiden af dagslyslampen.

Seet den anden ende af stikket i en egnet stikkontakt. Lad batteriet helt op inden den ferste ibrugtagning
(ca. 2 timer). Under opladningen blinker visningen "CHG" pa dagslyslampen grent. Nar det genopladelige
batteri er helt opladet, forsvinder visningen af "CHG".

Hvis du vil bruge dagslyslampen med batteriet efter opladningen, sa skal du ferst tage stikket ud af stik-
kontakten og derefter tage stikket ud af dagslyslampen.

Nar batteriet er ladet helt op, kan du bruge dagslyslampen i 2 x 30 minutter.

(O Bemeerk:

Sarg for, at der er en stikkontakt i neerheden af opstillingsstedet.
Leeg el-ledningen saledes, at man ikke kan falde over den.

6. Betjening

Tag foden ud af opbevaringsholderen pa bagsiden af apparatet.

2 Klap foden med den korte side ind til siden. Afhaengigt af hvor du anbringer holderen, aendres positionen/
haeldningen af TL55. Foden kan bade anbringes pa langs eller pa tveers af apparatet. Dermed kan du
bade anvende TL55 vandret og lodret.

3 | Teending af lampen

P Tryk én gang pa teend/sluk-knappen for at teende det rade lys (sovelyset).
P Tryk to gange pa teend/sluk-knappen for at teende dagslyset.

Bemaerk:

Dagslyslampen er udstyret med en automatisk afbryder. Dagslyset/det rode lys slukker automatisk
efter 30 minutter. Det rade lys deempes automatisk i Iobet af de 30 minutter. Dagslyset lyser kon-
stant i hele perioden pa 30 minutter.
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Nyd godt af dagslyset

Seet dig s& teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 30 cm. Under brugen kan du gere som du plejer.

Du kan leese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via gjnene/net-
hinden. Kig ikke direkte ind i lyset under hele behandlingen. Det kan medfare en overstimulering af
nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige s& ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er om formiddagen. Det anbefales at lade
behandlingen vare 2 timer dagligt.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og eg i lebet af en uge varigheden.

Grundlaeggende geelder folgende:

Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan du f& ondt i @jnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efter-

folgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

Nyd godt af det rode lys

Anbring lampen 30-50 cm veek fra det sted du sover. Forseg at slappe af og falde i sevn under anven-
delsen.

¢ Det mest effektive tidspunkt p& dagen for behandlingen er om aftenen fer du gér i seng.

¢ Behandlingen med det rade lys er mest effektiv, hvis du gennemforer anvendelsen mindst 7 dage
i treek.

e Se med jeevne mellemrum direkte ind i det rede lys i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via ejnene/
nethinden. Kig ikke direkte ind i det rade lys under hele behandlingen. Det kan medfere en overstimu-
lering af nethinden.

P Tryk én gang pa teend/sluk-knappen. Det rede lys og LED-visningen (10, 20, 30 min.) begynder at
lyse. LED-visningen angiver, hvor laenge det rede lys bliver ved med at lyse. Det rade lys har 3 lys-
styrker og deempes i trin p& 10 minutter. Efter 30 minutter slukkes det rade lys automatisk. Du kan
ogsa til enhver tid slukke for det rade lys ved at holde teend/sluk-knappen nede.

Nyd godt af dagslyset/det rade lys i lzengere tid

Gentag anvendelsen af dagslyset/det rade lys i mindst 7 dage i treek, eller ogsé laengere, alt efter dine
personlige behov. Det er bedst at gennemfare behandlingen med dagslys om morgenen og behandlin-
gen med det rade lys om aftenen, nar du ligger i sengen.

Slukning af lampen

P Hold teend/sluk-knappen nede i ca. tre sekunder. Dagslyslampen slukkes.

P Nar du har opladet batteriet helt med stremforsyningen, skal du treekke stikket ud af stikkontakten.
VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den veek!

7. Renggring og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.
A Vigtigt!

e Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!

For hver rengering skal apparatet slukkes, stikket traekkes ud og apparatet kole af.

* Rengor ikke apparatet i opvaskemaskinen!

Renger apparatet med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tert.
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8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tort sted uden for borns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anferte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data". For at opna s& lang en levetid som muligt for
batteriet, skal du lade det genopladelige batteri helt op mindst 2 gange om aret.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miliget ma det udtjente apparat ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bort-

skaffelse kan ske via den lokale genbrugsstation. Apparatet skal bortskaffes i henhold til Radets direktiv
vedrgrende elektronisk affald — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din —
kommunes affaldsforvaltning, hvis du har andre spergsmal.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt meerkede opsamlingsbeholdere, som findes

pa genbrugspladser og hos forhandlere af el-apparater. Du er juridisk forpligtet til at bortskaffe batterierne.

10. Sadan leser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Lesning

Dagslyset/det | Teend/sluk-knap slaet fra SIa teend/sluk-knappen til.

rede lys lyser [ |ngen strom Tilslut stremforsyningen korrekt/lad batteriet op.

tkke Ingen strom Stremforsyningen/batteriet er defekt. Kontakt

kundeservice eller forhandleren.
LED'ernes levetid er overskredet/ Henvend dig til vores kundeservice eller en auto-
LED'erne, timeren eller den automatiske riseret forhandler, hvis der er brug for reparation.
afbryder er defekt.
11. Tekniske data

Model-nr. TL 55

Type WL 12

Mal (BxHxD) 262 x 173 x 27 mm

Veegt 630 g (ca. 750 g med stramforsyningen + opbevaringstasken)

Belysningsanordning LED

Effekt 16,5 watt

Belysningsstyrke Op til 10.000 lux

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraradt og UV) er

sa lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.
Anvendelsesforhold 0 °C til +45 °C, 45 - 85 % relativ luftfugtighed
Opbevaringsforhold Under 3 maneder: -20 °C til +55 °C, 45 - 85 % relativ luftfugtighed
Over 3 maneder: -5 °C til +30 °C, 45 - 85 % relativ luftfugtighed

Produktklassificering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21

Farvetemperatur pa hvid LED 6.500 kelvin

Omgivelseslufttryk under opbevaring | 700-1060 hPa

Forventet driftslevetid Over 6000 timer

Batteriets holdbarhed Over 300 cyklusser

Tilbeher Stremforsyning, opbevaringstaske, fod, betjeningsvejledning

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EQF og 2007/47/EQF
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter (med undtagelse af det rade lys).
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Dette apparat er i overensstemmelse med den europaeiske standard EN60601-1-2 og er underkastet seerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her, at baerbart og mobilt hejfrekvent
kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kunde-
serviceadresse eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

12. Netdel
Model-nr. W-10  Til UK-stik: W-10UK
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz, maks. 0,35 A
Udgang 15V DG, 1 A, kun i forbindelse med TL 55
Sikringstype T2AL, 250VAC
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.
SR Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP20, beskyttelsesklasse Il

49

Med forbehold for fejl og andringer



Innhold
1. Bli kient med produktet .........cccoevrrrnvnriciee 50 7. Rengjering og vedlikehold av apparatet................ 55
2. Tegnforklaring............. .51 8.0ppbevaring.......ccccceeeerrirneieneieens ....56

3. Merknader ........cccoeuvunee .51 9.Kassering ..o

4. Beskrivelse av apparatet 53  10. Fremgangsmate ved problemer .
5. Far bruk .....cccoeeeeerenenene. ....54 11, Tekniske data.........ccccorueuenenene
6. BELENING ..ot 54 12. Nettadapter ....cocevevveveeeeesesceeeseeee e 57

1. Bli kjent med produktet

Kjeere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hoyverdige og inngaende testete kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor Day & Night?

Beurer dagslyslampe TL 55 ,,Day & Night“ har et lyst dagslys for & starte dagen full av energi, og et radt lys som
dimmes, beregnet for bruk om kvelden, for bedre innsovning og en full natts sevn. Ved hjelp av denne dobbelt-
funksjonen stotter apparatet aktivt din naturlige biologiske rytme og serger for en sunn regulering av dag og natt.

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet * Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst ¢ Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ula-
ge. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er merkt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjor
det vanskeligere a sta opp. Kroppsfunksjonene er stengt av. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsé sa tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker vart vel-
veere. Ved bruk av lys dreier det seg altsa om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Hvorfor hjelper rodt til under innsovning?

En styrkende natt med tilstrekkelig sevn har enorm betydning for vart fysiske og psykiske velveere; for under sov-
nen bearbeider vi blant annet nye erfaringer og styrker var andelige og fysiske prestasjonsevne. Sunn, styrkende
sevn er ikke mindre viktig, men sveert mange mennesker har problemer med & sovne og/eller sove hele natten.
For & gjere det lettere & sovne og sove hele natten har TL55 i tillegg til dagslysfunksjonen ogsé et radt lys som si-
mulerer kveldssolen. Ved hjelp av den innebygde 30-minutters tidsinnstillingen blir det rade lyset gradvis svakere,
noe som oppleves som en naturlig solnedgang. Belgelengdene for det synlige, rade lyset virker beroligende pa
kropp og sinn via netthinnen og nervesystemet.

Pa denne maten serges det for avspenning og hvile, noe som kan bidra til bedre innsovning og nattesevn.
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Batteri

Dagslyslampen brukes med det innebygde batteriet. Gjennom det innebygde batteriet kan du enkelt ta med deg
dagslyslampen overalt, det perfekte reisefolget.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
o Sokkel
¢ Nettadapter til lading av batteriet
* Oppbevaringsveske
¢ Denne bruksanvisningen
2. Tegnforklaring

Felgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

©

Les bruksanvisningen

®

Merknad

Merknad om viktig informasjon.

@

Advarsel mot fare for personskader eller Produsent
helsefarer. “

Advarsel
Sikkerhetsinformasjon for mulige skader pa IE Beskyttelsesklasse Il
apparat/tilbeher.

Fare
Serienummer OFF / ON (pé/av)

]

c € CE-merkingen dokumenterer samsvar med | 1P21 Beskyttet mod faste fremmedlege-
0197 | de grunnleggende kravene i direktiv 93/42/ mer med @ > 12,5 mm og mod lodret
EQF for medisinsk utstyr. dryppende vand
Produksjonsdato 1P20 Beskyttelse mot faste fremmedlege-

mer med diameter > 12,5 mm, ikke
beskyttet mot vann.

'}

Til hjiemmebruk

Storage

"
had RH 45-85%

Tillatt lagringstemperatur og -luft-
fuktighet

Transport

=
-20°C. RH 45-85%

Tillatt transporttemperatur og -luftfuktighet

Operating

¢
e RH 45-85%

Tillatt driftstemperatur og -luftfuk-
tighet

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
andre brukere og folg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes for bestraling av menneskekroppen.

¢ Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kon-
takt kundeservice.

Pass ogsa pa at dagslyslampen stér stott.
Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.
Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.
Skal ikke brukes pa hjelpelase personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fale varme (personer

med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
¢ Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).
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Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du berarer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pa ap-
paratet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand. .

Pase at du er tarr pa hendene nar du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-
knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen ndr du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pa det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/Iuft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det giennomferes grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Som pasient/bruker kan du betjene alle funksjonene pé dette apparatet.

Generelle rad
/AN Merk

Ved inntak av medikamenter som smertestillende, blodtrykksenkende og antidepressiva, ber du for bruk
av dagslyslampen ferst drofte det med legen.

Mennesker med sykdom pa netthinnen skal fer bruk undersekes av oyelege, pad samme mate som diabe-
tikere.

Skal ikke brukes ved syesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pé synsnerven og beten-
nelser i oyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, mé du sparre legen til rads!

Fiern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

e Hvis du har andre spersmal angéende bruken av et av vare produkter, kan du henvende deg til var kunde-

service.

Reparasjon
/A Merk

Ikke apne apparatet. Vennligst ikke forsek & reparere apparatet pa egenhand. Dette kan fere til alvorlige
personskader. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig.

Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.

Instruksjoner for handtering av oppladbare batterier

Hvis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller gyne, ma det berarte omradet skylles med
vann og lege oppsekes umiddelbart.
Hvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere med en terr klut.
Beskytt batteriene mot for sterk varme, hete og sollys.
Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier p& &pen ild.
Ikke demonter, &pne eller knus batteriene.
Bruk bare laderne som er angitt i bruksanvisningen.
Batteriene ma lades riktig fer bruk. Anvisningene fra produsenten eller informasjonen i denne bruksanvis-
ningene ma alltid folges.
Lad batteriet helt opp fer forste gangs bruk (se kapittel 5 “Forste gangs bruk".
Dekk aldri dagslyslampen til under ladingen med teppe, puter eller lignende, det kan fere til overopp-
heting.
For & oppné lengst mulig levetid for det oppladbare batteriet, mé det lades helt opp minst 2 ganger i aret.

52



4. Beskrivelse av apparatet

Oversikt

Lysskjerm

Husets bakside

Kontakt for nettadapter
Sokkel

AV/PA-knapp

Knapper for lysstyrke +/-
Oppbevaringsholder for sokkel
Sokkelfester ved bruk

XN~

Oppbevaring: Skyv langsiden av sokkelen inn i apparatet, som vist pa venstre bilde.
Behandling: Fest kortsiden av sokkelen pa et sted merket med =, for eksempel som vist pa bildet i midten.

Display
9. Gjenstdende brukstid for automatisk utkobling (se eksempel: 10 minutter)
10. Batterilampe

y
9 0 Batteriet lades = ,CHG" grenn
Batteriet mé lades opp = ,,CHG*rad
Batteriet er fulladet = ,CHG" lyser ikke
_ B B =
10 20 30 Min. CHG
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5. For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil pa apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering
Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
cirka 10 og 50cm.

Batteridrift / lade opp batteriet
For & kunne bruke dagslyslampen med det innebygde batteriet ma batteriet forst lades opp.

Dagslyslampen skal bare lades opp med den medfelgende nettadapteren for & unngé mulige skader

pa dagslyslampen.. Nettadapteren skal kun kobles til nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Koble nettadapteren til adapterkontakten pa baksiden av dagslyslampen.

Sett den andre enden av nettadapteren inn i en stikkontakt. Lad batteriet helt opp fer ferste gangs bruk

(i ca. 2 timer). Under ladingen lyser indikatoren ,,CHG* p& dagslyslampen grent. Nar batteriet er fulladet,
slukner indikatoren “CHG”.

Nar du etter ladingen vil bruke dagslyslampen med batteriet, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontak-
ten og deretter fra dagslyslampen.

Med full batterilading kan du bruke dagslyslampen i 2 x 30 minutter.

(® Merknad:

Husk at det ma veere en stikkontakt i neerheten av oppstillingsstedet.
Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.

6. Betjening

Losne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Klips sokkelen inn pa siden med den korte siden. Avhengig av hvor du plasserer holderen, endres hel-
lingen for TL55. Sokkelen kan plasseres bade pa langsiden og kortsiden. Det betyr at TL55 kan brukes
bade horisontalt og vertikalt.

3 | Sla palampen

P For & sla pa det rade lyset (innsovningslys) trykker du én gang pa av/pa-knappen.

P For & sla pa dagslyset trykker du to ganger pa av/pa-knappen.

Merk:

Dagslyslampen har en automatisk utkobling. Dagslyset/det rade lyset slar seg automatisk av etter

30 minutter. | lopet av disse 30 minuttene dimmes det rade lyset automatisk. Dagslyset lyser deri-
mot like sterkt hele tiden i de 30 minuttene.
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Benytte dagslyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 10 cm og 30 cm fra. Under bruken kan du utfere dine vanlige

aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

e Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen. Ikke se rett
inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fere til overreaksjon i netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv om formiddagen, og vi anbefaler en varighet pa to timer daglig.

¢ Begynn med kortere lystid, som du sé eker i lopet av en uke.

Tommelfingerregel:

Desto neermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

Merk:

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som

nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.

Benytte det rode lyset

Plasser lampen med en avstand pa 30-50 cm fra soveplassen din. Forsek & slappe av og sovne inn
under behandlingen.

¢ Den mest effektive tiden for behandling er om kvelden fer du legger deg.

¢ Behandlingen med det rade lyset er mest effektiv ndr du gjennomfarer lysbehandlingen minst 7 dager
etter hverandre.

e Se stadig kort direkte pa det rade lysest, da opptak og virkning skjer via eynene og netthinnen. Ikke
se rett inn i det rede lyset gjennom hele brukstiden, det kan kanskije fare til overreaksjon i netthinnen.

P Trykk én gang pa av/pa-knappen. Det rade lyset og LED-indikatoren (10, 20, 30 min) begynner & lyse.
LED-indikatoren viser deg gjenstaende belysningstid for det rade lyset. Det rede lyset har 3 forskjel-
lige lysstyrketrinn og lyser svakere med et intervall pa ti minutter. Etter 30 minutter slukner det rede
lyset automatisk. Du kan ogsa nar som helst sl av det rede lyset ved & holde av/pa-knappen inntrykt.

Benytte dagslyset / det rade lyset over en lengre tidsperiode

Gjenta behandlingen med dagslyset / det rede lyset i minst 7 dager etter hverandre, eventuelt lengre tid
alt etter individuelle behov. Du ber fortrinnsvis gjennomfere dagslysbehandlingen i morgentimene og
behandlingen med radt lys om kvelden i sengen.

Sla av lampen

P Hold av/pa-knappen inne i ca. tre sekunder. Dagslyslampen slar seg av.

P Nér du har ladet batteriet helt opp med nettadapteren, trekker du stepslet ut av stikkontakten.
FARE!

Lampen er varm etter bruk. La lampen forst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

7. Rengjoring og vedlikehold av apparatet

Apparatet bor rengjeres med jevne mellomrom.

A\ Merk
¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet.

For rengjoring méa apparatet slés av, kobles fra stremnettet og avkjeles.

¢ Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin!

Rengjer lampen med en lett fuktet klut.

o |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut
pa apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt terr tilstand.
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8. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted
og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,,Tekniske data“. For & oppné lengst mulig levetid for det opp-
ladbare batteriet, ma det lades helt opp minst 2 ganger i &ret.

9. Kassering

Av hensyn til miljget skal apparatet ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. Produktet kan

avhendes pa et lokalt innsamlingssted. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk

og elektronisk avfall. Ved spersmél ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter. —
De brukte og fullstendig utladede batteriene mé avhendes i spesielle samlebeholdere eller deponier

for spesialavfall eller leveres inn hos en elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene

pa en miljgmessig forsvarlig mate.

10. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak Losning
Dagslyset / Av/pé-knappen er avslatt Sl& pa med av/pa-knappen.
detrede lyset [ |ngen stromtilforsel Koble nettadapteren riktig til / lad opp batteriet.
lyser ikke Ingen stromtilfersel Nettadapteren eller batteriet er defekt. Kontakt
kundeservice eller din forhandler.
Levetid for LED-er overskredet / Kontakt kundeservice eller en autorisert forhand-
LED-er, timer eller automatisk utkobling ler hvis apparatet ma repareres.
er defekt.
11. Tekniske data
Modellnr. TL 55
Type WL 12
Dimensjoner (BHD) 262 x 173 x 27 mm
Vekt 630 g (ca. 750 g med nettadapter + oppbevaringsveske)
Lyskilde LED
Effekt 16,5 watt
Lysstyrke Inntil 10 000 Lux
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraradt og UV) er s& lav at
det ikke utgjer noen fare for gyne og hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +45 °C, 45 - 85 % relativ luftfuktighet
Oppbevaring Inntil 3 maneder: -20 °C til +55 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Over 3 maneder: -5°C til +30°C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Produktklassifisering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse I, IP21
Fargetemperatur for hvit LED 6500 Kelvin
Omgivelseslufttrykk for oppbevaring 700~1060 hPa
Forventet driftslevetid Over 6000 timer
Batterienes levetid Over 300 sykluser
Tilbeher Nettadapter, oppbevaringsveske, sokkel, bruksanvisning

Med forbehold om tekniske endringer.
Dette apparatet er i samsvar med kravene i direktivene 93/42/EQS og 2007/47/EQS, samt loven om medisinsk
utstyr.
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Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskilte
forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pé at beerbart og mobilt HF-
kommunikasjonsutstyr kan pévirke produktet. Kontakt kundeservice pé angitt adresse for neermere informasjon,
eller se bakerst i bruksanvisningen.

12. Nettadapter
Modellnr. W-10  For UK-stgpsel: W-10UK
Strem inn 100-240 V ~ 50/60 Hz, maks. 0,35 A
Strom ut 15V DC, 1 A, kun i forbindelse med TL 55
Sikringstype T2AL, 250VAC
Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.
- Likestromskontaktenes polaritet
Klassifisering IP20, beskyttelsesklasse Il
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1. Uriin ézellikleri

Sayin miisterimiz,

Urinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak tera-
pi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grtinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz

Beurer Ekibiniz

Neden Day & Night?

Beurer TL 55 “Day &Night” giin isig1 lambasi, gline enerii ylklu bir sekilde baslamaniz igin parlak giin isigina

ve gece daha iyi uykuya dalip deliksiz uyumaniz igin kendi kendine kisilan kirmizi isiga sahiptir. Bu ¢ift fonksiyon
sayesinde cihaz, dogal biyoritminizi aktif olarak destekler ve yumusak bir glindiiz-gece diizenlemesi saglar.

Neden giin is1g1 lambasi?
Sonbaharda giines 1s1g1 sliresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda daha

fazla vakit gegirmesinden dolay giines 1si1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana gelebilir. Bunlar,
sikca "kis depresyonu" olarak da adlandirilir. Semptomlari ¢ok ydnli olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik ¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

e Keyifsiz ruh hali e |stahsizlik

e Enerji ve motivasyon disukliigu e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, isik ve ézellikle de giines 1siginin hayati énem tasimasi ve
dogrudan insan viicuduna etki etmesidir. Giines 151§, yalnizca karanlik oldugunda kanda salgilanan melatonin
hormonunun uretiimesini dolayli olarak yénetir. Bu hormon bize yatma zamaninin geldigini gésterir. Glinesin
zayif oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Gretimi ylikselir. Bu nedenle yataktan kalkmak daha zor gelir.
Viicut fonksiyonlari yavaslamistir. Gun 1s1g1 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani sabahin erken saatlerinde
kullanirsaniz, melatonin Uretimine son vererek daha pozitif bir ruh haliyle gline baslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli isik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin salgilanmasini da énleyerek "kendinizi iyi
hissetmenizi" kayda deger oranda etkiler. Isik kullaniminda, aktivite seviyemizi, hislerimizi ve kendimizi iyi hisset-
memizi etkileyebilecek, beyindeki hormonlarda ve ulak maddelerde miktarsal degisiklikler s6z konusudur. Bu ttir
hormonal dengesizlikleri 6nlemek icin giin isigi lambalari, dogal giines 1siginin yerine gegen uygun bir ydntemdir.
Tibbi alanlarda giin 15191 lambalari isik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Gun 151g1 lambalari 10.000 liiks degerinde gin 1s1gini simile eder. Bu isik, insan viicuduna etki ederek tedavi ve
hastaliklari 6nleme amagli uygulanabilir. Hormonlara etki etmek icin normal elektriksel isik yetersizdir. Ornegin iyi
aydinlatilmis bir birodaki aydinlatma glicti sadece 500 likstur.

Kirmizi igik neden uyumaya yardimci olur?

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi hissedebilmemiz igin cok énemlidir;
uykumuzda her seyden énce yeni edindigimiz deneyimlerin izerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi gliclen-
diririz. Dolayistyla saglikli, dinlendirici bir uyku son derece 6nemlidir, ancak pek ¢ok insanin uykuya dalma ve/veya
deliksiz uyuma sorunu vardir.

TL 55’in, uykuya dalmayi ve deliksiz uyumayi kolaylastirmak icin giin 15191 fonksiyonunun yani sira, aksam
glinesini simile eden bir kirmizi 15131 da vardir. Entegre 30 dakikalik zamanlayici ile kirmizi isik yavasca zayiflar,

bu dogal bir giin batimini taklit eder. Gézle gértilebilir kirmizi 1si1gin dalga boylari retina ve sinir sistemi (izerinden
vicut ve psikoloji Uizerinde rahatlatici bir etkiye sahiptir.
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Bu sekilde rahatlama ve dinlenmeye yardimci olunur, bu da uykuya dalmaya ve deliksiz uyumaya yardimci olur.

Sarj edilebilir pille
Gin 1191 lambasi, entegre sarj edilebilir pil ile calisir. Entegre sarj edilebilir pil sayesinde giin 1s1g1 lambasini her
yere rahatga gétirebilirsiniz ve sizin ideal yoldasiniz olur.

Teslimat kapsami:

e Gin 15191 lambasi
o Ayak

¢ Sarj edilebilir pili sarj etmek igin elektrik adaptori

¢ Saklama cantasi
¢ Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

©

Kullanim kilavuzunu okuyun

®

Not

Onemli bilgilere yonelik not.

@

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili Uretici
tehlikelere yonelik uyari. N

Uyari
Cihaz ve aksesuarlarindaki olasi hasarlar igin @ Koruma Sinifi Il
guvenlik uyarisi.

Dikkat
Seri numarasi OFF /ON

wl

c E CE isareti, tibbi Grtinler igin 93/42/EEC direktifi- | 1P21 12,5 mm ve daha blyik ¢apta
0197 | nin temel sartlar ile uyumlulugu belgeler. yabanci cisimlere ve dikey bir
sekilde damlayan suya karsi
korumalidir
Uretim tarihi 1P20 CGapi 12,5 mm ve Uizerinde

kati yabanci maddelere karsi
korumalidir, suya karsi korumali
degildir.

'}

Evde kullanim igindir

Storage

o
+c RH 45-85%

izin verilen depolama sicakligi
ve nem

Transport

=
-20°C. RH 45-85%

izin verilen tasima sicakli§i ve hava nemi

Oporating

ot
oc RH 45-85%

izin verilen calisma sicakligi ve
nem

3. Notlar

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecedi icin saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Giivenlik bilgileri

/\ Uyan

Gun 13191 lambasi sadece insan viicuduna isin uygulamak igin tasarlanmistir.
¢ Cihaz kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gériiliir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belir-

tilen musteri hizmetleri adresine basvurun.
e Gun 1191 lambasinin saglam durduguna da dikkat edin.
¢ Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.
e Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.
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Bu cihaz yardima muhtag kisiler, 3 yasindan kiictk ¢ocuklar veya isiya karsi duyarsiz kisiler (hastaliga bagl
cilt degisiklikleri olan kisiler) tarafindan ve de agri kesici veya alkol alindiktan sonra kullaniimamalidir.
Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

Cihaz 1sinmigken Uzeri 6rtlilmemeli veya ambalajinda tutulmamalidir.

Her zaman elektrik adaptoriini cekerek cikarin ve cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyin.
Cihaz sebekeye bagliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin lzerine su sigramamalidir. Cihaz sa-
dece tamamen kurumus durumdayken kullanilmalidir.

Elektrik adaptorini sadece kuru ellerle takin ve cikarin be ACMA/KAPATMA diigmesine sadece kuru
ellerle dokunun.

Gc kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutun.

Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

Elektrik adaptoriinl prizden gekerken kablodan degil, adaptérden tutun.

Hasarliysa veya dlizgln calismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.
Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiglinde bertaraf edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

Elektrik baglantisi sadece elektrik adaptéri prizden cekilerek kesilebilir.

Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayin.

Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz onaramazsiniz. Cihaz, sizin onarabileceginiz parcalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz tzerinde degisiklik yapmayin.

Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullaniimaya devam edilmesinin giivenli oldugunu tespit etmek igin
Ozenli testler ve kontroller yapilmalidir.

Hasta/kullanici olarak bu cihazin tiim fonksiyonlarini kullanabilirsiniz.

Genel bilgiler
/\ Dikkat

Agri kesici, tansiyon dusuricu, antidepresan gibi ilaglar aliniyorsa, giin 1s1g1 lambasinin kullanimiyla ilgili
olarak daha &nce doktora danisiimalidir.

Cilt hastaligi olan kisileri, uygulamadan 6nce diyabetiklerde oldugu gibi bir géz doktorunun kontrol etmesi
gerekir.

Katarakt, glokom, genel gérme sinirleri hastaligi ve géz enfeksiyonu gibi gz hastaliklarinda Iiitfen
kullanmayin.

Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa, aile hekiminize basvurun!

Kullanim &ncesi cihazdan her turlli ambalaj malzemesi ¢ikariimalidir.

Ampuller garanti kapsaminda degildir.

Cihazlarimizin kullanimiyla ilgili hala sorulariniz varsa, litfen musteri hizmetlerimize basvurun.

Onarim
/\ Dikkat

Cihazi kesinlikle agmayin. Lutfen cihazi kendiniz onarmayr denemeyin. Aksi takdirde ciddi yaralanmalar
meydana gelebilir. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya basvurun.

Sarj edilebilir pillerin kullanimiyla ilgili aciklamalar

Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora
basvurun.
Bir sarj edilebilir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.
Sarj edilebilir pilleri asir isiya, sicak havaya ve glines isinlarina karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.
Sarj edilebilir pilleri parcalarina ayirmayin, igini agmayin veya pargalamayin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.
Sarj edilebilir piller kullaniimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj igin, Ureticinin
aciklamalarina veya bu kullanma kilavuzundaki bilgilere daima uyulmalidir.
Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen sarj edin (Bkz. Bolim “5. Calistirma”).
Asir Isinmayi 6nlemek igin sarj islemi esnasinda giin 15131 lambasini 6rtl, yastik veya benzeri nesnelerde
kapatmayin.
Sarj edilebilir pilin dmriini mimkiin oldugunca uzatmak icin, sarj edilebilir pili yilda en az 2 kez tamamen
sarj edin.
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4. Cihaz aciklamasi

Genel bakis

Floresan ekran

Arka kisim gévdesi

Elektrik adaptoru soketi
Ayak

Acma/kapama digmesi
Parlaklik tuslar +/-

Ayak icin saklama yuvasi
Ayak i¢in uygulama tutucular

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Saklama: Ayagin uzun tarafini sekilde gosterildigi gibi cihazin icine gegirin.
Uygulama: Ayagin kisa tarafini = ile isaretlenmis olan bir yere, 6rn. Ortadaki resimde isaretlenmis olan yere sabitleyin.

Ekran

9. Otomatik olarak kapanmadan 6nce kalan uygulama stiresi (bkz. 6rnek 10 dakika)
10. Sarj edilebilir pil lambasi

10

Sarj edilebilir pil sarj ediliyor = “CHG” yesil
Sarj edilebilir pil sarj edilmelidir = “CHG” kirmizi
Sarj edilebilir pil tam dolu = “CHG” yanmiyor
= 5 = &=
10 20 30 Min. CHG
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5. GCalistirma
Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayin ve musteri hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata gegin.

Kurulum
Cihazi diiz bir yuzeyin izerine koyun. Cihazi yerlestirmek icin cihaz ile kullanic arasindaki mesafe yaklasik 10cm
ile 50cm arasinda olacak bir yer secilmelidir.

Sarj edilebilir pil ile calistirma / sarj etme
Gn 15191 lambasini bitiinlesik sarj edilebilir pille calistirmak icin énce bunu sarj etmelisiniz.

e Gin 15191 lambasinin zarar gérmesini 6nlemek icin, giin 1s1g1 lambasi yalnizca cihazla birlikte verilen
elektrik adaptorliyle sarj edilmelidir. Adaptor sadece tip levhasinda belirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

o Elektrik adaptorind, gin 1s1g1 lambasinin arka tarafindaki adaptér yuvasina takin.

¢ Elektrik adaptdriiniin diger ucunu uygun bir prize takin. Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen
sarj edin (yakl. 2 saat). Sarj islemi sirasinda giin i1sig1 lambasindaki “CHG” gostergesi yesil renkte yanar.
Sarj edilebilir pil tamamen doldugunda “CHG” gdstergesi soner.

¢ Sarj ettikten sonra giin 1191 lambasini sarj edilebilir pille ¢alistirmak istiyorsaniz, elektrik adaptérini 6nce
prizden ve sonra da giin 11§ lambasindan ayirin.

Tam dolu bir sarj edilebilir pille giin 11§ lambasini 2 kez 30 dakika calistirabilirsiniz.

L]
(® Not:

e Kurulum yerinin yakinlarinda bir prizin olmasina dikkat edin.

¢ Elektrik kablosunu kimsenin takilip diismeyecegi sekilde doseyin.

6. Kullanim

1 Ayag), cihazin arka tarafindaki saklama yuvasindan ¢ikarin.

2 Ayagin kisa tarafini yan tarafa gecirin. TL55'in yon(, ayagi taktiginiz konuma gore degisir. Ayak, hem uzun,
hem de kisa kenara takilabilir. Béylece TL55'i yatay ve dikey olarak kullanabilirsiniz.

3 | Lambanin acilmasi

P Kirmizi isi1gi (uyuma i1s1gini) agmak icin simdi Agma/Kapama tusuna bir kez basin.
P Gln 1sigini agmak igin Agma/Kapama diigmesine iki kez basin.

Not:

Giin 1511 lambasinin otomatik kapanma 6zelligi vardir. Giin 1s1gi/kirmizi 11k 30 dakika sonra oto-
matik olarak kapanir. 30 dakika siiresince kirmizi isik otomatik olarak kisilir. Buna karsin giin 15191
30 dakika boyunca ayni parlaklikta yanar.
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Giin 1sigini kullanma

Lambaya 10 cm ila 30 cm mesafede miimkiin oldugunca yakin oturun. Kullanim sirasinda her zaman

yaptiginiz seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konusabilirsiniz.

¢ Algilama veya etki gdz/retina tzerinden gerceklestigi icin sik sik dogrudan kisa stireli olarak 1siga bakin
Ancak kesintisiz olarak dogrudan 1siga bakmayin, aksi halde retinaniz zarar gorebilir.

* Giin 151§ lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongérillen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gergeklesir.

¢ Uygulama icin glin igindeki en etkili zaman 6gleden éncedir ve glinde 2 saat sire ile uygulanmasi
tavsiye edilir.

e Kisa slreli bir seansla baslayip, bir hafta boyunca sureyi yavas yavas uzatin.

Genel olarak sunlar gegerlidir:

Isik kaynagina yaklastikca kullanim siiresi kisalir.

Not:

ilk kullanimlardan sonra géz ve bas agnisi goriilebilir, ancak sinir sistemi bu yeni etkiye alistigi icin bunlar

daha sonraki kullanimlarda kaybolur.

Kirmizi is1g1 kullanma

Lambayi uyudugunuz yere 30-50 cm mesafede yerlestirin. Uygulama sirasinda rahatlamaya ve uykuya
dalmaya ¢alisin.

e Uygulama igin gliniin en uygun zamani aksam yatmadan éncesidir.

e Kirmizi 1sik uygulamasi en ¢ok pes pese en az 7 gun 1sik uygulamasi yaptiginizda etkili olur.

e Algilama veya etki gdz/retina tizerinden gergeklestigi icin sik sik dogrudan kisa sireli olarak kirmizi
1siga bakin. Ancak kesintisiz olarak dogrudan kirmizi isiga bakmayin, aksi halde retinanizda asir tahris
olabilir.

P Agcmarkapama diigmesine bir kez basin. Kirmizi igik ve LED géstergesi (10, 20, 30 dakika) yanmaya
baslar. LED gostergesi, kirmizi isigin ne kadar yanacagini gosterir. Kirmizi isigin 3 aydinlik kademe-
si vardir ve 10 dakikalik aralarla zayiflar. 30 dakika sonra kirmizi itk otomatik olarak soner. Alternatif
olarak, istediginiz zaman Agma/Kapama tusunu basili tutarak kirmizi 151§ kapatabilirsiniz.

Giin isigini/kirmizi 1181 uzun siire kullanma

Gun 1isig/kirmizi 1sik uygulamasini pes pese en az 7 giin veya kisisel gereksiniminize gére daha fazla
tekrarlayin. Giin 15191 uygulamasini tercinen sabah saatlerinde ve kirmizi isik uygulamasini aksamlari
yatarken uygulamalisiniz.

Lambayi kapatma

» Acma/Kapama diigmesini yaklasik ti¢ saniye basili tutun. Gun isigi lambasi kapanir.

P Sarj edilebilir pili elektrik adaptori ile tamamen sarj ettikten sonra fisi prizden cikarin.

DIKKAT!

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan veya ambalajlamadan énce iyice sogumasini
bekleyin!

7. Cihazin temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

A\ Dikkat
¢ Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin!

Temizlige baslanabilmesi icin cihazin kapatiimis, elektrik baglantisi kesilmis ve sogutulmus olmasi gerekir.

¢ Cihaz bulasik makinesinde yikamayin!

Temizlemek icin hafif nemli bir bez kullanin.

o Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin.

Cihaz sebekeye bagliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin lizerine su sigramamalidir. Cihaz
sadece tamamen kurumus durumdayken kullaniimalidir.
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8. Saklama

Eger cihazi uzun bir siire kullanmayacaksaniz, takilmamis halde kuru ve ¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayiniz.

“Teknik veriler" bolimuinde belirtilmis olan saklama kosullarini dikkate aliniz. Sarj edilebilir pilin dSmrini mimkiin
oldugunca uzatmak icin, sarj edilebilir pili yilda en az 2 kez tamamen sarj edin.

9. Bertaraf etme

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii sona erdikten sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden ¢ikaril-
mamasi gerekir. Cihaz, tilkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf ediimelidir. Cihazi
hurda elektrikli ve elektronik esya AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) —

uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Kullaniimig, sarji tamamen bosalmis sarj edilebilir piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢op alma
yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Sarj edilebilir pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim
Gin isig1 / Acma/Kapama digmesi kapalidir Agma/kapama diigmesini agin.
kirmizi igik Elektrik yok Elektrik adaptériinii dogru sekilde takin / sarj
yanmiyor edilebilir pili sarj edin.
Elektrik yok Elektrik adaptorl / sarj edilebilir pil arizalidir.
Musteri hizmetleriyle veya bayinizle irtibata gecin.
LED'in kullanim 6mri asildi / Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir
LED’ler, zamanlayici veya otomatik kapan- | saticlya bagvurun.
ma arizalidir.
11. Teknik veriler
Model no. TL 55
Tip WL 12
Olgliler (Gx Y x D) 262 x 173 x 27 mm
Agirlik 630 g (elektrik adaptorlyle + saklama gantasiyla birlikte yakl. 750 g)
Aydinlatma elemani LED
Glg 16,5 Watt
Aydinlatma guict Maks. 10.000 liks
Isinim Gorllebilir araligin disindaki isinim guicleri (kizildtesi ve mordtesi) géz
ve cilt icin gz ardi edilebilecek kadar azdir.
Kullanim kosullari 0°C ila +45°C, %45 - %85 bagil hava nemi
Depolama kosullari 3 aya kadar: -20°C ila +55°C, %45 - %85 bagil hava nemi
3 aydan sonra: -5°C ila +30°C, %45 - %85 bagil hava nemi
Uriin siniflandirmasi Harici elektrik beslemesi, koruma sinifi Il, 1P21
Beyaz LED'in renk sicakligi 6500 Kelvin
Saklama i¢in ortamin hava basinci 700~1060 hPa
Ongériilen calisma émrii 6000 saatten fazla
Pil émrii 300 dongtiden fazla
Aksesuarlar Elektrik adaptorii, saklama cantasi, ayak, kullanim kilavuzu

Teknik degisiklik hakki saklidir.
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Bu cihaz (kirmizi 1gik harig olmak Uzere), tibbi Griinler igin Avrupa direktifleri 93/42/EEC ve 2007/47/EEC ve Tibbi

Urtin Kanununa uygundur.

Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintili bilgileri belirtilen musteri hizmetleri adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda

bulabilirsiniz.

12. Elektrik adaptorii

Model no. W-10  UKtipi fis icin: W-10UK
Giris 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0.35 A maks.
Cikis 15V DG, 1 A, sadece TL 55 ile birlikte
Sigorta tipi T2AL, 250 VAC

Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur.
- Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma IP20, koruma sinifi Il
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1. ins o3HaKomneHus

YBa)xaembliii noKynaTesb!

Bnarogapvm Bac 3a Bbi6op npopyKLuumn Hallein upmMbl. Mbl Tpon3BoAnM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO
NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKA4YECTBEHHbIE N3AeNVA ANA N3MepeHNss MacChbl, KDOBAHOIO aBlieHNs,
Temnepartypsbl Tena, nynbca, ons nerkomn Tepanun, Maccaxa 1 O4MCTKN BO3ayXa.

C Hanny4wmnmMimn noxxenaHnsamm,
KomnaHusi Beurer

Mouyemy npn6op HasbiBaeTcs Day & Night?

Mpnbop aHesHoro ceeta TL 55 Day & Night ocHalleH (yHKLyen SpKoro AHEBHOTO OCBELLEHUS, 4TOOb! Bbl Mormnm
HayaTb HOBbI AeHb, OYAY4M NOMHBIMU 3HEPTMN. KpoMe Toro, B HeM UMeeTCst (DYHKLMS 3aTyXatoLLero KpacHoro
CBETa, MOMOraroLLero ObICTpee YCHYTb BEYEPOM U KPErnKo MpocnaTh BCO HOYb. [lBoHasA (yHKLys: npréop
aKTVBHO NoaaepXvBaeT Balu npupoaHble 61OpUTMbI U MArKO 3a60TUTCA O COBNIOAEHNN PeXMMa CHa.

Ons yero Heo6xo0AMMO NpPUMeHeHne npubopa gHEBHOro cBeTa?

OceHbto KonM4ecTBo nony4aemoro Co/iHe4HOro ceeta 3Ha4nTeNlbHO CoKpallaeTca, B 3UMHNE MecCaALbl ntoan
npoBoaAT 60ﬂbLUy}0 4acCTb BPeMeHM B MOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3/IMYHbIM HEAOMOraHnsaMm,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COSIHEYHOrO CBeTa. 370 sBNeHne noay4qnno HaseaHne «3IMHel nenpeccun». Ee
CUMNTOMbI MOT'yT ObITb Pasnn4HbI.

® HeypaBHOBELLEHHOCTb ¢ [loBbILLEHHAs COHNMBOCTb

* [lopaBneHHoe HacTpPoeHe ¢ [loTeps annetuta

e Banoctb n anatus ® HapyLlueHune KOHLEeHTpaun BHUMaHNs
e ObLee HefomoraHe

MpUYnHON 3TUX CUMNTOMOB SIBASIETCA TOT (HAKT, YTO CBET, U OCOBEHHO CONTHEYHbIN CBET, XN3HEHHO HEOOX0AUM
YenoBeKy 1 OKa3blBaeT NPSMOe BO3AENCTBYE Ha ero opraHnam. ConHeYHbI CBET OKa3bIBAET KOCBEHHOE
BUSIHUE Ha BbIPabOTKY MENaToHNHA, KOTOPbI MOCTYNAEeT B KPOBb TOMLKO C HACTYMIEHNEM TEMHOTbI. OTOT
FOPMOH [@ET CUrHas opraHuamy, YTo HacTynumo BpeMsi CHa. /IMeHHO NoaToMy B TeMHblE MeCsiLibl Frofa
BblpaboTKa MenaToHVHa yBenu4rBaetcs. B pesynsrarte yTpeHHuin nogbeM AaeTcs ¢ TpyAoM. yHKLmmM
opraHu3ma 3aTopmaxusatotcs. Ecnm ncnons3osatb Npu6op AHEBHOrO CBETa Cpasy Nocne yTpeHHero
NpPo6Y>XAEHNS, TO eCTb KaK MOXHO paHblLe, TO MOXXHO NPEKPaTUTb BbIPaOOTKY MeNaToHuHa, YTo NprBemeT

K 6bICTPOMY MOAHATNIO HACTPOEHUS.

Mpu HegocTaTKe CBeTa TakXXe 3amMeanseTcs NPoLEece BblpaboTKN rOPMOHA CHACTbS!, CEPOTOHMHA, KOTOPbIN
MMeET 60SbLLIOE 3HAYEHNE AN XOPOLLEro caMo4yBCTBYS. MpUMeHeHNe CBETOBOrO BO3LEICTBIIS BbI3bIBAET
KONMYECTBEHHbIE M3MEHEHVISi TOPMOHOB U HEPOMEQNATOPOB B FOJIOBHOM MO3TE, YTO MOXXET MONIOXKUTENBHO
MOBMMSITb Ha HaLLl YPOBEHb aKTUBHOCTM 11 06LLEE COCTOSHIE OpraHu3mMa. B 6opbbe ¢ ropMoHasbHbIM
oucbanaHcom npubopbl AHEBHOTO CBETA SABMSIOTCS NMOAXOASLLEN 3aMEHON NPUPORHOIO COIHEYHOrO CBETA.

B MeguumHe npubopbl JHEBHOMO CBETa MPUMEHSIOTCS [J15 NEHEHUS HEAOMOraHMI, Bbi3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
COJHeYHoro cBeTa. [prbopbl HEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT U3NYyYeHNe OHEBHOrO cBeTa cunoii cebiwe 10 000 fk.
CBeT 6naroTBOPHO BO3LENCTBYET Ha YENOBEYECKNIA OPraHn3M 1 MOXET MPUMEHSATLCS Kak B MPOdUNaKTU4ECKMX,
Tak U1 ievebHbix Lensix. OBbIHHOMO aNEKTPMYECKOro CBETA HE XBaTaEeT, YTOOb! BbIPOBHSATb FOPMOHANbHbI
aucbanaHc. Tak, faxe B XOpOLLO OCBELLEHHOM odyice cuna ceeTa cCocTaBnseT Bcero nuib 500 fik.
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Mo4yemy KpacHbIi CBET NOMOraeT yCHyTb?

HouHoI 0TAbIX CO CHOM [OCTATO4HOW MPOAOHKUTENBHOCTN YPE3BLIYANHO BAXKEH [N151 XOPOLLEro (ru3nyeckoro
11 ByLLEBHOIO CaMOYyBCTBUSI; MOTOMY YTO BO CHE Mbl, MTOMMMO MPOYEro, NEPEOCMbICIIMBAEM NPUOBPETEHHBIA
OMbIT 1 YKPENJIsSieM Halle yMCTBEHHOE 1 Pr3nHeckoe 300poBbe. 3L0POBLIA COH, CMOCOBGCTBYIOLLUIA OTABIXY,
KpaiiHe BaXXeH, OfHaKO MHOTVE JII0fY UCTbITBIBAIOT TPYAHOCTU NPY 3ackiNaHni U/Uim YacTo NpoCkINaioTes

B TEYEHNE HOUM.

[ns obneryeHns npoLecca 3achinaHns, a Takxe 4Tobbl MoMoyb Bam Kpenko npocnate BClo Houb, Npuéop TL 55
NMOMIMO (PYHKLIMM OHEBHOMO CBETA OCHALLEH TaKXXe KPACHbIM CBETOM, MUTUPYIOLLMM 3axX0fsillee COMHLe.

3a cYeT BCTPOEHHOrO TaliMepa KpacHbI CBET MELJIEHHO racHeT B TedeHne 30 MUHYT, 4TO BOCTIPUHUMAETCS
OpraHM3MOM Kak eCTECTBEHHbI 3aX0f COoMHLa. [innHa BOH BUAMMOrO KPacHOro CBETa Yepes CeTHaTKy rmasa
11 HEPBHYIO CUCTEMY OKa3blBaEeT yCroKamBaloLLee BO3LENICTBIE HA OPraHU3M U NCUXUKY.

370 cnocobCTBYeET paccnabneHuto 1 OTAbIXY, MOMOoraroLLeMy 6bICTPee YCHYTb 1 KPEMKO NpocnaThb BCO HOYb.

AKkymynsitop
Mpu6op OHEBHOrO CBETA OCHALLEH BCTPOEHHBIM aKKyMynsaTopoM. bnarogaps BCTPOEHHOMY akkymynsatopy Bebl
MoXeTe 6paTb NPUGOP AHEBHOrO CBeTa C COOOI NOBCIOAY — 3TO MAeaNbHbIA CyTHUK B MyTELLECTBUM.

KomnneKkT noctaBku e [puGop AHEBHOrO CBeTa
e [ToactaBka
e Brok nuTaHusa Ons 3apsagKn akkymynstopa
o CymKa st XpaHeHust

e [laHHast MHCTPYKLWS NO NPUMEHEHNO

2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKUM MO NPUMEHEHUIO NN Ha npm6ope NCNONb3YKOTCA cneaytoLe CMMBOJIbI.

MpouTiTe MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO. @ OTMmeuaeT BaXKHyt0
MHhopmMaLuio.
YKasaHue
Mpenynpexpaaet 06 onacHoCTU MpoussopuTens
TpaBMMpPOBaHNs unu ywepba ans 3A0poBbS. N
MpepocTepe-
JKeHune
YKasblBaeT Ha BO3MOXXHOCTb NOBPEXAEHNS IE Knacc sawumtbi |l
npubopa/aeTanei.
BHumanune
CepuitHbiii HoMep @ BKI1./BbIKJ1.
C E Cumeon CE nogTBepXxpaeT COOTBETCTBME 1P21 3alyyLLeHo OT NPOHNKHOBEHNS
0197 | OCHOBHbIM TPEGOBAHNSIM ANPEKTUBI TBepObIX TN ANaMeTpom >
0 MepnumMHCKIX nspenusx 93/42/EWG. 12,5 MM 1 OT BepTVKaNbHO
napaloLLmx Kanesnb Bogpl
[laTta nsrotosnexus 1P20 3alyyLeHo OT NPOHNKHOBEHNS

TBEPAbIX TEN AMaMETPOM
oT 12,5 MM, He 3awyLLieHo
OT NPOHWKHOBEHVISt BOAPI.
[Ina npuMeHeHUst B [OMALLHNX YCNOBUSX Storage [HonycTtumas Temnepatypa
. j’ " {¥ || xpaHeHs 1 BnaxHoCTb BO3Ayxa
-5 RH 45-85%

N

Transport [JonyctMas TemnepaTtypa u BNaxHoOCTb Operating [Jonyctmas pa6oyas
s e
e /ﬂ’ ¢ | |Bospmyxa npu TpaHcnopTUpoBKE e /#’ ¢ Temnepartypa 1 BNaxXHOCTb
- wkan)| o oanyxa
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3. YkazaHus

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE AaHHYH0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNI, COXPaHSITE ee s NOCNEeayHoLLEro NCMob30-
BaHWsl, XpaHuTe ee B MeCTe, AOCTYMHOM A5t APYriX NMONb30BaTENElA, U CriefyiTe ee yKazaHusM.

YKasaHusi Mo TeXHUKe 6e30MacHOCTH
/\ MpepocTepexetue

lMprbop AHEBHOro cBeTa NpefHas3HaueH TONbKO [N BO3AENCTBIA Ha OpraHn3M Yenoseka.

lNepep ncrnonb3oBaHnem yoeamTech B TOM, HTO NPUOOP 1 €ro NPUHAANEXHOCTU HE UMEIOT BUANMBIX
NOBPEXAEHUI, 1 yAanuTe BCe YNakoBOYHbIe MaTepuansbl. [py Hanuumnm COMHEHUIN He NCMonb3yiTe
npnbop 1 06paTTeCh K NPOAABLLY WM B CEPBUCHYIO CNYXXOY NO yKazaHHOMY afpecy.

Cnepute 3a TeM, 4TOObI NPUOOP AHEBHOIO CBETA CTOS YCTONYMBO N POBHO.

Mprbop [omKeH NOAKoHYaTLCS TONbKO K CETEBOMY HAMPSXKEHUIO, YKa3aHHOMY Ha Tabnnyke

Ha 060POTHON CTOPOHE.

He norpyxaiite npuéop B BOAY 1 He UCMONL3YIATE ero BO BNaXKHbIX MOMELLEHNSX.

He ncnonb3yiiTe nprbop Ans BO3AENCTBUA Ha UL, B 6ECNOMOLLHOM COCTOSHWW, AeTel [0 3 NeT uin
ML, C MOHVKEHHON YYBCTBUTENBHOCTLIO K TENAY (C 60NE3HEHHBIMI UBMEHEHNSMM KOXI), @ Takxe nocne
npuema 60neyToNSoLLWX MEAUKAMEHTOB, anKOrons NN HAPKOTUHECKNX BELLECTB.

He naBaiite ynakoBoYHbIii MaTepuan LEeTsM (ONacHOCTb yayLLIEHNS).

He HakpbiBaiiTe 1 He ynakoBbIBaiiTe NPUGOP B HArPETOM COCTOSHWN.

M3BneknTe Wwrekep 6noka NUTaHNs U3 PO3ETKM U He JoTparvBanTech A0 NPU60pa, NOKa OH HE OCTLIHET.
Henb3s nprkacarbes K NOAKMIOYEHHOMY K CETU MPUOOPY BAXKHBIMI PYKamut; Ha HEro Takxe He AomKHa
nonapatb Boaa. [pubop paspeLuaeTcs NCrnonb30BaTh TONbKO aBCOMOTHO CyXVM.

MopkntoyaTtk 1 OTKMIOYaTb CeTeBON kabenb 1 nprkacatbes K kHornke BKJ1./BbIKIT. MOXHO TONbKO Cyxumu
pykamu.

[epxuTe ceTeBO NPOBOA BAANM OT VCTOYHWKOB Temnna 1 OTKPbITOrO OrHS.

BepervTte npnbop oT cUnbHbIX YAAPOB.

He BbITackuBaiiTe LUTekep 6110Ka NUTaHUS N3 PO3ETKU 3a CETEBON NMPOBOA,

He ncnonb3yitTe nprnbop, ecnn Ha HeM UMEOTCS NOBPEXAEHNS NN OH PaboTaeT HEeKOPPEKTHO. B aTux
Ccny4asx HeobxoanMo 06paTUTLCS B CEPBUICHYIO CIYXOY.

Ecnn nposop ceTeBoro nutanns npréopa NoBpeXaeH, ero Heo6XoaMMO yTuNN3npoBaTts. Ecnu oH
HECBHEMHBII, TO HEOGXOAMMO YTUIN3NPOBATL BEC MPUGOP.

OTcoepmHeHNe OT CETU aNEeKTPOCHAGXKEHNS BbIMONHEHO TOMLKO B TOM CNyyae, eC/N LUTEKep BbIHYT

13 PO3ETKN.

3anpeLyaeTcs Ncnonb3oBaTb YCTPONCTBO BONN3M OT BOCTIAMEHSEMbIX COEAMHEHNI aHECTE3NPYIOLLErO
rasa c BO3[lyXOM, KUCIOPOLOM UM OKCUAOM a3oTa.

He nposoguTe kannbpoBsky, NpeaynpeanTeNbHbIN KOHTPOMb U 06CAYX1BaHWE 3TOro npuéopa.

Bbl He CMOXeTe BbINOMHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COEPXXUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTbL CUNamu NonbL3oBaTens.

He BHOCUWTe 13MeHeRus B Mpubop 6e3 paspeLleHns NPOV3BOANTENS.

Ecnu nprbop 6bin n3MeHeH, crepgyeT NpoBeCTy TLLATeNbHOE TECTUPOBAHUE 1 MPOBEPKU AN
ob6ecneyeHns 6€30MacHOCTN NOCNEAYIOLLEro UCNONb30BaHNs Nprubopa.

MaumeHTam/nonb3oBaTensM AOCTYMHbI BCe yHKLMM [JaHHOro npubopa.

06Lme yKasaHus
/\ Buumanue

MNepep npumMeHeHnem nprbopa JHEBHOTO CBETa HEOOXOAMMO NMPOKOHCYMLTNPOBATLCS C BPAYOM,

ecnv Bbl npuHuMaeTe 6oneyTonsioLLye, Npenaparbl, CHDKaoLWE AaBeHne, N aHTUAENPECCaHTbI.
lNepep npumeHeHnem nprbopa npu 3aboneBaHnsX CeTHaTKM rmasa v npu arabete Takxe Heobxopuma
KOHCyNbTaLys Bpaya.

He ncnonb3ayitTe npnbop Npu Taknx 3abonesaHUsAX rMas, Kak KatapakTa, raykoma, obLwmx 3aboneBaHnax
rN1a3HOro HepBsa W Mpy BOCManeHnn CTEKNOBUAHOMO Tena.

[Mpun HannuMn Kaknx-nbo NPobnem Co 3[OPOBLEM, BbI3bIBAIOLLMX COMHEHUS B BO3MOXHOCTH
NPUMeHeHUs NpM6opa, NPOKOHCYNETUPYNTECH C NlevalyiM Bpavom!

lMNepen ncnonb3oBaHnem npubopa cnenyeT yaanuTb BCe YNakoBOYHble MaTepuab.

[apaHTVs He PacnpOCTPaHSETCS Ha Nammbl.

C [ononHUTENbHBIMU BONPOCaMI MO NPUMEHeHIIO Npnbopos Beurer o6paluaiTech B Hally CEPBUCHYIO
cnyxoy.
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PeMOHT npu6opa

/\ Buumanue
¢ 3anpeLLaertcs oTKpbIBaTh NPUGOP. He nbiTaiiTeCh CaMOCTOSTENBHO OTPEMOHTUPOBATL Npr6op. 3To
MOXET MPUBECTU K CEPbE3HBIM NOBPEXAEHNSIM. HecobntioaeHe 3Toro Tpe6oBaHNs BELET K NoTepe
rapaHTuu.
o Ecnu npn6op HyXXAAeTCst B PEMOHTE, 06paTNTeCh B CEPBUCHYIO YOy WU K aBTOPU30BAHHOMY

TOProBOMY MPEACTaBUTENHO.

O6palyeHune ¢ akKymynsitopamu
¢ [lpy nonagaHun XNAKOCTN 13 aKKYMyNsTopa Ha KOXyY UK B rna3a Heo6XOAMMO NPOMbIThb
COOTBETCTBYIOLLMIA Y4ACTOK 6OMBLLNM KONMYECTBOM BOfbI M 0OPATUTLCS K Bpady.
Ecnn akkymynsitop noTeyet, HaaeHbTe 3alUMTHbIe NepyaTKu 1 BbIMOMHUTE O4NCTKY CYXOii TPAMKON.
3awpiante akKyMynsTopbl OT YpE3MEPHOro BO3AEICTBUSA TeMna, Xapa 1 CONHEYHOro CBeTa.
OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiiTe akkyMynsTopbl B OFOHb.
He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe akKyMynsaTopbl.
Vicnonb3yiiTe ToNbKO Te 3apsiHble YCTPONCTBA, KOTOPbIE YKa3aHbl B MHCTPYKLV MO MPUMEHEHNIO.
lNepen ncnonb30BaHNeM akKyMyNnsaTopbl HEOOXOAMMO NPaBULHO 3apAAUTL. [ins NpaBuibHON 3apsaKu
HeobXxoaymo Bcerga cobnofatb ykasaHus npoussogutens n/nu nHhopmauio, NpUBESEHHYIO B JaHHOMN
VIHCTPYKLWW MO NPUMEHEHMIO.
¢ [lepen nepBbiM NCMONB30BaHVEM MOMHOCTbLIO 3apsSAUTE akKyMynsaTop (CM. M. «5. BBog B akcnnyartauuio»).
¢ Bo Bpems 3apsaKu He HakpbiBalTe NpM6op AHEBHOrO CBETA OAESANOM, NOAYLLKO U T. M., H4TOObI
He [oMNyCTUTb Neperpesa.
® YT106bI MaKCHManbHO NPOANTL CPOK CYXObl aKKyMynsTopa, 3apsixaiiTe ero NoNHOCTLIO He pexe 2 pa3
B rog,.

4. OnucaHue npuéopa

0630p

. OkpaH

O6patHas cTopoHa koprnyca
CeteBoin kabenb

MopcTaBka

Knonka BKJ1./BbIKJ1.

KHOMKM perynupoBKu SpKocTy +/-
[epxxatenb [ns XpaHeHus NOACTaBKY
Kpennenus ana nogctaBok

PNO O R LN

6
XpaHeHue: 3afBrHsTe B Nprbop NOACTaBKY AJIMHHOWM CTOPOHOIA, Kak MoKa3aHo Ha pUCYHKe CrieBa.

Mpumerenue: 3aerI'IVITe noacTaBky KOpOTKOl7I CTOpOHOVI B MECTe, OTMEYeHHOM =, KaK MoKa3aHO Ha PUCYHKeE B LieHTpe.
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Oucnnei
9. OcrTaslLLeecs BpemMs VCMonb30BaHNS JO aBTOMATNHECKOro OTKoHeHus (Mpumep -10 MUHYT)
10. VHpvkaTop akkymynstopa

10 aKKYMynATOp 3apsxaeTcs = CHG 3eneHbiit
HeobxoauMo 3apsagnTb akky- = CHG KpacHblii
MYNSTOp
. | KKyMYNATOP NONHOCTbIO = CHG He roput
= 5o 5 5 | sapsken
10 20 30 Min. CHG

5. Beop B aKcnnyaTaumio
W3Bneknte npubop 13 nneHkn. YoepuTech, 4To Npubop He UMEET NoBpexaeHui 1 AedekTos. Mpu Hanmyum
NOBPEXAEHUN NN [edeKTOB He UCNOoNb3yiTe NPM6opP. CBSXKMTECH C CEPBIUCHOMN CNY>K60M 1N NOCTaBLLYKOM.

YcraHoBKa
YcTtaHoBWTe NpUGOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTL. MpuGop cnemyeT pacrnonoXuTb Tak, YTo6bl PACCTOsIHNE MEXAaY
HUM 1 Nonb3oBaTeneM cocTasnsano npumepHo 10-50 cwm.

dkcnnyaTtauus ¢ NUTaHUEM OT aKKyMynsaTopa/3apsfka akkymynatopa
[ns ncnonb3osaHns Npréopa AHEBHOIO CBETA C MOMOLLbI0 BCTPOEHHOTO akKyMynsTopa cHavana Heo6XoanMo
€ro 3apsAauTb.

¢ Bo 13bexarve nospexaeHns npuéopa AHEBHOro CBETA UCMOMb3YNTe 4NN 3apsaKn akkymynsTopa
TOMbKO BXOASALLMIA B KOMMEKT MOCTaBKW GIOK NTaHUsA. BRok nuTaHus BomkeH NoaKio4aTsCs TONbKO
K CETEBOMY HanpsKeHno, ykazaHHOMY Ha Tabnmnyke Ha 060pOTHON CTOPOHE YCTPOMCTBA.

¢ [logkmtoumTe BIOK MUTAHNS K pasbeMy Ha 3aHell CTOpoHe Npubopa JHEBHOrO CBETa.

¢ BcTasbTe BUKY 610Ka NUTaHNS B MOAXOAALLYIO PO3ETKY. [lepen nepBbIM NCNONb30BaHNEM NONHOCTbLIO
3apspuTe akkymynsTop (oK. 2 4acos). B npouecce 3apspku nHavkatop CHG Ha npubope AHeBHOrO cBeTa
rOpUT 3eNeHbIM CBETOM. Kak TOMbKO akKyMynsTop MOHOCTLIO 3apaaumTces, uHaukatop CHG racHer.

e Ecnu nocne 3apsgku akkymynstopa Bel xoTuTe ucnonb3osatk Npréop fHEBHOrO cBeTa 6e3
NOAKNIOYEHNS K CETU NUTaHWS, TO CHa4ana u3BnekuTe 610K NUTaHUs U3 PO3ETKM, @ 3aTeM OTCOEANHUTE
oT npubopa.

e C MONHOCTBIO 3apsKeHHbIM akKyMyNsSTOPOM NPUGOP JHEBHOTO CBETA MOXKHO CMOMNb30BaTh 2 pasa
1o 30 MUHYT.

(O Ykasamue
* [IpocneguTe 3a Tem, 4TOGbI PAAOM C MECTOM YCTaHOBKM bbina po3eTka.
® Pa3amecTuTe CeTeBOi Kabenb Takum 06pa3oM, HTOObI O HEro HNKTO HE MO CMOTKHYTLCS.

6. YnpaBneHue

1 [locTaHbTe NoacTaBKy 13 AepXkatens Af1s XpaHeHns Ha 3afHel CTOPOHe npubopa.

2 3adurkcupyiite NOLCTaBKY KOPOTKOI CTOpOHoi B6oK. OT Toro, rae Bl pasmectute gepxxatenb, 3aBUcuT
nonoxexue npuéopa TL 55. MofcTaBky MOXHO 3aKPENUTb Kak Ha MPOLOSLHOM, Tak 1 Ha NMONepeYHoi
cTopoHe. Takm o6pa3om TL 55 MOXHO pa3meLlaTb Kak FOpU30OHTaNIbHO, Tak 1 BEPTUKabHO.

3 BkntoueHune namnbi

P [Insi BKIIOYEHUst KpacHOro cBeTa (/s 3ackinaHus) Haxxmute kHonky BKJT./BbIKIT. oguH pas.
P [1ns BKNOYEHNSt AHEBHOTO cBeTa HaxkmuTe KHorky BKIT./BbIKJ1. gsaxapbl.

YkaszaHue.

Mpu6op AHEBHOroO CBETA OCHALLEH CUCTEMOI aBTOMATUYECKOr0 BbiK/IOYeHus. [lHeBHON cBeT/
KPacHbIiA CBET aBTOMaTMYECKM BbIKNItoUnTCS Yepe3 30 MUHYT. B TedeHne 3tux 30 MUHYT KpacHbI
CBET NOCTeNeHHO aBTOMATUYECKM racHeT. [IHeBHOM CBET ropuT B TeyeHue Bcex 30 MUHYT

C OMHAKOBOW UHTEHCUBHOCTbIO.
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HacnaxpeHve gpHeBHbIM CBETOM

CspbTe Kak MOXHO 6nvke K namne, Ha pacctosHum ot 10 go 30 cm. Bo Bpems ncnonb3osaHns nambl

Bbl MOXeTe 3aH1MaTbCcs CBOMMY 0BbI4HBIMM fenamu. Bbl MoxeTe ynTaTk, nucathb, pasrosaprsaTb

no TenedoHy n T. .

* Bpems oT BpeMeHU HeHa[ionro CMOTPUTE Ha CBET, Tak Kak BO3[AE/CTBIE NPOUCXOANT Yepes
rnasa/cetyarky rmasa. He CTOUT MOCTOSHHO CMOTPETb HaMpPSAMYtO Ha CBET, 3TO MOXKET Bbl3BaTb
pasapaxeHne ceTHaTki rmasa.

¢ [prbop AHEBHOrO CBETa MOXKHO MPUMEHSTL Tak 4acTo, Kak aTo notpedyetca. OpHako nevyexne
6yaeT MMeTb HanbonbLLYI0 3ththEKTUBHOCTb, ECIN CeaHChl CBETOTepanuy 6yAyT NPOBOANTLCS
B COOTBETCTBIV C yKa3aHHbIMM VHTEPBaNaMi B Te4YEHVE HE MeHee 7 OHEN.

e Camoe ahdeKTBHOE BpeMs ANs NEYeHNst — YTPEeHHUE Yackl, pPekoMeHayeMas NPOAOIKNTENBHOCTL
neyeHnst — 2 yaca ex<efHeBHO.

* HauuHaiiTe C caMoro KOpoTKOro BpeMeH1 06Ny4enusi, yBenn4mBas ero B Te4eHne Hepenu.

[naBHOE NpaBuno: Yem BnMKe NCTOYHUK CBETA, TEM KOPOYE [OMKHO ObITb BPEMS MPYMEHEHNS.

YkasaHue.
Mocne NepBbiX CEaHCOB NMPUMEHEHNA MOryT BOSHUKHYTb 601 B rnasax v rofoBHble 6OJ1VI, KOTOpble
np0|7|nyT B Te4eHne crnefyoLnx ceaHCcoB, Korga HepBHasa CMCTeMa NPUBbIKHET K HOBbIM paspaxuTensm.

HacnaxpgeHue KpacHbiM CBETOM

PaamecTtute namny Ha pacctosHum 30-50 cm oT cnanbHoro mecta. B npouecce npumeHeHns

nocTapanTech paccnabuTbCs U YCHYTb.

o Camoe ahheKTVBHOE BPEMS /151 IEYEHUS — BEYEPOM MEPEL OTXOAO0M KO CHY.

e JleyeHune KpacHbIM CBETOM Hanbonee aheKTUBHO, ECII €r0 MPOBOAUTL HE MEHEE 7 AHEN NOApPsiA.

® Bpemsi OT BpeMeHN HEHA[0NrO CMOTPUTE Ha KPaCHbI CBET, Tak Kak BO3[EVCTBIE NPOUCXOANT Yepes
rnasa/cetyartky rnasa. He CTouT NOCTOSIHHO CMOTPETbL HaMPSIMYHO Ha KPACHbIN CBET, 3TO MOXXET
BbI3BaTb pPa3fpaXKeHne ceT4aTku rnasa.

P Haxmue kHonky BKJ1./BbIKJ1. oguH pa3. 3aropsTcst KpacHblid CBET 11 CBETOAUOLHbIN MHAMKATOP
(10, 20, 30 MunH). CBETOQMOAHLIN UHAMKATOP NOKAa3bIBAET OCTABLUEECS BPEMS paboThl KpaCHOro
cBeTa. KpacHblin CBET UMEET 3 CTYNEeHU SPKOCTY 1 Yepe3 kaxable 10 MuHyT cnabeet. Yepes 30 MUHYT
KpacHbIii CBET aBTOMATNHECKM racHeT. Bbl MOXeTe B 10601 MOMEHT BbIKIOUNTL KPACHBIN CBET: AN
3TOro HaXXMUTE 1 yaepxusanTe kHonky BKI1./BbIKIT.

HacnaxxpgeHue gHeBHbIM/KpacHbIM CBETOM B Te4eHUe 6onee AnmTenbHOro BpeMeHu
HOBTOpﬂVITe CeaHCbl Tepanunn JJ,HeBHbIM/KpaCHbIM CBETOM He MeHee 7 ,D,Hel7l nogpsan, BOSMOXHO

n bonee anuTenbHOe BpemMsi B COOTBETCTBUM C MHANBUAOYaNbHbIMU 0COBGEHHOCTAMU opraHuama.

o BO3MOXHOCTH nposoaunTe nevyeHne JHEBHbIM CBETOM B YTPEHHWE Yachbl, @ KpaCHbIM CBETOM —
Be4YepoM B MNOCTeNn.

BbikntoueHue npubopa

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. 1 yaepxxuBaiite ee HaxaTol B Te4deHne Tpex cekyHa. Mpubop

[HEBHOrO CBETA BbIK/IIOUNTCS.

P lMocre Toro kak akkymynsiTop GyAET NOMHOCTBIO 3aPsXKEH C MOMOLLbO 6/10Ka NUTaHWS, 3BNEKNTe
CETEBOW LUTEKEP W3 PO3ETKU.

BHUMAHME!
Mocne ynoTpebneHus namna HEKOTOpoe BpemMsi ocTaetcs Tennoi. MNepen Tem kak yopatb unn
ynakosaTb Npuéop, ero He06XOAUMO Kak CrefyeT oxnapuTb!

7. OuncTka npubopa n yxog 3a HUM
Bpewmsi 0T BpemeHn npubéop Heo6X0AUMO o4MLLaTb.

/\ Buumanue

e CnenuTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonana sogal
Mepen KaXxgon o4ncTKoN yoeauTech, YTO MPUOOP BbIKIOYEH, OTCOEAVHEH OT CETY U OCTbIN.

¢ He MoiiTe Npnbop B NOCYAOMOEYHON MaLLMHE!
[ns o4ncTkn Npmbopa ncnonbayiiTe crerka BnaxKHyo candeTky.

¢ He ncnonbayiiTe efkve YNACTALLME CPEACTBA U HI B KOEM Cly4yae He norpy»<aite npubop B BOAY.
Henb3s nprikacaTbcs K NOAKMOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNAXKHBIMM PYKamU; Ha HEro Takke He AOoMmKHa
nonapatb Boga. [pu6op paspeLLaeTcs NCMoNb30BaTh TONbKO aBCOMOTHO CyXUM.
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8. XpaHeHue

Ecnwn Bbl AnTenbHOe BPeMs He UCNoNb3yeTe I'IpVI60p, XpaHuTe ero B BblKNIKOYEHHOM COCTOAHUN B CYyXOM MeCTe,
KOTOpPOE HeOCTYMNHO NSt AETE.

CobniofaiiTe yCnoBust XpaHeH!sl, yKasaHHble B raBe «TeXHNYeCcKne XapakTepucTrki». YTobbl MakcuMansHO
npoanTb CPOK Cﬂy)KﬁbI aAKKyMyndaTopa, 3apﬂ>Ka|71Te €ro NnosHOCTbIO He peXxe 2 pas B rog.

9. Ytunusauyus

B nHTepecax 3alwuTbl OKpy>KatoLLieil Cpefbl MO OKOHYaHUM Cpoka Cnyx6bl CeayeT yTUnn3npoBaTb
npréop oTAENbHO OT BbITOBOro Mycopa. YTnnusauus LomKHa NPON3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYOLLME

nyHKTbl c6opa B Balueii ctpaHe. Mpubop cnegyet ytunuauposats cornacHo Oupexktuse EC no otxofaM  mmm
3NEKTPNHECKOro 1 anekTpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Mpy nosiBneHNI BONpocoB obpatLiaiTec B MECTHYIO KOMMYHasbHYIO Cry>X0y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUAM3aLo
OTXO[OB.

Bbi6pacbiBaiiTe MCNONb30BaHHbIE, MONHOCTbIO Pa3psKEHHbIE 6aTapeliky B creLmanbHble KOHTENHEPbI, caaBaiiTe
B NMYHKTbI NprieMa CNeLoTXO40B U B MarasyHbl 371eKTpoo6opyaoBaHus. B cooTBeTcTBUM C 3aKOHOM Bbi
006513aHbl OCYLLECTBNSATb YTUNN3ALMIO aKKYMYNSTOPOB.

10. Y710 genatb Npu BO3HMKHOBEHUN Npo6nem?

Mpo6nema |Bo3MOXXHbl€ MPUYMHbI Mepbl No ycTpaHeHuto

[HeBHOM Kronka BKJ1./BbIKJ1. otkntoyeHa. Haxxmure kHonky BKJ1./BbIKJT.
CBeT/KpacHbIit OTCyTCTBYET TOK. MpaBunbHO NOACOEANHITE BNOK NUTaHNSs/
CBET He roput 3apsANTE aKKYMySISITOp.

OTCyTCTBYET TOK. BrOK NUTaHNS/aKKyMyNSTOP HEeNCrpaseH.

O6patnTechb B CEPBICHYIO CITyXXO6Y nnm

K npopasLly.

Ecnun nprnbop Hyxxpaerca B pEMOHTe, 06paTuTechb
B CEPBUCHYIO CNy>XOy U K aBTOPU30BAHHOMY
TOProBOMY NPeACTaBUTENIO.

VicTek cpok cnyx6bl cBeTOoAnopos/
CBETOAMOAbI, TaMepbl N hyHKLWS
aBTOMATN4ECKOrO OTKIIOYEHUSt
HevcnpasHb!.

11. TexHu4eckune gaHHble

Ne Mogenm TL 55

Tun WL 12

Paamepsl (LLIBIN) 262 x 173 X 27 MM

Bec 630 r (oK. 750 I c 65IOKOM NUTaHMS + CyMKa NSt XPaHEHSY)
Jlamnbl CseTogmogHas namnoyka

MotyHocTb 16,5 BT

OcBelLeHHOCTb Lo 10 000 nk

ManyyeHne MoLHOCTb N3nyyeHns 3a Npeaenamm BUAUMOro CrekTpa

(nHdbpakpacHoe 1 YO-usnyyeHne) Tak Mana, 4to He oka3blBaeT
B/SIHNSA Ha rasa 1 KOXy.

Ycnosus akenayaTaumm

Ot 0 o +45 °C npwu OTHOCUTENBHON BNaXXHOCTY BO3ayxa 45-85 %

Ycnosus xpaHeHus

o 3 mecsites: ot —20 fo +55 °C, oTHocuTeNbHast BNaKHOCTb
Bo3gyxa 45-85 %

Bonee 3 mecsiues: ot -5 fo +30 °C, oTHocuTeNbHAsA BNAaXXHOCTb
Bo3gyxa 45-85 %

Knaccudrkauys nsgenus

BHeluHee nuTaHne, knacc 3awuTsbl I, IP21
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LiseToBas Temneparypa 6enoro 6500 K

cBeToAMopa
[aBneHune oKpy>xatoLLiero Bo3ayxa 700~1060 hPa

LIS XpaHeHus

MNpennonaraemblii CPoK Cny>6bl Bonee 6000 yacoB

Cpok cnyx6bl 6aTapeek Bonee 300 uyknos

MpuHagnexHocTn Brnok nutaHusi, cymka anst XpaHeHusi, NoACTaBKa, UHCTPYKLUS

no NPUMeEHeHNo

BO3MOXHbI TEXHUYECKNE USMEHEHWSI.

[aHHbIil Npu6op COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSIM €BPONENCKIX MPEKTUB No MeaULMHCKIM napenvsm 93/42/EEC
1 2007/47/EEC, a Takxe 3akoHa 0 MEQULIMHCKIX U3OENUsIX (3a UCKIIIOYEHEM KPACHOro CBETa).

[aHHbIil Npu6op COOTBETCTBYET eBponeiickomy cTaHgapTy EN60601-1-2 n Tpebyet ocobbix Mep
NPeLOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHWN 3IEKTPOMAarHUTHOM COBMECTUMOCTU. CnepyeT y4ecTb, YTO NePEHOCHbIE

1 MOBUNBHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALWIOHHbIE YCTPONCTBA MOMYT NOBAUSITL HA PaboTy AaHHOro
npubopa. bonee TouHble AaHHbIE MOXHO 3aMpPOCKTL MO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHOW CRy>XObl MW HANTH

B KOHLIE MHCTPYKLAV MO NMPUMEHEHUIO.

12. bnok nuTaHusa

Ne mopenu W-10  [Ons wrekepa gna Benuko6putanHum: W-10UK
Bxop 100-240 B ~ 50/60 I, makc. 0,35 A

Bbixog, 15 B nocT. Toka, 1 A, Tonbko B coveTaHu ¢ TL 55

Tun npegoxpanutens | T2AL, 250 VAC

Bawwta Mpr6op NMeeT ABONHYIO 3ALMTHYIO USONSALWIO.

N R MonspHOCTb pazbema NOCTOSAHHOrO HaNPSYKEHUS
Knaccudrkaums IP20, knacc 3awuTbl |1

13. MapaHTua
Mbl NpenocTaBnsem rapaHTuio Ha AedekTsl MaTeprasioB 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK
12 mMecsiLeB CO AHA MPOAAXMN Hepe3 PO3HNYHYIO CETb.
[apaHTVIst He pacnpocTpaHseTcs:
- Ha cnyyan yuiep6a, Bbi3BaHHOTO HernpaBibHbIM UCTMONb30BaHNEM
- Ha GbICTPOM3HALMBAOLLECS YacTy (apanTep)
- Ha iedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYMaTeNb 3HaN B MOMEHT NOKYMKMN
- Ha cnyyau CO6CTBEHHON BIHbI MOKyMaTens
- NPV OTCYTCTBUM KACCOBOTO YekKa.
ToBap ceptucuLmpoBaH: cBeTuNbHIK nepeHocHon — 000 ,MapaHT Mntoc, Mockea,
NeTC RU C-DE.AJ116.B.06370, cepusi 0331126 cpok peiictaus ¢ 27.08.2015 no 26.08.2018rr
CpoK aKcnnyaTauu U3nenns: MuH. 5 ner.
durpma-usrotosutens: boiipep bx, CodnmHrep wrpacce 218
89077-YIIM, TepmaHus
drpma-umnopTep: 000 BOUPER, 109451 r. Mockaa, yn. MNepepsa,
62, kopn. 2, ocouc 3
CepBUCHbIN LIEHTP: 109451r. Mockaa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru
[ara npogaxu

Mopnuck npogasLua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynarensa

73

B0o3MOXHbI OLLMGKM 1 N3MEHEHNS



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje 0goINe........oevviririeirirerecerer 74 7. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie...........cccevuee
2. Objasnienie symboli ... 75 8. Przechowywanie........cccoueirenirerenene
3. Wskazowki ...... w76 9. Utylizacja .oveeceececccccc e

4. Opis urzadzenia .. ... 77 10. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?
5. Uruchomienie ...... ....78  11. Dane techniczne
6. ODSIUGA ... 78  12.Z8SIACZ ...t

1. Informacje ogdlne

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

Dlaczego Day & Night?

Lampa o $wietle dziennym TL 55 ,Day &Night” zapewnia jasne $wiatto dzienne pomagajace rozpocza¢ dzien

w petni energii, a takze przyciemniane czerwone $wiatto utatwiajace zasypianie i sen. Dzigki podwéjnemu
dziataniu urzadzenie aktywnie wspomaga naturalny rytm biologiczny organizmu, zapewniajac delikatna regulacje
dnia i nocy.

Dlaczego stosowacé swiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krotsze i ilo$¢ $wiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sg jeszcze krétsze, ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Mogg wéwczas
wystapi¢ niekorzystne objawy niedoboru Swiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe
symptomy to:

®  Zmienno$¢ nastrojow e Zwigkszona potrzeba snu
e Pogorszony nastroj e Brak apetytu

® Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentraciji
L]

Ogolne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawow jest brak dostatecznej ilosci Swiatta, w tym Swiatta stonecznego, ktére ma bardzo

duzy wptyw na ciato czlowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje produkcje melatoniny, ktéra jest wy-
dzielana do krwi tylko wtedy, gdy jest ciemno. Ow hormon informuje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen.
W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje stoica mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarzaniem melatoniny.
W rezultacie trudniej jest nam wstaé. Funkcje organizmu sg ograniczone. W przypadku uzycia lampy $wiatta
dziennego bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak najwczesniej, produkcja melatoniny
moze zostac zablokowana, a tym samym wywotany zostanie pozytywny nastrdj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczescia serotoniny, ktéry ma znaczacy
wptyw na nasze ,,dobre samopoczucie”. Przy zastosowaniu $wiatta dotyczy to zmian ilosciowych hormondéw

i substancji semiochemicznych w mézgu, ktére moga oddziatywac na nasza aktywnos¢, nasze uczucia i sa-
mopoczucie. Aby przeciwdziata¢ nierdwnowadze hormonalnej wywotanej przez wyzej wymienione przyczyny,
mozna zastosowac lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii Swietinej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta.
Lampy o $wietle dziennym symulujg $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw. Takie $wiatto moze
oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normalne $wiatto elektryczne jest
niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze o$wietlonym biurze natezenie
Swiatta to okoto 500 luksow.
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Dlaczego czerwone swiatlo pomaga nam spacé?

Spokojna noc z wystarczajaca iloscig snu ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia fizycznego

i psychicznego. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas snu przepracowujemy m.in. nowe doswiadczenia oraz
wzmacniamy forme duchowa i fizyczna. Zdrowy, przyjemny sen jest szczegdlnie wazny, jednak wielu ludzi
cierpi na problemy z zasypianiem i/lub przesypianiem nocy.

W celu utatwienia zasypiania i przesypiania nocy lampe TL55 oprécz w funkcje $wiatta dziennego wyposazono
dodatkowo w czerwone $wiatto symulujace wieczorne storice. Wbudowany 30-minutowy timer stopniowo
przyciemnia czerwone $wiatto, co odzwierciedla naturalny zachdd storica. Diugosci fal widocznego czerwonego
Swiatta oddziatujg poprzez siatkéwke i system nerwowy na ciato i psychike.

W ten sposob umozliwiaja relaks i odprezenie, utatwiajac zasypianie i przesypianie nocy.

Zasilanie bateryjne
Lampa o $wietle dziennym jest zasilana za pomoca zintegrowanego akumulatora. Zintegrowany akumulator
umozliwia wygodne korzystanie z lampy o $wietle dziennym podczas podrézy.

W komplecie: » Lampa o $wietle dziennym
o Nozka
e Zasilacz do tadowania akumulatora
¢ Pokrowiec
¢ Instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli.

@ Nalezy przeczytac instrukcje obstugi @ Wskazéwka z waznymi informac-
jami.
Wskazowka
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem Producent
obrazen ciafa lub utraty zdrowia. N
Ostrzezenie
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem @ Klasa ochronnosci Il
uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow.
Uwaga
Numer seryjny @ OFF/ON
c € Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ | IP21 Ochrona przed ciatami obcymi
0197 |z zasadniczymi wymogami dyrektywy o wielkosci >12,5 mm i ochrona
93/42/EWG w sprawie wyrobéw medy- przed kroplami wody spadajacymi
cznych. pionowo.
Data produkciji 1P20 Ochrona urzadzenia przed ciatami
m obcymi o $rednicy 12,5 mmi
wiekszymi, brak wodoszczelnosci.
Do uzytku w warunkach domowych Storage Dopuszczalna temperatura i
/#’ = P | | wilgotnosé powietrza w migjscu
ze= ] | przechowywania
Transport Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ Opering Dopuszczalna temperatura i
e j’ = @ powietrza podczas transportu e /“’ e OO wilgotno$¢ powietrza podczas
wion| | ooy
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3. Wskazowki

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdéw i przestrzegac¢ podanych w niej wskazdéwek.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

/\ Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ciata cztowieka.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia oraz zwrdci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub dziatu obstugi klienta na
podany adres.

Zwracac uwage takze na prawidtowe ustawienie lampy o $wietle dziennym.

Urzadzenie moze by¢ zasilane tylko napieciem zgodnym z tym podanym na tabliczce znamionowe;.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani stosowa¢ w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie wolno stosowac u 0séb bezradnych, dzieci ponizej 3 roku zycia lub oséb nieodczuwajacych ciepta
(0os6b posiadajacych chorobowe zmiany skoérne), po zazyciu lekéw przeciwbdlowych, alkoholu lub narko-
tykow.

Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia).
W stanie podgrzanym nie wolno zakrywaé urzadzenia lub przechowywac¢ go w opakowaniu.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.
Po podtaczeniu do zasilania nie nalezy dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez
zostac ochlapane woda. Mozna je uruchomi¢ tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.
Zasilacz nalezy podtaczac i odtgcza¢ tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przypad-
ku naciskania przycisku WE./WYL.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzasami.

Wtyczki nie wolno wyciagac z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przypadkach
nalezy skontaktowac sie z serwisem.

Jesli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowaé. Jesli nie ma mozliwosci
wyjecia kabla, nalezy zutylizowac urzadzenie.

Tylko w przypadku wyjecia zasilacza z gniazdka mozna by¢ pewnym, ze zasilanie zostato odtaczone.
Urzadzenia nie nalezy uzywac w obecnosci kombinacji tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli ani prac konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawiaé. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzac zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja dokfadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji
urzadzenia.

Jako pacjent/uzytkownik moga Panstwo obstugiwaé wszystkie funkcje tego urzadzenia.

Wskazéwki ogolne
A\ Uwaga

W przypadku zazywania lekow, takich jak srodki przeciwbolowe, obnizajace cisnienie i antydepresyjne,
nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem mozliwos$¢ uzywania lampy o Swietle dziennym.

U os6b ze schorzeniami siatkowki, podobnie jak u diabetykow, przed rozpoczeciem zastosowania Swiatta
dziennego nalezy przeprowadzi¢ badanie u okulisty.

Nie wolno stosowac w przypadku choréb oczu, jak zaéma, jaskra, schorzenia nerwu wzrokowego

i w przypadku zapalen ciata szklistego.

W przypadku watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiggna¢ porady lekarza.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy usunac¢ wszelkie pozostatosci opakowania.

Swietldwki nie podlegaja gwarancji.

W razie pytan dotyczacych uzytkowania naszych urzadzen nalezy zwrdci¢ sie do dziatu obstugi klienta.

Naprawa
/A Uwaga

W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Grozi to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.
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o W celu naprawy nalezy zwrécic sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami
¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sie z le-
karzem.
o W przypadku wycieku z akumulatora nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ urzadzenie sucha
Sciereczka.
Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury i Swiatta stonecznego.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywaé, otwieraé ani rozdrabniac.
Nalezy uzywa¢ wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.
Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowac¢. Nalezy przestrzegac zalecen producenta
i danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.
Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowaé akumulator (patrz rozdziat ,,5. Uruchomienie”).
¢ Podczas tadowania nie zakrywac¢ lampy o $wietle dziennym za pomoca koca, poduszki itp., aby unikngé
przegrzania.
¢ Aby zapewni¢ mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie natadowa¢ co najmniej
2 razy w roku.

4. Opis urzadzenia

Przeglad

Ekran

Obudowa - tyt

Ztacze zasilacza

Noézka

Przycisk Wt./Wyt.

Przyciski jasnosci +/-

Miejsce przechowywania nézki
Miejsca mocowania nézki

PN O A WD

5

6
Przechowywanie: Wiozy¢ nézke dtuzsza stronag do urzadzenia, jak pokazano na ilustracji po lewej stronie.

Zastosowanie: Zamocowac nozke krétsza strong w miejscu oznaczonym [S01], np. jak pokazano na srodkowe;j
ilustracii.

Wyswietlacz
9. Pozostaty czas uzytkowania do automatycznego wytaczenia (patrz przyktad 10 min)
10. Lampka akumulatora

1 Trwa fadowanie akumulatora = ,CHG” zielone
Nalezy natadowa¢ akumulator +,CHG” czerwone

Akumulator w petni natado- »,CHG” wytgczone
wany

= = 5 &=
10 20 30 Min. CHG
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5. Uruchomienie
Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy
korzysta¢ z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub z dostawca.

Instalacja
Ustaw urzadzenie na rdwnym podtozu. Miejsce ustawienia nalezy wybrac tak, aby odstep migdzy urzadzeniem
a uzytkownikiem wynosit od ok. 10 cm do 50 cm.

Zasilanie akumulatorem / fadowanie akumulatora
W celu zasilania lampy o $wietle dziennym akumulatorem nalezy go najpierw natadowac.

e Lampe o Swietle dziennym mozna tadowac¢ wytacznie dostarczonym zasilaczem, aby wykluczy¢ ewen-
tualne uszkodzenia lampy. Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do napigecia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowej.

¢ Podtaczy¢ zasilacz do gniazda znajdujacego sie w tylnej czesci lampy.

¢ Druga kofcéwke zasilacza podtaczyé do odpowiedniego gniazdka. Przed pierwszym uzyciem nalezy
catkowicie natadowaé akumulator (ok. 2 godz.). Podczas tadowania wskazanie ,,CHG” na lampie o $wietle
dziennym $wieci na zielono. Gdy akumulator jest catkowicie natadowany, wskazanie ,CHG” gasnie.

¢ Aby po zakonczeniu fadowania korzysta¢ z lampy z zasilaniem akumulatorowym, nalezy najpierw
odtaczy¢ zasilacz od gniazdka, a nastgpnie od lampy o $wietle dziennym.

e Przy akumulatorze natadowanym w peti mozna korzystac z lampy 2 x 30 min.

(® Wskazéwka:
¢ W poblizu miejsca stosowania powinno znajdowacé sie gniazdo sieciowe.
o Kabel sieciowy nalezy potozy¢ tak, aby uniemozliwi¢ ewentualne potkniecie sie o niego.

6. Obstuga

Wyija¢ ndzke z miejsca przechowywania z tytu urzadzenia.

2 Zatozy¢ ndzke z boku na krotszej stronie urzadzenia. W zaleznosci od miejsca zamocowania ndzki
zmienia sie utozenie urzadzenia TL55. N6zke mozna umiescié na dtuzszym lub na krétszym boku.
W ten spos6b mozna korzystac z urzgdzenia TL55 umieszczonego pionowo lub poziomo.

3 | Wiaczanie lampy

P Aby wiaczy¢ czerwone $wiatto ($wiatto do zasypiania), nacisna¢ jednokrotnie przycisk Wt/Wiyt.
» Nacisna¢ dwukrotnie przycisk Wt./Wyt., aby wiaczy¢ funkcje $wiatta dziennego.

Wskazéwka:

Lampa o swietle dziennym ma funkcje automatycznego wytaczania. Funkcja swiatta dziennego /
czerwone Swiatto wylacza si¢ automatycznie po uptywie 30 minut. W ciagu 30 minut czerwone
Swiatto automatycznie sie przyciemnia. Natomiast swiatto dzienne swieci w ciggu 30 minut jedna-
kowo jasno.
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Korzystanie ze $wiatta dziennego

Nalezy usias¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci od 10 cm do 30 cm. Podczas stosowania mozna oddawac

sie swoim ulubionym zajeciom. Mozna czytac¢, pisa¢, telefonowac itp.

e Co jakis czas na krétko spoglada¢ bezposrednio na $wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie
nastepuje przez oczy/siatkéwke. Nie nalezy jednak patrze¢ ciagle bezposrednio na $wiatto, poniewaz
moze to prowadzi¢ do podraznienia siatkowki.

¢ | ampe $wiatta dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod
rzad.

e Zabiegi maja najwieksza skutecznos$é przed potudniem, a zalecana dtugo$é trwania dziennego zabie-
gu to 2 godziny.

* Nalezy zaczaé od krétszego naswietlania, a z biegiem tygodnia wydtuzac je.

Zasadniczo obowiazuje:

Im blizej jest sie zrédta $wiatta, tym krétszy jest czas uzytkowania.

Wskazowka:

Po pierwszym uzyciu moga wystapi¢ bdle oczu i glowy; ustapia one w dalszych sesjach, poniewaz uktad

nerwowy przyzwyczai sie do nowych bodzcow.

Korzystanie z czerwonego Swiatta

Umiesci¢ lampe w odlegtosci 30-50 cm od miejsca snu. Sprébowac sie zrelaksowac i zasnaé podczas
korzystania z urzadzenia.

e Zabiegi maja najwieksza skutecznos$¢ wieczorem przed pojsciem do tozka.
e Terapia czerwony $wiattem jest najbardziej skuteczna przy stosowaniu jej co najmniej 7 dni pod rzad.

e Co jakis czas na krétko spogladac bezposrednio na czerwone $wiatto, poniewaz wchtanianie lub
dziatanie nastepuje przez oczy/siatkéwke. Nie nalezy jednak patrze¢ ciagle bezposrednio na czer-
wone $wiatto, poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznienia siatkdwki.

» Nacisna¢ jednokrotnie przycisk Wt./Wyt. Czerwone $wiatto i wyswietlacz LED (10, 20, 30 min) zaczng
Swieci¢. Wyswietlacz LED wskazuije, jak dfugo czerwone $wiatto bedzie jeszcze $wiecié. Czerwone
Swiatto ma 3 stopnie jasnosci i przyciemnia si¢ w takcie 10-minutowym. Po 30 minutach czerwone
Swiatto automatycznie gasnie. Ewentualnie mozna w kazdej chwili wytaczy¢ czerwone $wiatto,
trzymajac wcisnigty przycisk Wt./Wyt.

Korzystanie z funkgcji Swiatta dziennego / czerwonego swiatta przez dtuzszy okres
Powtarza¢ zabiegi z wykorzystaniem Swiatta dziennego / czerwonego $wiatta co najmniej przez 7 kolej-
nych dni lub tez diuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Przeprowadza¢ zabiegi z wykorzysta-
niem $wiatta dziennego najlepiej w godzinach porannych, a $wiatta czerwonego — wieczorem w tézku.

Wytaczanie lampy

P Przytrzymad wcinigty przycisk Wt./Wyt. przez ok. trzy sekundy. Lampa o $wietle dziennym wytaczy sie.
P Po catkowitym natadowaniu akumulatora za pomoca zasilacza nalezy wyciagna¢ wtyczke z gniazdka.
UWAGA!

Po uzyciu lampa jest ciepta. Najpierw wystarczajaco dtugo schtadzac lampe, przed jej uprzatnieciem
i/lub zapakowaniem!
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7. Czyszczenie i dbatosé o urzadzenie
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.

A\ Uwaga

¢ Do wnetrza urzadzenia nie moze dostac si¢ woda!
Przed czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, wyjac kabel z gniazdka sieciowego i poczekaé na
ostygniecie.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
W celu czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw czyszczacych ani zanurzac urzadzenia w wodzie.
Po podfaczeniu do zasilania nie nalezy dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez
zosta¢ ochlapane woda. Mozna je uruchomi¢ tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.

8. Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac odtaczone od sieci w suchym
miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkdw przechowywania opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”. Aby zapewni¢
mozliwie diugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie natadowac co najmniej 2 razy w roku.

9. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska urzadzenia po zakonczeniu eksploataciji nie

nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiorki

w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach [
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan

nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane akumulatory nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych albo przekazywac do punktéw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepéw ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest na mocy obowigzujacych przepiséw prawa zobowiazany do utylizacji akumulatorow.

10. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Swiatto Wytaczony przycisk Wt./Wiyt. Nacisna¢ przycisk Wt./Wyt.
dzienne / czer- | Brak pradu Podtaczyé prawidtowo zasilacz / natadowaé
wone $wiatto akumulator.
nie swiect Brak pradu Zasilacz/akumulator jest uszkodzony. Nalezy
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub
sprzedawca.
Przekroczono okres uzytkowania diod | W celu naprawy nalezy zwrdcié sie do serwisu lub
LED/ autoryzowanego dystrybutora.
uszkodzenie diod LED, timera lub
funkciji automatycznego wytgczania.
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11. Dane techniczne

Model nr TL55

Typ WL 12

Wymiary (szer. x wys. x gteb.) 262 x 173 x 27 mm

Ciezar 630 g (ok. 750 g z zasilaczem + pokrowiec)
Element o$wietleniowy LED

Moc 16,5W

Natezenie o$wietlenia

do 10 000 lukséw

Naswietlanie

Naswietlanie poza zakresem widzialnym (podczerwieni i UV) jest tak
niewielkie, ze jest nieszkodliwe dla oczu i skory.

Warunki eksploataciji

od 0°C do +45°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 45-85%

Warunki przechowywania

Do 3 mies.: od -20°C do +55°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza
45-85%

Powyzej 3 mies.: od -5°C do +30°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza
45-85%

Klasyfikacja produktu

Zewnetrzne zasilanie elektryczne, klasa ochrony Il, IP21

LED

Temperatura barwowa biatej diody

6500 kelwinow

as przechowywania

Cisnienie powietrza otoczenia podcz-

700~1060 hPa

Przewidywany czas uzytkowania

Ponad 6000 godz

Czas uzytkowania baterii

Ponad 300 cykli

Akcesoria

Zasilacz, pokrowiec, ndzka, instrukcja obstugi

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktow medycznych 93/42/EWG

i 2007/47/EWG oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych (z wyjatkiem czerwonego $wiatta).
Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegolnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne
pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktdcac dziatanie urzadzenia. Szczegdtowe dane mozna
uzyskac pod podanym adresem obstugi klienta lub na koncu instrukciji obstugi.

12. Zasilacz

Model nr W-10 Do gniazdka UK: W-10UK

Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,35 A maks.
Wyijscie 15V DC, 1 A, do uzywania wytacznie z TL 55
Typ bezpiecznika T2AL, 250VAC

Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna.
P CR Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego
Klasyfikacja IP20, klasa ochrony Il
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The model TL55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The models TL55 use RF energy only for its inter-

CISPR 11 nal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model TL55 is suitable for used in domestic

CISPR 11 establishment and in establishment directly con-

Harmonic emissions Class C nected to a low voltage power supply network

IEC 61000-3-2 which supplies buildings used for domestic
purposes.

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user should assure that It is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) | +8 kV air +8 kV air or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that

tage variations
on power supp-
ly input lines
IEC 61000-4-11

for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uq)
for 25 cycles

<5% Uz (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uz (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

transient/burst | supply lines supply lines of a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-4 | +1 kV for input/output environment.
lines

Surge +1 kV line to line +2 KV line to earth Mains power quality should be that

IEC 61000-4-5 | +2 kV line to earth of a typical commercial or hospital
environment.

Voltage dips, <5 % Ut (>95% dip in Uq) | <5 % U7 (>95% dip in Uy) | Mains power quality should be that

short interrup- | for 0.5 cycle for 0.5 cycle of a typical commercial or hospital

tions and vol- 40 % U7 (60% dip in Uy) | 40 % Ut (60% dip in Uy) | environment. If the user of the

model TL55 require continued ope-
ration during power mains interrup-
tions, it is recommended that the
model 168 DAYLUX Therapy Light
be powered from an uninterruptible
power supply or a battery.
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Power frequen-
cy (50/60 Hz)
magnetic field
|IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

NOTE U; is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Table 3: Guidance & Declaration - electromagnetic immunity concerning Conducted RF & Radiated RF

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the model TL55, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
3 Vrms 3V 3V
150 kHz to 80 MHz
Conducted RF IEC d=1.2/P 80MHz to 800MHz
61000-4-6
Radiated RF IEC 3V/m 3V/m d=2.3VP 800MHz to 2.5 GHz
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter In watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d Is the
recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,a should be less than the compliance
level in each frequency range.P

Interference may occur In the vicinity of
equipment marked with the following sym-
bol:

Q)

NOTE 1 At 80 MHz end 800 MHz. the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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@ Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreti-
cally with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electroma-
gnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the model
TL55 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the model TL55 should be observed to
verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such
as reorienting or relocating the model TL55.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Table 4: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the model TL55

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the model TL55

The model TL55 is intended for use in electromagnetic environment in which radiated RF disturbances is
controlled. The customer or the user of the model TL55 can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the model TL55 as recommended below, according to the maximum output power of the communications
equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
1.2VP 1.2VP 2.3V/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d

in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is

the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordable to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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758.359-1216

| Taishan Anson Electrical Appliances Co. Ltd e Dragon Mountain Industrial Estate
Duanfen e Taishan, Guangdong Province, China
Tel.: +86 (0) 750-5366888
http://ansoninternational.com.hk

Distributed by: BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255 C € 0197
www.beurer.com e E-mail: kd@beurer.de
ECIREP designeddinspiration GmbH e Feldgasse 34 ¢ A-7072 Mdrbisch am See
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