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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
bewahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugédnglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir hochwertige und
eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage, Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf 4uBere Unversehrtheit
der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit des Inhalts.
Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zwei-
felsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1x Oberarm-Blutdruckmessgerat

1x easyClip-Oberarmmanschette (22-42 cm)
1x Gebrauchsanweisung

1x Aufbewahrungstasche

4x 1,5V AA Batterien LR6

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpa-
ckung und auf dem Typschild des Gerats werden folgende
Symbole verwendet:

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

& @

PAP

Verpackung umweltgerecht entsorgen

]

Hersteller

i WARNUNG

EC|REP

Bevollméchtigter EU-Représentant
fir Hersteller von Medizinprodukten

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder
A Gerat/Zubehor

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gefahren flr Ihre Gesundheit

Storage/Transport| 7, 45 sige Lagerungs- und
Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit
operating | 7,|assige Betriebstemperatur und
Juftfeuchtigkeit
Seriennummer
Gerat geschtzt gegen Fremdkorper
IP22 . o o

>12,5mm und gegen schrages Tropfwasser




Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EEC fir
Medizinprodukte.

C€oer

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Féderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

EAL

3. BestimmungsgemaéBer Gebrauch

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat BM 51 easyClip ist flr den
Heimgebrauch bestimmt und dient zur nichtinvasiven Mes-
sung und Uberwachung arterieller Blutdruck- und Pulswerte
von erwachsenen Menschen mit einem Oberarmumfang von
22-42 cm. Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blut-
druck und Puls messen und sich dariiber hinaus verschiedene
Durchschnittswerte bereits vergangener Messungen anzei-
gen lassen. Die ermittelten Messwerte werden eingestuft und
grafisch beurteilt. Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmus-
stérungen werden Sie (iber ein Symbol im Display gewarnt.

4. Warn- und Sicherheitshinweise
/L\ Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betétigen.

© Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus!

e Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander
durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen
Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

* Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-

ner Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu

Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Un-

tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,

begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des

hé&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung

(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder

Helikopter sowie wahrend der Ausiibung von korperlichen

Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen

und zu Messfehlern flhren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-

renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des

Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen

wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (ein-

schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-

rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das

Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,

damit sie nicht mit dem Gerat spielen.



e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérun-
gen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.

e Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.

¢ Die im Lieferumfang enthaltene easyClip-Manschette ist
ausschlieBlich fur die Verwendung in Kombination mit dem
Blutdruckmessgeréat BM 51 easyClip von Beurer vorgesehen.
Verwenden Sie die Manschette nicht fir andere Blutdruck-
messgeréte.

o \erwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Geréat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.

e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

e Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

¢ \lermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.

o \lerhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang bzw. eine
intravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht (iber Wunden an, da dies zu

weiteren Verletzungen fuihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.

Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-

pers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit

einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Datenspei-

cherung nur moglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat Strom

erhélt. Sobald die Batterien verbraucht sind oder das Netzteil

vom Stromnetz getrennt wird, verliert das Blutdruckmessge-

rat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur

Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine

Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung

beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet

nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméaBen oder falschen

Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerates héngt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.



- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

o Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GiberméaBiger Warme.

° A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

o Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

© Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A Hinweise zu Elektromagnetischer
Vertréglichkeit
¢ Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.
Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StoérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.
Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-
se zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerat und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgeméB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.
¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerétes flihren.



5. Geratebeschreibung

1 2 3 4

. Klammer

. Manschettenschlauch
. Manschette

. Manschettenstecker
Display

. Funktionstasten -/+

. START/STOPP-Taste ©
. Einstellungstaste SET
10. Speichertaste M

11. Risiko-Indikator

12. Anschluss flir Manschettenstecker (linke Seite)

. Anschluss fiir Netzteil (rechte Seite)

Anzeigen auf dem Display:
. Datum/Uhrzeit

2. Systolischer Druck
3. Diastolischer Druck
4. Ermittelter Pulswert
5.
6.

—_

Symbol Puls @@
Symbol Batterie-
wechsel @

7. Nummer des

Speicheranzeige
Durchschnittswert (5),
morgens (H),

abends (PF)

Luft ablassen (X2)
Symbol Herz-
rhythmusstérungen ‘G-
10. Benutzerspeicher () ()
11. Risiko-Indikator

© ®

_[< w3688 38/38
10 <

e

Speicherplatzes / 8 —




6. Inbetriebnahme
Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batte- 4x 1,5V AA (LR6)
rien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, danach blinkt
4 h im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden be-
schrieben Datum und Uhrzeit ein.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerat entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Das Menti zum Vornehmen der Einstellungen kénnen Sie
auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

e Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie auto-
matisch in das entsprechende Mend.

e Bei bereits eingelegten Batterien:

Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungstaste
SET fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

In diesem Menii kénnen Sie die folgenden Einstellungen nach-

einander vornehmen:

| stundenformat || Datum |-| Uhrzeit
= Im Display blinkt das Stundenformat. Nyt
£ © Wahlen Sie mit den Funktionstasten ~/+ lhr 7571 110
:é gewiinschtes Stundenformat und bestati-  _1
5 gen Sie mit der Einstellungstaste SET. - ,'g' H-
-g Ve | N
7
Im Display blinkt die Jahreszahl. _\'j,:'l i
o Wihlen Sie mit den Funktionstasten ~/+ =, =\
Ihre gewiinschte Jahreszahl und bestéti-
g gen Sie mit der Einstellungstaste SET.
& Im Display blinkt die Monatsanzeige. / N7
e Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ AN

Ihren gewiinschten Monat und besté&tigen
Sie mit der Einstellungstaste SET.



Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Funktionstasten -/+ /
Ihren gewiinschten Tag und bestatigen Sie
mit der Einstellungstaste SET.
@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl.

e Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ Ihr
gewlinschte Stundenzahl und bestatigen
Sie mit der Einstellungstaste SET.

Im Display blinkt die Minutenzahl. Naied

e Wahlen Sie mit den Funktionstasten =/+ Ihr "/"‘."'\_

gewinschte Minutenzahl und bestétigen
Sie mit der Einstellungstaste SET.

N
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Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil
Sie konnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben
(nicht im Lieferumfang enthalten). Das Netzteil ist unter der Be-
stellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der Serviceadres-
se erhdltlich. Bevor Sie das Netzteil allerdings mit dem Geréat
verbinden, stellen Sie bitte sicher, dass Sie die Batterien aus
dem Gerat entnehmen. Wahrend des Netzbetriebs diirfen keine
Batterien mehr im Batteriefach sein, da das Gerat dadurch
Schaden nehmen kann.
e Um moglichen Beschadigungen vorzubeugen, darf das
Gerat ausschlieBlich mit einem Netzteil betrieben werden,

das die in Kapitel ,,12. Technische Angaben® beschriebenen
Spezifikationen erflillt.

e Darliber hinaus darf das Netzteil lediglich an die auf dem
Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen wer-
den.

e Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss auf der rechten Seite des Blutdruckmessgeréts.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

7. Anwendung

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten Arm
durchfiihren. Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches beeintrachtigt sein.

Manschette anlegen

1. Legen Sie die Manschette
am entbléBten Oberarm
an. Driicken Sie dazu die
Klammer mit den Fingern
zusammen, sodass sich
der Bereich 6ffnet, der
um den Oberarm gelegt

werden soll.
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. Die Manschette ist am

Oberarm so zu platzieren,
dass der untere Rand

2-3 cm uber der Ellenbeu-
ge und Uber der Arterie
liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.

. SchlieBen Sie den

Klettverschluss. Die Man-
schette sollte dabei so
eng angelegt sein, dass
noch zwei Finger unter die
Manschette passen.

Klappen Sie den abste-
henden Teil nun einmal
um. Befestigen Sie den
abstehenden Teil mit dem
zusétzlichen Klettver-
schluss an der Man-
schette.

. Stecken Sie nun den

Manschettenschlauch in
den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

@ Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am

selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich

unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette be-
trieben werden. Die Manschette ist flir einen Armumfang von
22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

’ . &)

® Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer
5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichungen kom-
men.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiBe flach auf den Boden.



* Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

* Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute!

Speicher wahlen

Driicken Sie die Einstellungstaste SET. Wéhlen Sie den ge-
wiinschten Benutzerspeicher ({3} oder ) durch Driicken der
Funktionstasten =/+.

Sie haben 2 Speicher & 100 Speicherplétze, um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt voneinan-
der abspeichern zu kdnnen. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der
START/STOPP-Taste G) oder warten Sie 3 Sekunden ab. Ihre
Wahl wird dann automatisch gespeichert.

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerat zu starten,
driicken Sie die START/STOPP-Taste .
Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf.
Nach der Vollbildanzeige erscheint kurz
das letzte gespeicherte Messergebnis.
Sollte sich keine Messung im Speicher
befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert
Oan.
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Messung

Nach 5 Sekunden beginnt das Bludruck-
messgerat automatisch mit der Messung.

Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt. Die Mes-

sung selbst erfolgt wahrend des Aufpumpvorgangs.

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls

Q@ angezeigt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der START/STOPP-Taste © abbrechen.

¢ Die Messergebnisse systolischer Druck,
diastolischer Druck und Puls werden ange-
zeigt.

Err_ erscheint wenn die Messung nicht 1 _ _
ordnungsgemaB durchgefiihrt werden
konnte. Beachten Sie das Kapitel ,,10. Was
tun bei Problemen?“ in dieser Gebrauchs-
anweisung und wiederholen Sie die Mes-
sung.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste O aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.

Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. 1 Minute automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.

Warten Sie vor einer erneuten Messung ) ;

mindestens 1 Minute!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@ darauf hin.

Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-
maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol Wv_ nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol Wv_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Absténden
zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt hnen Ihre individuellen Werte fir

einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als geféhrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen die
graphische Einteilung auf dem Gerat immer den héheren Be-
reich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal“.

Bereich der Systole | Diastole | MaBnahme
Blutdruckwerte (in mmHg)| (in mmHg)
£iis & einen Arzt auf-
starke rot =180 >110
. suchen
Hypertonie
Sillis 2 einen Arzt auf-
mittlere orange | 160-179| 100-109
. suchen
Hypertonie
Stufe 1: regelméaBige
leichte gelb 140-159| 90-99 | Kontrolle beim
Hypertonie Arzt
regelméaBige
e grin 130-139| 85-89 | Kontrolle beim
normal
Arzt
Normal griin 120-129| 80-84 | Selbstkontrolle
Optimal griin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Benutzerspeicher

Durchschnittswerte

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 100 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Driicken Sie die Einstellungstaste SET. Wahlen Sie den
gewtinschten Benutzerspeicher ({3 oder f\) durch Drii-
cken der Funktionstasten -/+. Bestatigen Sie lhre Wahl
mit der START/STOPP-Taste Q.

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspei-
chers angezeigt.

Driicken Sie die Speichertaste M.
Im Display leuchtet AM.

Es wird der Durchschnittswert der letzten I
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display leuchtet P}, .
Es wird der Durchschnittswert der letzten [
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt

(Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr). P

Einzelmesswerte

Messwerte lI6schen

Wenn Sie die Speichertaste M erneut
drlicken, werden die jeweils letzten
Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit
angezeigt (beispielsweise Messung 03).

Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken, kénnen
Sie jeweils Ihre gemessenen Einzelmesswerte einsehen.

Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die
START/STOPP-Taste . Sollten Sie vergessen das Gerat
abzuschalten, schaltet sich dieses automatisch nach

1 Minuten ab.

® Sie kdnnen das Mendi jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste (D verlassen.

Um den Speicher des ausgewahlten Benutzerspeichers
zu léschen, driicken Sie im ausgeschalteten Zustand die
Speichertaste M.

Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert aller
Messungen, parallel dazu leuchtet R.

Halten Sie nun fiir 5 Sekunden die Funktionstasten -/+
gleichzeitg gedriickt.

Im Display erscheint CL 0. Alle Werte
des ausgewahlten Benutzerspeichers
sind nun geldscht.

£am
£3r-



8. Reinigung und Pflege

* Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Geréat und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Geridt und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Zubehor und Ersatzteile

Die Zubehor- und Ersatzteile sind tber die jeweilige Servi-
ceadresse (laut Serviceadressliste) erhéltlich. Geben Sie die
entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

easyClip-Universalmanschette 164.183

(22-42cm)

Netzteil (EU) 071.95

Netzteil (UK) 072.05

10. Was tun bei Problemen?

Fehler- Madgliche Behebung
meldung Ursache
- 17171 | Es konnte kein Bitte wiederholen Sie die
O R Puls aufgezeich- | Messung nach einer Pau-
net werden. se von einer Minute.
Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder
sich bewegen.
I_ _ _ 11 | Die Manschette | Bitte beachten Sie die
=)V Vst nicht korrekt Hinweise im Kapitel 7
angelegt. unter der Uberschrift
»Manschette anlegen®.
— 11 21 | Esist ein Fehler | Bitte wiederholen Sie die
C7 U0 wahrend der Messung nach einer Pau-
Messung aufge- | se von einer Minute.
treten. Achten Sie darauf, dass
Sie wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder
sich bewegen.




Fehler- Magliche Behebung
meldung Ursache
— 11 21 | Esist ein Fehler | Bitte priifen Sie im Rah-
C U | wahrend des men einer erneuten Mes-
Aufpumpens sung, ob die Manschette
der Manschette | ordnungsgemaR aufge-
aufgetreten. pumpt werden kann.
Achten Sie darauf, dass
weder lhr Arm, noch
schwere Gegenstande
auf dem Schlauch liegen
und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.
| Systemfehler Bitte kontaktieren Sie den
= Kundenservice.
— Die Batterien sind | Legen Sie neue Batterien
fast verbraucht. | in das Gerat ein.

11. Entsorgung

@ Reparatur und Entsorgung des Gerétes

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wabhrleistet.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei Nichtbeachtung erlischt die
Garantie.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder

Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann tber
entsprechende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich
an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

X

A Entsorgung der Batterien
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen

Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
millannahmestellen oder tiber den Elektrohandler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Pb Cd Hg

Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

12. Technische Angaben

Gerat

Modell-Nr. BM 51

Typ BPM51

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive

Blutdruckmessung am Oberarm




Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-255 mmHg,
diastolisch 40-200 mmHg,

Puls 40-199 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 100 Speicherplatze
Abmessungen L 138 mm x B 103 mm x H 44 mm
Gewicht Ungeféhr 571 g
(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengroBe 22 bis 42 cm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative
bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),

700hPa-1060hPa Umgebungsdruck

Zul. Aufbewahrungs-

-20°C bis +50°C, <85 % relative

bedingungen Luftfeuchte (nicht kondensierend),
700hPa-1060hPa Umgebungsdruck
Stromversorgung 4x 1,5V = —= AA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 500 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IP22, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN 60601-1-2
(Ubereinstimmung mit CISPR 11, [EC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und
mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét be-
einflussen kénnen.
e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN 1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive
Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und
IEC 80601-2-30 (Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30:
Besondere Festlegungen fir die Sicherheit einschlieBlich der
wesentlichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung



der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und
verfugt Uber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.

S Polaritét des Gleichspannungs-

anschlusses

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

]

Gehduse und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Bertih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils bertihren.

13. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm
(nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéhrt unter den nach-
stehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend be-
schriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die
gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Ver-
kaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kaufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender
gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstichtigkeit und
die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 5 Jahre ab Beginn des
Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes durch den
Kéaufer.

Diese Garantie gilt nur flir Produkte, die der Kéufer als Ver-
braucher erworben hat und ausschlieBlich zu persénlichen
Zwecken im Rahmen des hauslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als un-
vollstandig oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft
gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird
Beurer gemé&B diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie
Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden mochte,
wendet er sich zunachst an den Beurer Kundenservice:
Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144



Fir eine zligige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontakt-
formular auf der Homepage www.beurer.com unter der Rubrik
,Service'.

Der Kéufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung
des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden
kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht,
wenn der Kéufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei
sachgemaBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden
(z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden,
Leuchtmittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemaB und/oder entgegen der Be-
stimmungen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt,
gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kau-
fer oder einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter
gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes
beruhen (es kdnnen flir diesen Fall jedoch Anspriiche aus

Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen
Haftungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verldngern in keinem
Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



Dear customer,
Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for applications
in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team
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1. Included in delivery

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging

is intact and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device or
accessories and that all packaging material has been removed.
If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

1x upper arm blood pressure monitor
1x easyClip upper arm cuff (22-42 cm)
1x instructions for use

1x storage bag

4x 1.5V AA LR6 batteries

2. Signs and symbols
The following symbols are used on the device, in these

instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device:

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE

Do not dispose of batteries containing
hazardous substances with household waste

& @

PAP

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

]

Manufacturer

[EC[REP]

European Authorised Representative for
manufacturers of medical devices

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury
or damage to health

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage
to the device/accessory

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Qo> P>
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Storage/Transport

Permissible storage and

transport temperature and humidity
Operating | permissible operating temperature and
humidity
Serial number
Device protected against foreign objects
IP 22 >12.5 mm and against water dripping at

an angle




The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices.

C €0197

Certification symbol for products that are
exported to the Russian Federation and CIS

EAL

countries.

3. Intended use

The BM 51 easyClip upper arm blood pressure monitor is
intended for home use and serves as a non-invasive way

of measuring and monitoring arterial blood pressure values
and pulse rates in adults with an upper arm circumference

of 22-42 cm. As a result, you can quickly and easily measure
your blood pressure and pulse and view various average values
from previous measurements. The recorded measurements are
classified and evaluated graphically. A symbol in the display
also warns of possible existing cardiac arrhythmia.

4. Warnings and safety notes

/\ Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes!

e Furthermore, if you want to take several measurements
in succession, make sure to always wait at least 1 minute
between individual measurements.
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® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measured values with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their dosages).
Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting
a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.
This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills or
a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.



® The easyClip cuff included in delivery is only intended for
use in combination with the BM 51 easyClip blood pressure
monitor from Beurer. Do not use the cuff for other blood
pressure monitors.

Only use the device on people that have the upper arm
circumference specified for the device.

Please note that during inflation, the functions of the limb

in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending
of the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,

e.g. intravascular access or intravascular therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

Place the cuff on the upper arm only. Do not place the cuff
on other parts of the body.
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® You can either use the blood pressure monitor with batteries
or with the supplied mains part. Please note that data
storage is only possible when your blood pressure monitor
is supplied with power. As soon as the batteries are empty
or the mains part is disconnected from the power supply,
the blood pressure monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 1 minute.

e The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or incorrect use.

A Notes on storage

e The blood pressure monitor is made from precision and

electronic components. The accuracy of the measured values

and service life of the device depend on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked
temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong
electromagnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement cuffs. Otherwise incorrect measured values
will be recorded.

We recommend that the batteries be removed if the device

is not to be used for a prolonged period of time.



A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse
the affected areas with water and seek medical assistance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store batteries out of the reach of small
children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

U A Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.

o [f the device is not to be used for a relatively long period,
take the batteries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

A Notes on electromagnetic compatibility

* The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.
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¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in
the manner stated, this device as well as the other devices
must be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.

Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.



5. Device description

Information on the display:

1 2 3 4 1
2.
3.
4.
- 5.
6.
7.
1. Bracket g
2. Cuff line :
3. Cuff 10
4. Cuff connector 11'
5. Display )
6. Connection for mains part (right side)
7. -/+ function buttons
8. START/STOP button @
9. SET setting button
10. M memory button

11.
12.

Risk indicator

Connection for cuff connector (left-hand side)
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. Date/time

Systolic pressure
Diastolic pressure
Calculated pulse rate
Pulse symbol @
Battery replacement
symbol &
Number of memory
spaces / memory
display for average
value (F),

11—

9_
8_

(w3888 38/38

10,

morning (A1),

evening (FM)
Release air X2)
Cardiac arrhythmia
symbol ‘@)

User memory (i} @
Risk indicator



6. Initial use

Inserting the batteries

* Remove the battery
compartment lid on the rear
of the device.

e Insert four 1.5 V AA (alkaline
type LR6) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round 4x 1.5V AA (LR6)
in accordance with the markings. Do not use rechargeable
batteries.

o Carefully close the battery compartment lid again.

o All display elements are briefly displayed, =4 + flashes in
the display. Now set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently
displayed, you can no longer perform any measurements

and must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measured values are retained.

Setting the hour format, date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you
will not be able to save your measured values correctly with
a date and time and access them again later.
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@ There are two different ways to access the menu from
which you can adjust the settings:

o Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to
the relevant menu automatically.

o |f the batteries have already been inserted:

Press and hold the SET setting button on the device
for approx. 5 seconds with the device switched off.

In this menu you can adjust the following settings in

succession:

| Hour format

|>| Date |-

The hour format flashes on the display.

e Use the -/+ function buttons to select the
relevant hour format and confirm using the
SET setting button.

Hour format

The year flashes on the display. N
I
I

]
e Using the =/+ function buttons, select the AU

relevant year and confirm using the SET
setting button.

The month flashes on the display.

e Use the =/+ function buttons to select the
relevant month and confirm using the SET
setting button.

i
= AN

Date

/

N
N



The day flashes on the display.

e Use the -/+ function buttons to select the
relevant day and confirm using the SET

s
SN

§ setting button.

@ If the hour format is set as 12h, the day/month
display sequence is reversed.
The hour flashes on the display. Nzl
e Using the =/+ function buttons, select the A
relevant hour and confirm using the SET
GE, setting button.
= The minute flashes on the display. N aied

e Using the =/+ function buttons, select the )
relevant minute and confirm using the SET
setting button.

Operation with the mains part
You can also operate this device with a mains part (not
included in delivery). The mains part can be obtained from
specialist retailers or from the service address using order
number 071.95. However, before connecting the device with
the mains part, please ensure that you have removed the
batteries from the device. During mains operation, there must
not be any batteries in the battery compartment, as this could
damage the device.
¢ To avoid any potential damage, the device may only be
operated with a mains part that meets the specifications
described in chapter “Technical specifications”.
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e Furthermore, the mains part must only be connected to
the mains voltage that is specified on the type plate.

e Insert the mains part into the connection provided for
this purpose on the right-hand side of the blood pressure
monitor.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measured values are retained.

7. Usage

Please ensure the unit is at room temperature before
measuring. The measurement can be performed on the left or
right arm. Circulation in the arm must not be restricted by tight
clothing or similar.

Attaching the cuff

1. Place the cuff onto the
bare upper arm. Press the
bracket together using
your fingers, in such a
way that the area where
the upper arm should be
placed opens.




n

@

Es

o

. The cuff must be placed

on the upper arm so

that the bottom edge is
positioned 2-3 cm above
the elbow and over the
artery. The line should
point to the centre of the
palm.

Close the hook-and-loop
fastener. In doing so, the
cuff should be fastened so
that two fingers fit under
the cuff.

Now fold the protruding
part down. Secure the
protruding part using the
additional hook-and-loop
fastener on the cuff.

Now insert the cuff line
into the connection for the
cuff connector.
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@ Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm,
which may mean that the measured blood pressure values are
different. Always perform the measurement on the same arm.
If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The device may only be operated with the original
cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to
42 cm.

Adopting the correct posture

f -l

o Before the initial blood pressure measurement, always make
sure to rest for about 5 minutes! Otherwise deviations can
occeur.

* You can take the measurement while sitting or lying. Always
make sure that the cuff is at heart level.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably, with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain
still during the measurement and not to speak.

o Wait at least 1 minute before taking another measurement!




Selecting memory

Press the SET setting button. Select the relevant user memory
(R or ) by pressing the =/+ function buttons.

You have 2 memories, each with 100 memory spaces, to
enable the separate storage of measurements for 2 different
people. Confirm your selection with the START/STOP button
G) or wait for 3 seconds. Your selection is then automatically
stored.

Performing the blood pressure measurement

Measurement

As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measurement.

® Press the START/STOP button @ to start
the blood pressure monitor. All display
values light up briefly. After the full-screen
display, the last stored measurement ap-
pears. If there is no measurement in the
memory, the unit displays the value 0.

The blood pressure monitor will begin
measurement automatically after 5 seconds.
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Measurement

The cuff automatically inflates. The measurement itself is
taken during the inflation phase.
As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ will be
displayed.
You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button @.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

o Err_ appears if the measurement has !
not been performed properly. Refer to
chapter “10. What if there are problems?”
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. 1 minute. Even in this event,
the value is stored in the selected or most recently used

user memory.

Wait at least 1 minute before taking
another measurement!



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruption of the heart rhythm
when measuring and, if necessary, indicates this after the
measurement with the symbol @},

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heartbeat.
The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse

being slow or too fast) can be caused by factors such as heart
disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or
lack of sleep. Arrhythmia can only be determined through an
examination by your doctor.

If the symbol Q}v_ is shown on the display after the measure-
ment has been taken, repeat the measurement. Please ensure
that you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or
move during the measurement. If the symbol U}v_ appears
frequently, please consult your doctor.

Self-diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your doctor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood
pressure as well as the value above which your blood pressure
is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different
categories (e.g. systole in the High normal category and
diastole in the Normal category), the graphical classification on
the device always shows the higher category; for the example
given this would be High normal.

Blood pressure Systole | Diastole |Action
value category (in mmHg)| (in mmHg)
Level 3: .
severe red 180 | =110 | Seekmedical
f attention
hypertension
Level 2: .
moderate | orange | 160-179| 100-10g | Seek medical
) attention
hypertension
i Regular
Level 1:mild | oy | 140-159| 90-99 | monitoring by
hypertension d
octor
Regular
High normal | green | 130-139| 85-89 |monitoring by
doctor
Normal green | 120-129| 80-84 ﬁ;’g'm"”'t"'
Optimal green <120 <80 ﬁr?g-monlto-

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)




Saving, displaying and deleting measured values

User memory

Average values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
100 measurements, the oldest measurements are lost.

e Press the SET setting button. Select the relevant user
memory ({3 or &) by pressing the =/+ function buttons.
Confirm your selection using the START/STOP button
.

Press the M memory button.

Alights up on the display.

The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.
Press the M memory button.

AN lights up on the display.
The average value of the morning I
measurements for the last 7 days is

displayed (morning: 5 a.m. -9 a.m.).
Press the M memory button.
PR lights up on the display.

AT
The average value of the evening !LlEl'
measurements for the last 7 days is ¢ -,'E,'
displayed (evening: 6 p.m. -8 p.m.). wPf 53
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Individual measured values

Deleting measured values

When the M memory button is pressed
again, the last individual measured
values in each case are displayed

with the date and time (for example
measurement 03).

When the memory button M is pressed again, you can
view your individual measured values.

To switch the device off again, press the START/STOP
button @. If you forget to switch off the unit, it will switch
off automatically after 1 minute.

® You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

To delete the memory of the selected user memory,
press the M memory button in switched-off state.
The average value of all measurements appears on
the display; R in parallel, lights up.

Press and hold down both function buttons =/+
simultaneously for 5 seconds.

CL 00 appears on the display. All the
values in the selected user memory have
now been deleted.




8. Cleaning and maintenance

e Clean the device and cuff carefully using only a slightly
damp cloth.

e Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

9. Accessories and replacement parts
Accessories and replacement parts are available from the
corresponding service address (according to the service
address list). Please state the corresponding order number.

10. What if there are problems?

Error

message

Possible cause

Solution

Unable to record
apulse.

Please wait one minute
and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

The cuff was
not attached
correctly.

Please observe the infor-
mation in chapter 7 under
the heading “Attaching
the cuff”.

An error occurred
during measure-
ment.

Please wait one minute
and repeat the measure-
ment.

Ensure that you do not
speak or move during the
measurement.

Designation Item number and/or
order number

easyClip universal cuff 164.183

(22-42cm)

Mains part (EU) 071.95

Mains part (UK) 072.05

[

An error occurred
while pumping up
the cuff.

Please take another
measurement to check
whether the cuff can be
correctly inflated.

Make sure that neither
your arm nor other heavy
objects are pressing on
the line, and that the line
is not bent.




Error Possible cause | Solution A Disposing of the batteries
[nessage ¢ Empty, completely flat batteries must be disposed of through
I:'_ - System error Please contact customer specially designated collection boxes, recycling points or
= service. electronics retailers. You are legally required to dispose of
(=) The batteries are | Insert new batteries into the batteries.
almost empty. the device. ® The codes below are printed on batteries

containing harmful substances: ﬁ
11. Disposal Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains

cadmium, Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg
@ Repairing and disposing of the device 12. Technical specifications

e Do not repair or adjust the device yourself. Proper operation Device

can no longer be guaranteed in this case.

* Do not open the device. Failure to comply will invalidate the Model no. BM 51
warranty. Type BPM51

® Repairs must only be carried out by Customer Services or Measurement me- Oscillometric, non-invasive
authorised retailers. Before making a claim, please check the thod blood pressure measurement
batteries first and replace them if necessary. on the upper arm

* For environmental reasons, do not dispose of the Measurement range ~ Cuff pressure 0-300 mmHg,
device in the household waste at the end of its useful systolic 60-255 mmHg,
life. Dispose of the device at a suitable local collection s diastolic 40-200 mmHg,
or recycling point in your country. Dispose of the device in pulse 40-199 beats/minute
accordance wi_th EC Directive - WEEE (Wastg Electrical and Display accuracy Systolic £3 mmHg,
Electronic Equipment). If you have any questions, please diastolic +3 mmHg
contact the local authorities responsible for waste disposal. pulse + 5_% of the \}alue shown

Measurement uncer- Max. permissible standard deviation
tainty according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg
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Memory 2 x 100 memory spaces
Dimensions L 138 mm x W 103 mm x H 44 mm
Weight Approximately 571 g

(without batteries, with cuff)
Cuff size 22to 42 cm
Permissible operating +10°C to +40°C, <85 % relative
conditions humidity (non-condensing),

700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Permissible storage  -20°C to +50°C, <85 % relative

conditions humidity (non-condensing),
700 hPa-1060 hPa environmental
pressure

Power supply 4x 1.5V —— = AA batteries

Battery life For approx. 500 measurements,
depending on levels of blood pressure

and inflation pressure

Classification Internal supply, IP22, no AP or APG,
continuous operation, application part

type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.
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e This device complies with the European standard EN 60601-1-2
(in compliance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
and IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this device.

This device complies with the EU Medical Devices

Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices

Act (Medizinproduktgesetz) and the standards

EN 1060-1 (Non- invasive sphygmomanometers —

Part 1: General requirements), EN1060-3 (Non-invasive
sphygmomanometers - Part 3: Supplementary requirements
for electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |EC |IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2 - 30: Particular requirements for the basic safety

and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long useful
life. If the device is used for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.



Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600 mA, in conjunction with
Beurer blood pressure monitors only

Manufacturer Shenzhen longxc power supply co., Itd.

Protection The device is double protected and
has a primary-side cutout switch
which disconnects the device from
the mains in case of malfunction.
Ensure that you have removed the
batteries from the battery compartment
before you use the mains part.

A Polarity of the DC voltage connection

@ Insulated/protection class 2

Housing and The housing of the mains part protects

protective covers

users from touching live parts or parts
that could be live (for example with
finger, needle, checking hook).

Do not touch the patient and the output
connector of the AC/DC mains part at
the same time.

34

13. Warranty/service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
(hereinafter referred to as “Beurer”) provides a warranty for this
product, subject to the requirements below and to the extent
described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s
statutory warranty obligations which ensue from the sales
agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any
mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness
of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from
the purchase of the new, unused product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer
as a consumer and used exclusively for personal purposes in
the context of domestic use.

German law shall apply.

During the warranty period, should this product prove to be
incomplete or defective in functionality in accordance with
the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a
replacement delivery free of charge, in accordance with these
warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should
approach their local retailer in the first instance: see the at-
tached “International Service” list of service addresses.



The buyer will then receive further information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where they can send the
product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can pro-
vide Beurer, or an authorised Beurer partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the
product;

- accessories supplied with this product which are worn out
or used up through proper use (e.g. batteries, rechargeable
batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources,
attachments and nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained
improperly and/or contrary to the provisions of the
instructions for use, as well as products that have been
opened, repaired or modified by the buyer or by a service
centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer
and customer, or between service centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product
(however, in this case, claims may exist arising from
product liability or other compulsory statutory liability
provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty pe-
riod under any circumstances.
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Subject to errors and changes



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y
figurent.

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression san-
guine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour bébé et de I'amélioration
de lair.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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1. Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous
que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-

mage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 tensiométre au bras

1 manchette easyClip (22 a 42 cm)
1 mode d’emploi

1 pochette de rangement

4 piles AALR6 de 1,5V

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Ne pas jeter les piles a substances nocives
avec les déchets ménagers

Eliminer 'emballage dans le respect de
I’environnement

Fabricant

AVERTISSEMENT
Ce symbole vous avertit des risques de bles-
sures ou des dangers pour votre santé

[EC[REP]

Représentant UE agréé pour les fabricants de
dispositifs médicaux

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de 'appareil ou d’un
accessoire

Remarque
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Qe > B>

Storage/Transport| 1 nérature et taux d’humidité admissibles
pour le stockage et le transport
Operating | Température et taux d’humidité d'utilisation
admissibles
Numéro de série
Appareil protégé contre les corps solides
IP 22 > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes

d’eau en biais




Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs médicaux.

c €0197

Marque de certification pour les produits
exportés en Fédération de Russie et dans
les pays de la CEI.

EAL

3. Utilisation conforme aux recommandations
Le tensiométre au bras BM 51 easyClip est congu pour une
utilisation a domicile et est utilisé pour la mesure non inva-
sive et la surveillance des valeurs de tension artérielle et de
fréquence cardiaque des personnes adultes, avec un tour de
bras de 22 a 42 cm. Il vous permet de mesurer rapidement et
facilement votre tension artérielle et votre pouls, et d’afficher
différentes moyennes des mesures précédentes. Les valeurs
calculées sont classées et évaluées sous forme graphique.
En cas de troubles éventuels du rythme cardiaque, un symbole
d’avertissement s’affiche a I'écran.

4. Consignes d’avertissement et de mise
en garde

A Conseils d’utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

¢ Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes !
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois au moins 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état, elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Communiquez vos résultats a votre médecin,
vous ne devez en aucun cas prendre des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le choix
de médicaments et de leurs dosages) !

Lutilisation du tensiomeétre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant une activité physique telle que le sport)
peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des er-
reurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des pa-
tientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons de
consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pendant
la grossesse.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir de cette der-
niére des recommandations sur la maniére d’utiliser I'appa-
reil. Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec
I'appareil.



Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est
également le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

La manchette easyClip fournie est congue exclusivement
pour étre utilisée en combinaison avec le tensiométre BM 51
easyClip de Beurer. N'utilisez pas la manchette pour d’autres
tensiomeétres.

Utilisez uniquement I’appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la man-
chette en la manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
de la manchette. Elles entrainent une réduction de la circula-
tion sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire
destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux (A-V-).

N’utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
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Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas le brassard sur d’autres parties du corps.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou

un adaptateur secteur. Notez qu’un enregistrement des
données est uniquement possible si votre tensiométre est
alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adaptateur
secteur est débranché, le tensiométre perd la date et I'heure
configurées.

L"arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
utilisée pendant 1 minute.

L"appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Consignes de rangement

¢ Le tensiomeétre est constitué de composants de précision et

électroniques. La précision des valeurs mesurées et la durée

de vie de I'appareil dépendent du soin que vous y apportez :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés,
les fortes variations de température et I'ensoleillement
direct.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électroma-
gnétiques puissants, tenez-le éloigné des installations de
radio et des téléphones portables.



- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou les
manchettes de rechange originales. Sinon, les valeurs de
mesure transmises seront fausses.

¢ Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée,
il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler les piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de por-
tée des enfants en bas &ge !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment & piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

¢ Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

o N'utilisez pas de batterie !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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A Informations sur la compatibilité

électromagnétique
L"appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I’appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Evitez d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correc-
tement.
Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil et donc causer
des dysfonctionnements.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une baisse
des performances de I'appareil.



5. Description de I'appareil

1 2 3 4

1. Pince

2. Tuyau de manchette

3. Manchette

4. Connexion a la manchette
5. Ecran

6. Prise pour 'adaptateur secteur (cété droit)

7. Touches de fonction -/+

—_

2.
3.
4.
5.
6

7.

10.
11.

8. Touche MARCHE/ARRET @

9. Touche de réglage SET
10. Touche mémoire M
11. Indicateur de risque

12. Prise pour la connexion a la manchette (c6té gauche)
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Données affichées a I'écran :
. Date/heure

Pression systolique
Pression diastolique
Valeur du pouls
mesurée

Symbole Pouls @@

10

. Symbole de change-

ment des piles @
Numéro de I'em-
placement de
sauvegarde/valeur

8_

_[C w3688 a8

<h

moyenne de I'affi-
chage de la mémoire
(F), matin (A7,

soir (FM)

Dégonflage (X2)

/a8

Symbole Troubles du rythme cardiaque *mv_

Mémoire utilisateur () ()
Indicateur de risque




6. Mise en service @ Il existe deux fagons d’accéder au menu des paramétres :

Insérer les piles ¢ Avant la premiére utilisation et aprés chaque changement

¢ Retirez le couvercle du com- de pile :
partiment a piles se trouvant Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez

sur la face arriére de I'appareil. automatiquement au menu correspondant.

¢ Insérez quatre piles de type e Lorsque les piles sont insérées :
1,5V AA (type alcaline LR6). Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de réglage SET
Veillez impérativement a insé- pendant environ 5 secondes.

rer les piles en respectant la 4x 1,5V AA (LR6)  Dans ce menu, vous pouvez régler successivement les para-
polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables. metres suivants :

* Refermez soigneusement le couvercle du compartiment [ Formatdelheure |>[ Date |>[ Heure
apiles.

o Tous les éléments de I’écran s’affichent brievement et &5 1 g Le fplrmat de I'heure cllgngte alécran. A e
clignote & I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure 2 Utilisez les touches de regylage =/+pour LTI
conformément aux instructions suivantes. o selectlfc?nner le forrinat de*hzure ,STUha'te S,

Si le symbole de changement des piles @ apparait en ; gtE?ron irmez avec la touche de réglage ’ 'E. N

continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous £ '

devez changer toutes les piles. Des que les piles sont retirées 2

de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs BT s ,

mesurées enregistrées sont conservées. L'année clignote a I'écran. el ol

Régler le format de I’heure, la date et I’heure * UPiIise.z les toyche’s de fongtipn ot pour AN

Vous devez impérativement r’égler la date et I'heure. Sans ces o selectlonnlertl anr:qeedsourh alnee estE(-:ronflr—

réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter correc- s mez.ave.c 2 OHC,? e regiage '

tement vos mesures avec la date et I'heure. 8 | Lemois clignote a I'écran. _\"/_

VAR

o Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner le mois souhaité et confirmez
avec la touche de réglage SET.
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Lejour clignote a I'écran.

s
SN

e Utilisez les touches de fonction =/+ pour
sélectionner le jour souhaité et confirmez
avec la touche de réglage SET.

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'ordre d’affi-

chage du jour et du mois est inversé.

Date

Les heures clignotent a I'écran. NHalz!
. . LR}
e Utilisez les touches de fonction =/+ pour 7N
sélectionner les heures souhaitées et
confirmez avec la touche de réglage SET.
Les minutes clignotent a I'écran. N aiad
™ . =Ll
e Utilisez les touches de fonction =/+ pour o
sélectionner les minutes souhaitées et

confirmez avec la touche de réglage SET.

Heure

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez également utiliser cet appareil avec un adaptateur

secteur (non inclus dans la livraison). L'adaptateur secteur

est disponible en boutique spécialisée ou auprés du service

apres-vente sous la référence 071.95. Avant de connecter

I’adaptateur secteur a I'appareil, assurez-vous de retirer les

piles de ce dernier. Si vous utilisez I'appareil sur secteur, vous

devez retirer les piles du compartiment & piles car cela pourrait

endommager I'appareil.

o Afin d’éviter d’endommager I'appareil, il ne doit étre utilisé
qu’avec un adaptateur secteur conforme aux spécifications
du chapitre « Caractéristiques techniques ».

e De plus, I'adaptateur secteur ne doit étre raccordé qu’a la
tension indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise prévue a cet effet
sur le c6té droit du tensiométre.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiométre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

7. Utilisation
Avant la mesure, placez 'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

La circulation du bras ne doit pas étre génée par des véte-
ments serrés ou autre.

Positionner le brassard

1. Placez la manchette sur
le bras nu. Pour cela,
pressez la pince avec les
doigts afin que la zone a
placer sur le bras s’ouvre.




n

@

~

o

Positionnez la manchette
sur le bras de fagon que

le bord inférieur se trouve
2 a3 cm au-dessus du pli
du coude et au-dessus de
I’artere. Le tuyau est dirigé
vers le milieu de la paume
de la main.

Fermez la fermeture au-
to-agrippante. Le serrage
de la manchette doit
permettre de passer deux
doigts sous celle-ci.

. Rabattez une fois la partie

écartée. Fixez la partie
écartée sur la manchette
a I'aide de la fermeture
auto-agrippante.

. Insérez maintenant le

tuyau de la manchette
dans la prise de raccord
de la manchette.
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@ Assurez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc égale-
ment étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme
bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour

la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de
22a42cm.

Adopter une posture adéquate pour la mesure

’ . &)

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant
environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

¢ La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Faites attention, dans tous les cas, a ce que la manchette
se trouve au niveau du ceceur.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.




* Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.

¢ Attendez au moins 1 minutes avant d’effectuer une nouvelle
mesure !

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche de réglage SET. Sélectionnez I'uti-
lisateur souhaité (/) ou 2) en appuyant sur les touches de
fonction =/+.

Vous disposez de 2 mémoires a 100 emplacements, afin
d’enregistrer séparément les résultats de 2 personnes. Confir-
mez votre choix avec la touche MARCHE/ARRET @ ou atten-
dez 3 secondes. Votre choix sera enregistré automatiquement.

Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette comme décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

<ﬁaﬁ_‘3& E;EE;
[ )
e ]

e Pour démarrer le tensiométre, appuyez
sur la touche MARCHE/ARRET (. Tous
les affichages s’allument briévement.
Apreés I'affichage en plein écran, le dernier
résultat enregistré apparait. Si la mémoire
ne contient aucun résultat, le tensiométre
indique une valeur de G.

w Il
W w [mu]
@iBBov/E

Mesure

Apreés 5 secondes, le tensiométre débute la
mesure automatiquement.

Mesure

La manchette se gonfle automatiquement. La mesure
elle-méme se fait lors du gonflage.

Dés gu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@
s'affiche.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment
en appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .
e Les résultats de mesure de la pression

systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

Err_ s’affiche lorsque la mesure n'apas I
pu étre effectuée correctement. Repor- U I
tez-vous pour cela au chapitre « 10. Que

faire en cas de problémes ? » de ce mode

d’emploi et recommencez la mesure.

Eteignez le tensiomeétre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement aprés environ 1 minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou a celle utilisée en dernier.

¢ Attendez au moins 1 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !



Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole .,‘}v_

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie qui
se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque, en raison
de perturbations du systéme bioélectrique. Les symptémes
(battements cardiaques en retard ou en avance, pouls plus
rapide ou plus lent) peuvent étre induits notamment par une
pathologie cardiaque, par I'age, par des prédispositions natu-
relles, par une alimentation trop riche, par le stress ou encore
par un manque de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie
que par une consultation médicale.

Si le symbole ‘.,}r s’affiche aprés la mesure, recommencez-la.
Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne pas parler ni
bouger pendant la mesure. Si le symbole Q}v_ apparait sou-
vent, veuillez consulter un médecin.

Il peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure. Suivez
impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon

le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif,

car la tension artérielle varie selon les personnes, I'age, etc.
Il est important de consulter régulierement votre médecin
pour étre bien suivi. Votre médecin vous donnera vos valeurs
personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
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a partir de laquelle votre tension artérielle sera considérée
comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'ap-
pareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la
tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute »
et diastole en plage « normale »), la graduation graphique
indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir
«normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs de | Systole | Diastole | Mesure

tension (en mmHg)| (en mmHg)

RGN consulter un

hypertension | rouge >180 >110 P

S médecin

élevée

G2 - consulter un

hypertension | orange | 160-179| 100-109| . 7.
médecin

moyenne

Niveau 1 : examen ré-

hypertension | jaune | 140-159| 90-99 | gulier par un

légere médecin

Nl examen ré-

h vert 130-139| 85-89 |gulier parun

aute S

médecin

Normale vert 120-129| 80-84 | Auto-controle

Optimale vert <120 <80 | Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Valeurs moyennes

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'neure. Au-dela de 100 valeurs enregistrées,
les plus anciennes sont supprimées.

e Appuyez sur la touche de réglage SET. Sélectionnez
I'utilisateur souhaité (/) ou 1) en appuyant sur les
touches de fonction -/+. Confirmez votre choix en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET Q.

Appuyez sur la touche mémoire M.

A s'affiche & I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisateur
s'affiche alors.

Appuyez sur la touche mémoire M.

AN s’affiche a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales
des 7 derniers jours est affichée

(matin : 5h00 - 9h00). AT * M

Appuyez sur la touche mémoire M.
PN s’affiche & I'écran.

A T
La valeur moyenne des mesures du ([N ]
soir des 7 derniers jours est affichée ¢ _,'_:,'
(soir : 18h00 - 20h00). ®Ph 63
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Mesures individuelles

Effacer les valeurs mesurées

En appuyant a nouveau sur la touche
mémoire M, les derniéres valeurs de
mesure s’affichent avec la date et I'heure
(par exemple, mesure 03).

Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire M,
vous pouvez consulter vos mesures individuelles.

Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET . Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci
s’arréte automatiquement aprés 1 minute.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire uti-
lisateur donnée, appuyez sur la touche mémoire M quand
I'appareil est éteint.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche & I'écran et A
s’allume.

Tout en maintenant la touche de fonction -/+ enfoncée
pendant 5 secondes.

CL 00 s’affiche a I'écran. Toutes les
valeurs de la mémoire utilisateur sélec-
tionnée sont supprimées.

£
E3r-



8. Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard a I'aide
d’un chiffon Iégérement humide uniquement.

¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni le brassard sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou du brassard et
I’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Accessoires et pieces de rechange

Les accessoires et les pieces de rechange sont disponibles

a I'adresse du service aprés-vente concerné (cf. la liste des
adresses du service aprés-vente). Précisez la référence appro-
priée.

10. Que faire en cas de problémes ?

Cause possible

Solution

Aucun pouls n’a
été trouvé.

Répétez la mesure apres
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler

ni bouger pendant la
mesure.

I

La manchette
n’est pas posi-
tionnée correcte-
ment.

Respectez les consignes
indiquées au chapitre 7
sous le titre « Positionner
la manchette ».

Une erreur s’est
produite au cours
de la mesure.

Répétez la mesure aprés
une pause d’une minute.
Veillez a ne pas parler

ni bouger pendant la
mesure.

Désignation Numéro d’article
ou référence

Manchette universelle easyClip 164 183

(22-42cm)

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Adaptateur secteur (UK) 072.05

Une erreur s’est
produite lors du
gonflage de la
manchette.

Vérifier avec une nouvelle
mesure que la manchette
peut étre gonflée correc-
tement.

Assurez-vous que votre
bras ou un objet lourd
n’est pas posé sur le
tuyau et que le tuyau
n’est pas plié.

Erreur systeme

Veuillez contacter le ser-
vice client.




Message Cause possible | Solution

d’erreur

— Les piles sont Insérez de nouvelles piles
presque vides. dans I'appareil.

11. Elimination

@ Réparation et élimination de I’appareil

e \ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme.
Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus garanti si tel
était le cas.

* N’ouvrez pas 'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder
a une réparation. Cependant, avant toute réclamation, veuil-
lez contrdler au préalable I'état des piles et les remplacer le

cas échéant.

¢ Dans I'intérét de la protection de I’environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. —
L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte
compétents dans votre pays. Eliminez I'appareil
conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question,

adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.
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/N Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

une obligation légale qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles ﬁ
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.

12. Caractéristiques techniques

Appareil
N° du modéle BM 51
Type BPM51

Méthode de mesure  Oscillométrique, non invasive

Mesure de la tension artérielle au bras

Pression dans la manchette

0-300 mmHg,

pression systolique 60-255 mmHg,
pression diastolique 40-200 mmHg,
pouls 40-199 pulsations/minute

Plage de mesure

pression systolique +3 mmHg,
pression diastolique +3 mmHg,
pouls +5 % de la valeur affichée

Précision de I'indi-
cateur




Incertitude de me-
sure

écart type max. admissible selon
des essais cliniques :

pression systolique 8 mmHg/
pression diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 100 emplacements de mémoire
Dimensions L 138 mm x 1103 mm x H 44 mm
Poids Environ 571 g

(sans les piles, avec le brassard)

Taille du brassard

de22a42cm

Conditions de
stockage Conditions
d’utilisation

+10°C a +40°C, < 85 % d’humidité
de I'air relative (sans condensation),
700 hPa- 1060 hPa de pression am-
biante

Conditions de
stockage autorisées

-20°C a +50°C, < 85 % d’humidité
de I'air relative (sans condensation),
700 hPa- 1060 hPa de pression am-
biante

Alimentation 4pilesA A= —==15V

électrique

Durée de vie Environ 500 mesures, selon I’élévation

de la pile de la tension artérielle ainsi que la pres-
sion de gonflage

Classement Alimentation interne, IP22, pas d’AP ni

d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compar-

timent a piles.
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Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques
sans avis préalable a des fins d’actualisation.

Cet appareil est conforme a la norme européenne

EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,

IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compati-
bilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont susceptibles
d’influer sur cet appareil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN 1060 -1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques) et
IEC 80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2 - 30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiométre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des informations
précises sur la vérification de la précision de I'appareil, tu
peux faire une demande par courrier au service aprés-vente.



Adaptateur secteur
N° du modéle

LXCP12-006060BEH

Entrée

100-240 V, 50-60 Hz, 0,5 A max

Sortie

6V CC, 600 mA, uniquement en combi-
naison avec les tensiométres Beurer

Fabricant

Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection

L'appareil bénéficie d’une double
isolation de protection et dispose d’un
dispositif de sécurité du c6té primaire
qui déconnecte I'appareil du réseau en
cas de dysfonctionnement.
Assurez-vous d’avoir bien retiré les piles
du compartiment a piles avant d’utiliser
I’adaptateur secteur.

Nacacs

Polarité du connecteur CC

[

Isolation de protection/classe
de sécurité 2

Boitier et couvercle
de protection

Le boitier de 'adaptateur secteur est
une protection contre les composants
sous tension ou pouvant étre sous ten-
sion (doigts, aiguille, testeur).
L'utilisateur ne doit pas toucher en
méme temps le patient et la prise de
sortie de I'adaptateur secteur.
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13. Garantie/maintenance

La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer ») propose
une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes
et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien
les obligations de garantie du vendeur découlant du
contrat de vente conclu avec I'acheteur.

La garantie s’applique également sans préjudice de la
responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce
produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de
la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par
I’acheteur en tant que consommateur et utilisés uniquement
a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation
domestique.

Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avere
incomplet ou défectueux conformément aux dispositions
suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un
remplacement ou une réparation conformément aux pré-
sentes Conditions de garantie.



Si Pacheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord
s’adresser au revendeur local : cf. liste « Service client a
Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du
service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires
concernant le déroulement de la demande de garantie, par
exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les docu-
ments requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte
que si I'acheteur présente

- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consomma-

tion normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui
sont consommeés dans le cadre d’une utilisation normale
du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, man-
chettes, joints, électrodes, ampoules, embouts et acces-
soires pour inhalateur) ;
les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de
maniére inappropriée et/ou contraire aux conditions d’utili-
sation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés
par I'acheteur ou par un service client non agréé par
Beurer ;
les dommages survenus lors du transport entre le fabricant
et le client ou entre le service client et le client ;
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- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou
d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance
du produit (dans ce cas, toutefois, des réclamations
peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait
des produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires
relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en
aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications



ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consér-
velas para su futura utilizacién, péngalas a disposicion
de otros usuarios y respete las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nombre es sinénimo de productos de alta y compro-
bada calidad en el ambito de aplicacién de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje,
belleza, bebés y aire.

Atentamente,
El equipo de Beurer
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados
esté intacto y que su contenido esté completo. Antes de
utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los ac-
cesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material
de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y
péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion de
atencion al cliente indicada.

1 tensiémetro de brazo

1 brazalete de brazo easyClip (22-42 cm)
1 instrucciones de uso

1 bolsa para guardar

4 pilas de 1,5V AA LR6

2. Explicacion de los simbolos

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en
la placa de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes
simbolos:

Respetar las instrucciones de uso

Pieza de aplicacion tipo BF

Corriente continua

Eliminacién segun la Directiva europea sobre
residuos de aparatos eléctricos y electrdni-
cos (WEEE)

No desechar con la basura doméstica pilas
que contengan sustancias toxicas

& @

PAP

Eliminar el embalaje respetando el medio
ambiente

]

Fabricante

ADVERTENCIA
Indicacién de advertencia sobre peligro
de lesiones u otros peligros para la salud

A

ATENCION
Indicacién de seguridad sobre posibles
dafios del aparato o de los accesorios

A

Nota
Indicacién de informacién importante

®
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EC|REP

Representante autorizado de la UE para
fabricantes de productos sanitarios

Storage/Transport| 11 eratura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles
Operating Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles
NUmero de serie
Aparato protegido contra cuerpos extrafios
P22 | o

>12,5mm y contra goteo oblicuo de agua




El marcado CE certifica que este aparato
cumple los requisitos establecidos en la
Directiva 93/42/EEC relativa a los productos
sanitarios.

C €0197

Sello de certificacion para los productos que
se exportan a la Federacion de Rusia y a los
paises de la CEI.

EAL

3. Uso correcto

El tensiémetro de brazo BM 51 easyClip esté destinado al uso
domeéstico y sirve para la medicién no invasiva y la supervision
de los valores de presion arterial y pulso de personas adultas
con un perimetro de brazo de 22 a 42 cm. Permite medir rapi-
da y facilmente la presion arterial y el pulso y muestra ademas
distintos valores medios de mediciones pasadas. Los valores
medidos se clasifican y evallan de forma grafica. Ademas, un
simbolo en la pantalla advierte de eventuales alteraciones del
ritmo cardiaco.

4. Indicaciones de advertencia y de seguridad
A Indicaciones de utilizacion

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un
minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.

¢ iRepose siempre 5 minutos antes de realizar la primera
medicion de la presion arterial!
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o Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas,
espere entre medicién y medicién siempre como minimo

1 minuto.

Repita la medicion si duda de la validez de los valores
medidos.

iLas mediciones realizadas por uno mismo solo tienen
caracter informativo, en ningiin caso pueden reemplazar un
examen médico! Hable con su médico de los valores que
obtenga. jBajo ningun concepto debe tomar usted mismo
decisiones médicas (p. €j., sobre medicamentos y su dosifi-
cacion)!

Si se utiliza el tensidometro fuera del entorno doméstico o

en movimiento (p. ej., durante un trayecto en coche, en una
ambulancia o en helicoptero, asi como mientras se practica
alguna actividad fisica, como deporte), puede verse afectada
la precision de la medicién y pueden producirse errores de
medicion.

No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacientes

con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante el
embarazo, es recomendable que consulte previamente a su
médico.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser
que los vigile una persona responsable de su seguridad o
que esta persona les indique cdmo se debe utilizar el apa-
rato. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no
jueguen con el aparato.



¢ Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores
de 