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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blut-
druck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team
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Lieferumfang

e Kurzanleitung

e Glaswaage GS 485

e 1x CR 2032

e Diese Gebrauchsanweisung

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Glas-Waage dient zum Wiegen. Sie ist flir die Eigenanwendung im privaten Bereich
bestimmt.

Die Waage verfiigt iber folgende Funktionen, die von bis zu 8 Personen benutzt werden kénnen:

e Korpergewicht-Messung und BMI,

e Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:

e Umschalten zwischen Kilogramm ,.kg®, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st*,

e automatische Abschaltfunktion,

e Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,

e Automatische Benutzererkennung,

e | CD-Anzeige von 3 Benutzerinitialen,

e Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 8 Personen, wenn zur App nicht (ibertragen werden kann,
e es kdnnen bis zu 20 Unbekannte Messungen gespeichert werden,

e die Waage verwendet Bluetooth® Smart (Low Energy) und sendet Uiber das Frequenzband 2,4 GHz.

Systemvoraussetzungen

Ein Smartphone/Tablet, kompatibel m|t Bluetooth® 4.0. wie z.B. iPhone 48, 5, 5S.
Liste der kompatiblen Geréte: [a]




2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Geréat/Zubehdr.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

3. Warn- und Sicherheitshinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spéteren Gebrauch
auf, machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

WARNUNG

e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fir
Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

e Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

e Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberfldche feucht ist — Rutschgefahr!

@ Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen,
in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

e Auslaufende Batterien kénnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat 1&n-
gere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das Batterie-
fach mit einem trockenen Tuch.

e Batterien kénnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schédigen. Entsorgen
Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestimmungen.

e Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmdill.

e Batterien nicht ins Feuer werfen. Explosionsgefahr!

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerdt ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung werden
die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

e Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

e Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten &ndern.

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fUr eine korrekte Messung.

e Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

e Reparaturen dlrfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt wer-
den. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gege-
benenfalls aus.

e Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen R&TTE Richtlinie 1999/5/EC ent-
spricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse, um detaillierte Angaben - wie zum Beispiel
die CE - Konformitatserklarung - zu erhalten.



Aufbewahrung und Pflege
Die Genauigkeit der Messwerte und die Lebensdauer des Gerates hdngen vom sorgfaltigen Umgang ab:

ACHTUNG

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel
und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser. Spllen Sie sie niemals unter flieBendem Wasser ab.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

e Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmegquellen (Ofen, Heizkorper).

e Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Taste.

e Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus.

4, Information

Allgemeine Tipps

e Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, nlichtern
und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

5. Geratebeschreibung
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6. Kérperdaten wie z.B. BMI, BMR, AMR

6. Inbetriebnahme der Waage
Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen
Sie die Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funk-
tion, so entfernen Sie die Batterie komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine
korrekte Messung.



7. Inbetriebnahme mit App

Um die Kdrperwerte ermitteln zu kdnnen, miissen Sie die persénlichen Benutzerdaten auf der Waage ein-
speichern.

Die Waage verfligt Uber 8 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie
Ihre persénlichen Einstellungen abspeichern kénnen.

Zusatzlich kdnnen Benutzer tber weitere mobile Endgeréte mit installierter Healthmanager App oder durch
Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genommen werden.

Damit wéhrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben Sie
mit dem Smartphone in der Néhe der Waage.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir
eine korrekte Messung.

- Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.

Hinweis: Bluetooth Smart Geréte, wie diese Waage, sind in den allgemeinen Betriebssystem-Ein-
stellungen in der Bluetooth Gerételiste nicht sichtbar. Bluetooth Smart Gerate kénnen nur von spezi-
ellen Apps oder in den Apps vom Gerétehersteller angezeigt werden.

- ,Beurer Healthmanager” im Appstore installieren.
— App starten und den Anweisungen folgen.
- Waage einschalten

@ Hinweis: Bevor man die GS 485 in der App auswahlen kann, muss die Waage vor jeder Synchronisie-
rung eingeschaltet werden. Um die Waage einzuschalten, belasten Sie die Waage kurz mit dem FuB.

— GS 485 in App auswahlen.

- GS 485 bezogene Daten eingeben.
Folgende Einstellungen missen in der App ,,Beurer Healthmanager” eingestellt sein bzw. eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte
Initialen/Namenskurzel maximal 3 Buchstaben oder Zahlen
KorpergroBe 100 bis 220 cm (3‘ 3,5“ bis 7° 2,5%)
Alter 10 bis 100 Jahre

Geschlecht ménnlich (i), weiblich (# )
Aktivitatsgrad 1 bis 5

Aktivitatsgrade
Bei der Auswahl des Aktivitdtsgrades ist die mittel- und langfristige Betrachtung entscheidend.

Aktivitdtsgrad | Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen
(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche,
jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder
harte korperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

- Nach Aufforderung der App die Benutzerzuordnug durchfiihren.
Fur die automatische Personenerkennung muss die erste Messung mit Ihren personlichen Benutzerda-
ten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu auf die Waage
und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf
der Trittflache stehen.



8. Messung durchfiihren

Gewicht messen, Diagnose durchfiihren

Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung.

Das Gewicht wird angezeigt.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde, werden BMI, BMR und AMR angezeigt. Dies ist der Fall, wenn die
Initialen angezeigt werden.

Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, kann nur das Gewicht angezeigt werden und es erscheinen keine
Initialen ,,---“.

Waage ausschalten
Die Waage schaltet sich dann automatisch ab.

9. Ergebnisse bewerten

Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kérpergewichts herange-
zogen wird. Die Zahl wird aus den Werten Kdrpergewicht und KorpergroBe berechnet, die Formel
hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet
demzufolge [kg/m?]. Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren)
mit folgenden Werten (Quelle: WHO):

Kategorie BMI
Untergewicht Starkes Untergewicht <16

MéBiges Untergewicht 16-16,9

Leichtes Untergewicht 17-18,4
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25,0-29,9
Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) Adipositas Grad Il 35-39,9

Adipositas Grad |lI >40

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei vélliger Ruhe zur
Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt). Dieser Wert
ist im wesentlichen vom Gewicht, KérpergréBe und dem Alter abhangig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich aner-
kannten Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Korper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper wieder
zugeflhrt werden. Wenn Sie langerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies gesundheits-
schédlich auswirken.

AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Kdrper im aktiven
Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender korperlicher
Aktivitat an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Korper in Form von Essen und
Trinken wieder zugeflihrt werden.

Wird Uber einen langeren Zeitraum hinweg weniger Energie zugefiihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg mehr Energie zugefiihrt als der berechnete Aktivitatsumsatz (AMR)
kann der Korper den Energieliberschuss nicht verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Korper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.



10. Weitere Funktionen
Benutzerzuweisung

Bei einer neuen Messung weist die Waage die Messung dem Benutzer zu, bei dem der letzte gespeicherte
Messwert innerhalb +/- 2kg ist.

Unbekannte Messungen

Falls Messungen keinem Benutzer zugewiesen werden kdnnen, speichert die Waage diese Messwerte als
unbekannte Messungen. Das Display zeigt ,,- - -“ bei den Initialen an. Maximal 20 unbekannte Messungen
werden auf der Waage gespeichert.

Mit der App kdnnen Sie unbekannte Messungen ihrem Benutzer direkt zuweisen oder I6schen.

Speicherung der zugewiesenen Messwerte auf der Waage

Falls die App nicht offen ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maximal 30
Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Messwerte werden
automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetoothreichweite 6ffnen und sie die
Waage eingeschaltet haben. Der Datenabgleich findet innerhalb von ca. 10 Sekunden statt.

Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist nicht méglich.

Waagendaten loschen

Mochten Sie Messungen und Benutzerdaten auf der Waage komplett I6schen, schalten Sie die Waage an
und driicken Sie fiir ca. 3 Sekunden die Reset-Taste.

Auf dem Display erscheint fiir einige Sekunden ,dEL".

Dies ist notwendig, wenn Sie z.B. falsch angelegte Waagenbenutzer I6schen wollen oder Waagenbenut-
zer, die nicht mehr gebraucht werden.

Danach missen Sie Kapitel 7 erneut durchfiihren (Inbetriebnahme mit App).

Batterie wechseln

Ihre Waage ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Beim Betreiben der Waage mit zu schwa-
chen Batterie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,L2“ und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Bat-
terie muss in diesem Fall ersetzt werden (CR 2032).

11. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Spulmittel auftragen kdnnen.

ACHTUNG

e \lerwenden Sie niemals scharfe Losungs- und Reinigungsmittel!
e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls unter Wasser!

e Gerat nicht in der Spulmaschine reinigen!

12. Entsorgung

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben.

Sie kdnnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen lhrer Gemeinde oder tiberall dort
abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

HINWEIS:

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer
nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen.



Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.
Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

13. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

):¢

Displayanzeige

Ursache

Behebung

Unbekannte Messung, da
auBerhalb Grenze Benutzerzu-
ordung oder keine eindeutige
Zuordung madglich ist.

Unbekannte Messung in App zuweisen
oder Benutzerzuweisung wiederholen.

El’l'

Die maximale Tragkraft von
180 kg wurde Uberschritten.

Nur bis 180 kg belasten.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Kein ebener fester Boden.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
festen Boden.
Teppichboden-ZusatzfliBe anbringen.

Err oder falsches
Gewicht wird angezeigt.

Unruhiges Stehen.

Stehen Sie mdglichst still.

Falsches Gewicht wird
angezeigt.

Waage hat falschen Nullpunkt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschal-
tet. Waage aktivieren, ,0.0 kg“ abwarten,
dann Messung wiederholen.

Keine Bluetooth®-
Verbindung (3)-Symbol
fehlt).

Gerat auBerhalb der Reich-
weite.
Waage ist nicht eingeschaltet

Reichweite im freien Feld sind ca. 10-25 m.
Wénde und Decken verringern die Reich-
weite. )

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Waage deshalb nicht
in der Nahe von Geréaten wie z.B. WLAN
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.
Waage einschalten.

L Benutzerspeicherplatz ist voll. | Offnen Sie die App und schalten Sie die
Es werden keine Messungen Waage ein. Die Daten werden automatisch
mehr gespeichert. Ubermittelt. Dies kann bis zu einer Minute

dauern.

Lo Die Batterie der Waage ist leer. | Wechseln Sie die Batterie der Waage.

14. Garantie

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
e fir VerschleiBteile (z.B. Batterien),
e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,
e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt.
Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis

des Kaufes zu flihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weiterge-
hende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.




ENGLISH

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage, beauty, baby and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the notes they contain.

With kind regards,
Your Beurer team
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Included in delivery

e Quick Install Guide

e GS 485 Glass scale

e 1xCR 2032

e These operating instructions

1. Getting to know your instrument

Function of the unit

This digital glass scale is used for weighing. It is intended for self-testing in the private domain.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to eight different people:
¢ Body weight measurement and BMI,

* basic and active metabolic rate.

This scale also has the following functions:

e switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

e automatic shutoff function,

e battery change indicator for weak batteries,

e Automatic user recognition

e | CD display of three initials of the user

e Storage of the last 30 measurements for 8 users if the data cannot be transferred to the app.
e A maximum of 20 unknown measurements can be stored,

e The scale uses Bluetooth® Smart (low-energy) and transmits via the 2.4 GHz frequency band.

System requirements

A smartphone/tablet, compatible with Bluetooth® 4.0 such as the iPhone 48, 5 and 5S.
List of compatible devices: [w]




2. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.
A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

@ Note Note on important information.

3. Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

WARNING

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

e Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small chil-
dren. If batteries are swallowed, get medical help immediately.

e Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

e Caution! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp - danger of
slipping!

@ Notes on handling batteries

¢ Replace weak batteries before they discharge completely.

¢ Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

e | eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer periods,
remove the batteries from the battery compartment.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations.

¢ Do not dispose of batteries with the normal household waste.

¢ Do not throw batteries into fire. Explosion hazard!

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated for
professional medical use.

® The scale‘s maximum capacity is 180 kg (396 1b/28 st). The results for weight mass are displayed in
100 g increments (0.2 Ib).

e The caloric requirements is specified in steps of 1 kcal.

e When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “kg” and “cm”. You can
change the unit settings during initial use of the app.

e Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

e Repairs may only be carried out by Beurer customer service or authorised dealers. Before submit-
ting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

e We hereby guarantee that this product complies with the European R&TTE Directive 1999/5/EC.
Please contact the specified service address to obtain further information, such as the CE Decla-
ration of Conformity.

Storage and maintenance
The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:

IMPORTANT

e The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse the
unit in water.

e Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under run-
ning water.
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¢ Do not place any objects on the scale when it is not being used.

e Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

* Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

¢ Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields.

4, Information

General tips

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using the toi-
let, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

5. Unit description

Rear

1. Reset button ) ; <
2. Battery compartment
2

Display mEE 4a
]
3. Bluetooth® symbol for connection ' I N ®r 3
between scale and smartphone st aml 6
; {LHM ][] b2
4a. Initials of the user, e.g. Tom N kgeall 5

4b. Unknown measurements “---"

5. Body weight
6. Body data e.g. BMI, body fat, AMR etc.

6. Initial use of the scale
Inserting batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery’s pro-
tective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to operate, remove the battery
completely and insert it again.

Setting up the scale
Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

7. Initial use with the app

To calculate your body values, you must save the personal user data on the scale.

The scale has 8 user memory locations which allows, for example, you and your family members to save
personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the HealthManager app has
been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during initial
use.
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Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
- Activate Bluetooth® in the smartphone settings.

@ Note: Bluetooth Smart devices, such as this scale, are not visible in the general system settings of the
Bluetooth device list. Bluetooth Smart devices are visible only in special apps or in device manufacturer
apps.

- Install “Beurer Healthmanager” from the App Store

— Start the app and follow the instructions.

- Switching on the scale

@ Note: Before you can select the GS 485 in the app, the scale must be switched on before each syn-
chronisation. In order to switch on the scale, briefly apply pressure to the scale with your foot.

- Select GS 485 in the app.

- Enter the GS 485-related data.
The following settings must be set or entered in the “Beurer Healthmanager” app:

User data Parameters
Initials/abbreviation of name | max. 3 characters or numbers
Body height 100 to 220 cm (3‘ 3.5 to 7° 2.5%)
Age 10 to 100 Years

Sex man (), woman (#)

Degree of activity 1to5

Degrees of activity
Selection of the degree of activity must refer to the medium and long term.

Degree of activity | Physical activity
1 None.

Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work,
gymnastic exercises).

2
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
4
5

High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.

Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at
least one hour daily.

- Assign the user when requested to do so by the app.
For automatic personal recognition, the first measurement must be assigned to your personal user data.
Follow the app instructions for this. Step onto the scale and ensure that you are standing still with equal
weight distribution and with both legs on the standing surface.

8. Taking measurements

Weighing, carrying out diagnostics

Now step on the scale. Stand still with your weight distributed equally on both feet. The scale begins to
take measurements straight away.

The weight is displayed.

If a user has been assigned then the BMI, BMR and AMR are displayed. This is the case if the initials are
shown.

If the user is not recognised, only the weight can be shown and no initials appear “---".

Switching off the scale
The scale will then switch itself off automatically.
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9. Evaluation of results

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The
number is calculated from body weight and height, the formula is - body mass index = body
weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is
classified for adults (20 years and over) using the following values (source: WHO):

Category BMI
Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16,9
Slightly underweight 17-18,4
Normal weight 18,5-24,9
Overweight Pre-obese 25,0-29,9
Obese (overweight) | Class | obese 30-34,9
Class Il obese 35-39,9
Class lll obese >40
BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest to maintain its
basic functions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely depends on weight, height and age.

It is displayed on the diagnostic scale in kcal/day units using the scientifically recognized Harris-Benedict
formula.

Your body requires this amount of energy in any case and it must be reintroduced into your body in the
form of nutrition. If you take on less energy over the longer term, this can be harmful to your health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy required daily by the body in its active state. The
energy consumption of a human being rises with increasing physical activity and is measured on the diag-
nostic scale in relation to the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the amount of energy used must be reintroduced into the body in the
form of food and drink. If less energy is introduced than is used over a longer period of time, your body will
obtain the difference largely from the amount of fat stored and your weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more energy is introduced than the total active metabolic rate (AMR)
calculated, your body will be unable to burn off the excess energy, and the excess will be stored in the
body as fat and your weight will increase.

10. Other functions

User assignment

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently saved
measurement falls within +/- 2 kg of this.

Unknown measurements

If measurements cannot be assigned to any user, the scale stores them as unknown measurements. The
display shows ,.- - .“ for the initials. Up to 20 unknown measurements are saved on the scale.
You can use the app to directly assign unknown measurements to your user.
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Saving the assigned measurements on the scale

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 30 measure-
ments per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred automatically to the
app if you open the app within the Bluetooth range and the scale is switched on. Data synchronisation
takes place within 10 seconds.

It is not possible to automatically transfer data when the scale is switched off.

Deleting scale data

If you would like to completely delete measurements and user data on the scale, switch on the scale and
press the reset button for approx. 3 seconds.

“dE1_” will appear in the display for several seconds.

This is necessary if you would like to delete scale users who have been set up incorrectly or are no longer
required, for example.

You must then carry out the actions in chapter 7 again (set up with app).

Replacing battery

Your scale is equipped with a low battery indicator. If you operate the scale with flat batteries, L2 will
appear on the display and the scale will automatically switch off. In this case, the battery must be replaced
(CR 2032).

11. Cleaning and care of the unit
The unit should be cleaned occasionally.
Clean using a damp cloth, to which you can apply a little detergent if necessary.

IMPORTANT

¢ Do not use aggressive solvents or cleaning agents!
e Never immerse the unit in water!

e Do not wash the unit in a dishwasher!

12. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a
consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used
batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

NOTE:

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at the
end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.

Please dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and E:
Electronic Equipment).

If you have any queries, please contact the appropriate local authorities. —
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13. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy

flmme? Unknown measurement as it Assign unknown measurement in app or
is outside the user assignment | repeat user assignment.
limit or a unique assignment is
not possible.

Err The maximum load-bearing The load must not exceed 180 kg

capacity of 180 kg was excee-
ded.

Err or incorrect weight
is displayed.

No flat, stable surface.

Place the scale on a flat, stable surface.
Attach the additional feet for carpet.

Err or incorrect weight
is displayed..

Not standing still.

Stand as still as possible.

Incorrect weight is dis-
played.

Scale zero setting is incorrect.

Wait until the scale switches itself off. Acti-
“h

vate scale, wait for “0.0 kg” to appear and
repeat measurement.

No Bluetooth® connec-
tion (® symbol is miss-
ing).

Device outside the range.
Scale is not switched on

The range in the open is approx. 10-25 m.
Walls and ceilings reduce the range.

Other radio waves may interfere with the
transmission. Therefore, do not position the
scale near devices such as WiFi routers,
microwaves, induction hobs etc.

Switching on the scale.

User memory space is full. No
more measurements can be
saved.

Open the app and switch the scale on. The
data is transferred automatically. This may
take up to one minute.

The battery in the scale is empty.

Replace the battery in the scale.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la
chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massa-
ges, de la beauté, du bébé et de I'amélioration de I'air.

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Contenu de la livraison

e Manuel abrégé

e Pése-personne en verre GS 485

¢ 1xCR 2032

e |e présent mode d‘emploi

1. Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne numérique en verre sert a vous peser. Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.
Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 8 person-
nes:

e Poids et IMC,

e métabolisme de base et taux métabolique actif.

Le pése-personne dispose en outre des fonctions complémentaires suivantes :

e Conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st ».

e Fonction de désactivation automatique.

¢ Affichage de remplacement de piles lorsque les piles faiblissent,

e Reconnaissance automatique de I'utilisateur,

e Affichage LCD de 3 initiales de I'utilisateur,

e Enregistrement des 30 dernieres mesures pour 8 personnes, si le transfert vers I'application est impos-
sible,

e Enregistrement possible de jusqu’a 20 mesures inconnues.

e | e pése-personne utilise la technologie Bluetooth® Smart (Low Energy) et émet sur la bande de
fréquence des 2,4 GHz.

Conditions du systéme
Un smartphone/une tablette, compatible Bluetooth® 4.0 par ex. iPhone 4S, 5, 5S.
Liste des appareils compatibles : [m]
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2. Symboles utilisés
Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A AVERTISSEMENT Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre
santé.

A ATTENTION Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.

3. Consignes de sécurité
Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la également a la disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

AVERTISSEMENT

e Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et de
vous faire tomber !

e Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée
des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouffement).

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau
de pesée s'il est humide - vous pourriez glisser !

@ Remarques relatives aux piles

e Remplacez a temps les piles usagées.

e |es piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni démontées, ni
jetées au feu, ni court-circuitées.

e Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une
période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

e Sil'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

e Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I'environne-
ment. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur.

¢ Ne jetez jamais les piles avec les ordures ménageres.

e Ne pas jeter les piles au feu. Danger d’explosion !

@ Remarques générales

e ["appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a des
fins médicales ou commerciales.

¢ Notez que des tolérances de mesure d’ordre technique sont possibles, car cette balance n’est
pas étalonnée en vue d’un usage médical professionnel.

e | a résistance maximale du pese-personne est de 180 kg (396 Ib, 28 st). Les résultats lors de la
mesure du poids sont affichés par graduations de 100 g (0,2 Ib).

* Le nombre de calories nécessaires s’affiche par incréments de 1 kcal.

e Alalivraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

 Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a
une mesure exacte.

® Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente Beurer ou des
revendeurs agréés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les
le cas échéant.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne R&TTE
1999/5/EC.

Veuillez contacter I'adresse du SAV indiquée afin d’obtenir de plus amples détails, comme par
exemple la déclaration de conformité CE.
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Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de |‘appareil dépendent d‘un maniement soigné :

ATTENTION

* Nettoyez de temps en temps I'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n’im-
mergez jamais |'appareil dans I'eau.

e Assurez-vous qu’aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le
pese-personne dans I'eau. Ne rincez en aucun cas le pése-personne a ’eau courante.

e Ne posez pas d’objets sur le pésepersonne lorsqu’il n’est pas utilisé.

e Protégez le pése-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des
variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

* N‘appuyez pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

e N‘exposez pas votre pese-personne aux températures élevées ou a de forts champs électromag-
nétiques.

4. Informations

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), apres la selle, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

5. Description de appareil

Face arriére

1. Touche Reset

) 1 (
2. Compartiment a piles -“ reset
2

Ecran — 4a
. BEE]
3. Symbole Bluetooth® pour la connexion a0 S
entre le pése-personne et le StBBMMH-L> 6
smartphone ' I Ib MR
o ks‘f:eFl— 5

4a. Initiales de I'utilisateur, par ex. Tom

4b. Mesures inconnues « - - - » ———1-4b
5. Masse corporelle

6. Données corporelles, par ex. IMC,
BMR (volume de base), AMR (volume
d‘activité)

6. Mise en service du pése-personne

Insertion des piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez
le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune
fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en place.

Installation du pése-personne

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure
exacte.
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7. Mise en service avec l‘application

Pour ajouter des valeurs corporelles, vous devez enregistrer les données utilisateur personnalisées.
Le pése-personne dispose de 8 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.

De plus, d‘autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I‘application
HealthManager est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I‘application (voir Parametres de
|‘application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pese-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.

Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une
mesure exacte.

— Activer le Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.

@ Remarque: Les appareils Bluetooth Smart, comme ce pése-personne, ne sont pas visibles dans
la liste des périphériques Bluetooth dans les parametres généraux du systéme d‘exploitation. Les
appareils Bluetooth Smart ne sont visibles que via des applications spécifiques ou les applications
du fabricant de I‘appareil.

- Installer « Beurer Healthmanager » dans I’Appstore
- Démarrer I'application et suivre les instructions.
- Mise en marche du pése-personne
Remarque : Avant de pouvoir sélectionner le GS 485 dans I‘application, il faut allumer le pése-

personne pour pouvoir le synchroniser. Pour allumer le pese-personne, appuyez briévement dessus
avec le pied.

- Sélectionner GS 485 dans I'application.

- Saisir les données de GS 485.
Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « Beurer Healthmanager » :

Données de l'utilisateur | Valeurs de réglage

Initiales / Diminutif maximum 3 lettres ou chiffres
Taille 1002220 cm (3°3,5“a 72,59
Age 102100 ans

Sexe homme (), femme (#)
Niveau d’activité 1a5

Niveaux d’activité
Le niveau d’activité est sélectionné en fonction des perspectives a moyen et a long terme.

Niveau d’activité | Activité physique
1 Aucune.

Réduite : peu d’efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile,
exercices de gymnastique par ex.).

Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.
Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail
physique dur quotidiennement, au moins pendant 1 heure.

a |~ DN

- Affecter les utilisateurs a la demande de I’application.
Pour la reconnaissance automatique des personnes, leur premiére mesure doit étre affectée a leurs
données d'utilisateur personnelles. Suivez les instructions de I'application. Montez sur le pése-personne
et tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids, les deux pieds positionnés sur le plateau de
pesée.
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8. Effectuer une mesure

Mesure du poids, exécution du diagnostic

Montez désormais sur le pése-personne. Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre
poids de maniéere égale entre les deux jambes. Le pése-personne commence tout de suite la mesure.
Le poids s'affiche.

Si un utilisateur a été affecté, I''MC, le BMR et I'AMR sont affichés. C'est le cas quand les initiales sont
affichées.

Si I'utilisateur n'est pas reconnu, seul le poids peut s'afficher, pas les initiales « - - - ».

Mise hors tension du pése-personne
Le pése-personne s’éteint automatiquement.

9. Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle

Lindice de masse corporelle (IMC) est un chiff re souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corpo-
relle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour I'lMC est la suivante [kg/m?. Chez les adultes (a
partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'IMC selon les valeurs suivantes (Source : OMS):

Catégorie IMC
Insuffi sance pondérale Forte insuffi sance pondérale <16
Faible insuffi sance pondérale 16-16,9

Légeére insuffi sance pondérale 17-18,4

Poids normal 18,5-24,9
Surpoids Préadipose 25,0-29,9
Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré Il 35-39,9
Adipose de degré llI >40
BMR

Le BMR, le taux métabolique basal, représente la quantité d’énergie dont le corps a besoin au repos complet
pour assurer ses fonctions vitales (quand une personne reste couchée pendant 24 heures, par ex.). Cette valeur
dépend essentiellement du poids, de la taille et de I'age. Sur la balance impédancemétre, elle s’exprime en kcal
par jour et elle est le résultat de la formule de Harris Benedict, reconnue scientifiquement.

Votre corps a absolument besoin cette énergie, qui doit lui étre apportée sous forme de nourriture. Si vos
apports énergétiques sont inférieurs pendant une longue période, vous risquez de mettre votre santé en danger.

AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps en
activité a besoin quotidiennement.

Les besoins énergétiques d’une personne augmentent en fonction de son activité physique ; sur le pese-
personne impédancemétre, celle-ci est déterminée a I'aide du niveau d’activité entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que I’énergie dépensée soit restituée au corps sous forme d’aliments
et de boissons. Si, pendant une assez longue période, le corps dépense plus d’énergie qu’il ne lui en est
restitué, il contrebalance cette différence en puisant dans les réserves de graisse accumulées et le poids
diminue. Au contraire, si I'’énergie fournie au corps est supérieure au taux métabolique actif (AMR) déter-
miné pendant une assez longue période, il ne peut consommer ce surplus d’énergie qu’il emmagasine
sous forme de graisse et le poids augmente.
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10. Autres fonctions
Affectation des utilisateurs

Lors d‘une nouvelle mesure, le pese-personne affecte celle-ci a Iutilisateur pour lequel la derniere valeur
enregistrée est de +/- 2 kg.

Mesures inconnues

Si les mesures ne peuvent étre affectées a aucun utilisateur, le pese-personne les enregistre comme
mesures inconnues. Le message « - .. » apparait a |‘écran. Un maximum de 20 mesures inconnues sont
enregistrées sur le pese-personne.

L'application vous permet d'affecter directement des mesures inconnues a I'utilisateur correspondant.

Enregistrement des valeurs affectées dans le pése-personne

Si I‘application n‘est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-personne.
Un maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pese-personne. Les valeurs
enregistrées sont automatiquement transférées a I‘application quand vous ouvrez celle-ci a portée de Blu-
etooth et avez allumé le pese-personne. La synchronisation des données se fait en environ 10 secondes.
Un transfert automatique n‘est pas possible quand le pese-personne est éteint.

Supprimer les données du pése-personne

Si vous souhaitez supprimer les mesures et les anciennes données d‘utilisateur du pése-personne, allu-
mez-le et appuyez pendant environ 3 secondes sur la touche Reset.

Sur I'écran, « dEL » s'affiche pendant quelques secondes.

Ceci est nécessaire si vous souhaitez par ex. supprimer les utilisateurs mal configurés ou ceux qui
n'utiliseront plus le pése-personne.

Ensuite, vous devez de nouveau suivre la procédure du chapitre 7 (Mise en service avec I‘application).

Changer les pile

Votre pése-personne comporte un témoin de remplacement des piles. En cas d’utilisation du pése-perso-
nne avec des piles déchargées, le message « L2 » s’affiche et |‘appareil s’éteint automatiquement. Dans ce
cas, la pile doit étre remplacé (CR 2032).

11. Nettoyage et entretien de Iappareil

Nettoyez de temps en temps I'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon humide, sur lequel vous pouvez appliquer au besoin un peu de pro-
duit vaisselle.

ATTENTION

e N'utilisez en aucun cas de dissolvants ou produits de nettoyage agressifs !
e N’immergez en aucun cas I'appareil !

* Ne nettoyez pas I'appareil dans le lavevaisselle !

12. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. En tant que consommateur /
consommatrice, la législation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les piles
usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles
de ce type.

Remarque :

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures ménageéres,
une fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-
tents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiere d’élimination de matériaux.

21



Veuillez éliminer I'appareil conformément & la directive européenne — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du

recyclage de ces produits.

13. Que faire en cas de probléemes ?
L'affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

X

a été dépassée.

Affichage Cause Remeéde

«===» Mesure inconnue car elle se Affectez la mesure inconnue dans I'applica-
situe hors de la limite d’affecta- | tion ou répétez les affectations utilisateur.
tion utilisateur ou bien aucune
affectation unique n’est pos-
sible.

Err La portée maximale de 180 kg | La balance ne peut pas mesurer au-dela de

180 kg.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Le sol n‘est pas plat et dur.

Posez le pése-personne sur un sol plat et
dur.
Mettre les pieds a moquette spécifiques.

Err ou un poids incor-
rect s‘affiche.

Position non stable.

Si possible, ne bougez pas.

Un poids incorrect
s‘affiche.

Le point zéro de la balance est
mauvais.

Attendez que le pése-personne s’éteigne de
nouveau. Activez le pese-personne, attendez
que « 0.0 kg » s'affiche, puis répétez la
mesure.

Aucune connexion Blu-

Appareil hors de portée.

Dans un espace dégagé, la portée est

vide.

etooth® (le symbole ® | Le pese-personne est éteint. d‘environ 10-25 m. Les murs et les plafonds

manque). diminuent la portée.

Drautres ondes radio peuvent perturber la
transmission. Par conséquent, ne placez pas
le pése-personne a proximité d‘appareils tels
qu‘un routeur sans fil, un micro-onde, des
plaques de cuisson a induction, etc.

Mise en marche du pése-personne.

L L'emplacement de sauvegarde | Ouvrez I‘application et allumez le pése-
utilisateur est plein. Aucune personne. Les données sont transmises
mesure supplémentaire ne sera | automatiquement. Ceci peut durer jusqu‘a
enregistrée. une minute.

Lo La pile du pése-personne est Changez la pile du pése-personne.
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ESPANOL

Cheére cliente, cher client,

Nos alegramos de que haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es sin6-
nimo de productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor, peso, tension san-
guinea, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza, bebés y aire.

Lea detenidamente estas instrucciones para el uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que estén
accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer
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7. Puesta en funcionamiento con aplicacion.....26

Volumen de suministro

e Guia rapida

e Bascula de vidrio para personas GS 485
e 1 x CR 2032

e Estas instrucciones para el uso

1. Introduccién

Funciones del aparato

Esta bascula de vidrio digital sirve para pesar. Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.
La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 8 personas:

* Medicion del peso corporal e IMC

e |ndice metabdlico basal y activo.

Ademas, la bascula dispone también de las siguientes funciones:

e |nterpretacion de los valores de grasa corporal.

e Conmutacién entre kilogramo ,kg“ libra ,Ib“ y stone ,st.

e Funcion de desconexion automatica.

e Indicacion de cambio de pila en caso de carga baja.

e identificacién automatica de usuarios,

e indicador LCD con 3 iniciales de usuario,

e almacenamiento de las 30 Ultimas mediciones para 8 personas, si no es posible la transmision a la apli-
cacion,

¢ se pueden almacenar hasta 20 mediciones sin identificacion,

e |a bascula utiliza Bluetooth® Smart (Low Energy) y emite a través de la banda de frecuencia de 2,4 GHz.

Requisitos del sistema

Un smartphone/una tablet, compatible con Bluetooth® 4.0 equipos compatibles, como p. €j.
el iPhone 48, 5, 5S.
Lista de los aparatos compatibles: w
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2. Aclaracion de las ilustraciones
En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A ADVERTENCIA Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.
A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3. Indicaciones de seguridad
Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion, pédngalas a
disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

ADVERTENCIA

e No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.

e | as pilas pueden llegar a ser un peligro mortal, si son ingeridas. Guarde las pilas y la bascula en
lugares fuera del alcance de los nifios. Si se ha ingerido una pila, haga uso inmediato de ayuda
médica.

e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

e Atencidn: procure no subir a la bascula con los pies mojados o si la superficie esta himeda, pues
corre el riesgo de resbalarse.

@ Indicaciones para el manejo de pilas

e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

e Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o poner en
cortocircuito.

e Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato durante
un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Si una pila se derrama, péngase guantes de proteccion y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

e Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. Eliminelas
segun lo establecido en la normativa legal correspondiente.

e No tire nunca las pilas a la basura doméstica normal.

¢ No arroje las pilas al fuego: peligro de explosion.

@ Indicaciones generales

e El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.

e Tenga en cuenta que las limitaciones técnicas pueden producir variaciones en la medicién,
puesto que no se trata de una bascula para el uso médico profesional.

e La capacidad de carga de la bascula es de 180 kg (396 Ib, 28 st) como max. Durante la medicion
del peso los resultados se muestran en intervalos de 100 g (0,2 Ib).

e La necesidad de calorias se muestra en pasos de 1 kcal.

e En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la aplicacion puede modificar los ajustes de las unidades.

e Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicion previa para garan-
tizar una medicion correcta.

¢ Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).

e Sdlo el servicio de asistencia al cliente de Beurer o los comerciantes autorizados pueden realizar
reparaciones en el aparato. Antes de una reclamacién, compruebe primero las pilas y cdmbielas
si fuera necesario.

e Este producto cumple con la Directiva europea 1999/5/EC sobre equipos radioeléctricos y equi-
pos terminales de telecomunicacion (R&TTE).

Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente para obtener mas informacion al respecto,
como la declaracién de conformidad CE.
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Limpieza y conservacion
La precision de los valores de medicion y la vida Util del aparato dependen de su correcta utilizacion:

ATENCION:

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. No utilice detergentes agresivos y no sumerja el apa-
rato nunca en agua.

e Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave nunca
con agua.

¢ No coloque ningln objeto encima de la bascula si no la esta utilizando.

¢ Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los cam-
bios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).

e No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos afilados.

e No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos.

4, Informacion

Consejos generales

e Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafiana) tras haber estado en el servicio, en ayu-
nas y sin ropa para obtener resultados comparables.

5. Descripcion del aparato

Parte trasera

1. Tecla Reset

D (
2. Compartimento para pilas

2
Pantalla 4a

IR 8
3. Simbolo Bluetooth® para la conexién entre la a I /3

bascula y el smartphone st em]__
' ol Ne | b BMR= 6

4a. Iniciales del usuario, como Tom A kg;@g‘_j'_{l_ 5
4b. Mediciones desconocidas “---*
5. Peso corporal B
6. Datos corporales como p. €j. IMC, BMR, AMR

6. Puesta en funcionamiento de la bascula

Colocacion de las pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o bien retire la
lamina protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si la bascula no funcionara
ahora, retire usted la pila completa y vuelva a colocarla.

Colocacion de la bascula

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano; el recubrimiento firme del suelo es una condicion nece-
saria para una medicion correcta.
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7. Puesta en funcionamiento con aplicacion

Para poder determinar los valores corporales debera guardar los datos personales de usuario en la bas-
cula.

La bascula dispone de 8 espacios de memoria para usuarios en los que usted y, por ejemplo, los
miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar con otros terminales moviles con la aplicacion HealthManager
instalada o cambiando el perfil de usuario en la aplicacion (consulte los ajustes de la aplicacion).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexion Bluetooth®,
permanezca con el smartphone cerca de la bascula.

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano; el recubrimiento firme del suelo es una condicion
necesaria para una medicion correcta.

- Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.

Nota: Por regla general, los aparatos con Bluetooth Smart, como esta bascula, no se visualizan en
los ajustes generales del sistema operativo de la lista de aparatos con Bluetooth. Los aparatos con
Bluetooth Smart solo se pueden visualizar mediante aplicaciones especiales o en las aplicaciones
del fabricante del aparato.

- Instale “Beurer Healthmanager” en el App Store.
- Inicie la aplicacion y siga las instrucciones.
- Encender la bascula

Nota: para poder seleccionar la GS 485 en la aplicacion, la bascula debera encenderse antes de
cada sincronizacién. Para encender la bascula, toque brevemente la bascula con el pie.

- Seleccione en la aplicacion GS 485.

- Introduzca los datos relativos a GS 485.
En la aplicacion “Beurer Healthmanager” deben estar configurados o especificarse los siguientes ajustes:

Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales/abreviatura como maximo 3 letras o nimeros
Altura de 1002220 cm (de 3 3,5 a 7 2,5%)
Edad de 10 a 100 afos
Sexo hombre (), mujer ()
Grado de actividad detab

Grado de actividad

En la seleccién del grado de actividad es importante la observacién a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna.

Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.€j. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

a || DN

Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

- Cuando la aplicacién lo solicite, realice la asignacién de usuario.
Para la identificacion automatica de personas debe asignar a la primera medicion sus datos personales.
Siga para ello las instrucciones de la aplicacién. Subase descalzo a la bascula y asegurese de apoyarse
sin moverse, repartiendo bien el peso entre las dos piernas sobre la superficie de la bascula.
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8. Llevar a cabo la medicion

Calculo del peso y diagnéstico
Coldéquese ahora sobre la bascula. Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el peso
entre las dos piernas. La bascula empieza inmediatamente la medicion.

Se visualiza el peso.

Si se ha asignado un usuario, se visualizan IMC, BMR y AMR. En este caso se indican las iniciales.

Si el usuario no es identificado, solo se puede indicar el peso, sin que se muestre ninguna inicial. “---

“

Desconexion de la bascula
La bascula se apaga entonces automaticamente.

9. Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del
cuerpo. El nimero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la férmula es la sigu-
iente: Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura?. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/
m?. La divisién del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los
siguientes valores (fuente: OMS):

Categoria IMC
Infrapeso Delgadez severa <16

Delgadez moderada 16-16,9

Delgadez aceptable 17-18,4
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso Preobesidad 25,0-29,9
Obesidad Obesidad tipo | 30-34,9
(sobrepeso) Obesidad tipo Il 35-39,9

Obesidad tipo Il >40

BMR

El metabolismo basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia que consume el cuerpo
durante un reposo total para mantener las funciones basicas (por ejemplo, cuando se esté acostado repo-
sando durante 24 horas). Este valor depende esencialmente del peso, la estatura y la edad de la persona.
La bascula de diagndstico indica este valor en la unidad kcal/dia; el valor se calcula mediante la férmula
cientificamente reconocida de Harris Benedict.

En cualquier caso, esta es la cantidad de energia que requiere el cuerpo y que debe serle suministrada
nuevamente en forma de alimentos. Si usted suministra menos energia al cuerpo durante periodos mayo-
res, el resultado podria ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo con-
sume al dia en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la intensidad de la acti-
vidad corporal y se determina con la bascula para diagndstico con el grado de actividad introducido (1-5).
Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar al cuerpo la energia utilizada en forma de
comida y bebida. Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona al cuerpo menos energia
de la que gasta, este compensa la diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se produce una
pérdida peso. Si por el contrario, durante un periodo prolongado de tiempo se le proporciona méas energia
de la calculada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no puede quemar ese exceso de ener-
gia 'y se almacena en forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.
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10. Otras funciones
Asignacion de usuarios

Al realizar una nueva medicién, la bascula la asigna al usuario con el tltimo valor de medicién almacenado
con un margen de +/- 2 kg.

Mediciones no identificadas

Si una medicion no se puede asignar a un usuario, la bascula almacena los valores de dicha medicién
como mediciones no identificadas. La pantalla muestra ,.- - .“ con las iniciales. La bascula puede
almacenar como maximo 20 mediciones sin identificar.

A través de la aplicacién, usted puede asignar directamente mediciones sin identificar a los
correspondientes usuarios.

Almacenamiento de los valores de medicion asignados en la bascula

Si la aplicacion no esta abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la
bascula se pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados
se envian automaticamente a la aplicacion si abre la aplicacion en el radio de alcance de Bluetooth y ha
encendido la bascula. La sincronizacién de los datos se efectia en unos 10 segundos.

La transferencia automatica no es posible con la bascula apagada.

Borrar datos de la bascula

Si desea borrar por completo las mediciones y los datos de los usuarios de la bascula, encienda la bas-
culay pulse la tecla de reinicio durante aprox. 3 segundos.

En la pantalla aparece durante unos segundos “cEL”.

Esta funcion sirve para borrar por ejemplo usuarios de la bascula mal configurados o usuarios que ya no
la van a utilizar mas.

Después sera necesario repetir el proceso descrito en el capitulo 7 (Puesta en funcionamiento con aplica-
cion).

Cambiar las pilas

Su bascula esta equipada con un indicador de cambio de pilas. Si se utiliza la bascula con unas pilas
agotadas aparece en la pantalla ,L2“ y la bascula se apaga automaticamente. En este caso, debe susti-
tuirse la pila (CR 2032).

11. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.

Utilice un pafo humedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.
ATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos!
* No sumerja nunca el aparato en agua!
¢ No lave el aparato en el lavavajillas!

12. Eliminacién

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta obligado
por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de su
municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

Aviso:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes simbolos:
Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura domés-
tica al final de su vida Util. La eliminacién se puede efectuar a través del punto de recogida correspon-
diente en su pais.
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Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y

electronicos (RAEE).

Para mas informacidn, péngase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de

eliminacion de residuos.

13. Resolucion de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicién, se muestra el siguiente mensaje:

):¢

Indicacién en pantalla

Causa

Reparacion

Medicién desconocida, ya que
la asignacion de usuarios esta
fuera del limite o no es posible
una asignacion inequivoca.

Asignar medicién desconocida en la aplica-
cién o repetir la asignacion de usuarios.

EI’F

Se ha sobrepasado la cap-
acidad de carga maxima de
180 kg.

La carga no puede superar los 180 kg.

Se visualiza £rr o un
peso erréneo.

El suelo no es liso ni firme.

Coloque la bascula sobre un suelo estable
y liso.
Colocar patas adicionales para alfombras.

Se visualiza £rr o un
peso erréneo.

Detectado movimiento.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso
erréneo.

La bascula tiene un punto cero
incorrecto.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse
sola. Encienda la bascula, espere a la

indicacion “0.0 kg” y repita la medicion.

No hay conexion Blue-
tooth® (no se muestra el
simbolo 3).

El aparato no se encuentra
dentro del radio de alcance.
La bascula no esta encendida

El radio de alcance minimo en espacios al
aire libre es de aprox. 10-25 m. Las paredes
y los techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctri-
cas puede interferir en la transmisién. Por
este motivo, no cologue la bascula cerca de
otros equipos, como p. €j., routers WLAN,
microondas o cocinas de induccion.
Encender la bascula.

El espacio de memoria de
usuario esta agotado. No se
almacenan mas mediciones.

Abra la aplicacién y encienda la bascula.
Los datos se transfieren automaticamente.
Esta operacion puede durar hasta un
minuto.

o
[

La pila de la bascula esta
agotada.

Cambie la pila de la bascula.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio & garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-
rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘uso, conservarle per impieghi futuri, renderle accessibili
ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti

Team Beurer

Indice
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Fornitura

e Guida rapida

e Bilancia in vetro GS 485
¢ 1 x CR 2032

e Questo manuale d‘uso

1. Introduzione

Funzioni dell’apparecchio

Questa bilancia in vetro digitale serve per pesare. L'apparecchio € destinato all‘uso privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 8 persone:

e calcolo del peso e IMC,

e metabolismo basale e di attivita.

Inoltre la bilancia dispone delle seguenti funzioni:

e Commutazione tra chilogrammi ,kg* libbre ,Ib“ e stone ,st:Ib*,

e Spegnimento automatico,

e Indicazione di cambio batterie quando le batterie sono scariche,

e Riconoscimento automatico dell’'utente,

e Indicazione LCD di 3 iniziali dell’'utente,

* Memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 8 persone, se non possono essere trasferite alla app,

e E possibile memorizzare fino a 20 misurazioni sconosciute,

e | a bilancia utilizza Bluetooth® Smart (Low Energy) e invia i dati con una banda di frequenza di 2,4 GHz.

Requisiti del sistema

Uno smartphone/tablet compatibile con Bluetooth® 4.0 come iPhone 4S, 5 0 5S.
Elenco dei dispositivi compatibili: [w]
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d’uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A PERICOLO Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Segnalazione di rischi di possibili danni all’apparecchio.
@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d’uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo
anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

PERICOLO

e Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

e L‘ingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie € la bilancia fuori della portata
dei bambini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

@ Avvertenze sull'uso delle batterie

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

® |e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere
aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

e |a fuoriuscita di liquido dalle batterie puod danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall’apposito scomparto.

e Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scomparto
€on un panno asciutto.

e |e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e 'ambiente. Quindi devono essere
smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti.

e Non gettare mai le batterie nei normali rifiuti domestici.

* Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!

@ Avvertenze generali

e ["apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Tener presente che per ragioni tecniche sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si
tratta di una bilancia tarata per I'uso professionale o medico.

e || carico massimo della bilancia € 180 kg (396 Ib, 28 st). La misurazione del peso viene visualizzata
in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

* || fabbisogno in calorie viene indicato ad intervalli di 1 kcal.

e Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Riparazioni possono essere eseguite solo dall’Assistenza tecnica Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea 1999/5/EC.
Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita CE, rivolgersi al
servizio di assistenza indicato.

Pulizia e cura

La precisione dei valori misurati e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:
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ATTENZIONE

e ["apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi € non
immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

e Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell’acqua. Non lavarla mai sotto I’'acqua corrente.

¢ Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

e Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

e Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

e Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici.

4. Informazioni

Consigli generali

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

5. Descrizione dell’apparecchio

Retro

1. Pulsante Reset

D C
2. Vano batterie

2
Displa 4a
play | BRE
3. Simbolo Bluetooth® per il °l B S 3
collegamento fra bilancia e st M6
smartphone ' ‘0 Lb AMRT—
4a. Iniziali dell'utente, es Tom — 0
4b. Misurazioni sconosciute ,---" ---1—4b
5. Peso
6. Dati corporei come IMC, BMR, AMR

6. Messa in servizio della bilancia

Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio
protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione,
rimuovere le pile completamente e reinserirle nuovamente.

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento € il presuppo-
sto per una misurazione corretta.

7. Messa in servizio con app

Per poter calcolare i valori corporei € necessario salvare i dati personali dell‘utente sulla bilancia.

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria in cui I'utente e i familiari possono memorizzare impostazioni
personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell‘app HealthManager
oppure tramite cambio di profilo nell‘app (vedere Impostazioni dell‘app).
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Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in servizio, restare con lo smartphone
nelle vicinanze della bilancia.

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il pre-
supposto per una misurazione corretta.

- Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.

Nota: Gli apparecchi Bluetooth Smart, come questa bilancia, non sono visibili nelle imposta-
zioni generali del sistema operativo nell‘elenco di apparecchi Bluetooth. Gli apparecchi Blue-
tooth Smart possono essere visualizzati solo mediante app specifiche o nelle app del produttore
dell‘apparecchio.

- Installare “Beurer HealthManager” nell’App Store.
- Avviare la app e seguire le istruzioni.
- Accensione della bilancia

Nota: Prima di selezionare GS 485 nella app, si deve accendere la bilancia prima di ogni sincroniz-
zazione. Per accendere la bilancia, appoggiare un piede sulla superficie di appoggio.

- Nella app selezionare GS 485.

- Inserire i dati relativi a GS 485.
Le seguenti impostazioni devono essere impostate o inserite nella app “Beurer HealthManager”.

Dati personali Valori impostati

Iniziali/ Abbreviazione del nome massimo 3 lettere o numeri
Altezza 100-220cm (da 33,5 a 7' 2,59
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschio (i), femmina ()
Grado di attivita datlab

Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.
Grado di attivita Attivita fisica

1 Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio
non pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2-4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.
Elevata: attivita fisica almeno 4-6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quoti-
diana per almeno 1 ora.

a || DN

- Quando richiesto, eseguire ’'assegnazione degli utenti.
Per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla prima misurazione i dati personali
dell'utente. Seguire le istruzioni della app. Salire sulla bilancia e assicurarsi di poggiare sulla superficie di
appoggio restando fermi e cercando di distribuire il peso in modo uniforme su entrambe le gambe.

8. Eseguire la misurazione

Misurazione del peso, diagnosi

Posizionarsi sulla bilancia. Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo uniforme
sulle gambe. La bilancia avvia subito la misurazione.

Viene visualizzato il peso.

Se ¢ stato assegnato un utente, vengono visualizzati IMC, BMR e AMR. Cio avviene quando vengono
visualizzate le iniziali.

Se |'utente non viene riconosciuto, puo essere visualizzato solo il peso e non compaiono le iniziali ,---".
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Spegnimento della bilancia
La bilancia si spegne automaticamente.

9. Valutazione dei risultati

Indice di massa corporea

Liindice di massa corporea (IMC) & un indice utilizzato frequentemente per la valutazione del peso.
L'indice viene calcolato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente:

Indice di massa corporea = peso : statura®. L‘unita dell'IMC & pertanto [kg/m?). Le categorie di peso
per gli adulti (dai 20 anni) in base all'IMC sono le seguenti (fonte: OMS):

Categoria IMC
Sottopeso Forte sottopeso <16

Sottopeso moderato 16-16,9

Leggero sottopeso 17-18,4
Normopeso 18,5-24,9
Sovrappeso Preadiposita 25,0-29,9
Adiposita Adiposita di | grado 30-34,9
(sovrappeso) Adiposita di Il grado 35-39,9

Adiposita di lll grado >40

BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal Metabolic Rate) & la quantita di energia necessaria al corpo per mante-
nere le sue funzioni basali in stato di assoluto riposo (ad es. quando si rimane a letto per 24 ore). Questo valore
dipende essenzialmente dal peso, dalla statura e dall’eta della persona. Esso viene indicato sulla bilancia con
I'unita kcal/giorno e calcolato sulla base della formula di Harris-Benedict, riconosciuta scientificamente.

Il corpo necessita in ogni caso di questa quantita di energia, che deve essere continuamente fornita al
corpo sotto forma di alimenti. Se si assume meno energia per un lungo periodo di tempo, la salute pud
essere compromessa.

AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) ¢ il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con I'aumentare dell’attivita fisica;
questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo I'energia consumata assumendo cibi e
bevande. Se per un lungo periodo non si reintegra completamente I'energia consumata, il corpo colma la
differenza attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR)
calcolato, il corpo non riesce a bruciare I'eccesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e
il peso aumenta.

10. Ulteriori funzioni

Assegnazione degli utenti

In caso di nuova misurazione, la bilancia la assegna all‘utente la cui ultima misurazione memorizzata rien-
train un range di +/- 2 kg.

Misurazioni sconosciute

Qualora le misurazioni non possano essere assegnate ad alcun utente, la bilancia le memorizza come
misurazioni sconosciute. Sul display viene visualizzato ,,.- - .“ vicino alle iniziali. La bilancia memorizza un
massimo di 20 misurazioni sconosciute.

La app consente di assegnare le misurazioni sconosciute direttamente all'utente di competenza.
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Memorizzazione delle misurazione assegnate sulla bilancia

Se la app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia puo6 essere
salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automaticamente alla
app, se quest‘ultima ¢ attiva e a portata di Bluetooth e se la bilancia € accesa. Il controllo incrociato dei
dati avviene entro 10 secondi.

Il trasferimento automatico non ¢ possibile se la bilancia & spenta.

Eliminazione dei dati della bilancia

Se si desidera eliminare completamente le misurazioni e i dati vecchi degli utenti, accendere la bilancia e
tenere premuto per circa 3 secondi il pulsante Reset.

Sul display compare "dEL" per alcuni secondi.

Cio & necessario quando ad es. si desidera eliminare utenti impostati in modo errato o non piu necessari.
Sara poi necessario ripetere le operazioni descritte al capitolo 7 (messa in funzione con app).

Sostituzione delle batterie
La bilancia e dotata di un‘icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie scariche, sul display com-

pare la scritta L2 e |a bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire la bat-
teria (CR2032).

11. Pulizia e cura dell’apparecchio
’apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.

ATTENZIONE

e Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivi!
e Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua!

* Non lavare I'apparecchio nella lavastoviglie!

12. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec-
chie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute
batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell’ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti domestici
al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed Ej
elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smaltimento.
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13. Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

superata.

Display Causa Rimedio

fle = =tt Misurazione sconosciuta, in quanto Assegnare la misurazione sconosciuta
al di fuori del limite di assegnazione | nell’app oppure ripetere I'assegnazione
utente oppure non & possibile un’as- | utente.
segnazione chiara.

Frr La portata massima di 180 kg & stata | Caricare solo fino a 180 kg.

Viene visualizzato
Err o il peso errato.

Fondo non solido, non piano.

Appoggiare la bilancia su un fondo piano
e solido.

Applicare i piedini supplementari per tap-
peto.

Viene visualizzato
Err o il peso errato.

Posizione instabile.

Restare fermi il pit possibile.

Falsches Gewicht
wird Viene visualiz-
zato il peso errato.

Il punto zero della bilancia & errato.

Attendere che la bilancia si spenga da
sola. Accendere la bilancia, attendere
che compaia ,,0.0 kg" e ripetere la
misurazione.

Nessuna
connessione Blue-
tooth® (il simbolo
non é visualizzato).

Apparecchio fuori portata.
La bilancia non & accesa.

La portata in campo libero € di ca. 10-25
m. Pareti e soffitti riducono la portata.
Altre onde radio possono disturbare la
trasmissione. Non mettere quindi la bilan-
cia nelle vicinanze di apparecchi come
router WLAN, microonde o piani di cottura
a induzione.

Accendere la bilancia.

La memoria utenti € piena. Le
misurazioni non vengono piu salvate.

Aprire la app e accendere la bilancia. |
valori vengono trasmessi automatica-
mente. Questa operazione pud durare
fino a un minuto.

La batteria della bilancia & scarica.

Sostituire la batteria della bilancia.
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TURKCE

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak
terapi, masaj, glizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grinlerimiz,
diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak tizere saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

igindekiler

1. TaNIM e

8. OlgUM YapmaK .........oveereeerreereeeeeeseesneneenns

2. Sembol Agiklamasi..
3. Guvenlik Uyarilart........c.covvrecrcnnnnenenne
4 BilGIler. .o
5. Cihaz Agiklamasi .....
6. Terazinin kullanimi.......

7. Uygulama ile kullanim...........ccccnniiniinninins 39

9. Sonuglarin degerlendirilmesi
10. Diger islevler ...
11. Cihaz Temizligi ve Bakimi .......c.cccccceerirenennee
12, IMN@.eeeeeeeeceee e

13. Problemle karsilasiimasi durumunda ne
yapIMaNdIr? .....ccevrrreeeereerse e 43

Teslimat kapsami
e Hizl kilavuz

e Cam terazi GS 485

e 1 x CR 2032

e Bu Kullanim Kilavuzu

1. Tanitim

Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital cam terazi tartmak igindir. Kigisel kullanim icin tasarlanmigtir.
Terazi, 8 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri igerir:

e iicut agirhgr lgiimi ve BMI,

e Temel ve aktif metabolik hiz.

Baskdl bunlarin fonksiyonlara

e Kilogram ,kg"“, Pound ,Ib* ve Stone ,st“ 6l birimleri arasinda gecis yapilabilir.

e Otomatik kapama

e Zayif pil durumunda gostergesi,

e Otomatik kullanic algilamasi,

e 3 kullanici bas harflerinin LCD gdstergesi,

e Uygulamaya aktarilamiyorsa 8 kisi icin son 30 6élctimiin kaydedilmesi,

e 20 adet bilinmeyen élcim kaydedilebilir,

e Terazi Bluetooth® Smart (Low Energy) kullanir ve 2,4 GHz frekans bandi tizerinden génderim yapar.

Sistem gereksinimleri

Bluetooth® 4.0 uyumlu akilli telefon/tablet. Orn. iPhone 48, 5, 5S.
Uyumlu cihazlarin listesi: EI 2

37



2. Sembol Agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

A UYARI Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yoénelik uyarilar.
A DIKKAT Cihazla/aksesuarlaryla ilgili olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarilari.
@ Not Onemli bilgilere ydnelik notlar.

3. Giivenlik Uyanilari

Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak Uzere saklayiniz. Cihazi kul-
lanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

UYARI

e Baskulin dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!

e Piller, yutulmasi halinde yasamsal tehlike arz edebilir. Pilleri ve tartiyl, cocuklarin ulasamayacaklari
sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurunuz.

e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).

o Dikkat, tarti Uzerine i1slak ayakla gikmayiniz ve tartinin ylizeyi nemli ise lizerine basmayiniz - Kayma
tehlikesil

@ Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

e Zayiflayan pilleri hemen degistiriniz.

* Piller yeniden sarj edilmemeli, icindeki maddeler ¢ikartiimamali, atese atilmamali ve kisa devre
yaptinimamalidr.

e Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, pilleri yuvasin-
dan ¢ikartiniz.

e Eger bir pil akmissa koruyucu eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyiniz.

e Piller, saghgi ve gevreyi tehdit eden zehirli maddeler icerebilir. Pilleri gegerli yasal belirlemelere
uygun bir sekilde imha ediniz.

e Pilleri hicbir zaman normal ev ¢dpline koymayiniz.

e Pilleri atese atmayiniz. Patlama tehlikesi!

@ Genel Uyarilar

e Bu cihaz kendi kullaniminiz igindir, tibbi veya ticari amacl kullanim icin Gretilmemistir.

e Burada sdzkonusu olan Urlin profesyonel ve tibbi kullanim igin ayarlanmis bir tarti olmadigindan,
teknik sebeplerden dolayi él¢iim toleranslarinin miimkiin olabilecegini dikkate aliniz.

e Terazinin ylk kapasitesi maks. 180 kg’dir (396 Ib, 28 St). Adirlik dlglimiinde sonuglar 100 gramlik
(0,2 Ib) artiglarla gosterilir.

e Kalori gereksinimi, 1 kcal degerinde adimlar seklinde gosterilir.

e Fabrika ¢ikisinda terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmigtir. Uygulama galistirilirken birim ayarla-
rini degistirebilirsiniz.

e Baskiil sabit bir zemine yerlestiriimelidir. Dogru él¢lim icin &n kosul sabit bir zemindir.

e Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir isi degisikliklerinden koruyun ve isi kay-
naklarindan (firin, isitici) uzak tutunuz.

e Onarim isleri yalniz Beurer musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette
bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Bu Grlinlin Avrupa R&TTE Yoénetmeligi 1999/5/EC’ye uygun oldugunu garanti ederiz.
Detayl bilgilere (6rnegin CE - Uygunluk Beyani) ulasmak igin lttfen belirtilen servis adresine bas-
vurun.

Saklama ve bakim
Olglim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin kullanim émrii itinali kullanima baglidir:

DIKKAT

e Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizleme igin kesinlikle cihazin (izerine su dékmeyin ve kes-
kin temizlik maddeleri kullanmayiniz.

e Baskdilin icine sivi kagmadigindan emin olunuz. Baskdlli higbir zaman suya batirmayiniz. Baskdli
higbir zaman akan suyun altinda yikamayiniz.
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e Kullanmadiginiz durumlarda baskuliin tizerine herhangi bir madde koymayiniz.
e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri isi degisikliklerinden koruyun ve isi kay-
naklarindan (firin, 1sitici) uzak tutunuz.

e Tuslara siddetle veya sivri uclu maddeler ile basmayiniz.
e Teraziyi ylksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin.

4, Bilgiler

Genel ipuglan

e Karsilastirilabilir sonuglar elde etmek icin mimkiinse giinlin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-
ten sonra, a¢ karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

5. Cihaz Aciklamasi
Arka taraf

1. Sifirlama diigmesi ) ; (
2. Pil yuvasi Et
2

Ekran 4a

3. Terazi ve akilli telefon arasindaki baglanti igin d I /3
Bluetooth® sembolil st sm|__ 6
4a. Kullanicinin bag harfleri, 6rnegin Tom ' L |bm&7
. 9 » Orneg ol kgieell 5

4b. Bilinmeyen dl¢im ,,- - -“
5. Vicut agirhigi I
6. Om. BMI, BMR, AMR gibi viicut bilgileri

6. Terazinin kullanimi
Pillerin takiimasi

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin izole bandini cekerek pil yatagi kapagini ve de pil koruma folyesini
cikartiniz ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géstermemesi halinde, pillerin
tamamini ¢ikarip yeniden yerlestiriniz.

Baskiiliin yerlestirilmesi

Tarty1 saglam diizguin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir 6l¢tim icin 6n sarttir.

7. Uygulama ile kullanim

Viicut degerlerini tespit etmek igin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye kaydetmelisiniz.

Terazi, kendinizin ve 6rnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 8 kullanici hafizasi
yerine sahiptir.

Ayrica kullanicilar, Healthmanager uygulamasinin kurulu oldugu baska mobil kullanici cihazlarindan veya
uygulama icinde kullanici profilini degistirerek (bkz. uygulama ayarlari) uygulamaya eklenebilirler.

Kullanim sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin tutulabilmesi icin akilli telefonu terazinin yanindan
uzaklastirmayin.
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Tartiy1 saglam diizgiin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir 6l¢iim icin 6n
sarttir.

- Akill telefon ayarlarinda Bluetooth® ’u etkinlestirin.

Not: Bu terazi gibi Bluetooth Smart cihazlari, genel isletim sistemi ayarlarinda Bluetooth cihaz listesinde
gériinmezler. Bluetooth Smart cihazlar yalniz ézel uygulamalar veya cihaz Ureticisinin uygulamalari
araciliiyla gérintdlenir.

- Appstore’dan ,,Beurer Healthmanager® indirin.

- Uygulamayi baslatin ve talimatlan izleyin.

- Teraziyi acin

@ Not: GS 485 cihazinin mobil uygulamada segilebilmesi igin, her senkronizasyondan dnce terazinin
aclimasi gerekir. Teraziyi agmak igin terazi lizerine ayaginizla kisaca basin.

- Uygulamada GS 485 secin.

- GS 485 ile ilgili verileri girin.
~Beurer Healthmanager* uygulamasinda asagidaki ayar yapilmali veya girilmelidir:

Kullanici verileri Ayar degerleri

Bas harfler/isim kisaltmas! | azami 3 harf veya say!

Boy 100 ile 220 cm arasinda (3‘ 3,5“ ile 7* 2,5" arasinda)
Yas 10 yasindan 100 yasina kadar

Cinsiyet Erkek (), Kadin (%)

Aktivite derecesi 1’den 5’e kadar

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi seciminde orta ve uzun sureli gézlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi | Viicut aktivitesi

1 Yok.

2 Dustik: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin ylrlyls yapmak, hafif bahce isi,
jimnastik hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 dakika.

4 Yiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30
dakika.

5 Cok yiksek: Yogun bedensel yorgunluklar, glinde en az 1 saat yogun calisma veya
agir bedensel is.

- Uygulamayi actiktan sonra kullanici atamasini yapin.
Otomatik kisi algilamasi igin ilk 6lcimun kisisel kullanici verilerine atanmasi gerekir. Mobil uygulama
talimatlarini izleyin. Terazinin {izerine ¢ikin ve basma yiizeyi lizerinde adiriginizi iki bacaginiza esit sekilde
dagitarak ve hareketsiz olarak durmaya dikkat edin.

8. Olciim yapmak

Agirligin dlciilmesi, diyagnozun yiiriitilmesi

Simdi teraziye ¢ikin. Terazinin Uzerinde agirhginizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak hareket etmeden
durun. Terazi hemen tartmaya baslar.

Agirlik gosterilir.

Bir kullanici atanmigsa BMI, BMR ve AMR gosterilir. Bas harfler gosteriliyorsa bu durum séz konusudur.
Kullanici algilanmadiysa sadece agirlik gosterilir ve bas harfler gésterilmez - - -*.

Baskiiliin kapatiimasi
Terazi ardindan otomatik olarak kapanir.
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9. Sonuglarin degerlendirilmesi

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirhginin degerlendiriimesi icin yararlanilan bir sayidr.
Sayi, viicut agirligi ve boy 6lcist degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formul séyledir: Body-
Mass-Index = Viicut agirigi: Boy 6lclisti®. Buradan yola gikilarak BMI birimi [kg/m?]’dir. BMI uyarinca
agirlik dagilimlan yetiskinlerde (20 yasindan itibaren) asagidaki degerlerdedir (Kaynak: WHO):

Kategori BMI
Dislk agirlik Gok dustk agirhk <16

Orta dusuk agirhk 16-16,9

Hafi f diislik agirlik 17-18,4
Normal agirlik 18,5-24,9
Yiiksek agirlik Preadipositas 25,0-29,9
Adipositas (Yiksek Adipositas Derece | 30-34,9
agirlik) Adipositas Derece |l 35-39,9

Adipositas Derece Il >40

BMR

Bazal metabolik oran (BMR = Basal Metabolic Rate), viicudun tamamen dinlenmesi sirasinda temel fonk-
siyonlarini yUritebilmesi igin gereksinim duydugu enerji miktaridir (6rn. 24 saat yatakta yatilirsa). Bu deger,
baslica agirlik, viicut byGkligl ve yasa baglidir. Tani tartisinda o, kcal/ Giin biriminde gsterilir ve bilimsel
olarak kabul gérmUs Harris-Benedict-Formdill araciligiyla hesaplanir.

Bu enerji miktarina viicudunuzun kesinlikle ihiyaci vardir ve besin olarak viicuda tekrar saglanmalidir. Uzun
sire viicudunuza daha az eneriji aldiginizda bu sagliga zararl etki yapabilir.

AMR

Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active Metabolic Rate), viicudun aktif durumda giinliik almasi gereken enerji
miktaridir. Kisinin enerji tiketimi artan bedensel aktivitelere bagl olarak artar ve dijital basklde girilen akti-
vite derecesi (1-5) araciligiyla belirlenir.

Guncel agirhdr korumak igin tiiketilen eneriji viicuda yiyecek ve icecek bigiminde yeniden alinmalidir. Uzun
sureli olarak, tlketilen enerji miktarindan daha azi viicuda girerse vicut bu farki depolanan yagdan karsilar
ve kilo verilir.

Buna karsin uzun sureli olarak, viicuda hesaplanan Aktif Metabolik Hizdan (AMR) daha fazla enerji girisi
olursa, viicut bu fazla enerjiyi yakamaz ve yag olarak depolar. Bu durumda kilo alinir.

10. Diger islevler

Kullanici atama

Yeni 6lcim yapildiginda, terazi bu dlglimi son kaydedilen 6lgim degerinin +/- 2kg araliginda bulunan
kullaniciya atar.

Bilinmeyen dl¢iimler

Olglimler hicbir kullaniciya atanamiyorsa terazi bu lciim degerlerini bilinmeyen dlgtimler olarak kaydeder.
Ekranda bas harflerde ,.- - . goriintllenir. Teraziye azami 20 bilinmeyen 6lglim kaydedilir.

Uygulama ile bilinmeyen 6lglimleri kullaniciniza dogrudan atayabilirsiniz.

Atanan dlciim degerlerinin teraziye kaydedilmesi

Uygulama agik degilse yeni atanan 6lglimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici igin azami 30 6lglim
kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth kapsama alani dahilinde acarsaniz ve teraziyi de agmigsaniz, kayde-
dilen 6lglim degerleri otomatik olarak mobil uygulamaya aktarilir. Veri karsilastirmasi yakl. 10 saniye iginde

yapillir.
Terazi kapall iken otomatik aktarim mimkin degildir.
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Terazi verilerinin silinmesi

Terazideki 6lctimleri ve kullanici bilgilerini silmek istediginizde teraziyi agin ve sifirlama diigmesine yakl. 3
saniye basin.

Ekranda birkag saniyeligine ,dEL“ gérindr.

Bu islev 6zellikle 6rn. yanlis olusturulmus terazi kullanicilarini veya artik kullaniimayan terazi kullanicilarini
silmek istediginizde oldukga ise yarar.

Ardindan 7. bélimi yeniden uygulamalisiniz (uygulama ile kullanim).

Pillerin degistirilmesi

Terazinizde bir pil degistirme gostergesi bulunur. Piller ok zayifken terazi calistirildiginda, ekranda “L2”
yazisi belirir ve terazi otomatik olarak kapanir. Bu durumda pil degistirilmelidir (CR 2032).

11. Cihaz Temizligi ve Bakimi
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.
Temizleme islemi icin, gereksinim durumunda Ustline bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullaniniz.
DIKKAT

e Hicbir zaman sert kir ¢dzlict ve temizleyici maddeler kullanmayiniz!
e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!
e Cihaz bulagik makinesinde yilkamayiniz!

12. imha

Piller ve akiler ev ¢opune ait degildir. Tlketici olarak kullanilmig pilleri iade etmekle yasal olarak yikimli-
suintiz. Eski pillerinizi bolgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili tiirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

Uyar:

Zehirli madde igeren pillerde asagidaki isaret mevcuttur:
Pb = Pil kursun iceriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa igeriyor.

Gevrenin korunmasi adina, baskdl ve piller, kullanim émdrlerinin sonunda ev atiklariyla beraber atiimamali-
dir. Imha islemi tlkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gergeklestiriimelidir.

Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel yonetmeliklere uyunuz.

Cihaz Ittfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AT Direktifi - WEEE’ye (Waste Electrical Ej
and Electronic Equipment) uygun sekilde elden cikarin.
Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi bertaraf etmeden sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz. —

Atma iglemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.
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13. Problemle karsilagilmasi durumunda ne yapilmahdir?
Tartma sirasinda baskiil bir hata belirlerse, bu hatay asagidaki sekilde gdsterir.

Ekran gostergesi

Neden

Giderme

Bilinmeyen 6lgtim, kullanici
eslestirme sinirt digindadir veya
bilinen bir eslestirme mimkiin
degildir.

Bilinmeyen 6lgiimi uygulamayla eslestirin
veya kullanici eglestirmesini tekrarlayin.

El'l'

Azami 180 kg tasima kapasitesi
asildi.

Tartiya azami 180 kg yuk uygulanmalidir.

Err veya yanlis agirhk
gosterilir.

Zemin dliz ve saglam degil.

Teraziyi diiz ve sabit bir zemine yerlestirin.
Hali icin ek ayaklari takin.

Err veya yanlis agirhk
gosterilir..

Hareketli durma.

MUmkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteri-
liyor.

Tartinin sifir noktasi yanlis.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini
bekleyin. Teraziyi etkinlestirin, ,,0.0 kg*
bekleyin, ardindan 6lglimi yineleyin.

Bluetooth® baglantisi
yok (¥ sembolii yok).

Cihaz kapsama alani disinda.
Terazi acik degildir

Acik alanda kapsama alani yakl. 10-25 m’dir.
Duvarlar ve tavanlar kapsama alanini daraltir.
Diger radyo dalgalari aktarimi bozabilir. Bu
nedenle cihazi 6rn. WLAN Router, mikro-
dalga, endiiksiyonlu ocak vs. gibi cihazlarin
yakinina kurmayin.

Teraziyi agin.

Kullanici hafiza yeri dolu. Daha
fazla 6lcuim kaydediimeyecek.

Mobil uygulamayi baglatin ve teraziyi agin.
Bilgiler otomatik olarak aktarilir. Bu islem bir
dakika kadar surebilir.

Terazinin pili bosalmigtir.

Terazinin pilini degistirin.
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PYCCKUU

YBa)kaeMblil NoKynaTesb,

6narogapum Bac 3a BblI6op NpogyKumumn Hawe hupmbl. Mbl NPOUM3BOANM COBPEMEHHbBIE, TLLATENBHO
NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE V3AENNS AN UBMEPEHUS MAaCChl, apTEPUANIEHOO AABNEHNS,
TeMmnepartypbl Tena, nynbca, Ans Nerkoi Tepanum, Maccaxa, KOCMETUYECKOro YXoaa, yXoaa 3a AeTbMU 1
OYICTKM BO3AYXa.

BHVMaTenbHO NPOYTUTE AaHHY0 UHCTPYKLIMIO MO MPUMEHEHUIO, COXPaHSIATE ee Afst NOCeaytoLLEero nc-
NoNb30BaHuUs, XpaHnTe ee B MeCTe, AOCTYMHOM ANs APYriX NoNb3oBaTenei, U cnepymnTe ee yKasaHusm.

C Hanny4wnmMn noxxenaHusamu,
komMnaHusa Beurer

CogepxaHue

1. [N O3HAKOMAEHUS .. 8. MNPOBEAEHNE NBMEPEHMS ... 48
2. MosicHeHs K cuMmBonamM 9. OueHKa pe3ynbTaTos....
3. YkasaHusi no TexHnke 6e30nacHoOCTM... 10. Mpoune dyHKLumn

4. VIHDOPMALS. .. 11. Ynctka npubopa 1 yXOog, 3a HAM...........ce..... 49
5. OnNCaHNE MPUOOPA. .....veeeeereererereriererenenenens 12, YTUINBALNS . 50
6. BBO BECOB B 9KCMAYATALWIO...c.veenes 14, TAPAHTUS. ..o 51
7. Beog B akcnnyaTauuio npu nomoLLy

MIPUNIOMKEHNIS ..ot 47

KomnnekT noctaBku

e KpaTkoe pyKOBOACTBO ANs GbICTPOI YCTaHOBKY BECOB
e CTeknsiHHble Becbl GS 485

e 1 x CR 2032

® VIHCTPYKLMS MO NPUMEHEHIIO

1. Ans o3HakKomMneHus

®yHKUuM npubopa

Ll,l/l(prBbIe CTeKNIAHHbIE BECbl NPeAHAa3Ha4YeHbl A4 B3BELUNBaHWA. OHn cnyxart gnsa nM4Horo (,U,OMaLLIHeI'O)
Nnonb30BaHNA.

Becbl o6nanam cnegywowmmmn (byHKLl,I/ISIMI/I, KOTOpble MOryT NCNOIb30BaThb A0 8 4yenoBex:

® U3MEPEHME Macchl Tena 1 uHaekca macchbl Tena ( BMI),

® onpefesneHe OCHOBHOrO OOMeHa BELLECTB U YPOBHS (PU3NYECKO aKTUBHOCTY.

Kpome Toro, BeCbl UMEIOT eLLE cnepyroLimne hyHKLUK:

® [lepekntoveHne Mexay earHMLamMi N3mMepeHns: kunorpamm kg, dyHT ,Ib“ n ctoyH ,st”

e ABTOMAaTN4eCKOe OTKIOYEHME.

® lHOuKaTop COCTOsHUSA 6aTapeiikn NoKasbIBaeT, 4To 6aTapeiika paspsxaercs,

® aBTOMATNYECKOE OMPEeAEneHe nonL3osarens,

® CBETOAMOAHAS MHAMKALMS TPEX MHNLIMANOB Nonb3oBartens,

e xpaHeHue 30 nocnegHUX N3mMepeHnii ans 8 YenoBek B Ciy4ae HEBO3MOXHOCTU NepeHoca AaHHbIX B
NPUIOXEHNE,

® BO3MOXHOCTb XpaHeHust Ao 20 n3MepeHnii HeaBTOPU30BaHHbIX NONL30BaTENEN,

e Becbl pabotatoT ¢ Bluetooth® Smart (Low Energy) n oTnpasnsiioT curHan B YaCTOTHOM AnanasoHe
2,41y,

CucremHble Tpe6GoBaHUsS

CmapThoH/MnaHLLETHbIA KOMMBIOTEP, COBMECTUMBIN € Bluetooth® 4.0 Hanpumep,
iPhone 4S, 51 5S.
CrMCoK COBMECTUMbIX ycTporicTs: [Bl;
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2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKLUMI MO NPUMEHEHUIO UCMNONb3YHTCA CheayoLline CUMBOIbI.

NPEOOCTEPEXXEHUE T[penynpexpaet 06 0nacHOCTY TPaBMUPOBAHUS NN,
A BHUMAHUE YKa3biBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXAEHNS NPrOopa/NpUHaLNEXHOCTEN.

@ YkasaHue OTmeyaeT BaxKHyt0 MHopmauio.

3. YKasaHus no TexHuke 6esonacHocTu

BHuMaTensHO NpoynTaiiTe faHHy UHCTPYKLMIO U CNEAYTE yKazaHusim, NPUBEAEHHLIM B HEA.
CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO ANs AanbHENLLEro NCNoNb30BaHWs 1 Ha Clyyail BO3MOXXHON Nepeaaqu gpyromy
nonb3oBatento.

NPEAOCTEPEXXEHUE

© He BCTaBaiiTe Ha 0fHY CTOPOHY BECOB Y camoro Kpasi. OnacHoCTb onpokuabiBaHus!

e [1pn nonagaHum B NULLEEBAPUTENBHbIA TPaKT 6aTapeikn MOryT NpeacTaBsTh ONacHOCTb ANns
XKN3HWU. XpaHuTe 6aTapelikv 1 BeCbl B HELOCTYMHOM N5t AeTel MecTe. JTuly, npornoTusLLemy
6aTaperiky, CnegyeT HeaameaIMTeNbHO 06PATUTLCS K BPaYy.

® He paBalite feTaM ynakoBOYHbIe MaTepuansl OT BECOB (ONacHOCTb YAyLLUbS).

® BHumaHve! He cTaHoBUTECH MOKPBIMU HOramm Ha Becbl! He CTaHOBMTECH Ha BECHI, €CAN UX
noBepXHOCTb MoKpas! Bbl MoXeTe NOCKONb3HYTLCA!

@ O6paLleHue C neMeHTaM1 NUTaHNS

® PerynsipHo 3ameHsiiiTe aNeMeHTbI MUTaHUS.

© OnemMeHTbl NUTaHUSA HeNb3s NepesapsixaTb UK PeakTUBMPOBATh C MOMOLLBIO Pa3fnyHbIX
CpencTB, He pa3bupaiiTe nx, He 6pocaiTe B OFOHb U HE 3aMblKaliTe HAKOPOTKO.

© Pa3psiKeHHble aneMeHTbl MUTaH1s MOryT CTaTb MPUHMHON HencnpaBHoCTY Npubopa. Mpu AnnMTensHOM
nepepbiBe B NCNONBL30BaHNN NPUGopa BbIHETE ANIEMEHTbI NUTaHNS U3 6aTapeiiHoro oTceka.

® Ecnv 0fuH 13 aNeMeHTOB NTaHNs Paspsiaunics, HaAeHsTE 3alyTHbIE NEPYATKM 1 NMOYNCTITE
6aTapeliHblii 0TCEK CyXoi CangeTKoii.

® DneMeHTbl NTaHWs MOTYT COAEPXKaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BPeaHble NSt 3[0pOBbs U
OKpy>xatoLLein cpefbl. B cBA3K € 3TUM yTUNU3NPYIATE 3NEMEHTbI MUTaHUS B CTPOrOM COOTBETCTBUM
C JelCTBYIOLLMMI 3aKOHOAATENbHBIMU HOPMaMU.

e Hu B KOem cnyyae He BbibpachiBaiiTe 0TpaboTaBLUVE 3NEMEHTbI NUTaHUSA B 0ObIYHbIN MyCOP.

® He 6pocaiite anemeHTbl MMTaHus B OroHb. OnacHoCTb B3pbiBal

@ O6Lwwue ykasaHus
e [pnbop padpaboTaH AN IMYHOro NOSIb30BaHKA 1 HE NPeAHa3HavYeH s UICNONb30BaHNS B
MEAVLIMHCKUX NN KOMMEPHECKUX Liensix.
YuTiTE, 4TO BO3MOXHbI MOMPELLHOCTY U3MEPEHUS, T. K. PeYb NIET He O MOBEPEHHbIX Becax A/s
npocheccroHanbHOro, MEAULIMHCKOrO NCMONb30BaHNS.
MakcumaneHas Harpy3aka anst Becos coctaensieT 180 kr (396 chyHToB, 28 cToyH). Mpu namepeHn
Beca pe3ynbraTbl oTobpaxatotes ¢ warom 100 r (0,2 dyHTa).
MoTpebHOCTb B Kanopusix ykasblsaeTcs € warom 1 kkan.
IMpy NocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHbI AVHNLbI UBMEPEHUS «CM» 1 «Kr». Bo Bpems nycka B aKc-
nyaraumio ¢ NOMOLLbH0 MPUAOXKEHNS MOXXHO MEHSTb HACTPONKI eANHIAL, N3MEPEHNS.
YcTaHoBWTE BECHI HA POBHOE TBEPLOE NOKPLITUE; TBEPLOCTb M POBHOCTbL NAOLLAAKY NOZ, BECAMU
ABNAETCS HEOOXOAUMBIM YCNIOBUEM [Nt KOPPEKTHbBIX N3MEPEHNI.
3aluiaiite npréop OT YAAPOB, BO3AEVICTBIS BNary, Mblin, XUMUYECKNX areHTOB, CUITbHBIX
TemnepaTypHbix KonebaHnii. He yctaHasnnsainTe npnbop B HEMOCPELCTBEHHOM 6M30CTN OT
VCTOYHUKOB Tenna (neyu, HarpesaTesnbHble Nproopsbl).
© PeMOHTHble paboTbl LOMKHbI BbINOMHATLCS B CEPBUCHOM LIEHTPE AN B aBTOPU30BaHHON
macTepckoit. MNpu BO3HNKHOBEHWI 0TKa3a B paboTe CHavana npoBepbTe 3eMeHTbI nuTaHus. Mpu
Heo6XxoAMMOCTY 3aMEHNTE UX.
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® Mbl rapaHTMpyem , YTO AaHHbI Nprbop CooTBETCTBYET eBponenckum R&TTE gupektviBam

1999/5/EC.

OG6paTuTech B CEPBUCHDIN LIEHTP MO YKa3aHHOMY afipecy s NofyyeHust Nopgpo6HbIX CBEAeHNI
— HanpuMep, 0 COOTBETCTBUN AnpekTMBam EC.

XpaHeHue u yxop

TOYHOCTb M3MEPEHNIA N CPOK CY>XObl MprGopa 3aBUCAT OT 6EPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM.

ﬁ BHUMAHUE

e Mepuognyeckm cnemyeT YUCTUTL NpuGop. He ncnonbayiite abpasnsHbie MOKOLLE CPEACTBA, He

norpy»aiiTe npuéop B BOAY.

e CnepuTe 3a TeM, YTOObI Ha BECHI HE Monagana Boga. He ﬂOpr)KaVITe Bechl B Bogy. He MoiiTe

BECbI N0f, CTPYEN BOgb!.

e Ecnn BeCbl He UCTONb3YIOTCS AN B3BELUMBAHMS, HE CTaBbTe Ha HUX HIKaK1e NPeaMeTbl.

e 3awuaiite NpuoopP OT YAAPOB, BO3LAENCTBUS BRAT, MblN, XMMUYECKIX areHTOB, CUNbHbIX
TeMmnepaTypHbix KonebaHuii. He ycTaHasnnsainTe npubop B HEMOCPEACTBEHHOM 6IM30CTM OT
VCTOYHUKOB Tenna (ne4w, HarpesaTenbHble Mpruéopbl).

® He HaxumaiiTe Ha KHOMKI OCTPbLIMI NPEAMETaMM U CIIULLKOM CUMbHO.

* He nopapgepraiite BeCbl BO3LENCTBUIO BbICOKVX TEMMEPATYP UM CUSTbHBIX 3EKTPOMAarHUTHBIX

nosnei.

4. Undbopmauus

Oo6wwue coBeThbI

® YT06bI NONy4NTh GoNee TOYHbIE Pe3ynbTaThl, B3BELLMBATECH MPUMEPHO B OGHO 1 TO Xe BPEMSI CyTOK
(nyyLwe yTpoMm), MOCETUB NpeBapuTENbHO TyaneT, HaToLLaK 1 6e3 ofexapbl.

5. Onucaxue npubopa

O6paTtHasi cTOpoHa

1. KHonka reset («Copoc»)

bR
2. OTheneHvie anist 6aTapeek

C

Oucnnen

3. 3Hauok Bluetooth® onsi cBsi3n BECOB CO
CcMapTgOHOM

4a. iHnumana nonb3osarens, Hanp. Tom

4b. Ni3amepeHne HeaBTOPM30BaHHOIO
Nonb30BaTENs «- - -»

5. Macca Tena

6. JaHHble o Tene, Hanpumep, IMT,
XKMpoBas Macca, AoNs BHYTPEHHETO
X1pa, CKOPOCTb OCHOBHOMO/aKT1BHOO
obMeHa BeLLEeCTB

6. BBop BecoB B aKcnyaTauuio
YcraHoBKa 6aTapeek

it

g
st B

Ib34

4a
-3

—6

—

gl 5

—4b

Ecnu nmeetcs, CHAMUTE M30NMPYIOLLYIO MAEHKY C KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeek Mbo CHUMMTE 3aLLUTHYO
M/EHKY C camoii 6aTapeliki 1 ycTaHoBUTe ee, cobntogas nonspHoCTb. Ecnm Beckl He paboTaloT, MOMHO-
CTblO BbITalWMTe 6aTapeiiky 1 yCTaHOBUTE €€ 3aHOBO.
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YcraHoBKa BecoB

YcTaHoBWTE BECbI HA NMPOYHbIA, POBHbIN MON; MPOYHOE HANONbHOE MOKPbLITUE SBNSETCS YCNOBUEM TOHHBIX
N3MEPEHUIN.

7. BBoa B aKcniyaTauuio Npy NOMOLLM NPUIOXKEHNS

[na onpepneneHns uanyecknx nokasaTenein He06X0ANMO BBECTY B NaMsiTb BECOB SIMYHbIE JaHHbIE
nonb3oBarens.

Becbl ocHalleHbl 8 syelikamu namsTy, B KOTOPbIX Bbl 1, HanpumMep, YneHbl Balweil cembr cMoxeTe xpa-
HWTb JINYHbIE AaHHbIE.

[lononHNTenbHO Nonb3oBaTeNy MOryT NMOAKIYATLCS C MOMOLLbI0 MOGUIIBHBIX YCTPONCTB C
YCTaHOBNEHHbIM NpUoXeHneM Healthmanager nnu nytem n3meHeHns npoduns nonbL3oBatens B
nporpaMme (CM. HaCTPONKIN NMPUNOXKEHNS).

[nsi Toro 4To6bl BO BpeMsi BBOfa B 3KcrlyaTaumo Bluetooth®-coefyHeHne octaBanoch akTUBHbIM, Aep-
XKWUTe cMapTdhOH Ha AOCTaTO4HO 6/IM3KOM PacCTOSIHWY OT BECOB.

YctaHoBuUTE BECbI Ha I'IpOHHbIﬁ, pOBHbIﬁ noJ; NPOYHOe HanoJibHOE NOKPbITUE ABNSETCA YyCNIOBUEM
TOYHbIX I/I3Mep9HVII7I.

— AKTUBUpYITE B HacTpolikax cmapTdoHa ¢hyHkymro Bluetooth®.

MpumeyvaHue: YctpoiicTea Bluetooth Smart, Takue Kak 3T BeChl, He 0TOOPAXaOTCS B 0BLLMX
HacTpoiikax cnucka yctponcTs Bluetooth. Yctpoiictea Bluetooth Smart moryT oTob6paxarsces
TONBKO C MOMOLLbIO CreLmanbHbIX MPUAOXKEHNIA U B MPUAOXKEHWAX N3rOTOBUTENS YCTPONCTBA.

- YcTtaHoBuTe Yepe3 App Store npunoxeHue Beurer Healthmanager.
— 3anycTute NpuioXKeHue U cnepynte ykasaHusim.

- BknouuTte Becbl

Ykasanue: Becbl GS 485 nepep CMHXPOHM3aLMIA JOMKHbI ObITb BKOYEHbI, MOCNE 3TOM0 NX MOXHO
6yneT BblbpaTh B NPUAOXKeHNN. [Ins BKIIOYEHNSt BECOB KOCHUTECH WX, HACTYMB HOFON.

— Bbi6epute B npunoxenum GS 485.

— BBepguTte paHHble, kKacatowmecs GS 485.
B npunoxenun Beurer Healthmanager gomxHbl 6bITb BbiGpaHbl CregyioLLme HaCTPONKIA:

[aHHble nonb3oBaTens 3HaveHus

MHnupansl/ cokpalleHHas nognnce | Makc. 3 6ykBbl Ui Lndpbl

Poct o1 100 go 220 cm (ot 3° 3,5“ po 7° 2,5%)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon mysckoit (1), sxeHckuit ()

CreneHb hU3N4ECKON aKTUBHOCTU ot1p05

CreneHu aKTyBHOCTM
[ns BbiGOpa CTeneHy aKTUBHOCTN UMEET 3HaYeHne CpedHe- 1N JoNrocpoYHoe HabMoLeH e,

CreneHb ®du3nyeckas akTMBHOCTb
chusunyeckom

aKTUBHOCTU

1 Hert.

Huskas: Huskas nnn nérkas dusnydeckas Harpyska (Hanp. nporynku, nérkas
paboTa B cagy, MMMHaCTIKa).

CpepHsist: dusnyeckas Harpyska Kak MUHUMYM 2—4 pa3a B Hegento, no 30 MUHYT.

Bbicokas: ®dusnyeckasn Harpyska kak MuHiMym 4-6 pas B Hegento, o 30 MUHYT.

a |l DN

OyeHb BbicoKas: VIHTEHCKBHbIE PU3NHECKNE HArpy3KW, MHTEHCUBHBIE TPEHUPOBKM
NN TSOKENbIA U3NYECKII TPY, XEeAHEBHO He MeHee 1 Yaca.
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- Korpa B npuno)eHun nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLLMI 3anMpoc, NPOBEAUTE NPOLIEAYPY COriacHO
npasunam nosib30BaHus.
[lns aBTOMaT4eCKOro pacnosHaBaHus Noyb30BaTeNst NPy NePBOM U3MEPEHNN HEOBXOAUMO BBECTU
CBOV faHHble. [Ins 3TOro cnepyiite ykasaHusM npuioxeHus. BctaHsTe Ha BEChI, CTOITe CMOKOWHO,
paBHOMEPHO pacnpefentB BEC Ha 06e Horu.

8. MNpoBepeHne n3mepeHuns

W3mepeHue Beca, npoBefeHNe AMarHocTukm

Tenepb BCTaHbTe Ha Beckl. Ha Becax cnepyeT CTOsATb CNOKOHO, paBHOMEPHO pacnpefenss Bec Ha obe
Horn. BeCbl HemMeaneHHO HauVHAIOT U3MEPEHNE.

OTobpaxaercs Bec.

Ecnu ykasaH nonb3osartenb, To Ha Aucnnee otobpaxatorcs IMT, fons BHyTPEHHero xwpa, CKopocTb
OCHOBHOro o6MeHa BeLecTs 1 AMR. B 3Tom cnyyae Takxe 0TobpaxaroTcs HuLmansl.

Ecnu nonb3osatens He onpepensieTcs, To Ha Aucnnee oTo6paxaeTcs ToNbKO U3MepeHHas Macca Tena,
VHMLMAMbI TaKXKe HEe 0TOBPaXKaTCs «- - -»,

@ YkasaHue! [N fancHeiilero paccMOTPeHIs CrieayeT 1CNofb30BaTh TONBKO N3MepeHus], yKasaH-
Hble Ha Becax.

BbIknoyeHue BecoB
Becbl aBTOMaTMYECKI OTKHOYAKOTCS.

9. OueHKa pe3ynbTaToB

Wupekc maccobl Tena (BMI)

VHpekc maccol Tena (BMI) - 310 4ucno, KoTopoe YacTo NCMonb3yeTcs Mpu OLEHKe Macchl Tena
yenoBseka. ITO YMCNO PacCHUTLIBAETCS, VICXOAA M3 MAaCcChl TeNa YenoBeka 1 ero pocTa, no cnepyoLen
thopmyre: VHoekc macchl Tena = Macca Tena : Poct?. EQMHMLEN N3MepeHIs HLeKca Macchl Tena
COOTBETCTBEHHO saBNseTcs [Kr/M?]. [Ins B3pocnbIx Noaeii (20 neT 1 cTaplue) pacnpeneneHie no Becy
Ha ocHosaHuu nHaekca BMI npovicxoput cnepytowum obpasom (nctounnk: BO3):

Kareropus BMI
HepocTtaTouHas OcTpbit geduumT Maccsl <16
r;c;a CpegHun gecuunT macebl 16-16,9
Jlerkun gecuunT maccbl 17-18,4
HopmanbHblii BeC 18,5-24,9
36bITOYHBIN BEC MpenoxupeHve 25,0-29,9
OxupeHne OxupeHne |- cTenenm 30-34,9
(3GbITOHBIN BEC) OxwpeHue lI-in ctenexn 35-39,9
Oxwupetue llI-in cTeneHm =40

BMR

YpoBeHb ocHoBHOro o6meHa (BMR = Basal Metabolic Rate) - 310 Konn4ecTBo aHepriu, KOTopoe
TpebyeTcs opraHn3mMy B NMOSHOM MOKOe Anst 06eCMEYEHNs CBOVX OCHOBHbIX (DYHKLWIA (Hanpumep, ecnm 24
yaca nexatb B KpoBaTyl). 3Ta BENN4MHA B 3HAYNTENBHOW CTENEHI 3aBIUCHT OT BECa, POcTa 11 Bo3pacTa.
[marHocTuyeckMy BecaMmn oHa NnokasblBaeTCs B €AMHULAX ,KKan/CyTKn®; pacyeT Npon3BOAMUTCS MO
NpY3HaHHON COBPEMEHHOI HayKoii hopmyne Mappuca-bexeaykra.

[laHHOe KONM4eCTBO 3HePrumn TpebyeTcs opraH3My B IO60M Clyyae; OHO LOMKHO BbiTb BO3BPALLEHO
emy B Buge nutaHns. Ecnu Bbl B TeHeHMe JONroro BpeMeH NnosyvaeTe MeHbLUE 3HEPrK, 3TO MOXXET
noBneyb Bper Ans 3LOPOBbSI.
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AMR

JKusHeHHas aktueHocTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpepensietcs kak kKonm4ecTso aHeprum,
Heo6xoAMMoe opraHuamy Ans NoAAepXaHus akTUBHO XN3HeOEATeNbHOCTY B TeHeHne AHs. Pacxop
3Heprum Tem 6onblue, YeMm Bbille (hr3NHECKas akTUBHOCTb YENOBeKa.

[lnarHocTnyecke BECbl ONPEAENSIOT 3TO 3HAYEHNE COMAcHO CTeneHn akTusHocTK (1-5), 3apgaHHom B
HacTpoiikax BecoB. YTobbl NopaepXarth TEKYLLYHO Maccy Tena, HE06X0AMMO BOCMOMHUTL PAcX0g, SHEPrK
npw NpUémMe NULLY 1 HaNUTKOB. ECnun B Te4eHNe AANTENLHOrO BPEMEHN BOCMONHEHNE SHEPTU MEHbLLE,
4eM pacxop, OpraHu3m Ha4HET ero 3a CHET XKMPOBbIX OTNIOXKEHUN. Macca Tena npy 3TOM CHUXaeTCs.

1 Hao6opoT, ecnv B TEHEHWEe ANUTENBHOTO BPEMEHW BOCTIONHEHME 3HEPrin 6OMbLLE, YeM PacCHUTaHHOE
3HaYeHne Ons XXM3HEHHON akTneHocTH (AMR), opraHnam nomny4aet n3bbITOK SHEPrin, KOTOPbI CO30aET
NPUPOCT XMpoBoii Macckl. ObLas Macca Tena npu 3ToM yBENNYNBAETCS.

10. Mpoune dyHKuUK
HasHauyeHue nonb3oBartens

Mpn HOBOM U3MEPEHNI BEChI COXPAHSIIOT Pe3yNbTaThl B IMEVKE MaMsTU TOrO MoJb30BaTENs, Y KOTOPOro
nocnefHee U3MepeHHoe 3Ha4eHne Macchl Tena OTINYAETCS OT pe3ynbTaTta He 6osbLUIe YeM Ha +/-2 K.

U3mepeHus ans HeaBTOPU30BaHHbIX nonb3oBaTenei

Ecnn HeBO3MOXHO onpenennTb Nonb3oBaTtens, B ﬂHeVIKy namMAaTN KOTOPOro HeobxoaymMo COXpPaHNTb n3me-
PEHHOE 3HAYEHNE, BECbI COXPAHSIOT Ero Kak Hen3BeCTHOe. Ha gucnnee B none MH1LManos nonb3oBaTens
MOSIBATCS TEKCT «- - -», Ha Becax MOXHO XpaHnTb Makc. 20 HeN3BECTHbIX U3MEPEHHBIX 3HaYEHMI.

Mpwn nomoLm NpunoXxxeHnst Bol MOXXeTe NPUCBOVTb HEN3BECTHbIE 3HAYEHNS Bamemy nonb3oBaTtento.

CoxpaHeHue NPUCBOEHHbIX 3HAa4YeHWI B NaMsITb BECOB

Ecnn npunoxxeHne He OTKPbITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHNS COXPAHAITCSA B MamsTi BeCoB. Ha Becax
MOXHO XpaHnTb A0 30 3HaYeHWii Anst Kaxxgoro nonb3osatens. CoxpaHeHHbIE N3MEPEHHbIE 3HAYEHNSt
aBTOMATWNYECKM NEPEHOCATCS B NPUNOXEHNE, ecnit Bbl OTKpOeTe ero npm BKYEHHbIX BECAX B Mpeaenax
nenctens Bluetooth-coepyHeruns. CUHXpoHW3aums faHHbIX 3aHUMaeT ok. 10 cekyHpa,

ABTOMaTUYECKUIA NEPEHOC AaHHBIX NPU BbIKIOHYEHHbIX BECAX HEBO3MOXKEH.

YpaneHue faHHbIX C BECOB

Ecnwn Bbl X0TUTE NOMHOCTBIO YAANUTL BCE MONb30BaTENbCKYE AAHHBIE U N3MEPEHNS U3 MaMSITV BECOB,
BKJIOUMTE BEChI M yaepxuBaiTe KHomky Reset («COpoc») HaXxkaToil NPUMEPHO B TeYeHMe 3 CEeKyHA,.

Ha ancnnee Ha HECKOMBKO CeKyH MOSABUTCS «oE Ly,

9Ta yHKLWs Heobxopuma, ecnu Bbl XoTnTe, Hanpumep, yaanuTb HENPaBIbHO HACTPOEHHbIE U HEHYX-
Hble jaHHble Nonb3oBaTensi.

lMocne 3Toro CHoBa BbIMONMHIUTE JENCTBIS, ONCaHHbIE B M. 7 («<BBOZ B 3KCMyaTauyio ¢ NOMOLLbH0
NPUNOXKEHNSI»).

3ameHa 6aTapeek

Becbl nokasbiBatoT, Koraa HeobxoanMMo 3aMeHnTb 6aTapeiiki. [py ncnonb3oBaHnM CANLLKOM cnaboin
GaTapeiikn Ha gucree NosBNSeTCs HaAMKCh LE, 1 BECbl aBTOMATUYECKI OTKItoYaloTes. B aTom cnyyae
6arapeiiky cnegyet 3ameHnTb (CR 2032).

11. Yucrtka npubopa u yxoq 3a HUM

Mepuognyeckn cnepyeT YACTUTL NPUGOP.

)1;191 YUCTKN I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe BJTXKHYIO TPAMNOYKY, HA KOTOPYIO HAHECUTE npu HeOﬁXOJJ,I/IMOCTI/I MotoLee CpeacTso.
BHUMAHUE

© Hu B KOeM cryyae He Nonb3yiTeck PACTBOPUTENSIMU 1 YACTALLMMI CPeacTBamu!
® Hu B KOem cnyyae He norpyxxante npuéop B Bogy!
e 3anpeLLaeTcs YACTUTb NPUOOP B CTUPABLHOW MY NOCY[OMOEYHON MaLLNHE!
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12. YTunusauyus

Vicnonb3oBaHHble aneMeHTbl NMUTaHUSA 11 aKKyMYNSaTOpPbl yTUIU3PYIOTCSA OTAENBHO OT BbITOBOro Mycopa.
Kak notpebutens Bbl 0653aHbl caaBaTb 0TpaboTaBLUMe 3NeMeHTbl NUuTaHus. Bbl MoXeTe caath ux B
crneLmanuanpoBaHHble NPYémHbIe MyHKTbI N0 MECTY XNTENbCTBA, 3aHNMatoLLMecs C60pPOM Takoro Buaa
0TXO[OB.

@ YkasaHue:

3TN 3HaKM NPeQyNpPeXaarnT 0 HANYMK B ANeMeHTax NUTaHNS CReayoLLmx
TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeu, Cd = kagmuin, Hg = pTyTb.

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>XaloLLieil Cpefbl 0TPaGOoTaBLLME BECHI C ANEMEHTaMIN NUTaHNS
HI B KOEM Cyyae Henb3s BbiIopachiBaThb B 06bI4HbIA MyCOp. YTuUAM3auus AomKHa NPOU3BOANTLCS B
COOTBETCTBUM C MECTHBLIMI 3aKOHOAATENBbHBIMU HOPMamU.

Cobniopaiite MecTHble 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAU3ALWN OTXOAO0B.

Mpnbop cnepyet yTnanauposaTtb cornacHo AupekTnse EC no oTxopam anekTpruyeckoro u E
aneKTPOHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae Bonpocos o6pallaiTech B MECTHYIO KOMMYHaIbHYHO CNy>K6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a —
YTUNN3ALMIO OTXOLOB.

13. YT10 genatb Npu BO3HMKHOBEHUN KaKuX-nm6o npodnem?
Ecnn npu B3BeLUMBaHUK nponsoLna OLIJVI6Ka, Ha ,D,I/ICI'IJ'Iel7I BbIBOOMTCA OOHO U3 cnefyownx COOGLLI,SHVIVI.

[ucnneiHoe MNpuunHa YctpaHeHue
coobLieHune

«==» HeusBecTHoe U3MepeHme, Tak | BbinonHnTe Ha3HaveHUe HEM3BECTHOMO
KaK He BbIMOJHEHbI YCIOBUS 13MepEeHUst B MPUITOXEHUN U MOBTOPUTE
NPUCBOEHUs Nofnb3oBaTeneln | NpoLenypy HasHa4YeHNs NoNbL30BaTeNei.
1N OJHO3HAYHOE NPUCBOEHNE

HEBO3MOXHO.
Err Bbin npeBbILLeH Makce. He npesbiwatb Harpysky 180 kr.
gonycTumblin Bec 180 Kr.
Err unmn ykasan HepoBHasi noBepxHOCTb. lNocTaBbTe BEChI HA POBHYIO, TBEPAYIO
HeBEpPHbIN BEC NMOBEPXHOCTb Mona.
Mcnonb3ayiite pononHuTensHble
aMOPTU3VPYIOLLME BKNAOKW OISt HUXKHEN
NMOBEPXHOCTY KOBPUKA
Err wnm ykasan HecnokoiiHo ctoute Ha Becax | CTOITE MO BO3MOXHOCTM CMOKOMHO Ha
HeBepHbI BEC. Becax

yKa3aH HeBepHblii BeC | HeBepHbiil Hyrb LKarbl BecoB. | [ofoxanTe, Moka BeCbl CHOBa aBToMaTii-
4ecKM BbIKNYaTcs. BKNounTe BECHI, NOA0-
XKIONTE NOKa NosiIBUATCSA yCTaHoBKa «0.0 Kr»,

3aTemM NoBTOPUTE N3MEpPEHNE.

OTtcyTcTBYyET YCTPOICTBO HAXOANTCS BHE Paguyc peiicteus B cBO60AHOM
Bluetooth®-coeguHeHue | pagnyca feicTBus. npocTpaHcTBe — oK. 10-25 M. CTeHbl 1
(Ha gucnnee HeT 3Hau4Ka | Becbl He BKtOYEHbI MOTONKN OrPaHYMBAIOT Pagnyc AeiCTBYS.
®)- CoefyHeHNI0 MOTYT MeLLaTh TaKkxe gpyrue

paguocurHanbl, NOSTOMY He CTaBbTe BECh!
BO6MM3K Takux ycTponcTs, kak WLAN-
MapLLpyTM3aTop, MUKPOBOMTHOBAS MeYb,
VHIYKUMOHHAst BApOYHas MaHeb.
BkntounTe BechI.
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[ucnneiHoe MNpuynHa YctpaHeHue

coobLeHne
i [Monb3oBaTenbckas naMsiTb OTKpOITE NPUNOXKEHNE W BKIKOYUTE BECHI.
3anosiHeHa. VamepeHus [aHHble U3MepeHUin aBToMaTU4ECKU
60nblUe HE COXPaHAIOTCA. nepeHecyTcs. OTO MOXET 3aHsATb A0 1
MUWHYTbI.

] barapeiika B Becax He paboTaeT. | 3aMeHuUTe HaTapeliku B Becax.

[}

|
(X

14. NapaHTus
MbI npegocTaBnsieM rapaHTio Ha AeeKTbl MaTepranos 1 U3roTOBMEHNS HA CPOK 36 MecsLEB C MOMEHTA
MPOAAKMN Yepes PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTus He pacnpoCTpaHseTCs:
- Ha cnyyam yLiep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBWbHbLIM UCTONb30BaHNEM
- Ha BbICTpOM3HaLLIMBAtOLLECS YacTy ( GaTapeiikn )
- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeb 3HaN B MOMEHT MOKYMKU
- Ha CAyy4an COBCTBEHHO BIHbI MOKynaTens.
ToBap He noanexuT 06s3aTenbHON cepTuduKaLm
Cpok aKcnnyatauuy n3nenus: MiH. 5 net
®upma-nsrotosutens: boiipep MMoX,
CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, 'epmaHus
®upma-umnoptep: 000 bolipep
109451 r. Mockea, yn.
Mepepsa , 62,kopn.2 , ochuc 3
CepsucHblid ueHTp: 109451 r. Mockea, yn.
[Nepepsa, 62, kopn.2
Ten(cakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru
[ata npogaxu

Mognvcb npopasLa

LLITamn marasauHa

Mognuck nokynatens
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POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie prze-
testowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, cisnienia krwi, temperatury ciata
i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania oraz urzadzenia stuzace do
pielegnacii urody i utatwiajace opieke nad dzieckiem.

Nalezy dokfadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi oraz przechowywaé ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw, a takze przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

Spis tresci

1. Informacje 0 urzadzeniu ........cccoceeevervreennes 8. Przeprowadzanie pomiaréw

3. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa........ 9. Ocena Wynikow ..........cceu..

4, INfOrMACIE. ..eevirereiirieerieeree s 10. Pozostate funKCje ......ccuvvrverererereerieisieees

5. Opis Urzadzenia........coevreeeeueeerenereserieieeenenens 11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia ....... 57

6. Uruchomienie wagi........
7. Uruchomienie z aplikacjg ......c..ccoeveeieeenennene

Zawartos¢ opakowania
e Skrocona instrukcja

e Waga szklana GS 485

¢ 1x CR 2032

® Instrukcja obstugi

12, UtYliZacja ....cccovereeerieeireseeeesiesieeen 57

1. Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzeniai

Niniejsza waga szklana stuzy do wazenia. Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 8 oséb:

* Pomiar wagi ciata i wskaznika masy ciata BMI,

e Podstawowa i czynna przemiana materii.

Waga posiada réwniez nastepujace funkcje dodatkowe:

e Przetagczanie pomiedzy kilogramami ,.kg“, funtami ,Ib“ oraz kamieniami ,,st".

e Automatyczna funkcja wytgczania.

e Wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii,

e automatyczne rozpoznawanie uzytkownika,

e wyswietlacz LCD z 3 inicjatami uzytkownikow,

e zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 8 oséb, jesli nie mozna ich przenies¢ na aplikacje,

® mozliwos¢ zapisania do 20 nieoznaczonych pomiarow,

¢ w wadze zastosowano technologie Bluetooth® Smart (Low Energy) i wykorzystano pasmo czestotliwosci
2,4 GHz.

Wymagania systemowe
Smartfon/tablet zgodny z technologia Bluetooth® 4.0 np. iPhone 48, 5, 5S.
Lista kompatybilnych urzadzen: [a]
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2. Objasnienia do rysunkéw
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia.
A UWAGA Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoriow.
@ Wskazéwka Wazne informacije.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcje obstugi nalezy uwaznie przeczytac i przestrzegaé zawartych w niej wskazdwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania réwniez innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

OSTRZEZENIE

e Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechyli¢!

e Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Wage i baterie nalezy przechowywaé w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. W razie potkniecia baterii nalezy natychmiast skontaktowaé sie z lekarzem.

¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

e Uwaga: Prosze nie stawac¢ na wage mokrymi stopami i wéwczas, kiedy jej powierzchnia jest wil-
gotna - niebezpieczenstwo poslizgniecia sie.

@ Wskazoéwki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

e Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Baterii nie wolno fadowac ani regenerowaé w zaden inny sposob, rozktadac na czesci, wrzucac
do ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

e Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie przez
diuzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i suchg Sciereczka wyczyscic
przegrode na baterie.

e Baterie moga zawiera¢ substancje trujace, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. Baterie nalezy uty-
lizowaé zgodnie z przepisami obowigzujgcymi w danym kraju.

¢ Nigdy nie wyrzuca¢ baterii z odpadami z gospodarstwa domowego.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

@ Wskazoéwki ogolne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wiasnego. Nie nalezy uzywaé go do celéw medycznych
lub komercyjnych.

¢ Nalezy pamietaé, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, gdyz nie jest to
waga zalegalizowana do profesjonalnego, medycznego uzytku.

e Die Belastbarkeit der Waage betragt max 180 kg (396 Ib, 28 st). Bei der Gewichtsmessung werden
die Ergebnisse in 100-g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

e Zapotrzebowanie na kalorie podawane jest w podziatce 1 kcal.

e Fabrycznie ustawione jednostki wagi to centymetry i kilogramy. Podczas pierwszego uruchomie-
nia wraz z aplikacja mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

e Wage ustawi¢ na réwnej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowa-
dzenia prawidtowych pomiardw.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko Zrédta ciepta (piecéw, kaloryferéw).

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez serwis firmy Beurer lub autoryzowanego
sprzedawce. Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzié, czy baterie sg natadowane i ewentual-
nie je wymienic.

e Gwarantujemy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska R&TTE 1999/5/EC.

Aby uzyskac szczegdtowe dane, np. otrzymac certyfikat zgodnosci CE, nalezy skontaktowac sie z
punktem serwisowym pod podanym adresem.
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Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

UWAGA
A e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i nigdy

nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

¢ Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurzaé wagi w
wodzie. Nigdy nie my¢ wagi pod biezacg woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko zrédta ciepta (piecow, kaloryferéw).

¢ Nie naciskac zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

¢ Nie narazaj wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych.

4. Informacje

Porady
e Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ sie 0 mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzy-
staniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

5. Opis urzadzenia
Strona tylna

1. Przycisk Reset ) ; <
2. Przegroda na baterie
2

Wyswietlacz 0 06 o 4
3. Symbol Bluetooth® oznaczajacy ' o I er 3
potaczenie wagi ze smartfonem st aml

e HHHH ] beEe
4a. Inicjaty uzytkownika, np. Tom o kgl 5

4b. Nieoznaczonych pomiaréow ,, - --"

5. Masa ciata
6. Dane ciata np. BMI, BMR, AMR

6. Uruchomienie wagi

Wkiadanie baterii

Nalezy zerwac¢ tasme izolacyjng z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwac tasme zabezpieczajaca
baterie, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscia do pojemnika na baterie. Jezeli waga nie pracuije,
nalezy wyja¢ baterig catkowicie i zatozy¢ jg znowu.

Ustawianie wagi

Ustawi¢ wage na rownym, statym podtozu; state podtoze jest niezbedne do tego, aby pomiar byt prawi-
diowy.

7. Uruchomienie z aplikacja

Aby zmierzy¢ parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika w pamieci wagi.

Waga pozwala zapisa¢ w pamigci dane dla 8 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisaé
poszczegolnym cztonkom rodziny w celu umozliwienia zapisywania indywidualnych pomiaréw.
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Ponadto konta uzytkownikéw mozna wiaczaé za pomocg innych mobilnych urzadzen koncowych z
zainstalowang aplikacja Healthmanager lub przez zmiane profilu uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia
aplikaciji).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddalaé sie ze
smartfonem od wagi.

Ustawi¢ wage na réwnym, statlym podtozu; state podtoze jest niezbedne do tego, aby pomiar byt
prawidtowy.

- Wiacz funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfonu.

Wskazéwka: Urzadzenia Bluetooth Smart, takie jak niniejsza waga, nie sg widoczne w ogdlnych
ustawieniach systemu operacyjnego na liscie urzadzen Bluetooth. Urzadzenia Bluetooth Smart
mozna wys$wietli¢ tylko za pomoca specjalnych aplikaciji lub w aplikacjach producenta urzadzenia.

- Zainstaluj aplikacje ,Beurer Healthmanager” ze sklepu Appstore.

- Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.

- Wiaczanie wagi
Wskazéwka: Aby byto mozliwe wybranie wagi GS 485 w aplikacji, przed kazda synchronizacja
nalezy wiaczy¢ wage. W celu wigczenia wagi nalezy ja krétko obciazy¢ stopa.

- Wybierz ,,GS 485” w aplikacji.

- Wprowadz dane urzadzenia GS 485.
W aplikaciji ,Beurer Healthmanager” nalezy ustawi¢ lub wprowadzié¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Inicjaty/skrét nazwiska maksymalnie 3 litery lub liczby
Wzrost 100 do 220 cm (3° 3,5" do 7* 2,5%)
Wiek 10 do 100 lat

Ple¢ meska (), zenska (i)

Stopien aktywnosci fizycznej |1 do5

Stopiert aktywnosci fizycznej
Wybdr stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu ($redni lub dtugi), na jaki jest pla-
nowany.

Stopien aktywnosc | Aktywnos¢ fizyczna

i fizycznej

1 Brak.

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizy-
czna, codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

- Po wyswietleniu monitu przez aplikacje przyporzadkuj uzytkownika.
Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar nalezy przypisa¢ do osobistych
danych uzytkownika. W tym celu nalezy postepowaé zgodnie ze wskazdwkami wyswietlanymi przez
aplikacje. Stan na wadze, ktadac obie stopy na powierzchni wazenia. Zwro¢ uwage, aby réwnomiernie
roztozy¢ ciezar ciata i sie nie poruszac.
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8. Przeprowadzanie pomiaréw

Pomiar wagi, postawienie diagnozy

Stan na wadze. Stéj spokojnie, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obie nogi. Waga natychmiast
rozpocznie pomiar.

Na wyswietlaczu pojawi si¢ masa ciata.

Jesli uzytkownik zostat przydzielony, zostang wys$wietlone nastepujace wartosci: BMI, BMR i AMR. Dzieje
sie tak, gdy sa wyswietlane inicjaty.

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, moze zosta¢ wyswietlona tylko waga, a inicjaty nie zostang
pokazane ,, ---".

Wytaczanie wagi
Waga wytaczy sie automatycznie.

9. Ocena wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to wartosc, ktora czesto jest wykorzystywana do oceny masy

ciata. Wielkosc ta jest obliczana na podstawie masy ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug
nastepujacego wzoru: wskaznik masy ciata (BMI) = masa ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest zatem
[kg/m2]. Klasyfi kacja masy ciata na podstawie BMI w przypadku osob dorostych (powyzej

20 lat) odbywa sie w oparciu o ponizsze wartosci (zrodto: Swiatowa Organizacja Zdrowia):

Kategoria BMI
Niedowaga Duza niedowaga <16
Srednia niedowaga 16-16,9
Lekka niedowaga 17-18,4
Waga prawidtowa 18,5-24,9
Nadwaga Zagrozenie otytoscia 25,0-29,9
Otytos¢ (nadwaga) | stopien otytosci 30-34,9
Il stopien otytosci 35-39,9
Il stopien otytosci >40
BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR - Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ enegrii potrzebnej organizmowi w
stanie spoczynku do podtrzymania gtéwnych funkciji zyciowych (np. przy 24-godzinnym lezeniu w t6zku).
Warto$¢ ta zalezy w znacznym stopniu od masy ciata, wzrostu i wieku. Wyswietlana jest w jednostkach
kcal/dzien i obliczana na podstawie uznanego naukowo wzoru Harrisa-Benedicta.

Te ilos¢ energii organizm musi koniecznie otrzymac w postaci pozywienia. Jezeli przez dtuzszy czas orga-
nizm otrzymuje zmniejszong dawke energii, mozne to negatywnie odbic si¢ na zdrowiu.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) oznacza ilo$¢ energii, jaka zuzywa dziennie orga-
nizm w stanie aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii przez cztowieka zwieksza sie w miare wzrostu aktywnosci
fizycznej i mierzone jest przez wage na podstawie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).

Aby utrzymad cigzar ciata, nalezy w formie jedzenia i picia dostarczy¢ organizmowi energii w ilosci, jakg zuzyt.
Jesli przez dtuzszy okres czasu organizmowi dostarcza sie mniej energii, niz on zuzywa, wowczas organizm
pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co prowadzi do chudniecia. Jesli natomiast przez dtuzszy okres czasu
organizmowi dostarcza sie wiecej energii, niz to wynika z obliczen czynnej przemiany materii (AMR), woéwczas
organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i magazynuije ja w postaci ttuszczu, co prowadzi do tycia.

56



10. Pozostate funkcje

Przyporzadkowanie uzytkownika

Przy nowym pomiarze waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatni pomiar réznit sie od obec-
nego najwyzej o +/-2 kg.

Pomiary nieoznaczone

Jesli pomiar nie moze zosta¢ przyporzadkowany do zadnego uzytkownika, waga zapisuje te wartosci
pomiaréw jako pomiary nieoznaczone. Wyswietlacz wskazuje - --” przy inicjatach. W pamieci wagi mozna
zapisa¢ maksymalnie 20 nieoznaczonych pomiarow.

Za pomoca aplikacji mozna przyporzadkowaé nieoznaczone pomiary do uzytkownika.

Zapisywanie przyporzagdkowanych pomiaréw w pamieci wagi

Jesli aplikacja nie jest wtaczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostana zapisane w pamigci wagi. W
pamieci wagi mozna zapisa¢ maksymalnie 30 pomiardéw na uzytkownika. Zapisane wartosci sg automaty-
cznie przenoszone do aplikacii, jesli urzadzenie z aplikacja znajduje si¢ w zasiegu potaczenia Bluetooth i
waga zostata wtgczona. Aktualizacja danych nastepuje mniej wiecej w ciagu 10 sekund.

Niemozliwe jest automatyczne przeniesienie danych w przypadku wytaczonej wagi.

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi

Jesli pomiary i dane uzytkownika majg zosta¢ usuniete z pamieci wagi, nalezy ja wtgczy¢ i wcisnac przy-
cisk Reset na ok. 3 sekundy.

Na wys$wietlaczu pojawi sie na kilka sekund symbol ,,dEL”.

Jest to konieczne, gdy np. majg zostaé usuniete dane Zle zapisanego uzytkownika lub uzytkownika, ktéry
juz nie korzysta z wagi.

Nastepnie nalezy jeszcze raz wykonaé procedure z rozdziatu 7 (Uruchomienie z aplikacja).

Wymiana baterii

Waga jest wyposazona we wskaznik natadowania baterii. W przypadku uzywania wagi ze zbyt staba
baterig na wyswietlaczu pojawi sie napis ,L2” i nastapi automatyczne wytgczenie wagi. W takim wypadku
nalezy wymieni¢ baterie (CR 2032).

11. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielka iloscia ptynu do mycia naczyn.

UWAGA

e Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw ani zracych srodkéw czyszczacych!
e Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

12. Utylizacja

Nie wyrzuca¢ baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do sklepu, ktdry

prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka:
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sa nastepujace
oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzuca¢ z wraz z odpadami z gospodarstwa
domowego. Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego.
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Nalezy przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i
elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

):¢

W przypadku pytan nalezy zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpa-

dow.

13. Co robi¢ w przypadku probleméw?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

zostata przekroczona.

Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie

w7 Nieznany pomiar, poniewaz Przyporzadkowac nieznany pomiar w apli-
wynik jest poza granica kaciji lub powtdrzy¢ przyporzadkowanie
przyporzadkowang do uzytkownika.
uzytkownika lub jednoznaczne
przyporzadkowanie nie jest
mozliwe.

Err Maksymalna nosnos¢ 180 kg | Obcigza¢ tylko do 180 kg.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Waga nie znajduje si¢ na
ptaskim i twardym podtozu.

Ustaw wage na twardym i stabilnym
podtozu.

Zastosowac¢ dodatkowe podktadki do
wyktadziny.

Err lub nieprawidtowa
waga na wyswietlaczu.

Uzytkownik nie stoi spokojnie.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidiowa waga na
wyswietlaczu.

Waga ma nieprawidfowo usta-
wiony punkt zerowy.

Poczekaj, az waga sama sie wytaczy. Wiacz
wage, odczekaj, az pojawi sig symbol 0.0
kg”, a nastepnie powtdrz pomiar.

Brak potgczenia Blue-
tooth® (nie ma symbolu

®)-

Urzadzenie znajduije sie poza
zasiegiem.
Waga nie zostata wigczona

Zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10-25 m.
Sciany i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécaé potaczenie.
Dlatego wagi nie nalezy ustawia¢ w poblizu
takich urzadzen, jak routery sieci WLAN,
mikrofaléwki, ptyty indukcyjne.

Wiagcz wage.

Pamieg¢ z danymi uzytkownika
jest petna. Pomiary nie sg juz
zapisywane.

Otwérz aplikacje i wiacz wage. Dane
zostang automatycznie przestane. Trwa to
najwyzej minute.

Bateria wagi jest zuzyta.

Wymien baterie w wadze.
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