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DEUTSCH

||| Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren

Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-
nutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.
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Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Gebrauchsanweisung
1 x Aktivitatssensor-Armband
1 x USB-Ladekabel

1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Kérpertemperatur, Puls,
Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team



Warum einen Aktivitdtssensor tragen?

Bewegung ist Voraussetzung flr ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitat halt
Sie fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich
bewegen, hilft Innen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststel-
len, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Krperliche Aktivitat bezieht sich auf
alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den téglichen Aktivitaten
wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu.
Um Ihre tagliche Bewegungsaktivitét objektiv einschatzen zu kdnnen und zu erfas-
sen, nutzt lhnen der Aktivitatssensor AS 87. Er kann Sie auf diese Weise auch zu
verstérkter Bewegung im Alltag motivieren.

Mit Hilfe der kostenlosen ,beurer HealthManager* -App werden Ihre Bewegungsaktivi-
taten bequem vom Aktivtatssensor auf Ihr Smartphone tibertragen. So kénnen Sie |hre
Aufzeichnungen einfach und tibersichtlich jederzeit auf Ihrem Smartphone betrachten.
Darliber hinaus kénnen Sie sich lber eingegangene Nachrichten (z.B. SMS oder
WhatsApp), oder Anrufe benachrichtigen lassen, und dies alles bequem am Hand-
gelenk. So haben Sie alles schnell im Blick und sind immer auf dem Laufenden.

Der Aktivitatssensor bietet zusammen mit der ,beurer HealthManager*

-App die folgenden Funktionen:

o Anzeige Uhrzeit und Datum

¢ Anzeige téglich zuriickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch, aktive Zeit
und Fortschritt des Tagesziels (in %)

e Darstellung der einzelnen Schlafphasen
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e Vibrationsalarme

* Bewegungserinnerung

e Benachrichtigungen Uber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp).
e Smartphone-Suche

o Fernausloser fir Smartphone-Kamera

Systemvoraussetzungen:
Fiir die ,,beurer HealthManager“ App

-i0S=8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Dateniibertragung per Bluetooth® wireless technology

Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband
2,4000 - 2,4835 GHz, die in dem Frequenzband abgestrahlte maximale Sende-
leistung <20 dBm, kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktuali-
sierungsgriinden vorbehalten.



2. Zeichenerkldrung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und auf dem Geréat
verwendet:

WARNUNG
A

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren Hersteller
oder Gefahren flir Ihre Gesundheit.
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen

Gebrauchsan-

C € der geltenden europdischen und natio-
nalen Richtlinien.

weisung lesen

Der Aktivitatssensor ist geschiitzt ge-

3 ATM gen einen Wasserdruck von 3 ATM | ———= | Stromversor-
(entspricht ca. 3 bar bzw. einer theore- | 5V, 2A gung

tischen Wassersaule von 30m).

K Entsorgung geméaB Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)




3. Hinweise

WARNUNG

Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder ahnlichem, da diese die Kunststoff-
teile beschédigen konnten.

* Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!
Der Aktivitdtssensor ist geschiitzt gegen einen zeitweiligen Wasserdruck von 3
ATM (entspricht ca. 3 bar bzw. einer theoretischen Wasserséule von 30m). Der
Aktivitatssensor ist gegen Wasserspritzer wie z.B. Regen geschiitzt. Es kann
wahrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitatssensors in vereinzelten
Fallen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu hoch ist und der
Aktivitatssensor dadurch beschadigt wird. Von der Verwendung beim Schwimmen
wird abgeraten. Der Aktivitdtssensor ist nicht zum Tauchen geeignet.

Der Aktivitatssensor enthélt Magnete. Befragen Sie daher vor der Benutzung des
Aktivitatssensors Ihren Arzt, wenn Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder
ein anderes elektronisches Implantat tragen.

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm
beginnen.

Dieses Gerit ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Werte des Aktivitdtssen-
sors sind nicht dafiir geeignet, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu
heilen oder diesen vorzubeugen.
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Hinweise zum Umgang mit Akkus
Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Kwtzen Sie Akkus vor (ibermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (siehe Kapitel 5).
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.
Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.
Laden Sie den Akku mindestens alle 6 Monate vollstandig auf.

4. Inbetriebnahme

Um den Aktivitatssensor in Betrieb zu nehmen, halten Sie die Taste fiir 5 Sekunden
gedriickt. Falls sich der Aktivitatssensor nicht einschalten I&sst, ist der Akku des Aktivi-
tatssensors leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel ,5. Akku aufladen” beschrieben auf.



1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.
2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Smartphone. ﬁw

3. Laden Sie die kostenlose App ,beurer HealthManager* im Apple L@
urer )

App Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) herunter.

Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fiir die
Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche

Kosten anfallen.

4. Starten Sie die ,beurer HealthManager” -App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsment der App den AS 87 auswahlen und verbinden. Auf dem
Aktivitatssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger PIN Code angezeigt,
zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld in das Sie diesen sechs-
stelligen PIN Code eingeben miissen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie
Ihre personlichen Daten einstellen. Auf Wunsch kdnnen Sie Alarme aktivieren /
einstellen, sich Uber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen oder eine Be-
wegungserinnerung aktivieren / einstellen.

Tipps fiir ein erfolgreiches Pairen des Aktivtdtssensors mit dem Smartphone
¢ Positionieren Sie das Smartphone so nah wie mdglich an lhren Aktivitatssensor.
¢ Halten Sie 30m Abstand zu anderen Bluetooth® Sensoren/Geréaten.




5. Akku aufladen

Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitatssensors einen leeren
Akku anzeigt, missen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf- n
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:

. Stecken Sie den USB-Stecker Ihres USB-Ladekabels
in den USB-Anschluss lhres eingeschalteten Computers.

Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB Ladekabels
wie abgebildet mit Inrem Aktivitatssensor. Achten Sie
darauf, dass das Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird

der Akku geladen.

Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige. Im Normalfall
dauert eine vollstandige Aufladung des Akkus ca. 3 Stunden. Sobald der Akku

des Gerits vollstandig geladen ist, erscheint auf dem Display das Wort FULL.

-

~

&
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A WARNUNG

Laden Sie den Aktivitatssensor NICHT, wenn die zwei Ladekontakte auf der Riick-
seite des Geréts nass sind. Tupfen Sie gegebenenfalls die zwei Ladekontakte vor-
sichtig mit einem Tuch trocken.

Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Gerét
entsorgen.

6. Funktionen

6.1 Funktionsiibersicht

Der Aktivitatssensor besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und Akkus-
tand, Schrittzéhler, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte Distanz, Aktive Zeit, Tagesziel,
Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus, Nachrichten- / Anrufbenachrichtigung,
Smartphone-Suche und Fernausléser fiir Smartphone-Kamera.

Die Werte werden taglich um 0 Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet daraufhin
wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am Aktivitats-
sensor die Taste.

i
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verbrauch Bewegung
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Uhrzeit/ Datum
Akkustand

Smartphone
suchen




6.2 Uhrzeit/Datum/Akku-Anzeige g
Der Aktivitatssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den Akkustand an.
Sobald der Aktivitdtssensor mit dem Smartphone synchronisiert wurde, wird die
aktuelle Uhrzeit und Datum des Smartphones auf den Aktivitatssensor Ubenragen.

6.3 Schritte/Bewegungen ENEEIRT
Der Aktivitatssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte werden mittels
eines 3D-Sensors im Geh&useinneren des Aktivitdtssensors erfasst.

6.4 Kalorienverbrauch IMMERFEEE

Der Aktivitatssensor errechnet Ihren Kalorienverbrauch anhand lhrer in der App
angegebenen Angaben (KorpergroBe, Alter, Geschlecht, Gewicht) und Ihrer geta-
tigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen, zeigt der Aktivitdtssensor bereits
eine Anzahl an verbrauchten Kalorien an, da der Korper auch im Ruhezustand
Kalorien verbraucht. Das Gerét rechnet die im Ruhezustand verbrauchten Kalorien
automatisch mit.

6.5 Zuriickgelegte Distanz &
Mittels Ihrer in der App angegebenen KorpergroBe ermittelt der Aktivitatssensor
Ihre Schrittlange. Sie kénnen die Schrittldnge auch individuell &ndern. Anhand der
Schrittlange und der Anzahl der Schritte berechnet der Aktivitatssensor nun lhre
zurlickgelegte Distanz. Die angezeigte Distanz ist nur ein grober Richtwert und
stimmt nicht unbedingt mit der tatséchlichen Distanz tberein.
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6.6 Aktive Zeit [OREI
Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung sind. Die aktive
Zeit z&hlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in Bewegung befinden.

6.7 Tagesziel Fortschritt

In den Einstellungen der ,beurer HealthManager” -App kénnen Sie ein Tagesziel
festlegen (z.B. 10000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des eingestellten Tagesziels
(in %) konnen Sie auf dem Display des Aktivitdtssensors ablesen.

6.8 Alarm CNERERT]
Sie kénnen uber die ,beurer HealthManager* -App verschiedene Alarmzeiten ein-
stellen. Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt der Aktivitatssensor zu vibrieren.

6.9 Nachrichten IEEESIE B

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z.B. SMS oder WhatsApp) tiber Push
eingegangen sind, kdnnen Sie sich tiber das Display des Aktivtatssensors benach-
richtigen lassen. Voraussetzungen hierfir sind, dass der Aktivitatssensor ber Blu-
etooth®mit dem Smartphone verbunden ist und die ,beurer HealthManager” App
eingerichtet ist.

Sobald die Nachricht eintrifft, erscheint zundchst der Absender im Display. Wenn
Sie die Taste driicken erscheint im Display ein Teil der Nachricht. Durch erneutes

14



Driicken der Taste kdnnen Sie die Nachricht weiterlesen. Bei I&ngeren Nachrichten

wird nicht der komplette Inhalt angezeigt.
— I

=

Taste driicken Taste drlicken

Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des Akti-
vitdtssensors, wenn Sie die ,Push-Funktion“ auf lhrem Smartphone ak-
tiviert haben.

Sind die Absender mit der Telefonnummer auf Inrem Smartphone mit
dem Namen und Nummer gespeichert, so wird der Name angezeigt.

6.10 Anrufe

In den Einstellungen der ,beurer HealthManager* -App kdnnen Sie einstellen, dass
Sie tber Anrufe am Aktivitatssensor benachrichtigt werden. Voraussetzungen hierfiir
sind, dass der Aktivitatssensor Uber Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden ist
und die ,beurer HealthManager* App eingerichtet ist.
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6.11 Schlafmodus

Um Ihre Bewegungen im Schiaf zu messen, schalten Sie das Gerat vor dem Schlafen
gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu in der Schlafmodus-Anzeige 3 Se-
kunden lang die Taste. Im Display erscheint kurz [EERk®l - Nach einer Sekunde
schaltet der Aktivitatssensor automatisch in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens
aufwachen, driicken Sie die Taste fiir ca. 3 Sekunden, um den Aktivititssensor
wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.

Schlafmodus Schlafmodus
aktiviert

Taste 3 Sek.
gedriickt halten

automatisch automatisch

Taste 3 Sek.
gedriickt halten

& - 3 S5 S

Schlafmodus deaktiviert



Optional kdnnen Sie (iber die App ein Zeitintervall festlegen indem sich der Akti-
vitdtssensor automatisch in den Schlafmodus versetzt und anschlieBend wieder
in den Aktivitdtsmodus Ubergeht. Zusatzlich konnen Sie eine Schlaferinnerung
festlegen.

6.12 Aktivitatsalarm

Sie kénnen in den Einstellungen der ,beurer HealthManager* App eine Bewe-
gungserinnerung einstellen. Sie kénnen eine Start- und Endzeit einstellen wéh-
rend die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00 - 18:00 Uhr.
Zusétzlich kdnnen Sie die Inaktivitdtsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun wéahrend
der eingestellten Inaktivitatsdauer nicht bewegen, beginnt der Aktivittssensor zu
vibrieren und im Display erscheint [l -»K§.

6.13 Smartphone-Suche INESE

Wenn Sie Ihr Smartphone nicht mehr finden kénnen, haben Sie die Méglichkeit
mit Hilfe des Aktivitdtssensors das Smartphone klingeln und vibrieren zu lassen.
Um mit dem Aktivitatssensor das Smartphone klingeln und vibrieren zu lassen,

- missen beide Geréte Uber Bluetooth® verbunden sein,

- durfen am Smartphone Toéne und Vibration nicht deaktiviert sein,

- muss die Distanz zwischen beiden Geréten unter 5 Metern betragen,

- muss die ,,beurer HealthManager“ App auf dem Smartphone gedéffnet sein.
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. Driicken Sie die Taste am Aktivitatssensor, bis im Display NICHT die Uhrzeit oder

der Schlafmodus angezeigt wird.

Halten Sie die Taste am Aktivitatssensor flir 3 Sekunden gedriickt. Im Display
erscheint I

Driicken Sie nun kurz die Taste am Aktivitatssensor. Im Display erscheint INEEEFY.
Der Aktivitdtssensor versucht nun das Smartphone zu finden. Sobald der Aktivi-
tatssensor das Smartphone gefunden hat, ertént am Smartphone ein Alarmton
und es beginnt zu vibrieren.

Um die Smartphone-Suche abzubrechen und in das Hauptmenii zurlickzukehren,
halten Sie die Taste am Aktivitatssensor flir 3 Sekunden gedrickt. Im Display er-
scheint IEBEN. Halten Sie die Taste am Aktivit4tssensor erneut fir 3 Sekunden
gedriickt. Im Display erscheint IIESHE . Driicken Sie nun kurz die Taste am
Aktivitatssensor. Auf dem Display erscheint das Hauptmen( mit Uhrzeit, Datum
und Akkustand .

6.14 Fernausléser fiir Smartphone-Kamera

Mit dem Aktivitdtssensor kdnnen Sie auch die Smartphone-Kamera auslésen. Auf
diese Weise konnen Sie einfach und bequem Fotos machen, ohne das Smart-
phone in der Hand halten zu missen.

Um mit dem Aktivitatssensor die Smartphone-Kamera auslésen zu kénnen,

- missen beide Geréate tber Bluetooth® verbunden sein,
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- muss die Distanz zwischen beiden Geréten unter 5 Metern betragen,
- muss die ,beurer HealthManager* App auf dem Smartphone gedffnet sein.

Um die Smartphone-Kamera Uber den Aktivitatssensor auszuldsen, gehen Sie
wie folgt vor:

N -

@

>

(&

o

~

. Offnen Sie auf auf Ihrem Smartphone die ,beurer HealthManager* App.

Driicken Sie die Taste am Aktivitatssensor, bis im Display NICHT die Uhrzeit oder
der Schlafmodus angezeigt wird.

Halten Sie die Taste am Aktivitatssensor fiir 3 Sekunden gedriickt. Im Display
erscheint

Halten Sie die Taste am Aktivitatssensor erneut fiir 3 Sekunden gedriickt, bis im
Display erscheint.

. Driicken Sie kurz die Taste am Aktivitatssensor. Im Display erscheint INEEE].

Die Kamera-App auf dem Smartphone 6ffnet sich.

Driicken Sie erneut kurz die Taste am Aktivitatssensor. Die Kamera-App auf dem
Smartphone macht nun ein Foto. Mit jedem weiteren kurzen Tastendruck macht
die Kamera-App ein weiteres Foto.

Um in das Hauptmen( zurlickzukehren, halten Sie die Taste am Aktivitatssensor
fiir 3 Sekunden gedriickt. Im Display erscheint INESHE . Driicken Sie nun kurz
die Taste am Aktivititssensor. Auf dem Display erscheint das Hauptmen( mit
Uhrzeit, Datum und Akkustand .
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7. Dateniibertragung auf Smartphone
Um die aufgezeichneten Daten von Ihrem Aktivitdtssensor auf die ,,beurer HealthMa-
nager“ -App zu Ubertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:
1. Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
2. Offnen Sie die ,beurer HealthManager* -App.

3. Verbinden Sie lhren AS 87 Aktivitatssensor mit der App. Ihre Daten werden au-
tomatisch auf das Smartphone Ubertragen.

8. Ersatz- und VerschleiBteile

Die Ersatz- und VerschleiBteile sind Uber die jeweilige Serviceadresse (laut Service-
adressliste) erhaltlich. Geben Sie die entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

USB-Ladekabel 163.164
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9. Reinigung

Reinigen Sie lhren Aktivitdtssensor regelmaBig mit einem feuchten Tuch. Entfer-
nen Sie Hautrlickstdnde und Verschmutzungen vom Band und speziell von den
Kontaktflachen auf der Innenseite des Bandes damit die Materialien nicht ange-
griffen werden.

10. Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivitdtssensor korrekt?
Tragen Sie den Aktivitatssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechtshénder sind
oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.

Was fiir einen Nutzen hat der Aktivitdtssensor fiir mich?

Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitét hélt Sie
fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft hnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststellen,
dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kdrperliche Aktivitat bezieht sich auf alle
energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den téglichen Aktivitaten wie
Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um
Ihre tagliche Bewegungsaktivitdt objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen,
nutzt Ihnen der Aktivitatssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter Be-
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wegung im Alltag motivieren. Ein tagliches Pensum von mindestens 7.000 - 10.000
Schritten oder 30 Minuten Aktivitat sind optimal.(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine
Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Wie erfasst der Aktivitdtssensor meine Schritte?

Der Aktivitatssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors Ihre kérperliche
Aktivitat ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre physischen Bewegungen in
Schritte interpretiert. Die Angabe der zurlickgelegten Strecke kann daher von der
tatséchlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéats/Schlaf-Daten auswerten?

Uber die Bluetooth® Schnittstelle Ihres Aktivitatssensors kénnen Sie Ihre gespeicherten
Daten an ein Smartphone (Android™ und iOS) tibertragen und dort auswerten. Sie ben6ti-
gen hierzu lediglich die kostenlose ,beurer HealthManager” -App auf Ihrem Smartphone.
Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz.
Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Aktivitatssensor auf die ,,beurer Health-
Manager“ -App zu Ubertragen, folgen Sie den Anweisungen in Kapitel ,,7. Daten-
Ubertragung auf Smartphone*.

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.
Dies kann mehrere Griinde haben:
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Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone/Tablet mit der ,beurer HealthManager* -App
kompatibel ist.

Der Aktivitatssensor befindet sich im ,Schlafmodus®. Um den ,,Schlafmodus®
zu verlassen, halten Sie die Taste flir 3 Sekunden gedriickt. Auf dem Display
des Aktivitatssensors erscheint § &%

Bluetooth® ist auf Inrem Smartphone nlcht akt|V|er1 Aktivieren Sie Bluetooth® in
den Einstellungen lhres Smartphones.

Der Akku des Aktivitatssensors ist leer. Wenn sich der Aktivitdtssensor nicht
einschalten lasst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.
Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Datenlibertragung ist
ausschlieBlich mit der ,,beurer HealthManager” -App mdglich.

Der Aktivitatssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden.

Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitdtssensor mit einem
anderen Smartphone verbinden.

iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung nicht mehr auf-
gebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth® Verbindung in der ,beurer Health-
Manager* -App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen Ihres iPhones auf Bluetooth®

und I6schen Sie den AS 87 aus der Liste der verbundenen Bluetooth® Geréte.
Verbinden Sie nun den AS 87 in der ,,beurer HealthManager“ -App erneut tber
Bluetooth®.
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e Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth® Verbindung
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth® Verbindung in der ,beurer
HealthManager” -App und verbinden Sie den AS 87 anschlieBend erneut.

Wann muss ich den Akku des Aktivitdssensors aufladen?

Laden Sie den Akku des Aktivitatssensors wenn bei Tastendruck auf dem Display
gl angezeigt wird. Sobald IRER] il auf dem Display angeze|gt wird,

betragt die Akkuleistung noch maximal 24 Stunden. Lassen Sie den Akku nie ganz

leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche Datenerfassung maéglich.

Wie lade ich den Akku des Aktivitdtssensors korrekt auf?
Um den Aktivitatssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen wie in
Kapitel ,Akku aufladen“ beschrieben.

Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen?

Sie kénnen den Aktivitatssensors auch wahrend des Fahrradfahrens tragen. Voraus-
setzung dafiir ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen. Eine Platzierung
des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen Hosentasche ist gut ge-
eignet, nicht geeignet ist das Tragen am Giirtel. Allerdings weicht die Angabe der
zuriickgelegten Strecke von der tatséchlichen Strecke ab, weil der Aktivitatssensor
all lhre physischen Bewegungen in Schritte interpretiert.
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Wie viele Tage/Né&chte kann der Aktivitdtssensor aufzeichnen?

Der Aktivitatssensor kann bis zu 15 Tage und 15 Néchte aufzeichnen. Sind alle
Speicherplatze voll, werden die altesten Aufzeichnungen automatisch tiberschrie-
ben. Daher empfehlen wir, die Dateniibertragung mindestens einmal wéchentlich
durchzufihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel ,,Schlafmodus®.

Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewiinschte Alarmzeit geben Sie in der ,beurer HealthManager* -App ein. Syn-
chronisieren Sie nach Eingabe/Anderung der Alarmzeit den Aktivitatssensor mit
der App.

Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend dem Duschen oder Schwim-
men tragen?

Der Aktivitatssensor ist geschiitzt gegen einen zeitweiligen Wasserdruck von 3 ATM
(entspricht ca. 3 bar bzw. einer theoretischen Wassersaule von 30m). Der Aktivitéts-
sensor ist gegen Wasserspritzer, wie z.B. Regen geschiitzt. Es kann wahrend dem
Duschen oder Untertauchen des Aktivitdtssensors in vereinzelten Fallen vorkom-
men, dass der vorherrschende Wasserdruck zu hoch ist und der Aktivitatssensor
dadurch beschadigt wird. Von der Verwendung beim Schwimmen wird abgeraten.
Der Aktivitatssensor ist nicht zum Tauchen geeignet.
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Wie entsorge ich den Aktivitdtssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel ,,Entsorgung*.

Wie kann ich den Aktivitdtssensor reinigen?
Reinigen Sie den Aktivitatssensor von Zeit zu Zeit sorgfaltig mit einem feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel / Verschlussclip nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Zubehor- und VerschleiBteile*

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivititssensor und ein USB-Ladekabel enthalten.

Was bedeuten die Zeichen auf dem Aktivitdtssensor und auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Zeichenerklarung®.

11. Entsorgung

Batterien dirfen nicht tiber den Hausmdill entsorgt werden. Sie kénnen giftige
Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermdillbehandlung.

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: ﬁ

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthéalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hy
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Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmdill entfernt werden.

Die Entsorgung kann tber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerédt geméaB der Elektro- und Elektro-

nik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustandige N
kommunale Behérde.

12. Technische Daten

Gewicht: ca. 359 (inkl. Kabel)

Geeignet flr Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 19,5 cm
Akku: 70 mAh Li-lon Polymer

Akkulaufzeit: max. 15 Tage Stand-by-Betrieb

Zulassige Betriebsbedingung: 10 - 40 °C

Speicherkapazitat: 15 Tage

Stromversorgung: 5V, 2 A

Wasserdicht: 3 ATM

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz
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Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Kontaktieren Sie bitte die genannte Serviceadresse (kd@beurer.de), um detailliertere
Angaben - wie zum Beispiel die CE-Konformitétserklarung - zu erhalten.

Die Wortmarke Bluetooth® und zugehdriges Logo sind eingetragene Handelsmarken der
Bluetooth® SIG, Inc. Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter
Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.

13. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrika-
tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

o Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

* Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt getffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
riihrt. Flir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, UIm (Ger-
many) geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10b

89231 Neu-UIm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

|| Read these instructions for use carefully and keep them for later
|_| use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.
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Included in delivery

Check that the delivery has not been tampered with and make sure that all compo-
nents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been removed. If you have any
doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

1 x Instructions for use
1 x Activity sensor wrist band
1x USB charging cable

1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thor-
oughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
blood glucose, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air. Please
read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.
With kind regards,

Your Beurer team
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Why wear an activity sensor?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercising helps you
to lose weight and you will notice that your well-being improves. Physical activity
covers all exercises that use up energy. As a result, daily activities such as walk-
ing, cycling, climbing the stairs and household chores play an important part. The
AS 87 activity sensor enables you to objectively assess and record your daily mo-
tion activity. In this way, it can also motivate you to increase your daily exercise.
With the free “beurer HealthManager” app, you can easily transfer your motion ac-
tivity from the activity sensor to your smartphone. This means that you can easily
get a clear view of your recordings on your smartphone at any time. You can also
be notified of messages (e.g. text message or WhatsApp) or calls received, all with
the convenience of a device worn on the wrist. As a result, you see key information
at a glance and keep up to date with all your notifications.

The activity sensor in combination with the “beurer HealthManager” app
offers the following functions:

Display of time and date

Display of daily step count, distance, calories burned, active time and progress
towards daily target (in %)

Overview of individual sleep phases

Vibration alarm

Move reminder
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¢ Notifications for calls and messages (e.g. text message or WhatsApp).
* Smartphone search
* Remote control for smartphone camera

System requirements:
For the “beurer HealthManager” app

-i0S=8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Ot

Data transfer via Bluetooth® wireless technology

The activity sensor uses Bluetooth® low energy technology, frequency band
2.4000-2.4835 GHz, the maximum transmission power emitted in the frequency
band <20 dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smartphones/tablets.

Technical information is subject to change without notification to allow for
updates.
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2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use and on the device:

WARNING
A Warning notice indicating a risk of injury Manufacturer

or damage to health.

This product satisfies the requirements Read the
C E of the applicable European and nation- instructions
al directives. for use

The activity sensor is protected against
3 ATM water pressure of 3 ATM (corresponds | = ——

to approx. 3 bar or a theoretical water | 5V,2 A
column of 30 m).

Power supply

E\/ Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE
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Avoid contact with sun cream and similar substances as these could damage the
plastic parts.

Keep packaging material away from children. Choking hazard!

The activity sensor is protected against temporary water pressure of 3 ATM (corre-
sponds to approx. 3 bar or a theoretical water column of 30 m). The activity sensor
is protected against splashes of water, e.g. rain. During showering or immersion
of the activity sensor, it is possible in rare cases that the water pressure may be
too high and cause damage to the activity sensor. Use when swimming is not
recommended. The activity sensor should not be submerged.

The activity sensor contains magnets. Therefore, consult your doctor before us-
ing the activity sensor if you have a pacemaker, defibrillator or any other elec-
tronic implant.

Consult a doctor before you start a new training programme.

This device is not a medical device. The measured values of the activity sensor
are not suitable for diagnosing, treating, curing or preventing illnesses.
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Notes on handling batteries
 |If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas

with water and seek medical assistance.

Protect batteries from excessive heat.

A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Fully charge the battery prior to initial use (see Section 5).

Do not disassemble, open or crush the batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the man-
ufacturer and the specifications in these instructions for use regarding correct
charging must be observed at all times.

Fully charge the battery at least every 6 months.

4. Initial use
To use the activity sensor for the first time, press and hold the button for 5 seconds.

If the activity sensor cannot be switched on, the battery in the activity sensor is flat.
Charge the battery as described in Chapter “5. Charging the battery”.
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1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet.
2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

gy
3. Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple Le j
urer

App Store (i0S) or from Google Play (Android™).

es may be incurred for connecting to the Internet or

@ Depending on the smartphone settings, additional charg-
transferring data.

b

/)

_crton
P> Coogle Play

Start the “beurer HealthManager” app and follow the instructions. In the settings

menu of the app, select and connect the AS 87. A randomly generated six-digit
PIN code is displayed on the activity sensor, and at the same time an input field
appears on the smartphone in which you must enter this six-digit PIN code. After
successfully connecting, you can set your personal data. If desired, you can ac-
tivate/set alarms, be notified of calls/messages or activate/set a move reminder.

Tips for successfully pairing the activity sensor with your smartphone

¢ Position the smartphone as close as possible to your activity sensor.
¢ Maintain a distance of 30 m from other Bluetooth® sensors/devices.
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5. Charging the battery

When the battery level indicator on the activity sensor shows an
empty battery, you need to charge the battery. To charge the n
battery, proceed as follows:

1. Turn on your computer and insert the USB plug of your
USB charging cable into the USB socket.

Connect the magnetic fastening of the USB charging
cable to your activity sensor as shown. Ensure that the
charging cable is positioned correctly. Only then will the
battery be charged.

The current charge status is shown by the battery status
indicator. It usually takes approx. 3 hours to fully charge the battery. Once the
device's battery is fully charged, the word FULL appears on the display.

A WARNING

Do NOT charge the activity sensor if the two charger contacts on the rear of the
device are wet. If necessary, carefully dab the two charger contacts dry with a cloth.
If a battery leaks, put on protective gloves and dispose of the device.

~

<
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6. Functions

6.1 Overview of functions

The activity sensor has the following functions: Time, date and battery state, pe-
dometer, calories burned, distance covered, active time, daily target, alarm, move
reminder, sleep mode, message/call notification, smartphone search and remote
control for smartphone camera.

The values are reset to zero every day at midnight. The counting then starts again
from the beginning.

To switch between the individual functions, press the button on the activity sensor.
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£ Nouf]

6.2 Time/date/battery indicator BlE&EE-»4'|

The activity sensor displays the current time, date and battery state. Once the ac-
tivity sensor has been synchronised with the smartphone, the current time and date
on the smartphone are transferred to the activity sensor.

6.3 Steps/movements

The activity sensor shows movements in steps. The steps are recorded with a 3D
sensor inside the activity sensor.

6.4 Calories burned IEJEREEN

The activity sensor calculates your calories burned using the details you have en-
tered in the app (height, age, gender, weight) and the steps you have taken. When
you wake up in the morning, the activity sensor will already show a figure for the
number of calories burned, as your body also burns calories whilst resting. The de-
vice automatically includes the number of calories burned during resting.

6.5 Distance covered K
The activity sensor calculates your stride length using the height you have entered
in the app. You can also individually adjust the stride length. The activity sensor then
uses the stride length and the number of steps to calculate the distance you have
covered. The distance displayed is only a rough guide and does not necessarily
correspond to the actual distance.
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6.6 Active time (IR

The active time shows you how long you have been active. The active time only
counts the time during which you have been moving.

6.7 Progress towards daily target

You can set a daily target in the settings of the “beurer HealthManager” app (e.g.
10,000 steps). You can see the current progress towards the set daily target (in %)
on the display of the activity sensor.

6.8 Alarm

You can set different alarm times via the “beurer HealthManager” app. As soon as
the alarm time is reached, the activity sensor starts to vibrate.

6.9 Messages EXEESIN

You can be notified via the display of the activity sensor when you receive messages
(e.g. text message or WhatsApp) via push on your smartphone. The prerequisites
for this are that the activity sensor is connected to your smartphone via Bluetooth®
and the “beurer HealthManager” app is installed.

When a message is received, the name of the sender appears in the display initially.
If you press the button, part of the message appears in the display. By pressing the
button again, you can continue reading the message. With longer messages, the
entire content is not displayed.
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> » age.lliket
his new Activ

Press button Press button

The notifications only appear on the display of the activity sensor if you
have activated the “push function” on your smartphone.

If the senders are stored on your smartphone with their name and num-
ber, the name will be displayed.

6.10 Calls

In the settings of the “beurer HealthManager” app you can choose to be notified
of calls on the activity sensor. The prerequisites for this are that the activity sensor
is connected to your smartphone via Bluetooth®and the “beurer HealthManager”
app is installed.
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6.11 Sleep mode

To measure your movements when you are asleep, switch the device to sleep mode
before you go to sleep. For this, press the button for 3 seconds in the sleep mode
display. Bl is briefly shown on the display. After one second, the activity
sensor automatically enters sleep mode. When you wake up in the morning, press
the button for approx. 3 seconds to switch off sleep mode on the activity sensor.

Sleep mode Sleep mode
activated

Press and hold button
for 3 sec.

automatically automatically

Press and hold button

for 3 sec.
| gl ¢——
Sleep mode
deactivated
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Optionally, you can use the app to set a time window during which the activity
sensor automatically switches to sleep mode and subsequently returns to activity
mode. You can also set a sleep reminder.

6.12 Activity alarm

In the settings of the “beurer HealthManager” app, you can set a move reminder.
You can define a start and end time for when the move reminder is active, for ex-
ample from 9 a.m. to 6 p.m. You can also define an inactivity period. Then if you
do not move within the set inactivity period, the activity sensor starts to vibrate
and ] -» g appears in the display.

6.13 Smartphone search IFSN

If you cannot find your smartphone, you have the option of making the smart-
phone ring and vibrate using the activity sensor.
To make the smartphone ring and vibrate using the activity sensor:
- both devices must be connected via Bluetooth®
- sound and vibration must not be deactivated on the smartphone
- the distance between the two devices must be less than5 metres
- the “beurer HealthManager” app must be open on the smartphone.
1. Press the button on the activity sensor until NEITHER the time or sleep mode
are shown in the display.
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Press and hold the button on the activity sensor for 3 seconds. IS ap-
pears in the display.

Now briefly press the button on the activity sensor. IEBllP appears in the
display. The activity sensor now tries to find the smartphone. Once the activity
sensor has found the smartphone, an alarm sounds on the smartphone and it
starts to vibrate.

To cancel the smartphone search and return to the main menu, press and hold
the button on the activity sensor for 3 seconds. INEECE appears in the dis-
play. Press and hold the button on the activity sensor again for 3 seconds.
appears in the display. Now briefly press the button on the activity
sensor. The main menu with the time, date and battery state ll appears
on the display.

6.14 Remote control for smartphone camera

With the activity sensor, you can also trigger the smartphone camera. This allows
you to easily and conveniently take photos without having to hold the smart-
phone in your hand.

To trigger the smartphone camera with the activity sensor:

- both devices must be connected via Bluetooth®
- the distance between the two devices must be less than5 metres
- the “beurer HealthManager” app must be open on the smartphone.
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To trigger the smartphone camera via the activity sensor, proceed as follows:

. Open the “beurer HealthManager” app on your smartphone.

Press the button on the activity sensor until NEITHER the time or sleep mode

are shown in the display.

. Press and hold the button on the activity sensor for 3 seconds. INNFEE ap-
pears in the display.

. Press and hold the button on the activity sensor again for 3 seconds until
appears in the display.

Briefly press the button on the activity sensor. appears in the display.
The camera app will open on your smartphone.

Briefly press the button on the activity sensor again. The camera app on the
smartphone now takes a photo. With each subsequent brief press of the button
the camera app takes another photo.

. To return to the main menu, press and hold the button on the activity sensor for
3 seconds. INESEE appears in the display. Now briefly press the button on
the activity sensor. The main menu with the time, date and battery state HE
appears on the display.

N -

w

N

o

o
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7. Transferring data to your smartphone
To transfer the recorded data from your activity sensor to the “beurer HealthManager”
app, proceed as follows:
1. Activate Bluetooth®on your smartphone.
2. Open the “beurer HealthManager” app.

3. Connect your AS 87 activity sensor to the app. Your data is now automatically
transferred to the smartphone.

8. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding ser-
vice address (according to the service address list). Please state the correspond-
ing order number.

Designation Item number and/or order number

USB charging cable | 163.164
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9. Cleaning

Regularly clean your activity sensor with a damp cloth. Remove skin residue and
dirt from the strap and especially from the contact surfaces on the inside of the
strap so that the material is not damaged.

10. Frequently asked questions

What is the correct way to wear the activity sensor?

Wear the activity sensor on your left wrist if you are right-handed, or on your right
wrist if you are left-handed.

Pull the end of the wrist band through the opening on the other end. Now press the
fastening clip into the openings of the wrist band until you hear it click into place.

What benefits does the activity sensor offer me?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercising helps you
to lose weight and you will notice that your well-being improves. Physical activity
covers all exercises that use up energy. As a result, daily activities such as walking,
cycling, climbing the stairs and household chores play an important part. The activity
sensor enables you to objectively assess and record your daily motion activity. In
this way, it can also motivate you to increase your daily exercise. A daily quota of
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at least 7,000-10,000 steps or 30 minutes of activity are ideal. (Source: according
to WHO, Dr Catrine Tudor-Locke, Dr David R. Bassett Jr)

How does the activity sensor record my steps?

The activity sensor continually records your physical activity using the in-built 3D
sensor. All your physical movements are then converted into steps. The information
on the distance covered can therefore differ from the actual distance.

How can | analyse my activity and sleep data?

You can transfer your saved data to a smartphone (Android™ and iOS) via the Blue-
tooth® interface of your activity sensor, where you can then analyse it. All you need
for this is the free “beurer HealthManager” app on your smartphone. The activity
sensor uses Bluetooth® low energy technology, 2.4 GHz frequency band.

How do | synchronise my data with the app?
To transfer the recorded data from your activity sensor to the “beurer HealthManager”
app, follow the instructions in Chapter “7. Transferring data to your smartphone”.

The data transfer to the smartphone does not work.

There could be several reasons for this:

o Check that your smartphone/tablet is compatible with the “beurer HealthMan-
ager” app.

* The activity sensor is in “sleep mode”. To exit “sleep mode”, press and hold
the button for 3 seconds. appears on the display of the activity

Sensor.
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Bluetooth® is not activated on your smartphone. Activate Bluetooth® in your
smartphone settings.

The battery in the activity sensor is flat. If the activity sensor does not switch
on, charge it with the USB charging cable supplied.

Check that you are using the correct app. Data transfer is only possible with
the “beurer HealthManager” app.

The activity sensor is connected to another smartphone. Disconnect the activi-
ty sensor first before connecting it to another smartphone.

¢ iPhone:

If you are using an iPhone and the Bluetooth® connection cannot be established,
first disconnect Bluetooth® in the “beurer HealthManager” app.

Then go to Bluetooth® in your iPhone settings and delete the AS 87 from the list of
connected Bluetooth® devices. Now re-connect the AS 87 in the “beurer Health-
Manager” app via Bluetooth®.

¢ Android™:

If you are using an Android™ smartphone and the Bluetooth® connection cannot
be established, disconnect Bluetooth® in the “beurer HealthManager” app and
then re-connect the AS 87.
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When should | charge the battery in the activity sensor?

Charge the battery in the activity sensor if | llis shown on the display when
pressing the button. As soon as [IREEERE@ is shown on the display, a maximum
battery power of 24 hours remains. In order to continuously record data, never allow
the battery to deplete completely.

How do I correctly charge the battery in the activity sensor?
To charge the activity sensor correctly, follow the instructions in the Chapter “Charg-
ing the battery”.

Can | wear the activity sensor whilst cycling?

You can also wear the activity sensor whilst cycling. It is crucial that you wear the
sensor correctly. You can wear the sensor on your leg or in a narrow or side trou-
ser pocket. You should not wear it on your belt. Otherwise, data on the distance
covered will deviate from the actual distance as the activity sensor will interpret all
your physical movements as steps.

How many days/nights can the activity sensor record?

The activity sensor can record up to 15 days and 15 nights. If all memory spaces
are full, the oldest recordings will be automatically overwritten. We therefore rec-
ommend that you carry out the data transfer at least once a week.

How do | activate sleep mode?
To do this, follow the instructions in the Chapter “Sleep mode”.
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How can | activate the vibration alarm?

Enter the desired alarm time in the “beurer HealthManager” app. Synchronise the
activity sensor with the app after entering/changing the alarm time.

Can | also wear the activity sensor in the shower or whilst swimming?

The activity sensor is protected against temporary water pressure of 3 ATM (corre-
sponds to approx. 3 bar or a theoretical water column of 30 m). The activity sensor
is protected against splashes of water, e.g. rain. During showering or immersion of
the activity sensor, it is possible in rare cases that the water pressure may be too
high and cause damage to the activity sensor. Use when swimming is not recom-
mended. The activity sensor should not be submerged.

How do I correctly dispose of the activity sensor?

You can find information about this in the Chapter “Disposal”.
How can | clean the activity sensor?

Carefully clean the activity sensor from time to time using a damp cloth.

Where can | reorder the USB charging cable/fastening clip?
See Chapter “Accessories and wearing parts”

What is included in the delivery?
An activity sensor and a USB charging cable are included in the delivery.

What do the symbols on the activity sensor and packaging mean?

Please see the Chapter “Signs and symbols”.
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11. Disposal

Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain poi-
sonous heavy metals and are subject to special refuse treatment.

harmful substances:

The codes below are printed on rechargeable batteries containing E
Pb = Battery contains lead

Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in

your country. Dispose of the device in accordance with EC Directive -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities respon-

sible for waste disposal. ]
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12. Technical data

Weight: approx. 359 (incl. cable)

Suitable for wrist circumferences from approx. 14.5 to approx. 19.5 cm
Battery: 70 mAh Li-ion polymer

Battery life: max. 15 days in stand-by mode

Permissible operating conditions: 10-40°C

Memory capacity: 15 days

Power supply: 5V, 2 A

Waterproof: 3 ATM

Bluetooth® low energy technology, 2.4 GHz frequency band

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Direc-
tive 2014/53/EU.

Please contact the specified service address (kd@beurer.de) to obtain detailed
information, such as the CE Declaration of Conformity.

The word mark Bluetooth® and the associated logo are registered trademarks of Blue-
tooth® SIG, Inc. Any and all use of these brands by Beurer GmbH is done so under
licence. Other trademarks and trade names are the property of the relevant holder.
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Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.

1 mode d’emploi
1 capteur d’activité-bracelet
1 céble de recharge USB

1. Familiarisation avec I’appareil

Chere cliente, cher client,
Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la glycémie sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la
thérapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement ce
mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.
Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer
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Pourquoi porter un capteur d’activité ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-

sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.

Celle-ci vous permet de réduire votre poids et contribue en particulier a améliorer

votre bien-étre. L'activité physique est principalement constituée de mouvements

qui consomment de I'énergie. Les activités quotidiennes comme la marche, le vélo,

monter les escaliers et les tiches ménagéres en constituent une grande partie. Le

capteur d’activité AS 87 vous permet d’estimer et de faire un suivi objectif de votre

activité physique quotidienne. Il peut ainsi également vous motiver a davantage de

mouvement au quotidien.

Grace a I'application gratuite « beurer HealthManager », vos activités physiques

peuvent étre transférées en toute simplicité du capteur d’activité a votre smartphone.

Vous pourrez ainsi visualiser a tout moment, clairement et simplement, vos enregis-

trements sur votre smartphone. Vous pouvez également étre averti des messages

entrants (par ex. SMS ou WhatsApp) ou des appels, tout cela confortablement sur

votre poignet. Vous gardez tout a I'ceil et vous restez a jour.

Le capteur d’activité et application « beurer HealthManager » proposent

les fonctions suivantes :

o Affichage de I'heure et de la date

¢ Affichage quotidien des pas effectués, de la distance, de la consommation de
calories, du temps d’activité et de I'avancée de I'objectif quotidien (en %)

* Présentation des différentes phases de sommeil
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e Alarme par vibration

* Mémoire des mouvements

¢ Notifications des appels et des messages (par ex. SMS ou WhatsApp).
e |ocalisation du smartphone

o Déclencheur a distance pour la caméra du smartphone

Configuration requise :
Pour I'application « beurer HealthManager »

-i0S = 8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Transfert de données par technologie sans fil Bluetooth®

Le capteur d’activité utilise la technologie Bluetooth® Low Energy, la fréquence
2,4000 - 2 4835 GHz, la puissance d’émission max. <20 dBm et il est compatible
avec les smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans
avis préalable a des fins d’actualisation.
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

A\

AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre
santé.

Fabricant

]

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

Veuillez lire le
mode d’emploi

Le capteur d’activité est protégé contre

3 ATM une pression d’eau de 3 ATM (corres- | ———= | Alimentation
pond & environ 3 bars ou une colonne | 5V,2A | électrique
d’eau de 30 m).
Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipe-
| MenNts électriques et électroniques.
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3. Remarques

A AVERTISSEMENT

Evitez le contact avec de la créme solaire (ou autres), car cela pourrait endommager
les pieces en plastique.

Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lis pourraient s’étouffer |
Le capteur d’activité est protégé contre une pression d’eau temporaire de 3 ATM
(correspond a environ 3 bars ou une colonne d’eau de 30 m). Le capteur d’activité
est protégé contre les projections d’eau comme, par exemple, les gouttes de pluie.
Dans de rares cas, pendant la douche ou I'immersion du capteur d’activité, il se
peut que la pression d’eau soit trop élevée et que cela entraine des dommages
au capteur d’activité. Il est déconseillé de I'utiliser pendant les séances de nata-
tion. Le capteur d’activité n’est pas adapté pour la plongée.
Le capteur d’activité contient des aimants. Avant d’utiliser le capteur d’activité,
demandez conseil a votre médecin si vous portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou d’autres implants électroniques.
Consultez un médecin avant de commencer un nouveau programme
d’entrainement.
Cet appareil n’est pas un dispositif médical. Les valeurs mesurées du capteur
d’activité ne sont pas prévues pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir des
maladies.
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Remarques relatives aux batteries
Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.
Protégez les batteries d’une chaleur excessive.
Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.
Avant la premiére utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre 5).
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.
N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.
Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger
I"appareil, respectez toujours les instructions du fabricant ou les informations
contenues dans ce mode d’emploi.
Chargez complétement la batterie au moins une fois tous les 6 mois.

4. Mise en service
Pour allumer le capteur d’activité, maintenez la touche enfoncée pendant 5 secondes.

Si le capteur d’activité ne se met pas en marche, c’est que sa batterie est vide. Char-
gez la batterie comme indiqué au chapitre « 5. Charger la batterie ».
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1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet.

2. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone. =

3. Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur L W
I’App Store (i0S) ou sur Google Play (Android™). bevrer

@ Selon les parametres du smartphone, la connexion a

/)

Internet ou le transfert des données peut entrainer des
co(its supplémentaires.

>

Lancez 'application « beurer HealthManager » et suivez les instructions. Dans le
menu de I'application, sélectionnez et connectez I'AS 87. Le capteur d’activité
affiche un code PIN a six caractéres généré aléatoirement et, en méme temps,
le smartphone affiche un champ dans lequel vous devez saisir ce code PIN a
six caractéres. Une fois la connexion établie, vous pouvez régler vos données
personnelles. Vous pouvez activer/désactiver 'alarme, demander a recevoir les
appels/messages ou activer/régler la mémoire des mouvements.

Conseils pour le couplage entre le capteur d’ac et le smartphone
¢ Placez le smartphone aussi proche que possible du capteur d’activité.
¢ Conservez une distance de 30 m avec d’autres appareils/capteurs Bluetooth®.
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5. Charger la batterie

Lorsque I'état de la batterie du capteur d’activité affiche une
batterie vide, vous devez charger la batterie. Pour charger la
batterie, procédez comme suit :

. Raccordez la fiche USB de votre cable de charge dans la
prise USB de votre ordinateur allumé.

Raccordez la pince du cable de recharge USB au capteur
d’activité comme indiqué sur lillustration. Assurez-vous
que le cable de charge est correctement positionné. Ceci
est nécessaire au chargement de la batterie.

Vous pouvez voir I'état de charge actuel sur I'affichage de
I’état de la batterie. Normalement, un chargement complet de la batterie dure
environ 3 heures. Dés que la batterie de I'appareil est complétement chargée,

ULL s'affiche a I'écran.

-

~

<
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A AVERTISSEMENT

Ne chargez PAS le capteur d’activité lorsque les deux contacts de charge a I'ar-
riere de I'appareil sont humides. Dans ce cas, essuyez-les soigneusement & I'aide
d’un chiffon.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil.

6. Fonctions

6.1 Apercu des fonctions

Le capteur d’activité propose les fonctions suivantes : heure, date et état de la bat-
terie, podometre, consommation de calories, distance parcourue, temps d’activité,
objectif quotidien, alarme, mémoire des mouvements, mode sommeil, notifications
des messages/appels, localisation du smartphone et déclencheur a distance pour
la caméra du smartphone.

Toutes les valeurs sont remises a zéro chaque jour a minuit. Les calculs et mesures
reprennent alors & nouveau depuis le début.

Pour naviguer entre les fonctions, appuyez sur la touche du capteur d’activité.
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6.2 Affichage de I’heure/

de la date/de la batterie
Le capteur d’activité indique I'heure et la date actuelles, ainsi que I'état de la bat-
terie. Une fois que le capteur d’activité a été synchronisé avec le smartphone,
I'heure et la date actuelles de ce dernier sont transférées vers le capteur d’activité.

6.3 Pas/Mouvements E
Le capteur d’activité indique les mouvements en termes de nombre de pas. Les
mesures sont enregistrées au moyen d’un capteur 3D situé a I'intérieur du boitier
du capteur d’activité.

6.4 Consommation de calories
Le capteur d’activité calcule votre consommation de calories en fonction des don-
nées paramétrées dans I'application (taille, age, sexe, poids) et du nombre de pas
comptabilisé. Quand vous vous réveillez le matin, le capteur d’activité affiche déja
un nombre de calories consommeées, car le corps consomme également des calo-
ries au repos. L'appareil inclut automatiquement les calories consommeées au repos
dans le nombre total de calories consommées.

6.5 Distance parcourue &
La taille indiquée dans les parametres de I'application permet de déterminer la lon-
gueur de votre foulée. Vous pouvez également modifier la longueur de votre foulée.
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Basé sur la longueur de foulée calculée et sur le nombre de pas comptabilisé, le
capteur d’activité calcule alors votre distance parcourue. La distance affichée n’est
qu’une valeur de référence approximative et ne correspond pas nécessairement
ala distance réelle.

. e e ni-r
6.6 Temps d’activité [CHEAEIY
Le temps d’activité vous indique combien de temps vous avez été actif au cours

de la journée. Le temps d’activité inclut uniquement le temps pendant lequel vous
étes en mouvement.

6.7 Avancée de I'objectif quotidien
Dans les paramétres de 'application « beurer HealthManager », vous pouvez définir
un objectif quotidien (par exemple 10 000 pas). La progression actuelle en vue de
I'objectif quotidien fixé (en %) peut étre visualisée a I'écran du capteur d’activité.

6.8 Alarme

Dans I'application « beurer HealthManager », vous pouvez régler plusieurs alarmes
a des heures différentes. Lorsque I'heure réglée est atteinte, le capteur d’activité
commence a vibrer.

6.9 Messages EESIN

Lorsque vous recevez une notification de message sur votre smartphone (par ex.
SMS ou WhatsApp), vous pouvez recevoir une alerte sur I'écran du capteur d’acti-
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vité. Pour cela, le capteur d’activité doit étre connecté au smartphone via la fonction
Bluetooth®et I'application « beurer HealthManager » doit étre installée.

Des que vous recevez un message, le nom de I'expéditeur s’affiche a I'écran.
Lorsque vous appuyez sur la touche, une partie du message s’affiche a I'écran.
En appuyant a nouveau sur la touche, vous pouvez lire la suite du message. Si le
message est trop long, il ne s’affichera pas en entier.

=

Appuyer sur la touche Appuyer sur la touche

Les notifications s’affichent sur I'écran du capteur d’activité uniquement
si vous avez activé la fonction « Push » sur votre smartphone.

Sile nom et le numéro des expéditeurs sont enregistrés sur votre smart-
phone, leur nom s’affiche alors.

6.10 Appels

Dans les parametres de I'application « beurer HealthManager », vous pouvez indi-
quer si vous souhaitez étre notifié des appels sur le capteur d’activité. Pour cela,
le capteur d’activité doit étre connecté au smartphone via la fonction Bluetooth® et
I'application « beurer HealthManager » doit étre installée.
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6.11 Mode sommeil

Pour mesurer vos mouvements pendant le sommeil, réglez le capteur d’activité
en mode sommeil avant d’aller dormir. Il vous suffit d’appuyer 3 secondes sur la
touche lorsque I'appareil est en mode sommeil [¥] clignote brievement a
I’écran. Apres une seconde, le capteur d’activité passe automatiquement en mode
sommeil. Au réveil, appuyez sur le bouton pendant environ 3 secondes pour sortir
le capteur d’activité du mode sommeil.

Mode sommeil

Mode sommeil activé

Maintenir la touche
enfoncée pendant 3 s

automatique automatique

Maintenir la touche
enfoncée pendant 3 s

O]«

Mode sommeil désactivé
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Vous pouvez également utiliser I'application pour définir un intervalle de temps,
pendant lequel le capteur d’activité passera automatiquement en mode sommeil,
puis reviendra en mode activité. Vous pouvez également définir un rappel de
sommeil.

6.12 Alarme d’activité

Dans les parametres de I'application « beurer HealthManager », vous pouvez
définir une mémoire des mouvements. Vous pouvez définir une heure de début et
de fin pendant laquelle la mémoire des mouvements est active, par exemple de
09h00 a 18h00. Vous pouvez également définir la durée d’inactivité. Si vous ne
faites pas de mouvements pendant toute la durée d’inactivité définie, le capteur
dactivité se met a vibrer et [fl] -» g s'affiche & 'écran.

6.13 Localisation du smartphone IFSE
Si vous ne trouvez plus votre smartphone, vous avez la possibilité de Iui faire
émettre un signal sonore et une vibration a 'aide du capteur d’activité.
Pour faire émettre un signal sonore et une vibration au smartphone a I'aide du
capteur d’activité,

- les deux appareils doivent étre connectés via la fonction Bluetooth®,

- les signaux sonores et les vibrations ne doivent pas étre désactivés,

- les deux appareils doivent se trouver a 5 metres max. I'un de I'autre,
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N

@

>

- I'application « beurer HealthManager » doit étre ouverte sur votre
smartphone.

. Appuyez sur la touche du capteur d’activité jusqu’a ce que I'écran n’affiche PLUS

I’heure ou le mode sommeil.

Maintenez la touche du capteur d’activité enfoncée pendant 3 secondes.
clignote a I'écran.

Appuyez désormais brigvement sur la touche du capteur d’activité. I s’ af-

fiche a I'écran. Le capteur d’activité tente alors de localiser le smartphone. Dés

que le capteur d’activité a localisé le smartphone, une sonnerie d’alarme retentit

sur le smartphone et il commence & vibrer.

Pour annuler la localisation du smartphone et revenir au menu principal, main-

tenez la touche du capteur d’activité enfoncée pendant 3 secondes.

clignote a I’écran. Maintenez & nouveau la touche du capteur d’activité enfoncée

pendant 3 secondes. INEEEM s’affiche & 'écran. Appuyez désormais brigvement

apteur d’ actmte Le menu principal avec heure, date et état de

la batterie
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6.14 Déclencheur a distance pour la caméra du
smartphone

Le capteur d’activité permet également de déclencher I'appareil photo du smart-
phone. Vous pouvez ainsi prendre facilement et confortablement des photos sans
avoir a tenir le smartphone dans votre main.
Pour utiliser le capteur d’activité comme déclencheur pour I'appareil photo du
smartphone,

- les deux appareils doivent étre connectés via la fonction Bluetooth®,

- les deux appareils doivent se trouver a 5 metres max. I'un de I'autre,

- I'application « beurer HealthManager » doit étre ouverte sur votre

smartphone.

Pour déclencher I'appareil photo du smartphone a I'aide du capteur d’activité,
procédez de la fagon suivante :

. Ouvrez I'application « beurer HealthManager » sur votre smartphone.

. Appuyez sur la touche du capteur d’activité jusqu’a ce que I'écran n’affiche PLUS
I’heure ou le mode sommeil.

Maintenez la touche du capteur d’activité enfoncée pendant 3 secondes.
I s 'affiche & I'écran.

Maintenez la touche du capteur d’activité enfoncée pendant 3 secondes, jusqu’a
ce que IIEEHM s’affiche & I'écran.

N =

od

>

73



o

Appuyez briévement sur la touche du capteur d’activité. clignote a
I’écran. L'application appareil photo du smartphone s’ouvre.

=

Appuyez a nouveau briévement sur la touche du capteur d’activité. L'application
appareil photo du smartphone prend alors une photo. Elle prend d’autres photos
a chaque pression bréve supplémentaire.

Pour revenir au menu principal, maintenez la touche du capteur d’activité en-
foncée pendant 3 secondes. s’affiche a I'écran. Appuyez désormais
brievement sur la touche du capteur d’activité. Le menu principal avec heure,
date et état de la batterie s'affiche a I'écran.

~

7. Transfert des données sur smartphone
Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « beurer HealthManager », suivez les étapes suivantes :
1. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.
2. Ouvrez I'application « beurer HealthManager ».

3. Connectez le capteur d’activité AS 87 a I'application. Vos données sont alors
transmises automatiquement au smartphone.

74



8. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles a 'adresse du ser-
vice aprés-vente concerné (cf. la liste des adresses du service aprés-vente). Pré-
cisez la référence appropriée.

Désignation Numéro d’article ou référence

Céable de charge USB | 163.164

9. Nettoyage

Nettoyez régulierement le capteur d’activité a I'aide d’un chiffon humide. Nettoyez
le bracelet en enlevant les peaux mortes et I'encrassement, en particulier au niveau
des surfaces de contact a I'intérieur, de sorte que les matériaux ne se corrodent pas.

10. Questions fréquentes

Comment porter correctement le capteur d’activité ?
Portez le capteur d’activité au poignet gauche si vous étes droitier et sur le poignet

droit si vous étes gaucher.
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Faites passer une extrémité du bracelet a travers I'ouverture de I'autre extrémi-
té. Enfoncez la boucle de fermeture dans les ouvertures du bracelet jusqu’a ce
qu’elle s’enclenche.

Quelle est I du capteur d’activité pour moi ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Celle-ci vous permet de réduire votre poids et contribue en particulier a améliorer
votre bien-étre. L'activité physique est principalement constituée de mouvements
qui consomment de I'énergie. Les activités quotidiennes comme la marche, le vé-
lo, monter les escaliers et les tdches ménageres en constituent une grande partie.
Afin de pouvoir évaluer votre activité physique quotidienne de maniere objective,
utilisez le capteur d’activité. Il peut ainsi également vous motiver a davantage de
mouvement au quotidien. Un total quotidien d’au moins 7 000 & 10 000 pas ou de
30 minutes d’activité est optimal. (Source : OMS, Dr Catrine Tudor-Locke, Dr David
R. Bassett jr.)

Comment le capteur d’activité comptabilise-t-il mes pas ?
Le capteur d’activité enregistre en continu votre activité physique a I'aide du capteur

3D intégré. Tous vos mouvements physiques sont interprétés par étapes. L'indication
de la distance parcourue peut ainsi diverger de la distance réelle.
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Comment puis-je évaluer mes données d’activité/de sommeil ?

Linterface Bluetooth® de votre capteur d’activité vous permet de transférer et d’éva-
luer vos données enregistrées sur un smartphone (Android™ et iOS). Pour cela, vous
avez uniquement besoin d’installer I'application gratuite « beurer HealthManager »
sur votre smartphone. Le capteur d’activité utilise la technologie Bluetooth® Low
Energy, sur la bande de fréquence 2,4 GHz.

Comment puis-je synchroniser mes données avec I'application ?

Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « beurer HealthManager », suivez les étapes indiquées au chapitre « 7. Transfert
des données sur smartphone ».

Le transfert de données sur le smartphone ne fonctionne pas.

Plusieurs causes sont possibles :

o \/érifiez que votre smartphone/tablette est compatible avec I'application « beu-
rer HealthManager ».

Le capteur d’activité se trouve en « mode sommeil ». Pour quitter le « mode
sommeil », maintenez la touche pendant 3 secondes. * s'affiche sur
I’écran du capteur d’activité.

La fonction Bluetooth® n’est pas activée sur votre smartphone. Activez la fonc-
tion Bluetooth® dans les paramétres de votre smartphone.

La batterie du capteur d’activité est déchargée. Si le capteur d’activité ne peut
pas étre allumé, rechargez-le avec le céble de charge USB fourni.
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Vérifiez que vous utilisez la bonne application. Le transfert de données n’est
possible qu’avec I'application « beurer HealthManager ».

Le capteur d’activité est connecté a un autre smartphone. Commencez par
supprimer la connexion actuelle avant de connecter le capteur d’activité avec
un autre smartphone.

e iPhone :

Si vous utilisez un iPhone et que vous n’arrivez pas a rétablir la connexion Blue-
tooth®, commencez par supprimer la connexion Bluetooth® dans I'application

« beurer HealthManager ».

Allez ensuite dans les paramétres de votre iPhone, dans Bluetooth® et supprimez
I'AS 87 de la liste des appareils connectés par Bluetooth®. Reconnectez alors

I'AS 87, dans I'application « beurer HealthManager » grace a la fonction Bluetooth®.

¢ Android™ :

Si vous utilisez un smartphone Android™ et que vous n’arrivez pas a rétablir
la connexion Bluetooth®, supprimez la connexion Bluetooth®dans I"application
« beurer HealthManager » puis reconnectez I'AS 87.

Chargez la batterie du capteur d 5 afﬂche al’écran lors de
la pression d’un bouton. Dés que affiche a I'écran, la batterie dure
encore 24 heures au maximum. Ne laissez jamais la batterie se vider complétement
afin de permettre un enregistrement des données en continu.
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Comment puis-je recharger correctement la batterie du capteur d’activité ?
Pour recharger correctement le capteur d’activité, suivez les instructions indiquées
au chapitre « Charger la batterie ».

Puis-je aussi porter le capteur d’activité en faisant du vélo ?

Vous pouvez également porter le capteur d’activité en faisant du vélo. Il suffit pour
cela de porter le capteur de fagon appropriée. Le port du capteur sur la jambe ou
dans une poche de pantalon étroite ou latérale est parfaitement adapté, contraire-
ment au port a la ceinture. Cependant, I'indication de la distance parcourue diver-
ge de la distance réelle, car le capteur d’activité interpréte tous vos mouvements
physiques en pas.

Combien de jours/de nuits le capteur d’activité peut-il enregistrer ?

Le capteur d’activité peut enregistrer jusqu’a 15 jours et 15 nuits. Quand tous les
emplacements de mémoire sont pleins, les enregistrements les plus anciens sont
automatiquement écrasés. C’est pourquoi nous recommandons d’effectuer le trans-
fert de données au moins une fois par semaine.

Comment puis-je activer le mode sommeil ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Mode sommeil ».

79



Comment puis-je activer ’alarme par vibrations ?

Saisissez 'heure de 'alarme souhaitée dans I'application « beurer HealthManager ».
Apres saisie/modification de I'heure de I'alarme, synchronisez le capteur d’activité
avec |'application.

Puis-je aussi porter le capteur d’activité sous la douche ou en nageant ?

Le capteur d’activité est protégé contre une pression d’eau temporaire de 3 ATM
(correspond & environ 3 bars ou une colonne d’eau de 30 m). Le capteur d’activité
est protégé contre les projections d’eau comme, par exemple, les gouttes de pluie.
Dans de rares cas, pendant la douche ou I'immersion du capteur d’activité, il se
peut que la pression d’eau soit trop élevée et que cela entraine des dommages au
capteur d’activité. Il est déconseillé de I'utiliser pendant les séances de natation.
Le capteur d’activité n’est pas adapté pour la plongée.

Comment éliminer correctement le capteur d’activité ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Elimination ».

Comment puis-je nettoyer le capteur d’activité ?
De temps en temps, nettoyez soigneusement le capteur d’activité avec un chif-
fon humide.

Ou puis-je commander un céable de charge USB/une boucle de fermeture de
rechange ?
Reportez-vous au chapitre « Accessoires et consommables ».
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Que contient la livraison ?
Le paquet contient un capteur d’activité et un cable de recharge USB.

Que signifient les symboles qui apparaissent sur le capteur d’activité et sur

I'emballage ?
Reportez-vous pour cela au chapitre « Symboles utilisés ».

11. Elimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Elles peuvent
contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances
nocives : E
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg
Hg = pile contenant du mercure.
Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit
pas étre jeté avec les ordures ménagéres a la fin de sa durée de
service.
L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents
dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la direc-
]
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tive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits.

12. Données techniques

Poids : env. 35 g (avec cable)

Convient pour une circonférence de poignet d’environ 14,5 & 19,5 cm
Batterie : lithium-polymére 70 mAh

Autonomie de la batterie : 15 jours max. en veille

Conditions d’utilisation applicables : 10 - 40 °C

Capacité d’enregistrement : 15 jours

Alimentation électrique : 5V, 2 A

Etanche : 3 ATM

Technologie Bluetooth® Low Energy, bande de fréquence 2,4 GHz

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive eu-
ropéenne RED 2014/53/UE.

Veuillez contacter le SAV a I'adresse indiquée (kd@beurer.de) afin d’obtenir de plus
amples détails, par exemple la déclaration de conformité CE.
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La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des marques déposées de Bluetooth® SIG,
Inc. Toute utilisation de ces marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les autres
marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.
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Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que
ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccidn de atencion al cliente indicada.

1 instrucciones de uso
1 pulsera con sensor de actividad
1 cable de carga USB

1. Informacion general

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sindénimo de productos de alta y comprobada calidad en los ambitos
del calor, peso, presion arterial, glucemia, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, asegUrese de que estén accesibles para otros usuarios
y respete las indicaciones.

Atentamente,

El equipo de Beurer
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¢Por qué llevar un sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares. El movi-
miento le ayuda también a reducir su peso y notara cdmo mejora su bienestar. La
actividad fisica incluye todos los movimientos que consumen energia. Una parte
esencial son las actividades cotidianas como caminar, montar en bicicleta, subir
escaleras y los quehaceres domésticos. El sensor de actividad AS 87 le permitira
evaluar y registrar su movimiento diario de forma objetiva. De este modo le puede
motivar también a moverse mas en su vida cotidiana.

Con ayuda de la app gratuita “beurer HealthManager” sus actividades fisicas son
transferidas comodamente por el sensor de actividad al smartphone. Asi podra exa-
minar sus registros con facilidad y claridad en su smartphone cuando lo desee. Ade-
mas, puede recibir notificaciones de mensajes entrantes (p. ej. SMS o WhatsApp)
o llamadas, y todo cémodamente en la mufieca. Asi tendra todo rapidamente a la
vista y estara siempre al dia.

El sensor de actividad ofrece en combinacion con la app “beurer

HealthManager” las siguientes funciones:

® Indicacion de fecha y hora

¢ Indicacion de cantidad diaria de pasos, distancia, consumo de calorias, tiempo
activo y progreso del objetivo diario (en %)

® Representacion de las distintas fases del suefio

e Alarmas de vibracion
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* Recordatorio de movimiento

* Notificaciones de llamadas y mensajes (p. ej. SMS o WhatsApp)
¢ Busqueda del smartphone

o Disparador a distancia para la cdmara del smartphone

Requisitos del sistema:
Para la app “beurer HealthManager”

-i0S=>8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Transferencia de datos por Bluetooth® wireless technology

El sensor de actividad utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de fre-
cuencias de 2,4000 - 2,4835 GHz, la potencia de transmisién maxima emitida
en la banda de frecuencias <20 dBm, compatible con smartphones y tablets con
Bluetooth® 4.0.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo
aviso por razones de actualizacion.
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2. Simbolos

En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

A\

ADVERTENCIA

Aviso sobre riesgos de lesiones u otros
peligros para la salud.

Fabricante

]

Este producto cumple los requisitos de
las directrices europeas y nacionales
vigentes.

Lea las instruc-
ciones de uso

3 ATM

El sensor de actividad esté protegido
contra una presion del agua de 3 ATM
(correspondiente a aprox. 3 bares o a
una columna de agua tedrica de 30 m).

Alimentacion

X

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos

eléctricos y electronicos (RAEE)
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3. Indicaciones

A ADVERTENCIA

Evite el contacto con cremas solares o similares, ya que podrian dafiar las piezas
de plastico.

No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. jExiste peligro de
asfixia!

El sensor de actividad esta protegido contra una presion temporal del agua de
3 ATM (correspondiente a aprox. 3 bares o a una columna de agua tedrica de
30 m). El sensor de actividad esté protegido contra salpicaduras de agua, como
p. €j. la lluvia. En casos esporadicos, durante la ducha o la inmersion del sen-
sor de actividad puede ocurrir que la presion del agua sea demasiado elevada
y llegue a dafarlo. No es aconsejable utilizarlo al nadar. El sensor de actividad
no se puede sumergir.

El sensor de actividad contiene imanes. Por tanto, antes de utilizarlo consulte a
su médico si lleva un marcapasos, un desfibrilador u otro implante electrénico.
Consulte a un médico antes de comenzar un nuevo programa de entrenamiento.
Este aparato no es un producto médico. Los valores medidos del sensor de acti-
vidad no son apropiados para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir enfermedades.
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Indicaciones para la manipulacién de baterias

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

A iPeligro de explosion! No arroje las baterias al fuego.

Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en funcionamiento
(véase el capitulo 5).

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben cargarse correctamente antes de su uso. Para una carga co-
rrecta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las
de estas instrucciones de uso.

Cargue completamente la bateria como minimo una vez cada 6 meses.

4. Puesta en funcionamiento

Para poner en funcionamiento el sensor de actividad, mantenga pulsada la tecla
durante 5 segundos. Si el sensor de actividad no se enciende, significa que la ba-
terfa esta descargada. Cargue la bateria como se describe en el capitulo “5. Carga
de la bateria”.
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1. Asegurese de que su smartphone esta conectado a Internet.
2. Active Bluetooth® en su smartphone.

3. Descérguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple Le =
rer

App Store (i0S) o en Google Play (Android™).

phone, conectarse a Internet o enviar datos puede im-

@ Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smart-
plicar costes adicionales.

>

&)

/)

_crton
P> Coogle Play

Inicie la app “beurer HealthManager” y siga las instrucciones. Seleccione en el

menu de configuracion de la app el AS 87 y conéctelo. En el sensor de actividad
se muestra un cddigo PIN de seis digitos generado al azar, y al mismo tiempo
se muestra en el smartphone un campo de entrada en el que debera introducir
este cddigo de seis digitos. Una vez realizada la conexion puede ajustar sus da-
tos personales. Si lo desea, puede activar o programar alarmas, ajustar la noti-
ficacién de llamadas/mensajes o activar/ajustar un recordatorio de movimiento.

Consejos para el correcto emparejamiento del sensor de actividad y el

smartphone

¢ Cologue el smartphone lo més cerca posible del sensor de actividad.
¢ Mantenga una distancia de 30m con otros sensores/dispositivos Bluetooth®.

91



5. Carga de la bateria

En cuanto la indicacion del nivel de carga de la bateria del sensor n
de actividad muestre una bateria vacia debera cargar la bateria.
Para hacerlo, proceda del siguiente modo:

-

~

<

. Introduzca el conector USB del cable de carga USB en la

toma USB del ordenador encendido.

Una el cierre magnético del cable de carga USB con el
sensor de actividad, tal como se muestra en la imagen.
AsegUrese de que el cable de carga esta correctamente
encajado. Solo entonces se cargara la bateria.

El nivel de carga actual se visualiza en la indicacion del
nivel de carga de la bateria. Normalmente, una carga completa de la bateria
dura unas 3 horas. En cuanto se ha cargado por completo la bateria se mues-

tra en la pantalla la palabra FULL.

& ADVERTENCIA

NO cargue el sensor de actividad si los dos contactos de carga de la parte pos-
terior del aparato estan mojados. Si es necesario, seque cuidadosamente los dos
contactos de carga con un pafo.
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Si se derrama el liquido de una bateria, péngase guantes protectores y elimine
el aparato.

6. Funciones

6.1 Resumen de las funciones

El sensor de actividad dispone de las siguientes funciones: indicacion de la hora con
fecha y nivel de carga de la bateria, cuentapasos, consumo de calorias, distancia
recorrida, tiempo activo, objetivo diario, alarma, recordatorio de movimiento, modo
Sleep y notificacién de mensajes/llamadas, busqueda del smartphone y disparador
a distancia para la cdmara del smartphone.

Los valores se ajustan diariamente a 0 a las 00:00 horas. A partir de ese momento
se empieza a contar otra vez desde el principio.

Para cambiar entre las distintas funciones, pulse la tecla del sensor de actividad.
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6.2 Indicacion de hora/fecha/nivel de carga

de la bateria
El sensor de actividad muestra la hora y fecha actuales y el nivel de carga de la
bateria. En cuanto el sensor de actividad se ha sincronizado con el smartphone, la
hora y fecha actuales del smartphone se transfieren al sensor de actividad.

6.3 Pasos/movimientos

El sensor de actividad indica los movimientos en pasos. Los pasos se registran me-
diante un sensor 3D en el interior de la carcasa del sensor de actividad.

6.4 Consumo de calorias IENEEREEN

El sensor de actividad calcula el consumo de calorias con los datos especificados en
la app (estatura, edad, sexo, peso) y los pasos recorridos. Cuando se despierte por
la mafiana, el sensor de actividad indicard ya una cantidad de calorias consumidas,
ya que el cuerpo también quema calorias en el estado de reposo. El aparato incluye
en el calculo automaticamente las calorias consumidas en el estado de reposo.

6.5 Distancia recorrida Ki
El sensor de actividad determina la longitud del paso mediante la estatura regis-
trada en la app. También puede modificar la longitud del paso de forma individual.
Con la longitud del paso y la cantidad de pasos el sensor de actividad calcula la

95



distancia recorrida. La distancia visualizada es solamente un valor de referencia, y
no siempre coincide exactamente con la distancia real.

6.6 Tiempo activo [CEERUEI

El tiempo activo le indica cuanto tiempo lleva en movimiento. El tiempo activo cuenta
Unicamente el tiempo durante el que se estd moviendo.

6.7 Progreso del objetivo diario
En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede definir un objetivo diario
(p. ej. 10000 pasos). En la pantalla del sensor de actividad podra ver el progreso
actual (en %) del objetivo diario especificado.

6.8 Alarma

Con la app “beurer HealthManager” puede ajustar diferentes horas de alarma.
En cuanto se alcanza la hora de alarma, el sensor de actividad empieza a vibrar.

6.9 Mensajes

Si ha recibido en su smartphone mensajes (p. ej. SMS o WhatsApp) a través de la
funcion de insercién, puede hacer que se emita un aviso en la pantalla del sensor de
actividad. Para ello es necesario que el sensor de actividad esté conectado por Blue-
tooth®con el smartphone y que la app “beurer HealthManager” se haya configurado.
Cuando se recibe un mensaje, se muestra en primer lugar el remitente en la panta-
lla. Al pulsar la tecla se visualiza en la pantalla una parte del mensaje. Puede seguir
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leyendo el mensaje pulsando nuevamente la tecla. Si se trata de mensajes largos,

no se muestra el contenido completo.
—

=

pulsar tecla pulsar tecla

Las notificaciones solo apareceran en la pantalla del sensor de actividad
si se ha activado la funcién de insercion en el smartphone.

Si el remitente se ha guardado en el smartphone con el nombre y el nd-
mero de teléfono, se visualizara el nombre.

6.10 Llamadas

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede configurar la notificacion
de llamadas en el sensor de actividad. Para ello es necesario que el sensor de
actividad esté conectado por Bluetooth® con el smartphone y que la app “beurer
HealthManager” se haya configurado.
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6.11 Modo Sleep

Para medir los movimientos que realiza mientras duerme, ponga el aparato en el
modo Sleep antes de irse a dormir. Pulse para ello la tecla durante 3 segundos en la
indicacion de modo Sleep. En la pantalla aparece brevemente Después
de un segundo, el sensor de actividad cambia automaticamente al modo Sleep.
Cuando se despierte por la mafiana, pulse la tecla durante aprox. 3 segundos para
que el sensor de actividad vuelva a abandonar el modo Sleep.

Modo Sleep modo Sleep activado

mantener pulsada
la tecla 3 seg.

automatico automatico

mantener pulsada
la tecla 3 seg.

& - 3 S5 S

modo Sleep desactivado
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Opcionalmente, puede ajustar a través de la app un intervalo de tiempo en el que
el sensor de actividad pasara automaticamente al modo Sleep y posteriormente
volvera al modo de actividad. Adicionalmente, puede definir un recordatorio de
suefo.

6.12 Alarma de actividad

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede configurar un recordato-
rio de movimiento. Puede ajustar una hora de inicio y de fin para el tiempo duran-
te el que estard activo el recordatorio de movimiento, por ejemplo de las 09:00 a
las 18:00 horas. Adicionalmente, puede definir la duracion de la inactividad. Si no
se mueve durante el tiempo de inactividad ajustado, el sensor de actividad em-
pieza a vibrar y en la pantalla aparece [fJ] - g

6.13 Busqueda del smartphone INNFSE
Si no puede encontrar el smartphone, puede hacer que suene y vibre con ayuda
del sensor de actividad.
Para hacer que el smartphone suene y vibre con el sensor de actividad,
- los dos aparatos deben estar conectados por Bluetooth®,
- en el smartphone no deben estar desactivados los tonos ni la vibracion,
- la distancia entre los dos aparatos debe ser inferior a 5metros,
- la app “beurer HealthManager” debe estar abierta en el smartphone.
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w

»

. Pulse la tecla del sensor de actividad hasta que en la pantalla NO se visualice

la hora o el modo Sleep.

Mantenga pulsada la tecla del sensor de actividad durante 3 segundos. En la
pantalla aparece IFSE.

Pulse brevemente la tecla del sensor de actividad. En la pantalla aparece NN, E|
sensor de actividad intenta encontrar el smartphone. En cuanto el sensor de
actividad ha encontrado el smartphone, en este suena un tono de alarmay
comienza a vibrar.

Para cancelar la busqueda del smartphone y volver al menu principal, manten-
ga pulsada la tecla del sensor de actividad durante 3 segundos. En la pantalla
aparece INECE. Mantenga pulsada la tecla del sensor de actividad de nuevo
durante 3 segundos. En la pantalla aparece HEESHE. Pulse brevemente la tecla
del sensor de actividad. En la pantalla aparece el menu principal con la hora, la
fecha y el nivel de carga de la bateria .

6.14 Disparador a distancia para la camara del

smartphone

El sensor de actividad también permite activar la cdmara del smartphone. De
esta forma podrd hacer fotos facil y comodamente sin tener que sujetar el smart-
phone en la mano.
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Para poder activar la cdmara del smartphone con el sensor de actividad,

- los dos aparatos deben estar conectados por Bluetooth®,
- la distancia entre los dos aparatos debe ser inferior a 5metros,
- la app “beurer HealthManager” debe estar abierta en el smartphone.

Para activar la cdmara del smartphone con el sensor de actividad, proceda del
siguiente modo:

D =

w

>

&)l

=

~

. Abra en el smartphone la app “beurer HealthManager”.

Pulse la tecla del sensor de actividad hasta que en la pantalla NO se visualice
la hora o el modo Sleep.

Mantenga pulsada la tecla del sensor de actividad durante 3 segundos. En la
pantalla aparece INFSE.

Mantenga de nuevo pulsada la tecla del sensor de actividad durante 3 segundos
hasta que aparezca en la pantalla INECEE,

. Pulse brevemente la tecla del sensor de actividad. En la pantalla aparece

. La app de la cdmara se abre en el smartphone.

Vuelva a pulsar brevemente la tecla del sensor de actividad. La app de la cdmara
en el smartphone hace una foto. Cada vez que se pulsa brevemente otra vez la
tecla, la app hace otra foto.

Para volver al menu principal, mantenga pulsada la tecla del sensor de actividad
durante 3 segundos. En la pantalla aparece IEEEEE. Pulse brevemente la tecla
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del sensor de actividad. En la pantalla aparece el menu principal con la hora, la
fechay el nivel de carga de la bateria

7. Transferencia de datos al smartphone
Para transferir los datos registrados por el sensor de actividad a la app “beurer
HealthManager”, siga los siguientes pasos:
1. Active Bluetooth®en su smartphone.
2. Abra la app “beurer HealthManager”.

3. Conecte el sensor de actividad AS 87 con la app. Los datos se transfieren au-
tomaticamente al smartphone.

8. Piezas de repuesto y de desgaste

Las piezas de repuesto y de desgaste pueden adquirirse a través de la correspon-
diente direccién de servicio técnico (indicada en la lista de direcciones de servicios
técnicos). Indique el niumero de pedido correspondiente.

Denominacion Numero de articulo o de pedido

Cable de carga USB | 163.164
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9. Limpieza

Limpie el sensor de actividad periédicamente con un pafio himedo. Elimine los
restos de piel y la suciedad de la cinta y especialmente de la superficie de los con-
tactos en la parte interna de la cinta para que los materiales no resulten dafiados.

10. Preguntas frecuentes

¢Cudl es la forma correcta de llevar el sensor de actividad?
Péngase el sensor de actividad en la mufieca izquierda si es diestro o en la de-

recha si es zurdo.
Para ello, pase un extremo de la pulsera por la abertura del otro extremo. Presione
el clip de cierre en las aberturas de la pulsera hasta que oiga cémo encaja.

& Qué beneficios tiene para mi el sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares. El movi-
miento le ayuda también a reducir su peso y notara cémo mejora su bienestar. La
actividad fisica incluye todos los movimientos que consumen energia. Una parte
esencial son las actividades cotidianas como caminar, montar en bicicleta, subir
escaleras y los quehaceres domésticos. El sensor de actividad le permitira evaluar
y registrar su movimiento diario de forma objetiva. De este modo le puede motivar

103



también a moverse mas en su vida cotidiana. Un entrenamiento diario de como
minimo 7000 a 10000 pasos o 30 minutos de actividad resulta dptimo (fuente: se-
gun la OMS, Dra. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.).

¢Como registra mis pasos el sensor de actividad?

El sensor de actividad registra su actividad corporal ininterrumpidamente median-
te el sensor 3D integrado e interpreta todos sus movimientos fisicos en forma de
pasos. Por ello, la indicacion de la distancia recorrida puede variar con respecto
a la distancia real.

&Co6mo puedo evaluar mis datos de actividad/suefio?

La interfaz Bluetooth® de su sensor de actividad le permite transferir sus datos guar-
dados a un smartphone (Android™ y iOS) y evaluarlos alli. Para ello necesitara tni-
camente la app gratuita “beurer HealthManager” en el smartphone. El sensor de ac-
tividad utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2,4 GHz.

¢ Como puedo sincronizar mis datos con la app?

Para transferir los datos registrados por el sensor de actividad a la app “beurer
HealthManager”, siga las instrucciones del capitulo “7. Transferencia de datos al
smartphone”.
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La transferencia de datos al smartphone no funciona.
Esto puede deberse a varias razones:

Compruebe si su smartphone o tablet es compatible con la app “beurer
HealthManager”.

El sensor de actividad se encuentra en el “modo Sleep”. Para salir del “modo
Sleep”, mantenga pulsada la tecla durante 3 segundos. En la pantalla del sen-
sor de actividad aparece K%

Bluetooth® no estd activado en su smartphone Active Bluetooth® en los ajus-
tes de su smartphone.

La bateria del sensor de actividad esta descargada. Si el sensor de acti-

vidad no se puede encender, cargue la bateria con el cable de carga USB
suministrado.

Compruebe si esta utilizando la app correcta. La transferencia de datos solo es
posible con la app “beurer HealthManager”.

El sensor de actividad esta conectado con otro smartphone. Corte en pri-

mer lugar la conexion antes de conectar el sensor de actividad con otro
smartphone.

iPhone:

Si utiliza un iPhone y ya no se establece la conexién Bluetooth®, corte primero la
conexion Bluetooth® en la app “beurer HealthManager”.
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Vaya a continuacion en los ajustes del iPhone a Bluetooth® y borre el AS 87 de la
lista de dispositivos Bluetooth® conectados. Vuelva a conectar ahora el AS 87 en
la app “beurer HealthManager” por Bluetooth®.

e Android™:

Si utiliza un smartphone Android™ y ya no se establece la conexion Bluetooth® ,

corte la conexion Bluetooth® en la app “beurer HealthManager” y a continuacion
vuelva a conectar el AS 87.

¢Cuando ten 0 que cargar la bateria del sensor de actividad?

del sensor de actividad cuando al pulsar una tecla se visualice en
En cuanto se visualiza m en la pantalla, la bateria

puede durar como maximo 24 horas mas. No deje nunca que la bateria se descar-

gue del todo; solo asi sera posible un registro de datos continuo.

¢Como puedo cargar correctamente la bateria del sensor de actividad?
Para cargar correctamente el sensor de actividad, siga las instrucciones descritas
en el capitulo “Carga de la bateria”.

¢Puedo llevar el sensor de actividad también cuando voy en bicicleta?

También puede llevar el sensor de actividad cuando va en bicicleta. Para poder
hacerlo debera llevar el sensor colocado en el lugar adecuado. Ejemplos de po-
siciones correctas son la pierna o el bolsillo lateral del pantaldn, siempre que sea
estrecho; no es adecuado llevar el sensor colocado en el cinturén. Sin embargo,
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la indicacién de la distancia recorrida puede variar con respecto a la distancia real
porque el sensor de actividad interpreta todos sus movimientos fisicos como pasos.

& Cuéntos dias/noches puede registrar el sensor de actividad?

El sensor de actividad puede registrar hasta 15 dias y 15 noches. Cuando todas
las posiciones de memoria estan ocupadas, los registros mas antiguos se sobres-
criben automaticamente. Por eso recomendamos transferir los datos como minimo
una vez a la semana.

¢Co6mo puedo activar el modo Sleep?
Siga las instrucciones del capitulo “Modo Sleep”.

¢ Como puedo activar la alarma de vibracion?
Introduzca la hora de alarma deseada en la app “beurer HealthManager”. Tras in-
troducir/modificar la hora de alarma, sincronice el sensor de actividad con la app.

¢Puedo llevar el sensor de actividad también mientras me ducho o practico
natacion?

El sensor de actividad esté protegido contra una presion temporal del agua de 3 ATM
(correspondiente a aprox. 3 bares o a una columna de agua teérica de 30 m). El
sensor de actividad esté protegido contra salpicaduras de agua, como p. €j. la llu-
via. En casos esporadicos, durante la ducha o la inmersién del sensor de actividad
puede ocurrir que la presién del agua sea demasiado elevada y llegue a dafiarlo.
No es aconsejable utilizarlo al nadar. El sensor de actividad no se puede sumergir.
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:Co6mo puedo desechar correctamente el sensor de actividad?
Siga las instrucciones del capitulo “Eliminacién”.

&C6mo puedo limpiar el sensor de actividad?
Limpie el sensor de actividad de vez en cuando con un pafio hiumedo.

iDénde puedo pedir un cable de carga USB/clip de cierre?
Véase el capitulo “Piezas de repuesto y de desgaste”.

¢Qué se incluye en el suministro?
En el suministro se incluyen un sensor de actividad y un cable de carga USB.

¢ Qué significan los simbolos en el sensor de actividad y en el embalaje?
Consulte para ello el capitulo “Simbolos”.

11. Eliminacidn

No esté permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Las pilas pue-
den contener metales pesados toxicos y deben tratarse como residuos téxicos.

toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,

¢ Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias ﬁ

Pb Cd Hg

Hg = la pila contiene mercurio.
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Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el aparato al final de su
vida util junto con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles

en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre resi-

duos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

12. Datos técnicos

Peso: aprox. 35 (incl. cable)

Apropiado para contornos de mufieca de aprox. 14,5 a aprox. 19,5 cm
Bateria: 70 mAh polimero de iones de litio

Autonomia de la bateria: max. 15 dias en modo en espera
Condiciones de servicio admisibles: 10 - 40 °C

Capacidad de memoria: 15 dias

Alimentacion: 5V, 2 A

Impermeable: 3 ATM

Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2,4 GHz

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/UE.
Péngase en contacto con el servicio técnico pertinente (kd@beurer.de) para obtener
mas informacion al respecto, como por ejemplo la declaracion de conformidad CE.
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La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logotipo son marcas comerciales
registradas de Bluetooth® SIG, Inc. Cualquier uso de estas marcas por parte de Beurer
GmbH se realiza con licencia. Las demds marcas y nombres comerciales son propiedad
de sus respectivos titulares.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assi-
curarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare I'ap-
parecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Le presenti istruzioni per I'uso
1 sensore di attivita a forma di bracciale
1 cavo di carica USB

1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro mar-
chio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, glicemia, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservar-
le per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.
Cordiali saluti

Il team Beurer
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Perché utilizzare un sensore di attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
circolatorio. Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per
attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie. Le
attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i lavori
di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di attivita AS 87
permette di valutare e registrare con obiettivita I'attivita fisica quotidiana. E possibile
che ci si senta anche motivati ad aumentare I'attivita fisica nella vita di tutti i giorni.
Grazie all'app gratuita "beurer HealthManager", i dati relativi all'attivita fisica pos-
sono essere facilmente trasmessi dal sensore di attivita allo smartphone. In questo
modo & possibile visualizzare le registrazioni sullo smartphone in qualsiasi momento,
in modo semplice e intuitivo. Inoltre, & possibile ricevere notifiche relative a messaggi
(ad es. SMS o WhatsApp) o chiamate in arrivo, e tutto cid comodamente al polso.
In questo modo, si ha tutto rapidamente sotto controllo e si & sempre aggiornati.

Il sensore di attivita unitamente all'app "beurer HealthManager" offre

¢ Indicazione di ora e data

¢ Indicazione di passi effettuati quotidianamente, distanza percorsa, consumo ca-
lorico, tempo attivo e avanzamento dell'obiettivo quotidiano (in %)

* Rappresentazione delle singole fasi del sonno

® Sveglia a vibrazione
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* Promemoria movimento

* Notifiche in merito a chiamate e messaggi (ad es. SMS o WhatsApp)
* Ricerca smartphone

e Scatto a distanza per la fotocamera dello smartphone

Requisiti di sistema:

Per I'app "beurer HealthManager" 2 [5]
£

-i0§>8.0/

Android™ > 4.4 1o i iyt
- Bluetooth® = 4.0 lﬂ;;ﬂ'

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless technolo

Il sensore di attivita utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequen-
za 2,4000 - 2,4835 GHz, potenza di trasmissione massima erogata nella banda di
frequenza <20 dBm, & compatibile con smartphone/tablet Bluetooth® 4.0.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.
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2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sull'apparecchio:

A\

AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o peri- u

coli per la salute.

Produttore

]

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

Leggere le
istruzioni per
I'uso

Il sensore di attivita & protetto contro
una pressione idrica di 3 ATM (corri- | = ——=

3 ATM sponde a ca. 3 bar 0 a una ipotetica | 5V,2A Alimentazione
colonna d'acqua di 30 m).
B\/ Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).
_—
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Evitare il contatto con creme solari o simili in quanto potrebbero danneggiare le
parti in plastica.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!
Il sensore di attivita & protetto contro una pressione idrica temporanea di 3 ATM
(corrisponde a ca. 3 bar o a una ipotetica colonna d'acqua di 30 m). Il sensore di
attivita e protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la pioggia. In alcuni casi,
sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di attivita, potrebbe accadere
che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore di attivita potrebbe
essere danneggiato. Si sconsiglia di utilizzarlo durante il nuoto. Il sensore di atti-
vita non & adatto per le immersioni.

Il sensore di attivita contiene magneti. Prima di utilizzare il sensore di attivita,
consultare il proprio medico se si e portatori di pace-maker, defibrillatore o di un
altro impianto elettronico.

Consultare un medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.
Questo apparecchio & un dispositivo medico. | valori misurati del sensore di
attivita non sono adatti per diagnosticare, trattare, curare o prevenire malattie.
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Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili
Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi,
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.
P&teggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.
Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricaricabile
(vedere capitolo 5).
Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.
Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.
Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per I'uso per caricare correttamente le batterie.
Caricare completamente la batteria ricaricabile almeno ogni 6 mesi.

4. Messa in servizio

Per mettere in funzione il sensore di attivita, tenere premuto il pulsante per 5 secondi.
Se il sensore di attivita non si accende, la batteria ricaricabile del sensore di attivita
¢ scarica. Caricare la batteria ricaricabile come descritto al capitolo "5. Caricamen-
to della batteria".
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1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet.

2. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone. =
3. Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager" dall'Apple App L W
Store (i0S) oppure da Google Play (Android™). bevrer )

bero esserci costi aggiuntivi per la connessione Internet

@ A seconda delle impostazioni dello smartphone, potreb-
0 la trasmissione dati. P> Coogle Play

>

Avviare I'app "beurer HealthManager" e seguire le istruzioni. Nel menu delle im-
postazioni dell'app, selezionare AS 87 ed effettuare la connessione. Sul sensore
di attivita viene visualizzato un codice PIN di sei cifre generato casualmente, allo
stesso tempo viene visualizzato sullo smartphone un campo in cui & necessario
inserire questo codice. A connessione stabilita, & possibile impostare i propri dati
personali. A scelta, & possibile attivare/disattivare sveglie, ricevere notifiche per
chiamate/messaggi o attivare/disattivare un promemoria movimento.

Suggerimenti per collegare correttamente il sensore di attivita allo smartphone
¢ Posizionare lo smartphone il piu vicino possibile al sensore di attivita.
¢ Mantenere una distanza di 30 m da altri sensori/dispositivi Bluetooth®.
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5. Caricamento della batteria

Quando I'indicatore stato batteria del sensore di attivita mostra una n
batteria scarica, & necessario caricare la batteria ricaricabile. Per
caricare la batteria ricaricabile, procedere nel modo seguente:

. Inserire il connettore USB del cavo di carica USB nella
porta USB del computer acceso.

Collegare la chiusura magnetica del cavo di carica USB
con il sensore di attivita come illustrato. Prestare atten-
zione che il cavo di carica sia inserito correttamente. Solo
cosi la batteria viene caricata.

Lo stato di carica attuale & visibile sull'indicatore stato

batteria. Generalmente una carica completa della batteria richiede circa 3 ore.
Non appena la batteria ricaricabile dell'apparecchio € completamente carica,
sul display compare la parola FULL.

-

~

&

119



A AVVERTENZA

NON caricare il sensore di attivita se i due contatti di carica sul retro del dispositi-
vo sono bagnati. Eventualmente tamponare delicatamente i due contatti di carica
con un panno asciutto.
Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione e
smaltire |'apparecchio.

6. Funzioni

6.1 Panoramica delle funzioni

Il sensore di attivita & dotato delle seguenti funzioni: ora, data e stato batteria, con-
tapassi, consumo calorico, distanza percorsa, tempo attivo, obiettivo quotidiano,
sveglia, promemoria movimento, modalita sonno e notifica messaggi/chiamate,
ricerca smartphone e scatto a distanza per la fotocamera dello smartphone.

Ogni giorno a mezzanotte i valori vengono azzerati. Il conteggio riparte quindi da
capo.

Per cambiare funzione, premere il pulsante del sensore di attivita.
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e
Ora/data
Stato batteria ricaricabile

Modalita sonno

TS < CHNENT < P < TN < ENOT < RS <
Tempoattvo  Distanza percorsa  Consumo calorico N Passi/

Promemoria movimento Sveglia Obiettivo quo-
(se attivato) (se attivato) tidiano in %

Pressione pulsante lunga (3 sec.)
| |

lunga lunga * lunga
-l - .

(@sec)
Fotocamera
smariphone smartphone

g g
< <
g g
5 5

&l
Apertura fotocamera/ Ricerca
Attivazione scatto a distanza smartphone

Ora/data
Stato batteria ricaricabile
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6.2 Visualizzazione di ora / data /
batteria ricaricabile

Il sensore di attivita visualizza I'ora corrente lac data e lo stato della batteria ricarica-
bile. Quando il sensore di attivita viene sincronizzato con lo smartphone, I'ora e la
data attuali dello smartphone vengono trasmesse al sensore di attivita.

6.3 Passi/Movimento &

Il sensore di attivita indica i movimenti in passi. | passi vengono registrati tramite un
sensore 3D posto all'interno del corpo del sensore di attivita.

Il sensore di attivita calcola il consumo calorico in base ai dati specificati nell'app
(altezza, eta, sesso, peso) e ai passi compiuti. Quando ci si sveglia, il sensore di
attivita visualizza gia il numero di calorie consumate in quanto il corpo consuma
calorie anche in condizione di riposo. L'apparecchio considera automaticamente
le calorie consumate in condizione di riposo.

6.5 Distanza percorsa
Attraverso |'altezza impostata nell'app, il sensore di attivita determina la lunghezza
del passo. E possibile anche personalizzare la lunghezza del passo. In base alla
lunghezza del passo e al numero di passi, il sensore di attivita calcola la distanza
percorsa. La distanza visualizzata € solo un valore di riferimento approssimativo e
non corrisponde esattamente alla distanza effettiva.




6.6 Tempo attivo [CEEAENY

Il tempo attivo indica da quanto tempo si & in movimento. Il tempo attivo considera
esclusivamente il tempo durante il quale ci si muove.

6.7 Avanzamento dell'obiettivo quotidiano g

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile configurare un
obiettivo quotidiano (ad es. 10000 passi). L'avanzamento dell'obiettivo quotidiano
impostato (in %) & visualizzabile sul display del sensore di attivita.

6.8 Sveglia

Nell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare diversi orari sveglia. Quando
giunge I'ora della sveglia, il sensore di attivita inizia a vibrare.

6.9 Messaggi

Se sullo smartphone arrivano notifiche push (ad es. per SMS o WhatsApp), & pos-
sibile farsi avvisare sul display del sensore di attivita. A tale scopo, & necessario
che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth®e che I'app
"beurer HealthManager" sia configurata.

Quando il messaggio arriva, viene visualizzato dapprima il mittente sul display. Se
si preme il pulsante, viene visualizzata una parte del messaggio. Premendo nuova-
mente il pulsante & possibile continuare a leggere il messaggio. In caso di messaggi
pit lunghi, non viene visualizzato il contenuto completo.
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= — IE

Premere il pulsante Premere il pulsante

Le notifiche compaiono sul display del sensore di attivita solo se sullo
smartphone sono state attivate le notifiche push.

Se i mittenti sono salvati sullo smartphone con nome e numero di tele-
fono, viene visualizzato il nome.

6.10 Chiamate

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare la ri-
cezione di notifiche sul sensore di attivita in merito alle chiamate. A tale scopo, &
necessario che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth®e
che I'app "beurer HealthManager" sia configurata.
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6.11 Modalita sonno

Per misurare i movimenti durante il sonno, prima di andare a dormire attivare la
modalita sonno dell'apparecchio. A tale scopo, premere il pulsante per 3 secondi
nell'indicatore modalita sonno. Sul display compare brevemente Esiah el Dopo
un secondo viene attivata automaticamente la modalita sonno. Quando ci si sveglia
al mattino tenere premuto il pulsante per ca. 3 secondi per riattivare il sensore di
attivita dalla modalita sonno.

Modalita sonno Modalita sonno attivata

Tenere premuto il pulsante
per 3 sec.

automatico automatico

Tenere premuto il pulsante
per 3 sec.

& - 3 S5 S

Modalita sonno disattivata
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Opzionalmente e possibile stabilire un intervallo di tempo in cui il sensore di atti-
vita passa automaticamente alla modalita sonno e infine torna alla modalita attivi-
ta. Inoltre, & possibile impostare un promemoria sonno.

6.12 Allarme attivita

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare un
promemoria movimento. E possibile impostare un'ora di inizio e un'ora di fine per
I'intervallo in cui il promemoria € attivo, ad esempio dalle 09.00 alle 18.00. Inoltre,
¢ possibile impostare una durata di inattivita. Se durante la durata di inattivita
impostata non ci si muove, il sensore di attivita inizia a vibrare e sul display com-
pare [l > 5

6.13 Ricerca dello smartphone INESE

Qualora sia impossibile trovare lo smartphone, il sensore di attivita offre la possi-
bilita di far suonare e vibrare lo smartphone.
A tale scopo,
- i due dispositivi devono essere connessi via Bluetooth®,
- le suonerie e la vibrazione non devono essere disattivate sullo smartphone,
- la distanza tra i due dispositivi deve essere inferiore a 5 metri,
- I'app "beurer HealthManager" deve essere aperta sullo smartphone.
1. Premere il pulsante sul sensore di attivita, finché sul display NON compare I'ora
o la modalita sonno.
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N

Tenere premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi. Sul display
compare
Premere ora brevemente il pulsante sul sensore di attivita. Sul display compare
N || sensore di attivita cerca ora di trovare lo smartphone. Non appena lo
smartphone viene trovato, emette un segnale acustico e inizia a vibrare.
Per interrompere la ricerca dello smartphone e tornare al menu principale, tenere
premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi. Sul display compare
. Tenere di nuovo premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 se-
condi. Sul display compare IEESHE. Premere ora brevemente il pulsante sul
sensore di attivita. Sul display compare il menu principale con ora, data e stato
della batteria ricaricabile X

4

>

6.14 Scatto a distanza per la fotocamera dello
smartphone

Con il sensore di attivita & possibile anche far scattare la fotocamera dello smar-
tphone. In questo modo, € possibile fare foto in modo semplice e pratico senza
dover tenere in mano lo smartphone.
Per attivare la fotocamera dello smartphone con il sensore di attivita,

- i due dispositivi devono essere connessi via Bluetooth®,

- la distanza tra i due dispositivi deve essere inferiore a 5 metri,

- I'app "beurer HealthManager" deve essere aperta sullo smartphone.
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Per far scattare la fotocamera dello smartphone tramite il sensore di attivita, pro-
cedere come segue:

[y

@

>

o

o

~

. Aprire sullo smartphone I'app "beurer HealthManager".

Premere il pulsante sul sensore di attivita, finché sul display NON compare I'ora
o la modalita sonno.

Tenere premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi. Sul display
compare

Tenere di nuovo premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi, finché
sul display compare

Premere brevemente il pulsante sul sensore di attivita. Sul display compare
] Viene avviata I'app fotocamera dello smartphone.

Premere di nuovo brevemente il pulsante sul sensore di attivita. L'app fotocamera
sullo smartphone scatta solo una foto. A ogni successiva breve pressione del
pulsante, I'app fa una nuova foto.

Per tornare al menu principale, tenere premuto il pulsante sul sensore di attivita
per 3 secondi. Sul display compare INESHE. Premere ora brevemente il pul-
sante sul sensore di attivita. Sul display compare il menu principale con ora, data
e stato della batteria ricaricabile Il .
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7. Trasmissione dei dati allo smartphone
Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app "beurer HealthMana-
ger" procedere come segue:
1. Attivare il Bluetooth®sul proprio smartphone.
2. Aprire I'app "beurer HealthManager".

3. Connettere il sensore di attivita AS 87 all'app. | dati vengono trasmessi automa-
ticamente allo smartphone.

8. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura sono disponibili presso il proprio
centro assistenza (vedere elenco indirizzi centri assistenza). Indicare il relativo co-
dice ordine.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

Cavo di carica USB 163.164
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9. Pulizia

Pulire regolarmente il sensore di attivita con un panno umido. Rimuovere residui di
pelle e impurita dal cinturino e in particolare dalle superfici in plastica sulla parte
interna del cinturino per evitare danni ai materiali.

10. Domande frequenti

Come si applica correttamente il sensore di attivita?

Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro
se si & mancini.

Infilare un'estremita del cinturino attraverso I'apertura dell'altra estremita. Premere
la clip di chiusura nell'apertura del cinturino finché non scatta in posizione.

Quali sono i vantaggi del sensore di attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
circolatorio. Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per
attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie.
Le attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i
lavori di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di attivita
permette di valutare e registrare con obiettivita I'attivita fisica quotidiana. E possibile
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che ci si senta anche motivati ad aumentare I'attivita fisica nella vita di tutti i giorni.
Il programma giornaliero ideale deve prevedere 7.000 - 10.000 passi 0 30 minuti di
attivita. (Fonte: secondo I'OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Come avviene la registrazione dei passi da parte del sensore di attivita?

I sensore di attivita registra ininterrottamente 'attivita fisica grazie a un sensore 3D
incorporato. Tutti i movimenti corporei vengono interpretati in passi. L'indicazione
del tragitto percorso pud pertanto differire dal tragitto effettivo.

Come é possibile valutare i dati relativi all'attivita/al sonno?

L'interfaccia Bluetooth® del sensore di attivita consente di trasmettere i dati me-
morizzati a uno smartphone (Android™ e iOS) dove possono essere valutati. Ba-
sta scaricare |'app gratuita "beurer HealthManager" sullo smartphone. Il sensore
di attivita utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza 2,4 GHz.

Come si sincronizzano i dati con I'app?

Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app "beurer HealthMana-

ger", seguire le istruzioni del capitolo "7. Trasmissione dei dati allo smartphone".

La trasmissione dei dati allo smartphone non funziona.

Cio puo avere diverse cause:

o Verificare se lo smartphone/il tablet € compatibile con I'app "beurer
HealthManager".
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* |l sensore di attivita si trova in "modalita Sleep". Per uscire dalla "modalita
Sleep", tenere premuto il pulsante per 3 secondi. Sul display del sensore di
attivita compare

Sullo smartphone non & stato attivato il Bluetooth®. Attivare il Bluetooth® nelle
impostazioni del proprio smartphone.

La batteria ricaricabile del sensore di attivita & scarica. Se il sensore di attivita
non si accende, caricarlo con il cavo di carica USB in dotazione.

Assicurarsi di utilizzare I'app corretta. La trasmissione dei dati € possibile solo
con |'app "beurer HealthManager".

Il sensore di attivita & connesso con un altro smartphone. Interrompere la con-
nessione prima di connettere il sensore di attivita con un altro smartphone.

e iPhone:

se si utilizza un iPhone e la connessione Bluetooth® non & piu stabilita, interrom-
pere prima la connessione Bluetooth® nell'app"beurer HealthManager".
Accedere infine alle impostazioni dell'iPhone relative al Bluetooth® ed eliminare
AS 87 dall'elenco dei dispositivi Bluetooth® connessi. Connettere ora AS 87 di
nuovo nell'app "beurer HealthManager" via Bluetooth®.

¢ Android™:

se si utilizza uno smartphone Android™ e la connessione Bluetooth® non & pil
stabilita, rimuovere la connessione Bluetooth® nell'app "beurer HealthManager" e
infine connettere di nuovo AS 87.
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Quando si deve caricare la batteria del sensore di attivita?

Caricare la batteria del sensore di attivita quando, premendo il pulsante, sul display
compare Non appena sul display compare ﬂ la carica della
batteria & limitata a un massimo di 24 ore. Non far mai scaricare completamente la
batteria. Solo cosi & possibile garantire una registrazione continua dei dati.

Come si carica correttamente la batteria del sensore di attivita?
Per caricare correttamente il sensore di attivita, seguire le istruzioni del capitolo
"Caricamento della batteria".

E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta?

E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta, a condi-
zione che venga indossato adeguatamente. Ad esempio, si consiglia di assicurare
il sensore alla gamba oppure in una tasca stretta o laterale dei pantaloni, non por-
tarlo alla cintura. Tuttavia, I'indicazione del tragitto percorso si discosta dal tragitto

effettivo in quanto il sensore di attivita interpreta tutti i movimenti corporei in passi.

Quanti giorni/quante notti puo registrare il sensore di attivita?

Il sensore di attivita pud registrare 15 giorni e 15 notti. Quando tutte le posizioni
di memoria sono occupate, le registrazioni pili vecchie vengono sovrascritte au-
tomaticamente. Si consiglia quindi di procedere alla trasmissione dei dati aimeno
una volta alla settimana.
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Come si attiva la modalita sonno?
A tale scopo, attenersi alle indicazioni del capitolo "Modalita sonno".

Come si attiva la sveglia a vibrazione?
Impostare I'orario di sveglia desiderato nell'app "beurer HealthManager". Sincroniz-
zare il sensore di attivita con I'app dopo I'inserimento/la modifica dell'orario sveglia.

E possibile portare il sensore di a anche sotto la doccia o mentre si
nuota?

Il sensore di attivita & protetto contro una pressione idrica temporanea di 3 ATM
(corrisponde a ca. 3 bar o a una ipotetica colonna d'acqua di 30 m). Il sensore di
attivita & protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la pioggia. In alcuni casi,
sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di attivita, potrebbe accadere
che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore di attivita potrebbe es-
sere danneggiato. Si sconsiglia di utilizzarlo durante il nuoto. Il sensore di attivita
non & adatto per le immersioni.

Come si smaltisce il sensore di attivita?
A tale scopo, attenersi alle indicazioni del capitolo "Smaltimento”.

Come si pulisce il sensore di attivita?
Di tanto in tanto pulire accuratamente il sensore di attivita con un panno umido.

Dove posso ordinare il cavo di carica USB/Ia clip di chiusura?
Vedere il capitolo "Pezzi di ricambio e parti soggette a usura".

134



Cosa comprende la fornitura?
La fornitura comprende un sensore di attivita e un cavo di carica USB.

Cosa significano i simboli sul sensore di attivita e sulla confezione?
A tale scopo, vedere il capitolo "Spiegazione dei simboli".
11. Smaltimento

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contenere
metalli pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.

* | seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti
sostanze tossiche: E
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio Pb Cd Hg

Hg = batteria contenente mercurio

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere
smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE).

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti

per lo smaltimento.
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12. Dati tecnici

Peso: ca. 359 (incl. cavo)

Adatto per circonferenze polso di ca. 14,5-19,5 cm

Batteria ricaricabile: 70 mAh ioni di litio-polimero

Durata batteria ricaricabile: max. 15 giorni di stand-by
Condizioni operative ammesse: 10-40 °C

Capacita di memoria: 15 giorni

Alimentazione: 5V, 2 A

Impermeabile: 3 ATM

Bluetooth® low energy technology, frequenza di banda 2,4 GHz

Con la presente garantiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/UE.

Per ulteriori informazioni, ad esempio per richiedere la dichiarazione di conformita
CE, rivolgersi al servizio di assistenza indicato (kd@beurer.de).

1l marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di Bluetooth® SIG, Inc.
L'utilizzo di tali marchi da parte di Beurer GmbH é stato concesso in licenza. Gli altri
marchi e nomi commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.
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Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve ige-
rigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesu-
arlarinda gozle gérilir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin gika-
rildigindan emin olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
musteri hizmetleri adresine basvurun.

1 x Kullanim kilavuzu
1 x Etkinlik sensorlii bileklik
1 x USB sarj kablosu

1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut
sicakligl, nabiz, yumusak terapi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli trlnlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Lutfen bu
kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecedi icin saklayin, diger kul-
lanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi giinlerde kullanmanizi dileriz.

Beurer Ekibiniz
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Neden bir etkinlik sensérii tasimaliyim?

Saglikli bir yasam icin hareket gereklidir. Bedensel etkinlik, kondisyonunuzu koru-
manizi saglar, kalp ve kan dolasimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmek, kilo-
nuzun azalmasina yardimei olur ve kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Bedensel
etkinlikler, enerji tiiketen hareketler anlamina gelmektedir. Yirlimek, bisiklete bin-
mek, merdiven ¢ikmak ve ev isleri bunlarin blyik bir bélimuni olusturur. Gunlik
hareket etkinliginizi objektif olarak degerlendirmek ve kaydetmek icin AS 87 etkinlik
sensorl size yardimel olur. Bu sekilde sizi guinliik hayatinizda daha fazla hareket
etmeye de tesvik edebilir.

Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasi sayesinde, hareket etkinliklerinizi et-
kinlik sensoriinden akilli telefonunuza rahatca aktarabilirsiniz. Boylece kayitlarinizi
istediginiz zaman kolayca ve derli toplu sekilde akilli telefonunuzda inceleyebilirsi-
niz. Ayrica gelen mesajlar (6rn. SMS veya WhatsApp) veya aramalar icin bildirim
de bilir, tistelik bunlarin hepsini bileginizden rahatga gérebilirsiniz. Béylece her sey
g6ziinliziin &niinde olacak ve istediginiz zaman istediginiz bilgiye erisebileceksiniz.

Etkinlik sensorii, “beurer HealthManager” uygulamasi ile birlikte size

asadidaki fonksiyonlari sunar:

® Saat ve tarih gostergesi

e Ginliik atilan adim sayisi, kat edilen mesafe, tiiketilen kalori, etkinlik stresi ve
gunliik hedefi gerceklestirme orani (% olarak) gostergesi

® Her bir uyku evresinin gésterilmesi

o Titresimli alarmlar
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o Hareket hatirlatmasi

e Gelen arama ve mesaj bildirimi (6rn. SMS veya WhatsApp).
o Akilli telefon arama

o Akilli telefon kamerasi icin uzaktan kumandali deklangér

Sistem gereksinimleri:

“beurer HealthManager” uygulamasi icin

-i0S=>8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Etkinlik sensorii Bluetooth® low energy technology, frekans bandi 2,4000 -
2,4835 GHz ile galigir. Frekans bandindaki maksimum gonderim hizi <20 dBm'dir.
Sensdr, Bluetooth® 4.0 dzellikli akilli telefonlar/tabletler ile uyumludur.

Giincelleme nedeniyle dnceden haber verilmeksizin teknik bilgilerde degisiklik
yapilabilir.
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2. isaretlerin aciklamasi

Asagidaki semboller kullanim kilavuzunda ve cihaz tizerinde kullaniimistir:

UYARI ]
A Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla Uretici
ilgili tehlikelere yénelik uyari.

Bu Uriin gegerli Avrupa Birligi yénerge- Kullanim
C E lerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini kilavuzunu
yerine getirmektedir. okuyun

Etkinlik sens6rii 3 ATM su basincina kar-

3ATM st korumalidir (yakl. 3 bar basinca veya | =———=
30 metrelik teorik su sltununa karsilik | 5V, 2A

gelir).

Gli¢ kaynagi

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE -
Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf
edilmelidir
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3. Notlar

A UYARI

Plastik pargalara zarar verebilecegi igin cihazin glines kremi veya benzeri maddeler
ile temas etmesini énleyin.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

Etkinlik sensorli 3 ATM gegici su basincina karsl korumalidir (yakl. 3 bar basinca
veya 30 metrelik teorik su stitununa karsilik gelir). Etkinlik sensérl, yagmur gibi
nedenlerle olusabilecek su sicramalarina karsl korumalidir. Dus, banyo veya suya
diisme gibi bazi durumlarda, su basincinin ¢ok yliksek olmasi nedeniyle etkinlik
sensoriinlin hasar gérmesi s6z konusu olabilir. Yiizerken takilmasi tavsiye edilmez.
Etkinlik sensorl dalis icin uygun degildir.

Etkinlik sensérii miknatislar igerir. Bu nedenle, eger bir kalp pili veya defibrilatér
veya benzeri bir elektronik implantiniz varsa, senséri kullanmadan 6nce mutlaka
doktorunuza danisin.

Yeni bir antrenman programina baslamadan dnce bir doktora danigin.

Bu cihaz tibbi bir driin degildir. Etkinlik sensori ile 6lciilen degerlerin, hasta-
liklari teshis ve tedavi etmek, iyilestirmek veya 6nlemek amaciyla kullaniimasi
uygun degildir.
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o Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde ilgili yeri suyla
yikayin ve bir doktora bagvurun.
Sarj edilebilir pilleri agir 1siya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.
Sarj edilebilir pili ilk kez kullanmadan 6nce tamamen sarj edin (bkz. Bélim 5).
Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, iglerini agmayin veya pargalamayin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.
Sarj edilebilir piller kullaniimadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj
icin, Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimatlara daima
uyulmalidir.
o Sarj edilebilir pili en az 6 ayda bir tamamen sarj edin.

4. llk calistirma
Etkinlik sensériini ilk kez calistirmak icin tusu 5 saniye basili tutun. Etkinlik sensort

aclimiyorsa, etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pili bosalmistir. Sarj edilebilir pili, “5.
Sarj edilebilir pili sarj etme” bélimiinde agiklanan sekilde sarj edin.
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1. Akilli telefonunuzun Internet'e bagl oldugundan emin olun.

2. Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin. =

3. Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasini Apple App Store L W
(i0S) veya Google Play'den (Android™) indirin. bevrer

@ Akilli telefonun ayarlarina bagl olarak, Internet baglantisi

/)

veya veri aktarimi igin ek Ucret s6z konusu olabilir.

_crton
P> Coogle Play

>

“beurer HealthManager” uygulamasini baslatin ve talimatlari uygulayin. Uygula-
manin ayar menlsiinden AS 87'yi secin ve baglanin. Etkinlik sensoriiniizde ras-
gele olusturulan alti basamakli bir PIN kodu gosterilirken, ayni zamanda akilli tele-
fonunuzda bu alti basamakli PIN kodunu girmeniz gereken bir giris alani gorindr.
Baglantiyl basariyla kurduktan sonra kisisel verilerinizi ayarlayabilirsiniz. Isterseniz
alarmlari etkinlestirebilir/ayarlayabilir, gelen aramalar/mesajlar igin bildirim alabilir
veya bir hareket hatirlatmasi etkinlestirebilir/ayarlayabilirsiniz.

Etkinlik sensériiniin akill telefonla basaril sekilde eslestiriimesi icin éneriler
o Akilll telefonunuzu, etkinlik sensoriiniize olabildigince yakin konumda tutun.
¢ Diger Bluetooth® sensérlerine/cihazlarina 30 m mesafe olmasini saglayin.
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5. Sarj edilebilir pili sarj etme

Etkinlik sensériindeki sarj edilebilir pil seviyesi gostergesi sarj
edilebilir pilin bosaldigini gésteriyorsa, sarj edilebilir pili hemen sarj n
etmeniz gerekir. Sarj edilebilir pili sarj etmek igin yapmaniz
gerekenler:
1. USB sarj kablonuzun USB soketini, acik durumdaki

bilgisayarinizin USB baglanti noktasina takin.

USB sarj kablosunun miknatisli kilidini, sekilde géruldugu

gibi etkinlik sensériintize badlayin. $arj kablosunun yerine

dogru sekilde oturdugundan emin olun. Sarj edilebilir pil

ancak bu sekilde sarj edilebilir.

. Giincel sarj durumunu, sarj edilebilir pil seviyesi gosterge-

sinden gorebilirsiniz. Normal durumda sarj edilebilir pilin tamamen sarj olmasi
yakl. 3 saat stirer. Cihazin sarj edilebilir pili tamamen sarj olduktan sonra ekran-
da hemen FULL s6zctigii gortiniir.

N

w
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A UYARI

Cihazin arkasindaki iki sarj kontagi 1slakken etkinlik sensdriinii sarj ETMEYIN. Ge-
rekiyorsa bu iki sarj kontagini bir bezle dikkatli bir sekilde kurutun.
Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giyerek cihazi bertaraf edin.

6. Fonksiyonlar
6.1 Fonksiyonlara genel bakis

Etkinlik sensoriinde asagidaki fonksiyonlar mevcuttur: Saat ve tarih, sarj edilebilir
pil seviyesi, adim sayaci, tiketilen kalori, kat edilen mesafe, etkinlik siresi, guinliik
hedef, alarm, hareket hatirlatma, uyku modu, mesaj/arama bildirimi, akilli telefon
arama ve akilli telefon kamerasi igin uzaktan kumandali deklangér.

Degerler her glin saat 00:00'da sifirlanir. Ardindan sayaclar tekrar bastan baslar.
Fonksiyonlar arasinda gecis yapmak icin etkinlik sensériindeki tusa basin.
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Saat/tarin
Sar edilebili pil seviyesi

Uyku modu
[l < 199 o
Adimlar/hareket

Hareket hatirlatmas! Alarm Ginliik he- Etkinlik siiresi Kat edilen mesafe Kalori tiiketimi
(etkinlestirildiginde)  (etkinlestirildiginde) def (%)
Uzun tus basisi (3 sn)

l | |
uzun uzn
< <
Akill telefon
arama

jzun
-
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Saat/tarin/sarj Akl telefon kamerasini agma/uzaktan Akl telefon
edilebilir pil  kumandal dekiansord efkinlestimme arama
eviyes
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6.2 Saat/tarih/sarj edilebilir pil gostergesi
Etkinlik sensorii glincel saati, glincel tarihi ve sarj edilebilir pil seviyesini gosterir.
Etkinlik sensdrii akilli telefonla senkronize edildiginde, akilli telefonun giincel saati
ve tarihi hemen etkinlik sensériine aktarilir.

6.3 Adimlar/hareketler B
Etkinlik sensorii hareketleri adim olarak gésterir. Adimlar etkinlik sensériniin icindeki
bir 3D sensor araciligiyla saptanir.

6.4 Kalori tiiketimi 1931

Etkinlik sensorii, uygulamada girdiginiz veriler (boy, yas, cinsiyet, kilo) ve attiginiz
adim sayisi yardimiyla kalori tiketiminizi hesaplar. Bedeniniz dinlenirken de kalo-
ri tlikettiginden, sabah kalktiginizda da etkinlik sensériinde tiiketilen kalori bilgisi
gosterilir. Cihaz, dinlenirken tlketilen kalorileri de otomatik olarak hesaba katar.

6.5 Kat edilen mesafe
Etkinlik sensérii, uygulamada girilen boy araciliiyla adim uzunlugunuzu belirler.
Adim uzunlugunuzu kendiniz de degistirebilirsiniz. Etkinlik sensérii, adim uzunlugu
ve adim sayisi yardimiyla kat ettiginiz mesafeyi hesaplar. Gosterilen mesafe sade-
ce yaklasik bir referans degerdir ve her zaman gergek mesafe ile ayni olmayabilir.
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6.6 Etkinlik siiresi [CHRUEI

Etkinlik stiresi, ne kadar stiredir etkin olarak hareket halinde oldugunuzu gésterir.
Etkinlik stresi yalnizca hareket halinde oldugunuz stireyi sayar.

6.7 Giinliik hedef ilerleme durumu

“beurer HealthManager” uygulamasindaki Ayarlar bdlimiinde bir guinliik hedef be-
lirleyebilirsiniz (6rn. 10.000 adim). Ayarlanan ginliik hedefe yonelik giincel ilerleme
durumunu, etkinlik sensoriintin ekranindan (% olarak) gorebilirsiniz.

6.8 Alarm

“beurer HealthManager” uygulamasi (izerinden farkli alarm saatleri ayarlayabilirsiniz.
Alarm saati geldiginde etkinlik sensord titresir.

6.9 Mesaijlar EEESE

Akilli telefonunuza Push fonksiyonu tizerinden bir mesaj geldiginde (6rn. SMS ve-
ya WhatsApp), gelen mesajin etkinlik sensériiniiziin ekranindan size bildirilmesini
saglayabilirsiniz. Bunun igin etkinlik sensérliniiziin Bluetooth® lizerinden akilli tele-
fonunuzla baglanmis olmasi ve telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulama-
sinin kurulu olmasi sarttir.

Mesaj gelir gelmez ekranda 6nce génderenin adi gériinir. Tusa bastiginizda mesajin
bir kismi ekranda gérinur. Tusa tekrar basarak mesajin devamini da okuyabilirsiniz.
Uzun mesajlarda mesaj igeriginin tamami gériinmez.

149



= — IE

Tusa basin Tusa basin

Bildirimler ancak akilli telefonunuzda “Push” fonksiyonunu etkinlestirmis
olmaniz halinde etkinlik sensérinin ekraninda gosterilir.

Gonderenin telefon numarasi akilli telefonunuzda ad ve numara olarak
kayitlysa, arayanin adi gosterilir.

6.10 Aramalar

“beurer HealthManager” uygulamasinin Ayarlar bélimiinden, gelen aramalarin etkin-
lik sensériinde size bildirilmesini ayarlayabilirsiniz. Bunun igin etkinlik sensériiniiziin
Bluetooth® lizerinden akilli telefonunuzla baglanmis olmasi ve telefonunuzda “beurer
HealthManager” uygulamasinin kurulu olmasi sarttir.
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6.11 Uyku modu

Uyku sirasindaki hareketlerinizi 6lgmek igin uyumadan énce cihazi uyku moduna
getirin. Bunun igin uyku modu gdstergesindeyken tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda
kisa bir sire Eoiimmnie gosterilir. Bir saniye sonra etkinlik sensérii otomatik ola-
rak uyku moduna gecer. Sabah kalktiginizda etkinlik sensoriinliin uyku modundan
cikmasi icin tusa yakl. 3 saniye basin.

Uyku modu Uyku modu etkin

Tusu 3 saniye basill tutun

otomatik otomatik

Tusu 3 saniye basill tutun

. gy 4¢4— -

Uyku modu devre disi
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isterseniz uygulama (izerinden bir zaman araliji belirleyerek, etkinlik sensériinin
otomatik olarak uyku moduna gegmesini ve ardindan tekrar etkinlik moduna geri
donmesini saglayabilirsiniz. Ayrica bir uyku hatirlatmasi da ayarlayabilirsiniz.

6.12 Etkinlik alarmi

“beurer HealthManager” uygulamasinin Ayarlar bélimiinden bir hareket hatir-
latmasi ayarlayabilirsiniz. Hareket hatirlatmasinin etkin olacagi bir baslangic ve
bitis saati ayarlayabilirsiniz, 6rnedin 09:00 - 18:00 saatleri arasi. Ayrica etkin
olmadiginiz durumlar igin de bir siire belirleyebilirsiniz. Etkin olmadiginiz durum
icin ayarlanan stire iginde hareket etmezseniz, etkinlik sensér titregir ve ekranda
&-» gosterili.

6.13 Akilli telefon arama IFSE

Akilli telefonunuzu bulamiyorsaniz, etkinlik sensériiniin yardimiyla akilli telefonu-
nuzu caldirabilir ve titresmesini saglayabilirsiniz.
Akilli telefonunuzu etkinlik sensorii ile caldirmak ve titrestirmek igin,

- her iki cihazin da Bluetooth® izerinden bagli olmasi,

- akill telefonda ses ve titresim 6zelliginin kapatiimamis olmasi,

- iki cihaz arasindaki mesafenin 5 metreden az olmasi,

- akilli telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasinin agik olmasi

gerekir.
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. Ekrandaki saat veya uyku modu gosterimi KAYBOLANA kadar etkinlik senso-

rlindeki tusa basin.

Etkinlik sensoriindeki tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda INENFSE gorinir.
Simdi etkinlik sensoriindeki tusa kisa stire basin. Ekranda IR g6riinr. Et-
kinlik sensori akilli telefonunuzu aramaya baslar. Etkinlik sensorii akilli telefonu-
nuzu buldugunda telefondan bir alarm sesi gelir ve telefonunuz titresmeye baslar.
Akilli telefon aramasini iptal etmek ve ana menuye gerl doénmek igin etkinlik sens6-
riindeki tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda (ndr. Etkinlik sensériindeki
tusu tekrar 3 saniye basili tutun. Ekranda _ gérundr. Simdi etkinlik sen-
sOriindeki tusa kisa siire basin. Ekranda saat, tarlh ve sarj edilebilir pil seviyesi
gostergesi ile birlikte ana menti goriintr IEEEE

6.14 Akill telefon kamerasi icin uzaktan kumandali

deklangor

Etkinlik sensoriinliz ile akilli telefonunuzun kamerasini da kontrol edebilirsiniz. Bu
sayede akilli telefonunuzu elinizde tutmak zorunda kalmadan son derece rahat ve
kolay bir sekilde fotograf ¢ekebilirsiniz.

Etkinlik sensériintzi kullanarak akilll telefonunuzun kamerasiyla fotograf cekmek
icin,

- her iki cihazin da Bluetooth® tizerinden bagli olmasi,
- iki cihaz arasindaki mesafenin 5 metreden az olmasi,
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- akill telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasinin agik olmasi
gerekir.
Etkinlik sensériintzi kullanarak akilll telefonunuzun kamerasiyla fotograf cekmek
icin asagidakileri yapin:
. Akilli telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasini agin.
2. Ekrandaki saat veya uyku modu gosterimi KAYBOLANA kadar etkinlik senso-
rlindeki tusa basin.
Etkinlik sensortindeki tusu 3 saniye basili tutun. Ekranda IEFSE gorindr.
Ekranda gosterilene kadar etkinlik sensériindeki tusu tekrar 3 saniye
basili tutun.
Etkinlik sensériindeki tusa kisa siire basin. Ekranda gorundr. Akilli tele-
fonda kamera uygulamasi agilir.
Etkinlik sensériindeki tusa tekrar kisa sire basin. Akilli telefonunuzdaki kamera
uygulamasi fotograf ceker. Tusa kisa siireyle her bastiginizda, kamera uygula-
masi bir fotograf daha ceker.
. Ana menlye geri donmek icin etkinlik sensoriindeki tusu 3 saniye basili tutun.
Ekranda INEEEE goriinr. Simdi etkinlik sensériindeki tusa kisa siire basin.
Ekranda saat, tarih ve sarj edilebilir pil seviyesi géstergesi ile birlikte ana menu

N

o > w

o

~
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7. Akilli telefona veri aktarma
Etkinlik sensoriinlizde kayitl verileri “beurer HealthManager” uygulamasina aktar-
mak igin asagidakileri yapin:
1. Akilli telefonunuzda Bluetooth® dzelligini etkinlestirin.
2. “beurer HealthManager” uygulamasini agin.

3. AS 87 etkinlik sensoriinlizii uygulamaya baglayin. Verileriniz otomatik olarak
akilli telefonunuza aktarilir.

8. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek pargalar ve yipranan pargalar ilgili servis adresinden (servis adresleri listesine
bakin) tedarik edilebilir. Uygun siparis numarasini belirtin.

Tanim Uriin veya siparis numarasi

USB sarj kablosu 163.164
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9. Temizlik

Etkinlik sensoriini diizenli olarak nemli bir bezle temizleyin. Malzemenin zarar gor-
memesi igin bileklikteki ve ézellikle de bilekligin i¢ tarafindaki temas ylizeyleri lize-
rindeki cilt kalintilarini ve kirleri temizleyin.

10. Sik sorulan sorular

Etkinlik sensériinii dogru tasima sekli nedir?

Etkinlik sensoriinli saglaksaniz sol el bileginize, solaksaniz sag el bileginize takin.
Bunun icin bilekligin bir ucunu diger ucundaki delikten gegirin. Simdi kapatma klip-
sini, hissedilir sekilde yerine oturana dek bilekligin deliklerine bastirin.

Etkinlik sensdriiniin benim icin yarari nedir?

Saglikli bir yasam icin hareket gereklidir. Bedensel etkinlik, kondisyonunuzu koruma-
nizi saglar, kalp ve kan dolasimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmek, kilonuzun
azalmasina yardimcei olur ve kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Bedensel etkin-
likler, enerji tiiketen hareketler anlamina gelmektedir. Yirlimek, bisiklete binmek,
merdiven ¢cikmak ve ev isleri bunlarin biylk bir bélimini olusturur. Gunliik hareket
etkinliginizi objektif olarak degerlendirmek ve kaydetmek icin etkinlik sensori size
yardimei olur. Bu sekilde sizi ginlik hayatinizda daha fazla hareket etmeye de tesvik
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edebilir. Glinde en az 7.000 - 10.000 adim veya 30 dakikalik etkinlik en uygunudur.
(Kaynak: WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Etkinlik sensérii adimlanimi nasil tespit ediyor?

Etkinlik sensort, entegre 3D sensorler araciliglyla bedensel etkinliginizi kesintisiz
olarak kaydeder. Bu sirada tlim fiziksel hareketleriniz adim olarak yorumlanir. Dola-
yislyla kat edilen yol gergek mesafeden farkli olabilir.

Etkinlik/uyku verilerimi nasil degerlendirebilirim?

Etkinlik sensorliniiziin Bluetooth® arabirimi izerinden, kayith verilerinizi akilli tele-
fonunuza (Android™ ve iOS) aktarabilir ve burada degerlendirebilirsiniz. Bunun igin
sadece Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasinin akilli telefonunuzda olmasi
yeterlidir. Etkinlik sensérii, frekans bandi 2,4 GHz olan Bluetooth® low energy te-
chnology &zelligini kullanir.

Verilerimi uygulama ile nasil senkronize edebilirim?
Etkinlik sensoriinlizdeki kayith verileri “beurer HealthManager” uygulamasina aktar-
mak icin bkz. Bolim “7. Akilll telefona veri aktarma”.

Akilli telefona veri aktarilamiyor.

Bunun birkag nedeni olabilir:

o Akl telefonunuzun/tabletinizin “beurer HealthManager” uygulamasi ile uyumlu
olup olmadigini kontrol edin.
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Etkinlik senséri “Uyku modu”ndadir. “Uyku modu”ndan ¢ikmak igin tusu 3 sa-
niye basili tutun. Etkinlik sensérintin ekraninda ﬁ gérinir.

Akilll telefonunuzda Bluetooth® etkin degil. Akilli telefonunuzun ayarlarindan
Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pili bosalmis. Etkinlik sensorii agiimiyorsa,
cihazla birlikte verilen USB sarj kablosuyla sarj edin.

Dogru uygulamay kullandiginizdan emin olun. Veri aktanmi sadece “beurer He-
althManager” uygulamasi ile gergeklestirilebilir.

Etkinlik sensorl baska bir akilli telefona bagli. Etkinlik sensoriinii bagka bir akill
telefona baglamadan énce mevcut baglantiyr kesin.

¢ iPhone:

iPhone kullaniyorsaniz ve Bluetooth® baglantisi artik kurulamiyorsa, énce Bluetoo-
th® baglantisini “beurer HealthManager” uygulamasinin iginden kesin.

Ardindan iPhone'unuzun Ayarlar bélimiinden Bluetooth® kismina gelin AS 87
cihazini bagl Bluetooth® cihazlar listesinden silin. Simdi AS 87 cihazini “beurer
HealthManager” uygulamasinda tekrar Bluetooth®lizerinden baglayin.

e Android™:

Android™ akilli telefon kullaniyorsaniz ve Bluetooth® baglantisi artik kurulamiyorsa,
Bluetooth® baglantisini “beurer HealthManager” uygulamasindan kesin ve ardin-
dan AS 87 cihazini tekrar baglayin.

158



Etkinlik sensoriiniin sarj edll bilir ?
Tusa bastiginizda ekranda i riinliyorsa, etkinlik sensorliniin sarj edile-
bilir pilini sarj edin. Ekranda I] gosterildiginde, sarj edilebilir pilin en fazla
24 saatlik sarji kalmis demektir. Sarj edilebilir pilin asla tamamen bosalmasina izin

vermeyin, veriler sadece bu sekilde siirekli olarak toplanabilir.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini dogru sekilde nasil sarj edecegim?
Etkinlik sensorlinii dogru sekilde sarj etmek icin “Sarj edilebilir pili sarj etme” bolii-
miinde agiklanan talimatlari uygulayin.

Etkinlik sensdriinii bisiklete binerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensoriinii bisiklete binerken de takabilirsiniz. Bunun igin sensériin uygun
bir konuma takilmasi gerekir. Sensériin bacaga veya bir yan ve dar pantolon cebine
yerlestirilmesi uygundur; ancak kemerde tasinmasi uygun degildir. Ancak etkinlik
sensorl tim fiziksel hareketlerinizi adim olarak yorumladigindan, kat edilen mesafe
bilgileri gergek mesafe ile ayni olmaz.

Etkinlik sensérii kac giin/gece boyunca kayit yapabilir?

Etkinlik sensorii 15 giin ve 15 gece boyunca kayit yapabilir. Tiim kayit yerleri doldu-
gunda, otomatik olarak en eski kayitlarin (izerine yazilir. Bu nedenle en az haftada
bir defa veri aktarimi yapmanizi 6neririz.

Uyku modunu nasil etkinlestirecegim?
“Uyku modu” bélimiindeki talimatlari dikkate alin.
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Titresimli alarmi nasil etkinlestirecegim?
“beurer HealthManager” uygulamasina istediginiz alarm saatini girin. Alarm saati-
ni girdikten/degistirdikten sonra, etkinlik sensoriinii uygulamayla senkronize edin.

Etkinlik sensdriinii dus yaparken veya yiizerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensori 3 ATM gegici su basincina karsi korumalidir (yakl. 3 bar basinca
veya 30 metrelik teorik su stitununa karsilik gelir). Etkinlik senséri, yagmur gibi
nedenlerle olusabilecek su sigramalarina karsi korumalidir. Dus, banyo veya suya
diisme gibi bazi durumlarda, su basincinin ¢ok yiksek olmasi nedeniyle etkinlik
sensorinlin hasar gérmesi s6z konusu olabilir. Yiizerken takilmasi tavsiye edilmez.
Etkinlik sensorl dalis icin uygun degildir.

Etkinlik sensdriinii dogru sekilde nasil bertaraf edecedim?
Bunun igin “Bertaraf etme” bélimundeki talimatlari uygulayin.

Etkinlik sensériinii nasil temizleyecegim?
Etkinlik sensériini ara sira dikkatli bir sekilde nemli bir bezle temizleyin.

USB sarj kablosunu/kapatma klipsini tekrar nereden siparis edebilirim?
“Aksesuarlar ve yipranan parcalar” bélimiine bakin.

Teslimat kapsaminda neler bulunmaktadir?
Teslimat kapsaminda bir etkinlik sensérii ve bir USB sarj kablosu bulunmaktadir.

Etkinlik sensériiniin ve ambalajin {izerindeki isaretler ne anlama geliyor?
Bunun icin “Isaretlerin agiklamasi” bélimiini dikkate alin.
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11. Bertaraf etme

Piller, evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilemez. Piller zehirli agir metaller icerebilir
ve Ozel atik bertaraf kurallarina tabidir.

¢ Buisaretler, zararl madde iceren sarj edilebilir pillerin (izerinde
bulunur: E
Pb = pil kursun icerir,
Cd = pil kadmiyum igerir, Pb Cd Hg

Hg = pil civa igerir.
Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciyla evsel atiklar ile
birlikte atilmamalidir.
Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri aracilidiyla bertaraf
edilmelidir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB di-

rektifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edin.

Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz. ]
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12. Teknik veriler

Agirlik: yakl. 359 (kablo dahil)

El bilegi cevresi uygunlugu: yakl. 14,5 ile 19,5 cm arasi

Sarj edilebilir pil: 70 mAh lityum-iyon polimer

Sarj edilebilir pil galisma siiresi: bekleme modunda maks. 15 giin
Izin verilen kullanim kosulu: 10 - 40 °C

Kayit kapasitesi: 15 glin

Gug kaynagi: 5V, 2 A

Su gecirmezlik: 3 ATM

Bluetooth® low energy technology, frekans bandi 2,4 GHz

Bu driinlin Avrupa RED Direktifi 2014/53/AB’ye uygun oldugunu garanti ederiz.
CE Uygunluk Beyani gibi ayrintili bilgiler icin lutfen belirtilen servis adresine
(kd@beurer.de) basvurun.

Bluetooth® markast ve ilgili marka logosu Bluetooth® SIG, Inc sirketinin tescilli markalaridir.
Bu markalarin Beurer GmbH tarafindan her tirlii kullanimi lisans altinda gerceklesmektedir.
Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin milkiyetindedir.
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PYCCKUU

||| BHUMaTeNbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO, COXPAHUTE

ee na nocneayroLwero UCnosb3oBaHus, XxpaHuTe ee B JOCTYNHOM
Ana ppyrux nonb3oBaTenen mecte n cnenyﬁTe ee yKasaHusm.

CopaepxxaHue

1. [ins 03HaKomMneHus

2. MosicHeHus K cumsonam.
3.V
4. BBop B aKCnnyaTaumio....
5. 3apsipKa akKymynsitopa.
6. DyHKUMM ...............
6.1 0630p thyHKLUIA .
6.2 Bpewmsi/pata/ypos
6.3 LLlaru/peikeHne ...
6.4 Pacxop, Kanopui ...
6.5 MpoiigeHHas aucTaHums
6.6 Bpems akTUBHOCTY ...
6.7 Mporpecc no uenn aHs .
6.8 ByaunbHYK ..
6.9 CoobLueHna

6.10 3BOHKM
6.11 Pexum cHa.
6.12 ByaunbHVK akTUBHOCTN
6.13 ®yHKUMs noucka
cMapTdoHa ...

revneereeneenn 179
6.14 ﬂI/ICTaHLu/IOHHbII/I CI'IyCK 3aTBopa
181

Kamepbl CMapTdoHa ...

7. Nepepaya AaHHbIX HA cmap 0H182
8. 3anacHble 4acTu u getanu,
noABepXKeHHble 6bICTPOMY

M3HOCY....

9. Oumcrka.

10. Yacro 3apaBaemble BONPOCHI.

11. Yrunusaums ....

12, TexHu4eckue X
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KomnnekT noctaBku

I'Ipoaepre KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKN 1 y6e,u,|/|Ter B TOM, 4YTO Ha KapTOHHOI7I yna-
KOBKE HET BHELLUHNX I'IOBpe)KAeHIAI?I. I'Iepen MCNONb30BaHNEM yﬁep,VITer B TOM, 4TO
I'Ipl/l60p 1 ero NPUHagNEeXXHoCTU He NMEKOT BUANMbIX noape)Kp,eHmﬁ, nypanute sce
yNakoBOYHble Matepuabl. Mpy BO3HUKHOBEHUM COMHEHWIA HE UCMOAb3YiiTe Npu-
60p 1 06paTNTECh K NPOAABLYY N B CEPBICHYIO CNYXXOY MO YkazaHHOMY afpecy.

WHcTpyKums no npumerermto (1 Lwt.)
Bpacner ¢ gatimkom akTvBHOCTM (1 LWT.)
3apsigHbiin kabenb USB (1 wr.)

1. Ansa o3HakKoMneHus

YBa)xaemblii nokynatenb!
Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npogyKuuy HaLwein pypMbl. Mbl pou3BofyiM COBPEMEH-
Hble, TLLATeNbHO NPOTECTVPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3MeNUs Ans oborpe-
Ba, U3MEPEHNsi MacChbl, apTepuanbHOro JaBneHsl, caxapa B KpOBM, TeMMnepaTtypbl
Tena, nynbca, Ans NErkoi Tepanum, Maccaxa 1 o4ncTky Bo3ayxa. BHumatensHo
NPOYTUTE fiaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO, COXPaHITE ee Ans MOCNEenyioLLe-
ro 1Crnonb30BaHIs, XpaHuTe ee B JOCTYMHOM [/t APYriX nonb3osareneil Mecte
1 cnepyiiTe ee ykasaHusm.
C HannyuLwmMN noxenaxHmsmu,
KomnaHws Beurer
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3ayem HOCUTb AATUYMK aKTMBHOCTU?
[lBXeHne — rmaBHOE YCnoBye 3[0POBOIA XI3HU. Pr3nyecKas akTUBHOCTb MOAREP-
XvBaeT Balle 300p0oBbe 11 yMEHbLLAET PUCK CEePAEHHO-COCYANCTbIX 3a6oneBaHuii.
[iBurasics, Bbl CMOXETe U36aBUTLCS OT JIMLLHErO BeCa U 3aMETUTE, Kak YNyyLnTCs
Balue camouyscTaue. Pusnyeckas akTMBHOCTb — 3TO Nto6Gble [BUXeEHNS, Tpebyto-
Lme pacxofa aHeprin. MNpw aTom GonbLuast HacTb GU3NYECKOI aKTUBHOCTN MPUXO-
LNTCS Ha NMOBCEAHEBHYIO AEATENBHOCTb, HanpuUMep xofb0y, e3ay Ha Benocuneae,
NOABEM MO NECTHULE 1 paboTy no foMy. OBLEKTVBHO OLIEHUTb EXEAHEBHYIO ABMra-
TeNbHYI0 aKTUBHOCTL Bam nomoxeT farumk aktusHocTv AS 87. Bnarogaps fatumky
aKTUBHOCTM Y Bac nosiButcs cTuMyn Gonblue ABUraTbCs B MOBCEAHEBHOM XU3HN.
C nomoLubto 6ecrnnatHoro npunoxexuns «beurer HealthManager» Bawwa guratens-
Hast aKTUBHOCTb OyAeT nepefaBaTtbCsi C faTimka akTUBHOCTU Ha cMapToH. Bbl
B No6oe BpeMmst CMOXeTe MPOCMOTPETL 3anncu Ha cmapTdoHe. Kpome Toro, Bel
CMOXETE Mony4aTb YBEAOMIEHUS O MONYHYEHHbIX COOBLLEHMsX (cMc unm WhatsApp)
NN 3BOHKaX MPsIMO Ha AaTHUK aKTUBHOCTY. TakiM 06pa3oMm, Bbl MrHOBEHHO no-
Ny4aeTe BCIo BaXHY'O NH(HOPMALMIO 11 MOCTOSHHO HAXOANTECH B KyPCe COBLITUN.
[aTuyvK aKTUBHOCTU BMecTe ¢ npunoxexuem «beurer HealthManager»
npeanaraet cneayowme hyHKUMN
* HpvKauus BpemMenu 1 Aatbl
® HaVKaLWs NPOeHHbIX 3a AieHb LLAroB, AUCTaHLMU, PAaCXOfa Kanopuii, akTue-
HOrO BPEMEHU 1 NpoLiecca NPOABVIKEHUS K Lienn Hs (B %)
* HarnsgHoe npeAcTaeneHne oTaenbHbIX has cHa
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® ByaunbHUK ¢ BUGPOCUTHANOM

® HanomuHaHne 0 Heo6XOANMOCTY [IBUXKEHNS

* OnoBeLLeHUs O BXOASALLMX 3BOHKAxX M COOGLUEHNsIX (Hanpumep, CMC Unm
WhatsApp)

* DyHKLWA noncka cMapTdoHa

© [IMCTaHLMOHHBIN CMyCK 3aTBOpa Kamepbl cMapTdoHa

CucTeMHble TpeGoBaHus:

[ina npunoxexus «beurer HealthManager»

-i0S = 8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Mepepava gaHHbIX ¢ Nomowbio GecnpoBogHol TexHonoruu Bluetooth®
B patymke akTUBHOCTU UCMONb3YETCs TexHonorus Bluetooth® low energy
technology, ananasoH YacTotsl 2,4000-2,4835 [TL, ¢ MakcumanbHON MOLLHO-
CTblo nepegatyuka < 20 fbm, KOTopbIii COBMECTVM CO CMapT(OHamMM 1 MnaHLue-
Tamu ¢ Bluetooth® 4.0.
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B cBSsI311 C YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM NPOAYKTa KOMMaHIsi OCTaBMSIET 38 COGOM
npaBo Ha M3MEHEHIe TEXHUYECKMX XapaKTepUCTUK 6€3 NPeaBapUTENbHOMO
YBEAOMNEHMS.

2. MNosicHeHns K cMMBONam

B AaHHOI MHCTPYKLM MO NPUMEHEHNIO 11 Ha NPUGOPE MCTIONb3YIOTCS Cliedyio-
LyMe CUMBONbI.

A\

NPEAOCTEPEXXEHUE

MpepynpexaaeT 06 onacHocT Tpas-
MMPOBaHUS U YLep6a f1st 3[0POBbS.

Warotosutens

€

370 u3penve COOTBETCTBYET TpeboBa-
HWAM [1eiCTBYIOLLMX EBPOMNENCKMX 1 Ha-

MpouyTtuTe K-
CTPYKLyIO Mo

cTtonby 30 m).

LioHambHbIX APEKTMB. FpUMEHeHMIo.
[laTiuk akTMBHOCTU 3alUMLLEH OT faB-
3 arm. | feHve soas 3 aTM. (CooTBETCTBYET | —— — | dnekTponu-
* | 3 6ap wnn TeopeTnyeckomy BogsiHomMy | 5B,2 A | TaHue
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Ymunusaums npuéopa B cOOTBETCTBUM € AnpekTuBoi EC no otxopam
ANEKTPUYECKOro U 3NeKTPOHHOro obopyfosaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

3. YKkasaHusa

A NPEQOCTEPEXEHUE

V136eraiiTe KOHTaKTa C Kpemamu 151 3aLUTbl OT COMHLA U T. M., MOCKOSbKY 3TO MO-

XKET NPUBECTY K NMOBPEXAEHNIO NNACTVKOBbLIX AETaNEN.

© He pasaiiTe ynakoBoYHbIn MaTepuan fetsM. OnacHoCTb yayLleHus!

o [laTyuK aKTUBHOCTY 3aL/LLEH OT KPaTKOBPEMEHHOrO AaBeHs Bofbl 3 aTM.
(cooTBeTCTBYET 3 Hap MK TeopeTuHeckoMy BogsHoMy ctonby 30 m). Jatumk
aKTUBHOCTY 3aLLMLLEH OT GpbI3r BOAbI, HANPUMEP OT [oxas. B aywie 1 npw no-
TPYXEHUN B BOAY [aTHMKa B €AMHNYHBIX CNy4Yasx AaBneHne BOdbl MOXET GbiTb
BbILLIE AOMYCTUMOTO 3HAYEHMs], YTO MOXET NPUBECTY K MOBPEXAEHMIO faTunKa
aKTUBHOCTU. Micnonb3oBaHie BO BPEMS MnaBaHus He pekoMeHayeTcs. [atunk
aKTUBHOCTU HE NPefHasHaueH Ans HbIPSHIS C HUM.

168



o [laTunk aKTUBHOCTY COAEPXUT MarHnTbl. Mepep Ucronb30BaHEM AaTymKa aK-
TUBHOCTY NPOKOHCYNLTUPYIATECH CO CBOVM BPA4OM, Cn Bbl HocuTe KapanocTi-
MynsTop, AeUBPUNNATOP MW NOJOGHbIA SNEKTPOHHBIA MMMAAHTAT.

© [1POKOHCYNETVPYITECH CO CBOMM BPA4YOM Meper, Ha4anom TPEHNPOBKU.

o [laHHOE YCTPOICTBO He SBMSETCS MEAULIMHCKIM N3aenueM. ViamepeHHble 3Haue-
HIS fjaT4nka akTUBHOCTM He NpeaHasHayeHb! ANs AMarHoCTUPOBaHUS, NeYeHus
U NpodUNaKTNKK 3abonesaHuit.

O6palleHne ¢ akKymynsaTopamm

[Mpu nonagaHuy XXUAKOCTI N3 aKKyMynsTopa Ha KOXY U B rnasa Heo6XoAnMo
NPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK GOMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI U 06pa-
TUTBCS K BpaYy.

3almaiiTe akkyMynsTopbl OT HpE3MEPHOrO BO3AECTBUS Tenna.

/\ OnacHocTs BapbiBal He 6pocaiiTe akkyMyNsTOpbI B OFOHb.

Meper, NepBbIM UCTIONBL30BAHUEM MONMHOCTBLIO 3aPSANTE aKKYMyNSTOp (CM. rmasy 5).
He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 HE pa3buBaliTe akkyMynsTopbl.
VcnonbayiiTe ToNbKO Te 3apsifHble YCTPOCTBA, KOTOPbIe yKa3aHbl B MHCTPYK-
LV MO MPUMEHEHWIO.
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o [lepen Ucnonb30BaHeM akKyMynsTopsl HEOGXOAUMO NPaBUbHO 3apsaNTb. [ns
npaBuibHON 3apsiakn HEOBXOMAVMMO BCeraa coonioaaTh yKasaHiisi pou3BoauUTens
1 (1) MHoPMAaLMIO, NPUBEAEHHYIO B AAHHON MHCTPYKLIN MO NPUMEHEHUIO.

* [1oNHOCTbLIO 3apsiKaiiTe akKyMynsTop He pexke OAHOro pasa B 6 MecsLes.

4. BBop B aKcnnyaTaumio

[ins BBOf@ AaTyMKa aKTUBHOCTM B SKCMyaTaLuio YAepKnBanTe KHOMKY HaxaToi
NPUMEPHO B TeueHne 5 cekyHA. ECn iaTunk akTUBHOCTI He BKMIOYAETCS, akky-
MYNSITOP AaTynka paspsbkeH. 3apspgute akkyMynsTop, kak onucaHo B paspene 5,
«3apsigka akkymynsiropa».

1. Y6eputech, 4To CMapTdOH NoakmodeH K iHTepHeTy.
2. Bkntounte Bluetooth® Ha cBoem cMapTchoHe. )

3. 3arpyaute 6ecnnatHoe npunoxexune «beurer HealthManager»
B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store (Android™).

\_bevrer )
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¢ ViHTepHeTOM 1nu nepefaya AaHHbIX MOryT OKasaTbCs

@ B 3aBMCMOCTM OT HACTPOEK CMapToHa CoeanHeHme
nnaTHbIMI.

>

3anycTute npunoxenue «beurer HealthManager» 1 cnepyitte MHCTPYKLUSM.
B MeHIo HacTpoek npunoxerns Boibepute AS 87 1 nogkntounte ero. Ha pgat-
YiKe aKTUBHOCTY ByLeT NnokasaH Cry4aiiHo CreHepupPOBaHHbIN LUECTU3HAYHBIN
MWH-kop, ogHOBpPEMEHHO Ha cMapToHe MOsIBUTCS Mone BBOAA, B KOTOPOe
Bbl gomxHbl 6yfeTe BBecTyn a1oT [NNH-Kop. MNocne ycnewHoro coegnHeHuns Bei
MOX€Te HaCTPONTb NNYHbIE AaHHbIE. [Py XenaHu Bbl MoXeTe akTBMpoBaTh/
HacTpouTb GyANbHIK, NOMYYeHNe YBEROMIEHINI O 3BOHKAX/COOBLLEHNSIX 1K
HanoM1HaH1e 0 HEOOXOAUMOCTY [IBUKEHUS.

CoBeTbl ANs NOAKMYEHUS JaTYMKA aKTUBHOCTU K cMapTdoH
¢ Pacnonaraiite cMapTdhoH Kak MOXHO 6AMKe K AaTUMKY aKTUBHOCTU.
¢ CoGniopaiite paccTosiHie 30 M o [ipyriX YCTPONCTB/[ATYMKOB C Bluetooth®.
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5. 3apsagka akkymynstopa

Korpa Ha uHavkatope 3apsiaa akkyMynstopa Aarynka akTuBHOCTM n
MOSIBNSETCS MyCTON akKyMynsiTop, ero He0GX0AMMO 3apsANTb.
[ins 3apsgKn akkyMynsiTopa BbINONHUTE cnepytoLne feiicTBus.

. BcTasbte USB-wTekep kabens ans sapsakv 8 USB-pasbem
BK/IO4EHHOTO KOMMbIOTEPA.

CoeaunHuTe MarHUTHbI 3amMok USB-kabens ans 3apsioki
CO CBOVM JaTHIKOM aKTUBHOCTM, KaK MokasaHo Ha pui-
cyHKe. Cnegute 3a TeM, 4To6bI Kabenb ANs 3apsaKm 6bin
YCTaHOBMEH NPaBnibHO. TONMBKO B TAKOM NONOXEHUN aK-
Kymynsitop GyfeT 3apsixarbesi.

TekyLUmit ypOBEHb 3apsifia OTPaXKaeTCs Ha UHAVNKATOPE YPOBHS 3apsifa akKy-
mynstopa. O6bI4HO NonHas 3apsiaKa akkyMynsaTopa 3aHnMaeT oKono 3 4acos.
Korga aKK¥MyﬂHTOp 6yLeT NONHOCTBIO 3apsKeH, Ha Aucnnee oTobpasuTcs
CJ'IOBO L.

-

~

@
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A NPEAOCTEPEXXEHUE

HE 3apskaiiTe aT4MK akTUBHOCTW, ecivt 06a 3apsiHbIX KOHTaKTa Ha 06paTHON CTOPOHe
ycTpouncTaa MoKpble. Mpy HEOGXOAMMOCTU NPOCYLLUTE 3aPSAHBIE KOHTAKTbI C MOMOLL|bIO
canderku.

Ecnu akkyMynsiTop noTek, HafieHsTe 3alUTHbIE NepyaTKu 1 yTUAM3UPYITE YCTPONCTBO.

6. ®yHKLUN
6.1 0630p hyHKUMI

[laTunK akTVBHOCTI OCHALLIEH CReAytoLLyMI (PyHKLMSIMIA: BPEMSI U iaTa, VHAVKaLms 3apsa
aKKyMynsiTopa, Lwaromep, Pacxog Kanopuii, NPoAAeHHas ANCTaHLus, Bpemsi akTUBHOCTH,
Lenb fHs, GYAUNBbHUK, HarNoMUHaHNe O HEOBXOAMMOCTY [BIKEHIS!, PEXIM CHa, OroBe-
LLIEHNS1 O COOBLUEHMSX 11 3BOHKAX, (YHKLMS Moncka cMapThoHa, AUCTaHLMOHHbIA CrycK
3aTBOpa Kamepbl cMapTdoHa.

E>xxepHeBHO B 0 YacoB 3Ha4eHuUsi cOpachIBalOTCs [0 Hynsi. 3aTeM CHET HAYMHAETCS CHOBaA.
Y106bI BEIGPATL OfHY 13 OTAENBHBIX (PYHKLMIA, HAXKMUTE KHOMKY Ha faTiuke akTUBHOCTH.
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Bpews/gara
YpoeHs 3apsia akKyMynsTopa

Pexum cHa

Uens as (8 %) Bpews Mpoligenkan  Pacxoa kanopuit Warw/
akTvBHoCTH AvCTaHLR ewxeHne

ByannbHK

HanomuHar
¥ Nmﬁm%%?‘;“ (ecnu aKTHBIUPOBAHO)
‘aKTVIBUPOBaHO)
| \ | \ \
[onroe Haxatye kHorkm (3 ¢)
. < i
@Bc)
=

orro
<& <2
cMameoHa

(3
Bosspar @ Kavepa
cuapTGona

oxLodoy|
oxLodoy|

=
2
]
3
1

2

3

Bpews/pata OTHpHITS KaMepy ouay rqaoua/ GyHKLs novcKa
Sapil STURIpPOBaTs AUCTaHO HolA ‘cwapTora
CrycK 3aTBOpa Kameps!
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6.2 Bpems/parta/ypoBeHb 3apsina
[aTunk aKkTVBHOCTM NoKasbiBaeT TekyLluue Bpemsi, AaTy U YPOBEHb 3apsiaa akky-
MynaTopa. Ecrmn AATYNK aKTUBHOCTU CMHXPOHM3NPOBaH CO CMapTCbOHOM, Tekylive
Bpema n nara cmaqumHa nepefarTca Ha AaT4uK akTUBHOCTW.

6.3 LUaru/pemxeHne B

[laTumk akTMBHOCTI NOKa3biBaeT akTUBHOCTb B Larax. LLiaru onpepensiotes ¢ no-
Moo 3D-paTunka BHyTpK Kopryca.

6.4 Pacxop kanopwmii 1931

[laTunk aKTMBHOCTW PacCUUTLIBAET PACXOf, Kanopuil Ha OCHOBE AaHHbIX, yKadaH-
HbIX B MPUNOXEHNM (DOCT, BO3PACT, Mof, BEC), 11 MPOIfeHHbIX Laros. Korpaa Bbl
NPOCHETECh, AATUMK MOKAXKET KOMYECTBO M3PACXOA0BaHHbIX Kanopuid, Tak Kak
AlaXe B COCTOSIHUM NOKOS OPraHin3M TPaTUT 3HepPrinio. YCTPOCTBO aBToMaT4ecKm
paccHUTLIBAET Kanopuu, M3pacxofoBaHHble B COCTOSHIN MOKOS.

6.5 MpowigeHHasa guctaHumus
Enaro,qapﬂ HAaHHbIM 0 POCTe, YKa3aHHbIM B MPUNOXeHNI, AaTHNK aKTUBHOCTU onpe-
Aenset onuHy Bavwuero wara. Bbl MoXeTe camu HacTpOuUTb ANNHY Lara. Ha ocHoBe
ANNHBI LWara 1 Kon4yecTea LWaros AaT4nK akTUBHOCTI pacCHUTbIBaeT HpOI?I}J,eHHle
avctanumro. OTobpaxkaemas ANCTaHUWS SABNSETCH OPUEHTUPOBOYHBIM 3HAYEHNEM
1 MOXET He CoBMafath ¢ hakTU4ECKO ANCTaHLMEN.
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6.6 Bpems akTBHOCTU

Bpems akTUBHOCTY NMoKasbiBaeT, kak [onro Bbl HaxoguTech B fBuxeHun. Bpewmst ak-
TUBHOCTY NOKa3bIBAET NCKIIOYNTENBHO BPEMS, B TEYEHMe KOToporo Bel fnraetecs.

6.7 Mporpecc no uenu gHs

B HacTpoiikax npunoxexns «beurer HealthManager» Bbl MoxeTe ycTaHOBUTb LieNb
IHs (Hanpumep, 10 000 waros). TekyLLmii NPOrpecc B JOCTXKEHUN Lenn aHs (8 %)
MO>KHO MOCMOTPETb Ha Avcnsee AaT4mka akTMBHOCTU.

6.8 ByaunbHUK

Yepes npunoxeHue «beurer HealthManager» Bbl MOXeTe yCTaHOBUTL HECKOMBKO
PasNnyYHbIX Mo BpeMeHW curHanos. Kak ToNbKo HacTynuT 3afaHHoe Bpems, AaT4nk
aKTUBHOCTU HaYHET BUGPUPOBATb.

6.9 CooGLueHus

Bbl MOXeTe nonyyaTh ONoBeLLEHIs Ha AUCTNeN faTyinka akTUBHOCTY Npy MOCTynne-
HWKM Ha Baww cmapTdoH coobiLeHnit (Hanpumep, cmc nir WhatsApp). [ins storo He-
06X0A1MO, 4TOBbI AATUNK aKTUBHOCTY BbiN MOAKMIOHEH K cMapTdoHy no Bluetooth®
1 6bIN0 HACTPOEHO Npunoxerue «beurer HealthManager».

Kak Tonbko npuaet coobLuenre, Ha aucnnee 6yaeT nokasaH otnpasuTens. [pu Ha-
XKaTun KHOMKY Ha Avcnnee NOABUTCS 4acTb CO0BLLEHNS. [y NOBTOPHOM HaxaTim
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KHOMKM Bbl MOXETe NpounTaTh 0CTaNbHyt0 YacTb Co06LLeHNs. Ecnn cooblueHne
[VIMHHOE, TO OHO GyAET NOKa3aHO He MOMHOCTHIO.

=

Haxarb KHomky Haxatb KHomKy

OnoBelLLEeHIst NOSBASIOTCS Ha AVCTNEE AaT4nka akTUBHOCTY, ecni Bbl ak-
TWBMPOBanN (YHKLMIO BCM/bIBAIOWMX YBEOMIEHNA Ha CBOEM
cMapTgoHe.

Ecnu otnpasuTens 6bin coxpareH Ha Bawem cmapTdhoHe ¢ HoMepoM
TenedoHa n UMeHeM, 0To6PasnTCs UMS.

6.10 3BOHKM

B HacTpoiikax npunoxenus «beurer HealthManager» MoXHO akTuBMpoBaTh ono-
BeLLEHNe 0 3BOHKaX Ha AaTyuke akTMBHOCTW. [N 3TOoro Heo6xoaumo, 4Tobbl AaT-
YIK aKTUBHOCTM Bblf NMOAKMO4EH K cMapThoHy Mo Bluetooth® n 6bi10 HAaCTPOEeHO
npunoxeHue «beurer HealthManager».
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6.11 Pexxum cHa

[Ins n3MepeHusi akTUBHOCTM BO BPeMsi CHa MepeKtounTe YCTPOCTBO B PEXUM
cHa. [ins aToro B TeyeHne 3 CeKyHA YAEPXKMBANTE HAXATON KHOMKY PeXuMa CHa.
Ha gucnnee Ha KOPOTKOe Bpemsi MosBIATCS [®). Yepes opHy cekyHpy pat-
UMK aKTUBHOCTY aBTOMATUHYECKI NEPENaET B PeXUM cHa. Korga Bbl npocHeTech,
HaKMWUTE 1 YAEePXNBaiTe KHOMKY B TeYeHne 3 CekyHA, YToObl BbIBECTY AATHMK
aKTUBHOCTY 13 PeXNMa CHa.

Pexum cHa PeXuM cHa akTUBINpoBaH

YaepxuBaiite KHOMKY HaxaToi
B TeueHue 3 CekyHp,

ABTOMATN4ECKM ABTOMATN4ECKM

YaepxuBaiiTe KHOMKY HaxxaToi
B TeYeHue 3 CeKyHp,

O]«

Pexum cHa AeaKTnsnpoBaH
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Bbl Takxxe MOXeTe HaCTPOUTL B NPUNOXEHN BPEMEHHOI UHTEPBAJ, B KOTOPOM
[laT4MK aKTUBHOCTM ByeT aBTOMaTNHECKM NepeknioYaTbes B PEXUM CHa, a 3a-
TeM CHOBA NMepexoanTb B PEXIM akTUBHOCTU. Bbl Takxe MOXeTe YCTaHOBUTb
HanoMnHaHne o CHe.

6.12 ByaunbHUK aKTUBHOCTU
B HacTpoiikax npunoxeHus «beurer HealthManager» MoXHO yCTaHOBUTb Hamo-
MVHaH1e O HEOGXOAMMOCTM ABIKEHNS. Bbl MOXETE HAaCTPOUTL NEPUOS, B KO-

TOpbIii GyAeT akTUBHO HaMoMHaHUE O HEOBXOANMOCTY ABVKEHNS, HanpuMep

¢ 09:00 go 18:00 4yacos. Bbl Takxe MOXETe yCTaHOBUTL NepUOf, HEaKTUBHOCTU.
Ecnu Bbl He [iB1raeTeCh BO BPEMst HACTPOEHHOTO NMEPUOAA HEaKTVBHOCTY, fiaT-
NK aKTUIBHOCTM HauHeT BUGpupoBaTh u Ha aucrinee nosisutcs [{l] - Bg-

6.13 ®yHKuuns noucka cmapTpoHa I
ﬂaT‘WIK aKTUBHOCTY MOMOXET Bam HaiiTu CMapTd)OH nyTeM BKOYeHNs 3BOHKa
n Bmﬁpaumm Ha HeM.
[Ins BKNOYEHUS 3BOHKA 11 BUGPALWM CMapT(hoHa C MOMOLLbO AaTHMKa
aKTUBHOCTU:

- 06a yCTPOICTBa AOMKHbI 6bITb COEAUHEHBI MocpeacTsoM Bluetooth®,

- 3BYK 1 BUOpaLms Ha cMapTdOHe JOMKHbI ObiTb BKIOHEHbI,

— paccTosiHne Mexay yCTpOIZCTBaMI/I He [OO/KHO NpeBbIllaTh 5 METPOB,
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- npunoxetue «beurer HealthManager» Ha cmapToHe [JOMKHO BbiTh
OTKPbITO.

. Haxumaiite kHoMKy Ha aaTyuke akTuBHOCTM, noka Ha aucnnee NEPECTAHET

0TOBPaXAaTLCS BPEMs N PEXIUM CHa.
YrepXuBaiite KHOMKY AAT4MKa akTUBHOCTI HAXaToil B TeueHne 3 CeKyHA.
Ha ancnnee nosisutcs

Ternepb KOPOTKO HaXXMUTe KHOMKY aT4nka akTMBHOCTY. Ha avcnnee nossuT-
cst IEEIEN. [laTynk akTUBHOCTU MOMbITAETCS HAinTIN cMapT(hoH. Korpa Aarimk
aKTMBHOCTI HaN[EeT CcMapT(OH, CMapT(hOH N3[ACT 3BYKOBOIN CUrHaN 1 HaYHeT
BUGpUpOBaTh.

YT106bI OTKNIOUUTE (HYHKLIIO MOMCcKa cMapTdOoHa 1 BEPHYTLCS B raBHOe Me-
HIO, YAEPXXNBaNTE KHOMKY AAaTHIKa aKTUBHOCTU HAXATON B TeYeHIe 3 CeKyH.
Ha ancnnee nosisurcs I, CHOBa YAEpXMBaiiTe KHOMKY [ATYMKA aKTUB-
HOCTM HaxaTol B TedeHue 3 cekyHa. Ha aucrinee nosisutcst IEEEE. Tenepb
KOPOTKO HaXXMUTE KHOMKY AaTdMka akTMBHOCTU. Ha aucnnee otoGpasuTcst
MaBHOE MEHIO CO BPEMEHEM, [iaToi 11 YPOBHEM 3apsifia akkyMynsiTopa
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6.14 INCTaHUMOHHDBIN CMYCK 3aTBOpa Kamepbl

cmapTtdoHa

C NoMOLLbI0 AaTHMKA aKTUBHOCTY MOXHO TaKKe BbINOMHATL CMYCK 3aTBopa
Kamepbl cMapToHa. STo No3BONNT BbICTPO 1 YAoBHO Aenath doTorpadun, He
flepxxa cMapToH B pyke.
[ins cnycka 3aTBopa Kamepbl CMapThoHa C MOMOLLbIO aTulKa akTUBHOCTN

- 06a ycTpoCTBa [JOMKHbI BbITh COEANHEHBI NocpeacTBoM Bluetooth®,

— PaccTosH1e MeX [y YCTPONCTBAaMMU He OMKHO NPeBbILLaTh 5 MeTpoB,

— npunoxerue «beurer HealthManager» Ha cmapThoHe AOMKHO 6bITb

OTKPbITO.

[ins cnycka 3aTsopa kamepbl cMapThoHa C MOMOLLbIO AaTuNKa aKTUBHOCTY Bbl-
NOSHUTe cneaytoLLe AeNCTBIS.
. OTKpoiite Ha cmapThoHe npunoxerue «beurer HealthManager».
Haxwmaliite KHOMKY Ha AaTquke akTUBHOCTY, noka Ha aucrinee MEPECTAHET
oTo6paxaTbCs BPEMS UMK PEXUM CHa.
YaepuBaiiTe KHOMKY AaTdyuka akTUBHOCTW HaXKaToil B TedeHne 3 CekyHp.
Ha gncnnee nosisutcs

N -

od

>

CHoBa yaepXuBanTe KHOMKY AaT4vka akTUBHOCTW HaXXaTol B TedeHme 3 CekyHa,
MnoKa Ha gvcnsee He nosiBuTcAa
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. KopoTko HaxmuTe KHoMKy gatunka aktusHocTi. Ha gucnnee nosisurcs L
Ha cmapThoHe 0TKPOETCS NpUNoXeHe Ans Kamepbl.

=

CHoBa KOPOTKO HaXXMUTE KHOMKY Aatynka akTUBHOCTU. I'Ipmnox(eHme Kamepbl
Ha cmapThoHe caenaeT (oTorpaduio. MNpu KaXAoM KPaTKOM HaxxaTn KHOMK
kamepa cmapTdoHa 6yaeT aenatb ofHy doTtorpaduto.

YT06bl BEPHYTLCA B raBHOE MEHIO, YAEPXKIBANTE KHOMKY AaTHMKA aKTUBHOCTY
HaxaTol B TedeHne 3 cekyHa. Ha gucnnee nosisutcst IEEEEE. Tenepb KOPOTKO
HaXKMWUTE KHOMKY AaTymka akTUBHOCTU. Ha avecnnee OTOépaSVITCH rnaBHOE MEHt0
CO BpemMeHeM, ﬂaTOI7I 1 ypOBHEM 3apsfa akKymynaTopa

~

7. NMepepayva paHHbIX HA cMapT(OH
YT06bI Nepegatb NHGOPMaLMIo C AaTiuka akTUBHOCTY B MPUOXeHe «beurer
HealthManager», cnegyiTe MHCTPYKLWN.
1. Bkntouute Bluetooth® Ha cBoem cMapThoHe.
2. OTkpoiiTe npunoxenue «beurer HealthManager».

3. Mogkniounte gaTumk akTBHOCTU AS 87 K npunoxeHuto. Bawu panHble 6yayT
aBTOMATUYECKM NepefaHbl Ha CMapTAOH.
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8. 3anacHble YacTu u getanm, NoaBePXKEHHble
6bICTp0My U3HOCY
3anacHble 4acTy 1 feTanu, nofBep XKeHHble GbICTPOMY N3HOCY, MOXXHO NprobpecTn

B COOTBETCTBYIOLLWX CEPBICHBIX LIEHTPAX (COrMAcHO CMCKY CEPBUCHbIX LIEHTPOB).
YKaxnTe COOTBETCTBYIOLMIA HOMEP NS 3aKasa.

HaumeHoBaHune ApPTUKYNbHbIA HOMEP WK HOMeP AJIs 3aKasa

USB-kabenb ans sapsigkn | 163.164

9. Ouncrka
PerynsipHo oumLLaliTe AaTynK akTUBHOCTY BNaXKHON candeTkol. Yaansiite octar-

KI KOXW 11 3arpasHeHns ¢ 6pacneta, 0CO6eHHO B MECTE KOHTaKTa Ha BHyTpeHHeI7I
CTOpOHe BpacneTa, YTo6bl N36exaTb MOBPEeXAEHNs MaTepurana.
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10. YacTo 3apgaBaemblie BONPOChHI

Kak npaBunbHO HOCUTb AaTUMK aKTUBHOCTU?

HocuTe faTymk akTMBHOCTYW Ha fIEBOM 3ansicTbe, ecin Bbl Npasiua, 1 Ha npasom
3anscTbe, ecnu Bol nesLa.

IMpopeHsTe KOHeL, Hapy4HOro PeMELLIKa Yepes OTBEPCTUE Ha APYroM KoHLe. BcTasb-
Te KpeneHe B OTBEPCTUS HAPYYHOro peMeLLKa, YTOBbI OH 3atrKcupoBancs.

MoyeMy MHe CTOUT HOCUTb AATYNK aKTUBHOCTU?

[lBkeHne — rmaBHOe yCroBye 300POBON XU3HU. Puanieckas aKTUBHOCTb NOAAEP-
XKuBaeT Ballle 3A0POBbE 11 YMEHBLLAET PUCK CEPAEHHO-COCYANCTLIX 3a60neBaHuii.
[iBurasics, Bbl CMOXETe U36aBUTLCS OT JIMLLHErO BECa U 3aMETUTE, Kak YNyyLINTCS
Balue camouyBcTBure. duanyeckast akTBHOCTb — 3TO ftoGble [BUXKEHVS, Tpe-
6ytoLLme pacxopa aHepri. Mpu aTom Gonbluas YacTb hrU3NYECKON aKTUBHOCTH
MPUXOANTCS Ha MOBCELHEBHYIO AEATENbHOCTb, HAaNPUMEP X0oAb0y, e3ay Ha Beno-
cunefe, NoLbEM Mo NECTHULE 1 paboTy Mo AoMy. OGbEKTUBHO OLIEHNTb eXEHEB-
Hylo ABUraTenbHYlo akTUBHOCTL BaM MOMOXET fatyuk akTneHocTu. Bnaropaps
[aT4nKy aKTUBHOCTU Y Bac nosisutcsi cTuMyn Gonblue ABUraTLCS B MOBCEOHEBHOM
XU3HU. OnTUManbHas exxepHeBHas Harpyska coctasnsiet 7 000-10 000 waros, unn
30 MWHYT ABUraTenbHoO akTnBHOCTM (McTouHuk: BO3, a-p Katpun-Tiogop Jloke,
I-p Aasug P. Baccet-mnapwwumi).
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Kak faT4yuk akTUBHOCTU M3MepsieT KONIUYECTBO MOUX Liaros?

C nomolLLibto BCTPOEHHOro 3D-ceHcopa AaT4uK akTUBHOCTY HEMPEPbIBHO PerncTpu-
pyeT Baluy drandeckyto akTuBHoOCTb. MNpu aTom Bce Bawm dhusnyeckne guxeHns
Gy[yT MHTEPNPETUPOBATLCA Kak Lwaru. MoaToMy npoiifeHHoe paccTosH1e No no-
Ka3aHUsIM AaT4ika MOXET OT/MYATLCS OT (haKTUHECKOMN ANNHbI MyTH.

Kak oueHuBaTh faHHble O CBOEI aKTUBHOCTW/CHe?

Yepes Bluetooth®-uHTepdeiic aaTunka akTBHOCTU Bbl MOXeTe nepeaasaTh coxpa-
HeHHyHo MHopMaLmo Ha cMapTtoH (Android™ 1 i0S), rae oHa GyAET aHanManpo-
BaTbCs. [J1s 3TOro Ha cMapTdOoHe A0MKHO BbITb YCTaHOBNEHO GecrnnaTtHoe Npuo-
>xeHue «beurer HealthManager». B gatynke akTMBHOCTY NCMONb3YETCS TEXHONOrUst
Bluetooth® low energy technology, AvanasoH YacToTbl 2,4 i,

Kak cuHXpoHU3MpOoBaThb faHHble C NpunoxexHuem?

[na nepepauyn faHHbIX C AaTyMka akTUBHOCTU B npunoxeHne «beurer
HealthManager» BbINonHNTe AECTBIS, ONNCaHHble B pasfene 7. «Mepefaya faH-
HbIX Ha CMapTHOH».

Mepepaya faHHbIX Ha cMapTdoH He paGoTaeT

3TO MOXET NPON3ONTI MO HECKONBbKUM MPUHNHAM.

* [poBepbTe, COBMECTUM N Bal cmMapThoH/MNaHLLeTHbIA KOMMbIOTEP C NpUno-
eHuem «beurer HealthManager».

o [laTynk aKTUBHOCTM HAXO[NTCA B CrsILEM PeXuMe. YToGbl BbIBECTH YCTPOI-
CTBO U3 CMIALLEro pexuma, yaepXusaiTe KHOMKY HaXaToii NpuMepHo
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B TeveHue 3 cekyHa. Ha gucnnee fatyvka akTMBHOCTM NOSABUTCA CUMBON

Bluetooth® Ha Balem cmapTdoHe He BKtoueH. AKTunpyiite Bluetooth® B Ha-
CTpoiikax CBOero cMapTdoHa.

AKKYMYNSITOp [aT4ika akTUBHOCTI paspsibkeH. Ecnn faTtymk akTneBHOCTH

He BKJItOYaeTCs, 3apsianTe ero, ncnonbaysi USB-kabenb, BXOASLWIA B KOM-
NMEKT NoCTaBKw.

Y6enutech, 4to Bbl cnonb3yeTe NpasuibHoe Npunoxenne. Mepeaada faHHbIX
BO3MOXHa TOMBbKO C NpunoxeHnem «beurer HealthManager».

[laT4uk akTUBHOCTY MOJKIIOYEH K fipyroMy cmapTdoHy. CHavana npepsu-

Te 3TO COeAVMHEHNE, a 3aTeM MOLKIYUTe AATHMK aKTUBHOCTU K [pyroMy
CMapTgOHy.

iPhone

Ecnm Bbl ncnonbayete iPhone 1 coepmnHene Bluetooth® Gonblue He MOXET GbiTb
YCTaHOBNEHO, CHavana NpepsuTe coefnHerne Bluetooth® B npunoxerun «beurer
HealthManager».

MepeiignTe K HacTporkam Bluetooth® Ha Bawwem iPhone n yaanute AS 87 us cniucka
NoAKIo4eHHbIX ycTpoiicTs Bluetooth®. Tenepb cHosa nopkntounte AS 87 B npusno-
eHun «beurer HealthManager» 4epea Bluetooth®.

186



¢ Android™

Ecnu Bbl ncnonb3ayete cmapToH Ha 6ase Android™ u coeguHerve Bluetooth®
He yCTaHaBNMBaeTcs, oTKo4NTe Bluetooth® B npunoxernm «beurer HealthManager»
1 nogkntounte AS 87 cHoBa.

Korpna cnegyert 3apsxaTb JaT4MK aKTUBHOCTU?

3apspuTe akKyMynsTop faTyuika akTUBHOCTY, €CAI NMPU HaXKaTui KHOMKU Ha Auc-
nnee oto6paxaercs h Ecnv Ha pucnnee oTo6paxaeTcs ﬂ
3apsiaa akkymynsitopa xsaTuT He Gonee Yem Ha 24 yaca. He fonyckaiite nonHoi

pa3psiaK1 akKyMynsiTopa, BEfb TOMBKO Tak MOXHO 06ECNIEUUTb HEMPEPLIBHYIO pe-
FUCTPALMIO AAHHBIX.

Kak npaBunbHo 3apsaTb akKyMynsiTop Aatymka akTuBHOCTU?
[insi npaBunbHO 3apsaKky fatyuka akTYBHOCTW CnedyiiTe ykasaHusm B pasgene
«3apsigka akkymynsitopa.

MOXXHO /I HOCUTb JaT4MK aKTUBHOCTM BO BPeMsi €3/l Ha Benocunene?

Bbl MOXeTe HOCUTb AaT4MK aKTUBHOCTY 11 BO BPEMs! e3fibl Ha Benocunege. [ins atoro
HeoBX0AVMO PasMecTUTb AATHVK B NOAXOAsLLEM MecTe. Lienecoo6pasHo paame-
LaTh AaTyMK Ha Hore, B Y3KOM 1N GOKOBOM KapMaHe GpIoK; He peKoMeHayeTcst
pasmeLLeHme Ha nosice. OfHaKoO faHHble O NPOEHHOM PACCTOSHUM MOTYT OTAU-
4aTbCs OT (haKTUHECKON ANNHBI NYTH, Tak Kak AaTUiK aKTUBHOCTU NEpPecUnTbIBaET
Bce Bawww dnsnyeckne aBIKeHNS B Laru.
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B TeyeHmne cKoOnbKMX AHEN/HOYeW NPOAOKAETCA perncTpaums AaHHbIX aar-
YNKOM aKTMBHOCTU?

[aTynk aKkTUBHOCTI MOXET PerncTpupoBath AaHHble 1o 15 aHelt n 15 Houeit. Ecnn
BCE A4eliky NamMsTL 3anonHeHbl, CaMmble CTapble 3Ha4eHus 6yayT aBTOMATUHECKN
nepesanucbiBaTbes. Mo3TOMY Mbl PEKOMEHAYEM BbINONHATL nepefady AaHHbIX
He pexe OfHOro pasa B Hefenio.

Kak akTuBmpoBatb pexum cHa?
BHumartensHo cnepyiTe ykasaHusam B pasgene «Pexum cHar.

Kak aKkTuBupoBaTb GyannbHUK ¢ BU6pocurHanom?

YkaxuTe HeobxofnMoe Bpems cpabaTtbiBaHiis GyAuNbHIKa B MPUNOXeHU «beurer
HealthManager». Mocne BBoga/u3MeHeHst BpeMeHu cpabaTtbiBaHns GyanIbHIKA
CUHXPOHW3VPYIATE AAaTUNK aKTUBHOCT C MPUIOXKEHNEM.

Mory nv i HOCUTb ATYMK AaKTMBHOCTY, KOT1a A NPUHMMALO AYLI WM M1aBato?
[laT4nK aKTUBHOCTY 3aLLMLLEH OT KPaTKOBPEMEHHOTO JaBneHIs Bofbl 3 aTM. (CooT-
BETCTBYET 3 6ap Unu TeopeTuieckoMy BofsiHoMy ctonby 30 m). [laTumk akTUBHOCTI
3alLuLLeH oT 6pbI3r BOAbI, HanNpumep oT AoXAA. B ayLue v npu norpyxxeHnn B sogy
[laT4MKa B eAuHNYHBIX CAyYasX AaBneHne Bofbl MOXET ObiTb BbilLE OMyCTUMOrO
3HaYEHUSA, YTO MOXET NPUBECTU K NOBPEXAEHNIO AaTHMKa aKTUBHOCTU. Vicnonb-
30BaH/e BO BPEMS MaBaHus He PeKoMeHAyeTes. [laTiik akTUBHOCTY He npefHa-
3Ha4eH A5 HbIPSHUS C HAM.
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Kak cneayet yTunmsupoBath JaT4MK aKTUBHOCTU?
CrepyiiTe ykasaHusM B pasgene «YTuamsaums».

Kak ouniaTh aT4mnK aKTMBHOCTU?
Bpewmsi oT BpemeHU akkypaTHO MpoTupaiiTe AaTynk akTUBHOCTU BRaXHOMN
candeTkoi.

Fne MOXHO 3aKa3aTb cMeHHblit USB-kabenb Ans 3apsaakn/CMeHHYH 3aCTeXKy?
Cwm. paspen «[puHafnexHocTI 1 fieTani, NoABepKeHHbIE GbICTPOMY N3HOCY>.

Y70 BXOAUT B KOMMMIEKT MOCTaBKU?
B KOMMNEKT NOCTaBKI BXOAAT AaTHMK akTuBHOCTY 1 USB-KaGenb Ans 3apsigku.

Y70 03HAYAKT CUMBOSbI HA AATYUKE aKTUBHOCTU U HA ynakoBKe?
BHumaTtensHo nsyunte pasgen »[osicHeHs K cuMBonam».
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11. YTunusauyus

EaTapeVIKI/I Henb3s BbIOPachiBaTh BMECTE C GbITOBLIM MYCOPOM. OHn MOryT co-
AepXxaTtb TsXKesble MeTaslbl, NT03TOMY UX CNeayeT yTUIn3nposaTtb OTAENTbHO.

o OT 3HaKV NPEeRYNPEX[AoT O HANMYNN B aKKyMynsTopax
CnefytoLLMX TOKCUYHbIX BELLECTB: E
Pb = 6arapeiika conepxuT CBUHEL,
Cd = 6arapeiika Conep>XuT Kagmuid,
Hg = 6aTapeiika CoRepXunT pTyThb.

B uHTepecax 3aluTbl OKpY>KaroLLEen Cpefibl MO OKOHYaHUM CPOKa CyXO6bl

CnepyeT yTunn3npoBsaTb NpUGop OTAENLHO OT GbITOBOrO Mycopa.

YTunnsauus gomKHa Nporn3BoAnTLCS YePe3 COOTBETCTBYIOLLME MYHKTbI

c6opa B Balueit ctpane. [Npubop cnepyer yTanmsnposaTb COrnacHo an-

pexTtuee EC no oTxofam anekTpryeckoro 1 anekTpoOHHOro o6opynosa-

Husi — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

[Mpu nosiBneHnn BoNpocos obpaLlaiiTec B MECTHYIO KOMMYyHanbHyio [N

cny>x6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNM3ALWIO0 OTXOAOB.

Pb Cd Hg
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12. TexHnYeCKME XapaKTEPUCTUKMN

Bec: npubn. 35 r (c kabenem)

MopxopunT Ans oKpy>XHOCTW 3ansictbs: ot 14,5 0o 19,5 cm
AKKYMYNSITOP: INTUA-NONMMepPHBbIiA, 70 MA-Y

Bpems paboTbl akkymynsitopa: Makc. 15 fjHel B pexxume oXnaaHns
[onyctumble ycnosus akcnnyatauun: 10-40 °C

EmkocTb namsiti: 15 gHeit

OnekTponutaHue: 5 B, 2 A

BopoHenpoHuuaemblit: 3 atm.

Bluetooth® low energy technology, YacToTHbI guanasoH 2,4 My

HacToswmm rapaHTpyem, 4To AaHHOe U3Aenne CooTBETCTBYET eBPONENCKon
nnpextnee RED 2014/53/EC.

O6paTtnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP MO yka3aHHoMy agpecy (kd@beurer.de) onst
Moy4eHNst NOAPOBHbIX CBEAEHUIA, HaNpUMep O COOTBETCTBUM AupekTusam EC.
CroBecHsbii ToBapHbIi 3Hak Bluetooth® n cooTBeTCTBYIoLMi IOrOTVM SBASIIOTCS 3aper-
CTPUPOBaHHbIMU TOProBbIMU 3Hakamu Bluetooth® SIG, Inc. Jlio6oe ncrons3oBaHme gaH-
HbIX 3HakoB komnaHueli Beurer GmbH ocyLectansetcs no nmueHsun. [podue Toprosbie
3HaKu 1 HauMeHOBaHUs1 SIBNISIKOTCS| COGCTBEHHOCTBLIO COOTBETCTBYIOLLMX 06N1afaTenei.
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POLSKI

|| Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,
|_| przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
i przestrzega¢ zawartych w niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Informacje ogdine . 193 6.8 Alarm .204
2. Objasnienie symboli.. 196 6.9 Wiado
3. Wskazowki 197 6.10 Potgczenia te

6.11 Tryb snu..
6.12 Alarm aktywnosc

4. Uruchomienie.
5. kadowanie akumulatora...
6. Funkcje 6.13 Szukanie smartfona

6.1 Przeglqd funkgii.... - 6.14 Zdalny wyzwalacz do aparatu
6.2 WySwietlanie godzmy/daty/ w smartfonie... .208
stanu akumulatora .. w2l 7. Transfer danych na smartfol

6.3 Kroki/ruch 8. Czesci zamienne i czesci

6.4 Zuzycie kalorii 203 ulegajace zuzyciu 210
6.5 Przebyta odlegtos¢ .. 203 9. Czyszczenie ...

6.6 Aktywny czas ... 204 10. Czesto zadaw.

6.7 Postep realizacji g 11. Utylizacja .....
ClU et 204 12. Dane technicz
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Zawartos$¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania kartono-
wego oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadze-
nie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzer i ze wszystkie elementy
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci nalezy zaprzesta¢ uzywania urza-
dzenia oraz zwrécic sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x instrukcja obstugi
1 x nareczny czujnik aktywnosci
1 x kabel tadowania USB

1. Informacje ogdine

Drodzy Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do po-
miaru masy ciata, ci$nienia, stezenia glukozy we krwi, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie
przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazdwek.
Z pozdrowieniami

Zespot Beurer
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Po co nosi¢ czujnik aktywnosci?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywnos¢ fizyczna pozwala zachowaé
sprawno$¢ i obniza ryzyko choréb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga réwniez
zmniejszy¢ mase ciata i poprawi¢ samopoczucie. Aktywnos¢ fizyczna odnosi sig do
wszelkiego typu ruchu zwiazanego ze zuzyciem energii. Istotna jego cze$¢ stanowi
codzienna aktywno$¢, np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach,
czy tez wykonywanie prac domowych. W obiektywnej ocenie i rejestraciji codziennej
aktywnosci ruchowej pomaga czujnik aktywnosci AS 87. W ten sposéb moze on
réwniez motywowac do zwigkszonego ruchu w zyciu codziennym.

Za pomoca bezptatnej aplikacji ,,beurer HealthManager” mozna wygodnie przenosic¢
informacje o aktywnosci ruchowej z czujnika aktywnosci na smartfon. Zarejestrowa-
ne dane mozna w tatwy i przejrzysty sposéb w kazdej chwili analizowaé na smartfo-
nie. Ponadto informacje mozna otrzymywac poprzez przychodzace wiadomosci (np.
SMS lub WhatsApp) badz potaczenia telefoniczne - a wszystko to wygodnie na swo-
im nadgarstku. W ten sposdb mozna szybko uzyskaé wszelkie biezace informacje.

Czujnik aktywnosci wraz z aplikacja ,beurer HealthManager” oferuje

nastepujgce funkcje:

o Wyswietlanie godziny i daty

o Wyswietlanie liczby przebytych w ciggu dnia krokdw, odlegtosci, zuzycia kalorii,
aktywnego czasu i postepu realizacji dziennego celu (w %)

* Prezentacja poszczegdlnych faz snu

* Alarmy wibracyjne
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® Pzypomnienie o aktywnosci

* Powiadomienia o potaczeniach i wiadomosciach (np. SMS lub WhatsApp).
o Szukanie smartfona

o Zdalny wyzwalacz do aparatu w smartfonie

Wymagania systemowe:
Dla aplikaciji ,beurer HealthManager”

-i0S=>8.0/
Android™ > 4.4
- Bluetooth® = 4.0

Transmisja danych za pomoca technologii bezprzewodowej Bluetooth®
Czujnik aktywnosci wykorzystuje technologie Bluetooth® Low Energy, czesto-
tliwos¢ 2,4000-2,4835 GHz, maksymalna moc emisji w pasmie czestotliwosci
<20 dBm, jest kompatybilny ze smartfonami/tabletami z Bluetooth® 4.0.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu ak-
tualizacji bez koniecznosci powiadamiania.
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2. Objasnienie symboli

W niniejszej instrukcji i na urzadzeniu zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
A Ostrzezenie przed zagrozeniem obraze- Producent

niami ciata lub utratg zdrowia

Niniejszy produkt spetnia wymagania ; .
C E obowigzujacych dyrektyw europejskich @@ (l;lza;teazg i%rszt?uk—

i krajowych cie obstug
Czujnik aktywnosci jest zabezpieczo-
ny przed ci$nieniem wody wynosza- Zrédio

3 atm cym 3 atm (odpowiada ok. 3 barom lub
teoretycznemu stupowi wody o wyso-
kosci 30 m)

5V,2A | zasilania

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)
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3. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

Unika¢ kontaktu z kremami do opalania itp., poniewaz mogtyby one uszkodzi¢ ele-
menty urzadzenia wykonane z tworzywa sztucznego.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje
ryzyko uduszenia!

Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed cinieniem wody wynoszacym 3 atm
(odpowiada ok. 3 barom lub teoretycznemu stupowi wodny o wysokosci 30 m).
Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed pryskajacg woda, np. podczas desz-
czu Jesli czujnik aktywnosci znajdzie sig pod prysznicem lub zostanie zanurzony
w wodzie, w nielicznych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze cisnienie wody bedzie
za wysokie i czujnik aktywnosci zostanie uszkodzony. Odradza si¢ noszenie czuj-
nika podczas ptywania. Czujnik aktywnosci nie jest przeznaczony do nurkowania.
Czujnik aktywnosci ma wbudowane magnesy. Dlatego przed rozpoczeciem ko-
rzystania z czujnika aktywnos$ci nalezy skonsultowac sig z lekarzem, jezeli ma sie
zatozony rozrusznik serca, defibrylator lub inny implant elektroniczny.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego programu
treningowego.
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* To urzadzenie nie jest wyrobem medycznym. Wartosci zmierzone przez czujnik
aktywnosci nie stuza do diagnozowania choréb, leczenia, terapii ani jako $rodek
prewencyjny.

Wskazéwki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skoérg lub oczami, nalezy przemy¢ je woda
i skontaktowad sie z lekarzem.
ijulatory nalezy chroni¢ przed dziataniem zbyt wysokiej temperatury.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz rozdziat 5).
Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniag.

Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowaé. Nalezy zawsze prze-
strzegac zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi
dotyczacych prawidtowego tadowania.

Akumulator powinien byé kompletnie fadowany co najmniej raz na 6 miesiecy.
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4. Uruchomienie
Aby uruchomi¢ czujnik aktywnosci, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 5 sekund.
Jesli urzadzenie nie wiacza sie, oznacza to, ze akumulator jest roztadowany. Ponow-
nie nataduj akumulator zgodnie z opisem w rozdziale ,,5. tadowanie akumulatora”.

1. Upewnij sig, ze smartfon jest podfaczony do Internetu.

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie. ﬁ)

3. Pobierz bezptatna aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu Lb
Deurer

Apple App Store (iOS) lub Google Play (Android™).
@ W zaleznosci od ustawieri smartfona potaczenie z Inter-

netem lub transmisja danych mogg sie wiaza¢ z dodat- —
kowymi kosztami.

4. Uruchom aplikacje ,beurer HealthManager” i postepuj zgodnie ze wskazéwka-
mi. Wmenu ustawien aplikacji wybierz AS 87 i nawiaz potaczenie. Na czujniku
aktywnosci wyswietlany jest wygenerowany losowo szesciocyfrowy kod PIN.
W tym samym czasie na smartfonie pojawia si¢ pole wprowadzania, w ktérym
nalezy wprowadzi¢ ten kod PIN. Po pomys$inym pofaczeniu mozna ustawi¢ swoje
dane osobowe. W razie potrzeby mozna aktywowac/ustawi¢ alarmy, powiado-
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mienia o potaczeniach telefonicznych/wiadomosciach lub aktywowac/ustawi¢
przypomnienie o ruchu.

Wskazéwki dotyczace parowania czujnika aktywnosci ze smartfonem
¢ Ustaw smartfon mozliwie blisko swojego czujnika aktywnosci.
e Zachowaj 30m odlegtosci od innych czujnikéw/urzadzen Bluetooth®.

5. kadowanie akumulatora

Jesli wskaznik poziomu natadowania akumulatora informuje o tym,
ze akumulator jest nienatadowany, nalezy go natadowac. Aby n
natadowac¢ akumulator, postepuj w nastepujacy sposéb:

. Podtacz wtyczke USB kabla tadowania do ztagcza USB

wiaczonego komputera.

Potacz zapiecie magnetyczne USB z czujnikiem aktywno-

$ci w sposdb pokazany na rysunku. Sprawdz, czy kabel

tadowania jest prawidtowo wtozony. Tylko wtedy akumu-

lator jest tadowany.

Aktualny stan natadowania jest widoczny na wskazniku

poziomu tadowania. W normalnych warunkach catkowite natadowanie akumu-

-

N

[

200



latora trwa ok. 3 godzin. Kiedy akumulator urzqdzema zostanie w petni natado-
wany, na wy$wietlaczu pojawia sie stowo FULL.

A OSTRZEZENIE

NIE taduj czujnika aktywnosci, jezeli dwa styki tadowania na odwrocie sg wilgotne.
Ewentualnie delikatnie wytrzyj styki Sciereczka.

W przypadku wycieku z akumulatora nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i go
zutylizowag.

6. Funkcje
6.1 Przeglad funkciji

Czujnik aktywnosci posiada nastepujace funkcje: data/godzina i stan natadowania
akumulatora, krokomierz, zuzycie kalorii, przebyta odlegtos$¢, aktywny czas, dzienny
cel, alarm, przypomnienie o aktywnosci, tryb snu, informowanie o wiadomosciach/
potaczeniach, wyszukiwanie smartfona i zdalny wyzwalacz do aparatu smartfona.
Wartosci sa zerowane codzienne o godz. 24.00. Wéwczas liczenie zaczyna sie
od poczatku.

Aby przechodzi¢ pomiedzy poszczegélnymi funkcjami, nalezy naciskac przycisk
na czujniku.
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6.2 Wyswietlanie godziny/daty/stanu

akumulatora JREREEAY"
Czujnik aktywnosci wskazuje aktualng godzine, date i poziom natadowania akumu-
latora. Po zsynchronizowaniu czujnika aktywnosci ze smartfonem nastepuje prze-
niesienie aktualnej godziny i daty wyswietlanej na smartfonie na czujnik aktywnosci.

6.3 Kroki/ruch &

Czujnik aktywnosci wskazuje ruchy mierzone w krokach. Kroki sa rejestrowane za
pomoca czujnika 3D znajdujacego sie w Srodku czujnika aktywnosci.

6.4 Zuzycie kalorii IEEEN

Czujnik aktywnosci oblicza zuzycie kalorii na podstawie danych wprowadzonych
w aplikacji (wzrost, wiek, pte¢, waga) i liczby przebytych krokéw. Rano po prze-
budzeniu mozesz sprawdzi¢ liczbe spalonych kalorii, poniewaz organizm zuzywa
kalorie réwniez w czasie spoczynku. Urzadzenie wylicza te kalorie automatycznie.

s 7 > 1 1]
6.5 Przebyta odlegtosé ALY
Na podstawie okreslonego w aplikacji wzrostu czujnik aktywnosci ustala dtugos¢
kroku. Dlugo$¢ kroku mozna tez indywidualnie modyfikowaé. Na podstawie dtugosci
kroku i liczby krokéw czujnik aktywnosci wylicza przebyta odlegtos¢. Wyswietlana
odlegtos¢ to tylko przyblizona warto$é, ktdra niekoniecznie musi sig zgadzac z rze-
czywiscie przebyta odlegtoscia.
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6.6 Aktywny czas

Aktywny czas informuje o tym, jak diugo uzytkownik znajduje sie w ruchu. Obejmuje
on wytacznie czas, w ktérym ma miejsce ruch.

6.7 Postep realizacji dziennego celu g

W ustawieniach aplikacji ,beurer HealthManager” mozna zdefiniowac cel dzienny
(np. 10 000 krokéw). Informacie o biezacym postepie w zakresie realizacji ustawio-
nego celu dziennego (w %) mozna odczyta¢ na wyswietlaczu czujnika aktywnosci.

6.8 Alarm

Za pomoca aplikaciji ,beurer HealthManager” mozna ustawic rézne czasy alarmoéw.
Po nadejsciu godziny alarmu czujnik aktywnos$ci zaczyna wibrowac.

6.9 Wiadomosci EXESEN

Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci mozna ustawi¢ wyswietlanie powiadomien
o wiadomosciach Push przychodzacych na smartfon (np. SMS lub WhatsApp).
Wstepnym warunkiem jest potaczenie czujnika aktywnosci za pomoca technologii
Bluetooth® ze smartfonem i skonfigurowanie aplikacii ,,beurer HealthManager”.

Po nadejsciu wiadomosci na wyswietlaczu najpierw pojawia sie nadawca. Po naci-
$nieciu przycisku na wyswietlaczu pojawia sie czes¢ wiadomosci. Ponowne naci-
$niecie przycisku umozliwia przeczytanie catej wiadomosci. W przypadku dtuzszych
wiadomosci cafa tre$¢ nie bedzie wyswietlana.
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» age.lliket
his new Activ

Nacisnij przycisk Nacisnij przycisk

Powiadomienia pojawiaja sie na wyswietlaczu czujnika aktywnosci, jezeli
na smartfonie aktywna jest funkcja ,,Push”.

Jesli nadawca jest zapisany na smartfonie z imieniem i numerem, wy-
Swietli sie jego imie.

6.10 Potgczenia telefoniczne

W ustawieniach aplikacji ,beurer HealthManager” mozna skonfigurowa¢ opcje po-
wiadamiania o potaczeniach przez czujnik aktywnosci. Wstepnym warunkiem jest
potaczenie czujnika aktywnosci za pomoca technologii Bluetooth® ze smartfonem
i skonfigurowanie aplikaciji ,beurer HealthManager”.
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6.11 Tryb snu

Aby urzadzenie mierzyto ruchy podczas snu, przed potozeniem sie spa¢ nalezy je
przetaczy¢ na tryb snu. W tym celu nalezy nacisna¢ przez 3 sekundy przycisk na
wskazniku trybu snu. Na wy$wietlaczu pojawi sig na krétko [l Po sekun-
dzie czujnik aktywnosci automatycznie przetaczy sie w tryb snu. Aby rano po prze-
budzeniu urzadzenie powrécito do normalnego trybu, nalezy ponownie nacisna¢
i przytrzymac przycisk przez ok. 3 sekundy.

Tryb snu Tryb snu aktywowany

Przytrzymaj
przycisk przez 3 s
automatycznie automatycznie
Przytrzymaj
przycisk przez 3 s

Tryb snu dezaktywowany

206



Opcjonalnie za pomoca aplikacji mozna ustali¢ przedziat czasu, w ktérym czuj-
nik aktywnosci automatycznie bedzie przechodzit w tryb snu, a nastepnie znéw
w tryb aktywnosci. Dodatkowo mozna zdefiniowac przypominacz o $nie.

6.12 Alarm aktywnosci

W ustawieniach aplikaciji ,beurer HealthManager” mozna skonfigurowa¢ przypo-
mnienie o ruchu. Mozna ustawi¢, od ktdrej do ktdrej godziny ma by¢ wtaczone
przypomnienie o ruchu, na przyktad od 09:00 do 18:00. Dodatkowo mozna usta-
li¢ okres bez aktywnosci. Jesli w ramach ustawionego okresu bez aktywnosci
uzytkownik nie porusza sie, czujnik aktywnosci zaczyna wibrowaé, a na wys$wie-
tlaczu pojawia sig ﬂ—»%

6.13 Szukanie smartfona IIIFSE

Jesli nie mozesz znalez¢ swojego smartfona, wywotaj dzwonienie i wibrowanie
smartfona za pomocg czujnika aktywnosci.
Aby wywota¢ dzwonienie i wibrowanie smartfona za pomoca czujnika
aktywnosci,
- obydwa urzadzenia muszg by¢é potaczone poprzez Bluetooth®,
- funkcja dzwonienia i wibracji w smartfonie nie moze by¢ wytaczona,
- odlegtos¢ pomiedzy dwoma urzadzeniami musi wynosi¢ ponizej 5 metréw,
- na smartfonie musi by¢ otwarta aplikacja ,beurer HealthManager”.
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. Naci$nij przycisk na czujniku aktywnosci, aby wyswietlacz PRZESTAL pokazy-

wac czas lub tryb uspienia.
Nastepnie przytrzymaj wmsmety przycisk czujnika aktywnos$ci przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi si¢ symbol
Nacisnij krotko przycisk czujnika aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
. Czujnik aktywnosci sprobuje wyszukaé smartfon. Kiedy czujnik aktyw-
nosci znajdzie smartfon, zaczyna on dzwonié i wibrowac.
Aby przerwaé wyszukiwanie smartfona i wréci¢ do gtéwnego menu, przytrzy-
maj przycisk czujnika aktywnosci przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie
symbol IEEEH. Przytrzymaj ponownie weisniety przycisk czujnika aktywnosci
przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sig symbol EEEEE. Nacisnij krétko
przycisk czujnika aktywnosci. Na wyswietlaczu i su; menu gldwne z godzing
data i poziomem natadowania akumulatora

6.14 Zdalny wyzwalacz do aparatu w smartfonie

Za pomocg czujnika aktywnosci mozna uruchomi¢ wyzwalacz do aparatu

w smartfonie. Umozliwia to tatwe i wygodne robienie zdje¢ bez koniecznosci trzy-
mania telefonu w dfoni.

Aby uruchomi¢ wyzwalacz aparatu w smartfonie za pomoca czujnika aktywnosci,

- obydwa urzadzenia musza by¢ potaczone poprzez Bluetooth®,
- odlegtos¢ pomiedzy dwoma urzadzeniami musi wynosi¢ ponizej 5 metrow,
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- na smartfonie musi by¢ otwarta aplikacja ,beurer HealthManager”.

Aby uruchomi¢ wyzwalacz aparatu w smartfonie za pomoca czujnika aktywnosci,
wykonaj nastepujace kroki:

[

=

>

(5

o

~

. Otwoérz w smartfonie aplikacje ,,beurer HealthManager”.

Nacisnij przycisk na czujniku aktywnosci, aby wyswietlacz PRZESTAL pokazy-
wac czas lub tryb uspienia.

Nastepnie przytrzymaj wcisniety przycisk czujnika aktywnosci przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi sig symbol

Przytrzymaj ponownie wcishiety przycisk czujnika aktywnosci przez 3 sekundy,
aby na wyswietlaczu pojawit sie symbol INEEIE.

. Naci$nij krétko przycisk czujnika aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol

El. Dostepna na smartfonie aplikacja kamery otworzy sie.
Nacisnij ponownie krétko przycisk czujnika aktywnosci. Aplikacja aparatu na
smartfonie wykonuje zdjecie. Po kazdym krétkim nacisnieciu przycisku aplikacja
aparatu wykonuje dodatkowe zdjecie.

. Aby wréci¢ do gtéwnego menu, przytrzymaj przycisk czujnika aktywnosci przez

3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol IESHE. Nacisnij krotko przy-
cisk czujnika aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi 5|g menu gtéwne z godzina
datg i poziomem natadowania akumulatora
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7. Transfer danych na smartfon
Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji ,beurer
HealthManager”, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Aktywuj funkcje Bluetooth®na swoim smartfonie.
2. Otwérz aplikacje ,.beurer HealthManager”.

3. Potacz czujnik aktywnosci AS 87 z aplikacja. Dane zostana automatycznie prze-
niesione na smartfon.

8. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu

Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu s dostepne pod wskazanym adresem
serwisu (wg listy adresowej serwisdw). W zamdwieniu nalezy poda¢ odpowiedni
numer katalogowy.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Kabel tadowania USB | 163.164
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9. Czyszczenie

Czujnik aktywnosci nalezy regularnie czysci¢ zwilzong Sciereczka. Usur drobinki
naskdrka i zanieczyszczenia z paska oraz z powierzchni stycznych po wewnetrz-
nej stronie paska.

10. Czesto zadawane pytania

Jak prawidtowo nosi¢ czujnik aktywnosci?

Czujnik aktywnosci no$ na lewym nadgarstku, jesli jeste$ osoba praworeczna, lub
na prawym, jesli jeste$ osobg leworeczna.

Jeden koniec opaski przeciagnij przez otwdr na drugim koricu. Zapiecie wcisnij
w otwory w opasce w taki sposob, aby sig zatrzasneto.

Po co mi czujnik aktywnosci?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywnos¢ fizyczna pozwala zachowa¢
sprawno$¢ i obniza ryzyko chordb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga réw-
niez zmniejszy¢ mase ciata i poprawi¢ samopoczucie. Aktywnos¢ fizyczna odnosi
sie do wszelkiego typu ruchu zwiazanego ze zuzyciem energii. Istotna jego cze$¢
stanowi codzienna aktywnos¢, np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po
schodach, czy tez wykonywanie prac domowych. W obiektywnej ocenie i rejestracii
codziennej aktywnosci ruchowej pomaga czujnik aktywnosci. W ten sposéb moze
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on réwniez motywowaé do zwigkszonego ruchu w zyciu codziennym. Optymalna
opcja to dzienny przedziat krokéw 7000-10 000 lub 30 minut aktywnosci (zrédto:
WHO, dr Catrine Tudor-Locke, dr David R. Bassett junior).

Czujnik aktywnosci rejestruje w sposéb ciagty aktywnosé fizyczna za pomoca we-
wnetrznego czujnika 3D. Wszystkie ruchy ciata sg przy tym przeliczane na kroki.
W zwiazku z tym dane dotyczace pokonanej trasy moga odbiega¢ od faktycznie
przebytej odlegtosci.

W jaki sposéb moge wykorzysta¢ moje dane dot. aktywnosci/snu?

Poprzez ztacze Bluetooth® czujnika aktywnosci zapisane dane mozna przesta¢
na smartfon (z systemem Android™ lub iOS) i tam je analizowa¢. W tym celu po-
trzebujesz tylko darmowej aplikacji ,beurer HealthManager” w swoim smartfonie.
Czujnik aktywnosci wykorzystuje technologie Bluetooth® Low Energy, w pasmie
czestotliwosci 2,4 GHz.

Jak zsynchronizowaé swoje dane z aplikacja?

Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji ,beurer Health-
Manager”, nalezy zastosowaé si¢ do wskazéwek z rozdziatu ,,7. Transfer danych
na smartfon”.
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Przesytanie danych na smartfon nie dziata.
Moze to mie¢ kilka przyczyn:

Sprawdz, czy Twdéj smartfon / tablet jest kompatybilny z aplikacja ,beurer
HealthManager”.

Czujnik aktywnosci znajduje sie w , trybie snu”. Aby wyjs¢ z trybu snu, naciénij
przez 3 sekundy przycisk na czujniku. Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci
pojawi sie

Bluetooth® nie jest aktywowany na smartfonie. Aktywuj Bluetooth® w ustawie-
niach smartfona.

Akumulator czujnika aktywnosci jest roztadowany. Jesli nie mozna wiaczy¢
czujnika aktywnosci, nataduj go za pomoca dotaczonego do niego kabla tado-
wania USB.

Sprawdz, czy uzywasz wiasciwej aplikacji. Dane mozna przesyta¢ wytacznie za
pomoca aplikaciji ,beurer HealthManager”.

Czujnik aktywnosci jest potaczony z innym smartfonem. Zlikwiduj potaczenie,
zanim potaczysz czujnik aktywnosci z innym smartfonem.

iPhone:

Jesli uzywasz iPhone’a i nie mozesz nawigza¢ potaczenia Bluetooth®, najpierw
odfacz Bluetooth® w aplikacji ,beurer HealthManager”.

Nastepnie wyswietl w ustawieniach iPhone’a opcje Bluetooth® i usun AS 87 z listy
podtaczonych urzadzen Bluetooth®. Podtacz ponownie AS 87 w aplikacji ,beurer
HealthManager” poprzez Bluetooth®.

213



e Android™:

Jesli uzywasz smartfona z systemem operacyjnym Android™ i nie mozesz na-
wigzac pofaczenia Bluetooth® , anuluj potaczenie Bluetooth® w aplikacii ,beurer
HealthManager”, a nastepnie ponownie podfacz AS 87.

Kiedy fadowa¢ akumulator czujnika aktywnosci?

Akumulator czujnika aktywnosci taduj wtedy, gdy po naciénigciu przycisku na wy-
$wietlaczu pojawi sie m Gdy na wy$wietlaczu pojawi su;w
akumulator wystarczy jeszcze na maks. 24 godz. Aby zapewni¢ nieprzerwane re-
jestrowanie danych, nie dopuszczaj do catkowitego roztadowania akumulatora.

Jak prawidtowo tadowaé akumulator czujnika aktywnos$ci?
Aby prawidtowo natadowac czujnik aktywnosci, postepuj zgodnie ze wskazéwkami
opisanymi w rozdziale ,tadowanie akumulatora”.

Czy czujnik aktywnosci moge nosi¢ réwniez podczas jazdy rowerem?
Czujnik aktywnosci mozna nosié réwniez podczas jazdy rowerem. Warunkiem jest
noszenie czujnika w odpowiednim miejscu. Mozna go umiesci¢ na nodze lub w cia-
snej, badz bocznej kieszeni spodni, natomiast nie nalezy go zaktada¢ na pasku.
Trzeba jednak pamietac, ze podany odcinek bedzie rézni¢ sie od faktycznie poko-
nanej odlegtosci, poniewaz czujnik interpretuje ruchy ciata jako kroki.
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lle dni/nocy czujnik aktywnosci moze rejestrowaé dane?

Czujnik aktywnosci moze zarejestrowaé do 15 dni i 15 nocy. Gdy nie bedzie juz
wolnej pamieci, najstarsze dane zostang automatycznie skasowane. Dlatego zale-
camy, aby przynajmniej raz w tygodniu przenosi¢ dane.

Jak aktywowacé tryb snu?
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek znajdujacych sie w rozdziale ,Tryb snu”.

Jak aktywowacé alarm wibracyjny?
Wpisz odpowiedni czas alarmu w aplikacji ,beurer HealthManager”. Po wprowadze-
niu/zmianie godziny alarmu zsynchronizuj czujnik aktywnosci z aplikacja.

Czy czujnik aktywnosci moge nosié¢ réwniez pod prysznicem lub podczas
plywania?

Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed chwilowym cisnieniem wody wyno-
szacym 3 atm (odpowiada ok. 3 barom lub teoretycznemu stupowi wodny 30 m).
Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed pryskajaca woda, np. podczas desz-
czu. Jesli czujnik aktywnosci znajdzie sie pod prysznicem lub zostanie zanurzony
w wodzie, w nielicznych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze cisnienie wody bedzie
za wysokie i czujnik aktywnosci zostanie uszkodzony. Odradza si¢ noszenie czuj-
nika podczas ptywania. Czujnik aktywnosci nie jest przeznaczony do nurkowania.

Jak utylizowaé czujnik aktywnosci?
Nalezy przestrzega¢ wskazdwek znajdujacych sig¢ w rozdziale ,Utylizacja”.
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Jak czysci¢ czujnik aktywnosci?
Czujnik aktywnosci przetrzyj od czasu do czasu wilgotna szmatka.

Gdzie moge zaméwié kabel tadowania USB / zapigcie?
Patrz rozdziat ,,Akcesoria i czesci ulegajace zuzyciu”.

Co znajduje si¢ w komplecie?
W komplecie znajduje sie czujnik aktywnosci i kabel tadowania USB.

Co oznaczajg znaki na czujniku aktywnosci i opakowaniu?
Patrz rozdziat ,Objasnienie symboli”.

11. Utylizacja

Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one
zawiera¢ toksyczne metale cigzkie i podlegaja przepisom o utylizacji odpadéw
specjalnych.

nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd H

¢ Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie E

Hg = bateria zawiera rte¢.
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W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska nie nalezy wyrzucac
urzadzenia po zakonczeniu eksploataciji wraz z odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kra-

ju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment).

W przypadku pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji od- IR
powiedzialnej za utylizacje.

12. Dane techniczne

Waga: ok. 359 (z kablem)

Do obwodu nadgarstka od ok. 14,5 cm do ok. 19,5 cm
Akumulator: litowo-jonowo-polimerowy 70 mAh

Czas uzytkowania akumulatora: maks. 15 dni w trybie czuwania
Dopuszczalne warunki eksploatacyjne: 10-40°C

Pojemnos$¢ pamieci: 15 dni

Zasilanie: 5V, 2 A

Wodoszczelnos¢: 3 atm

Technologia Bluetooth® Low Energy, czestotliwosé 2,4 GHz

Gwarantujemy niniejszym, ze opisywany produkt jest zgodny z dyrektywa euro-
pejska RED 2014/53/UE.
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Aby uzyskaé szczegdtowe dane, np. dotyczace certyfikatu zgodnosci CE, nalezy
skontaktowa¢ sie z punktem serwisowym pod podanym adresem (kd@beurer.de).
Nazwa i logo Bluetooth® sg zarejestrowanymi znakami marki Bluetooth® SIG, Inc. Jakiekol-
wiek korzystanie z nich przez firme Beurer GmbH jest objete licencja. Inne marki handlowe
i nazwy marek naleza do danych wfascicieli.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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